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В і д о м о ст і  п р о  а в т о р і в  
 
Б а б л я к  С е р г і й  Д м и т р о в и ч  – л і к а р -к а р д і о л о г  в и щ о ї  к в а л і ф і к а ц і й н о ї  к а т е г о р і ї  Л ь в і в с ь к о ї  

о б л а с н о ї  к л і н і ч н о ї  л і к а р н і . 
Б у м б а р  О л е г  І в а н о в и ч  – к а н д и д а т  м е д и ч н и х  н а у к ,  д о ц е н т  к а ф е д р и  т е р а п е в т и ч н о ї  

с т о м а т о л о г і ї  Ф П Д О  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 
В а с и л ь ч у к  А н а т о л і й  Л е о н і д о в и ч  – к а н д и д а т  п е д а г о г і ч н и х  н а у к ,  д о ц е н т  а н а т о м і ї ,  л і к а р  

е н і о п с и х о л о г ,  м а г і с т р  п с и х о т р о н і к и  т а  б і о м а г н і т о л о г і ї ,  н а р о д н и й  ц і л и т е л ь  У к р а ї н и ,  м а й с т е р  с п о р т у  
У к р а ї н и . 

Г о р и ц ь к и й  В і к т о р  М а т в і й о в и ч  – д о к т о р  м е д и ч н и х  н а у к ,  п р о ф е с о р  к а ф е д р и  х і р у р г і ч н о ї  
с т о м а т о л о г і ї  т а  щ е л е п н о -л и ц е в о ї  х і р у р г і ї  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  
Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о ,  п р о ф е с о р  к а ф е д р и  х і р у р г і ч н о ї  с т о м а т о л о г і ї ,  щ е л е п н о -л и ц е в о ї  х і р у р г і ї  т а  
о н к о с т о м а т о л о г і ї  У ж г о р о д с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  у н і в е р с и т е т у . 

К і ц е р а  О л е к с а н д р  О м е л я н о в и ч  – д о к т о р  м е д и ч н и х  н а у к ,  п р о ф е с о р  к а ф е д р и  
о т о р и н о л а р и н г о л о г і ї  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 

К о р н і л о в а  Є в г е н і я  О л е к с а н д р і в н а  – м о л о д ш и й  н а у к о в и й  с п і в р о б і т н и к  Н Б У  і м . В .І . 
В е р н а д с ь к о г о . 

К о р н і л о в а  Л і д і я  Є в г е н і в н а  – з а в і д у в а ч  в і д д і л о м  н а у к о в о ї  б і б л і о г р а ф і ї  Н а ц і о н а л ь н о ї  н а у к о в о ї  
м е д и ч н о ї  б і б л і о т е к и  У к р а ї н и  ( м . К и ї в ) .  

К р а в ц і в  Р о м а н  Й о с и п о в и ч  – л і к а р  в е т е р и н а р н о ї  м е д и ц и н и ,  д о к т о р  б і о л о г і ч н и х  н а у к ,  
п р о ф е с о р ,  а к а д е м і к  Н А А Н  У к р а ї н и . 

К у щ  О л е г  О л е г о в и ч  – л і к а р -х і р у р г  в и щ о ї  к в а л і ф і к а ц і й н о ї  к а т е г о р і ї ,  к а н д и д а т  м е д и ч н и х  н а у к ,  
д о ц е н т  ( м . Л ь в і в ) . 

Л і т в і н я к  Р у с л а н  І г о р о в и ч  – л і к а р -т е р а п е в т  Л ь в і в с ь к о г о  д е р ж а в н о г о  о н к о л о г і ч н о г о  
р е г і о н а л ь н о г о  л і к у в а л ь н о -д і а г н о с т и ч н о г о  ц е н т р у . 

М а т в і є н к о  С т а н і с л а в а  В а с и л і в н а  – к а н д и д а т  б і о л о г і ч н и х  н а у к ,  д о ц е н т  к а ф е д р и  к о р е к ц і ї  
п о ч а т к о в о ї  о с в і т и  т а  і н к л ю з і ї  ф а к у л ь т е т у  п е д а г о г і ч н о ї  о с в і т и  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  
у н і в е р с и т е т у  і м е н і  І в а н а  Ф р а н к а . 

М а т в і є н к о  Ю р і й  О л е к с а н д р о в и ч  – к а н д и д а т  м е д и ч н и х  н а у к ,  д о ц е н т  к а ф е д р и  н е в р о л о г і ї  
Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 

М е т е л ь с ь к а  Л ю д м и л а  С т е ф а н і в н а  – з а в і д у в а ч  в і д д і л у  а в т о м а т и з а ц і ї  б і б л і о т е ч н о -
б і б л і о г р а ф і ч н и х  п р о ц е с і в  н а у к о в о ї  б і б л і о т е к и  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  
і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 

М і х е л ь  Ю р і й  М и х а й л о в и ч  – л і к а р -х і р у р г  в и щ о ї  к в а л і ф і к а ц і й н о ї  к а т е г о р і ї  Л ь в і в с ь к о ї  
о б л а с н о ї  к л і н і ч н о ї  л і к а р н і . 

П а н и ш к о  Ю р і й  М и т р о ф а н о в и ч  – к а н д и д а т  м е д и ч н и х  н а у к ,  д о ц е н т ,  п о ч е с н и й  д о н о р  
У к р а ї н и .  

С а в р а н  В о л о д и м и р  Р о м а н о в и ч  – д о к т о р  м е д и ч н и х  н а у к ,  п р о ф е с о р  к а ф е д р и  о н к о л о г і ї  і  
м е д и ч н о ї  р а д і о л о г і ї  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 

С т о р о ж  О л е н а  В о л о д и м и р і в н а  – б і б л і о т е к а р  н а у к о в о ї  б і б л і о т е к и  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  
м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о .  

Т а р а с о в  В і к т о р  В і к т о р о в и ч  – л і к а р ,  с т о м а т о л о г -о р т о п е д  в и щ о ї  к в а л і ф і к а ц і й н о ї  к а т е г о р і ї  
К л і н і к и  щ е л е п н о -л и ц е в о ї  х і р у р г і ї  т а  с т о м а т о л о г і ї  В і й с ь к о в о -м е д и ч н о г о  ц е н т р у  З а х і д н о г о  р е г і о н у . 

Т о м а ш е в с ь к и й  Я р е м а  І л л і ч  – д о к т о р  м е д и ч н и х  н а у к ,  п р о ф е с о р  к а ф е д р и  е н д о к р и н о л о г і ї  т а  
к л і н і ч н о ї  ф а р м а к о л о г і ї ,  З а с л у ж е н и й  п р о ф е с о р  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  
і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 

Т р о ц е н к о  О л е г  В о л о д и м и р о в и ч  – к а н д и д а т  м е д и ч н и х  н а у к ,  д о ц е н т  к а ф е д р и  в н у т р і ш н ь о ї  
м е д и ц и н и  № 2  Л ь в і в с ь к о г о  н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о .  

Ш е в е л ю к  О л ь г а  В о л о д и м и р і в н а  – б і б л і о т е к а р  н а у к о в о ї  б і б л і о т е к и  Л ь в і в с ь к о г о  
н а ц і о н а л ь н о г о  м е д и ч н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  Г а л и ц ь к о г о . 
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А .Л . В А С И Л Ь Ч УК 
 

С ПЕ Ц И Ф І Ч Н І  Ф УН КЦ І Ї  С И Н Ь О Г О  ТО Н КО МА ТЕ Р І А Л Ь Н О Г О  ТІ Л А  Л Ю ДИ Н И  
 

 В п е р ш е  у  с в і т і  п о я с н ю ю т ь с я  с п е ц и ф і ч н і  ф у н к ц і ї  с и н ь о г о  т о н к о м а т е р і а л ь н о г о  т і л а  
л ю д и н и . 
 К л ю ч о в і  с л о в а :  м о р ф о г е н е з ;  м е т а б о л і з м ;  т р а н с ф о р м а ц і я ;  м о д у л я ц і я ;  с и н т е з ;  
т р а н с п о р т у в а н н я ;  п е р е р о з п о д і л ;  в з а є м о о б м і н ;  з а х и с т ;  д е к о д у в а н н я ;  к о д у в а н н я ;  і н т е г р а ц і я ;  
в і д д з е р к а л е н н я ;  у т в о р е н н я . 
  
В п е р в ы е  в  м и р е  о б ъ я с н я ю т с я  с п е ц и ф и ч е с к и е  ф у н к ц и и  с и н е г о  т о н к о м а т е р и а л ь н о г о  т е л а  
ч е л о в е к а . 
 К л ю ч е в ы е  с л о в а :  м о р ф о г е н е з ;  м е т а б о л и з м ;  т р а н с ф о р м а ц и я ;  м о д у л я ц и я ;  с и н т е з ;  
т р а н с п о р т и р о в а н и е ;  п е р е р а с п р е д е л е н и е ;  в з а и м о о б м е н ;  з а щ и т а ;  д е к о д и р о в а н и е ;  
к о д и р о в а н и е ;  и н т е г р а ц и я ;  о т р а ж е н и е ;  о б р а з о в а н и е . 
  
T h e  a u t h o r  i s  s u p p o s e d  t o  b e  t h e  f i r s t  i n  t h e  w o r l d  t o  i n t r o d u c e  t h e  s p e c i f i c  f u n c t i o n s  o f  t h e  b l u e  
s u b t l e  b o d y . 
 K e y  w o r d s :  m o r p h o g e n e s i s ;  m e t a b o l i s m ;  t r a n s f o r m a t i o n ;  m o d u l a t i o n ;  s y n t h e s i s ;  
t r a n s p o r t i n g ;  d i s t r i b u t i o n ;  m u t u a l  e x c h a n g e ;  p r o t e c t i o n ;  d e c o d i n g ;  c o d i n g ;  i n t e g r a t i o n ;  r e f l e c t i o n ;  
c r e a t i o n . 

Пр одовж ен н я  з ви п уск у 27 (93)-5 1(117 ) 
 

 Поя сн ен н я  т а і н т ер п р ет ац і я  сп ец и ф і ч н и х  ф ун к ц і й  си н ь ог о т он к ом ат ер і аль н ог о 
           т і ла:     

• Мор ф ог ен ет и ч н а ф ун к ц і я  синь ог о т іла п роявляє т ь ся як  у т ворення і форму вання 
анат оміч них  і морфолог іч них  ст ру к т у р фіз ич ног о т іла т а інформац ійно-енерг ет ич ний г енез ис у сіх  т имч асових , віч них  блак ит ног о і бірю з овог о т іл. У філог енез і т а онт ог енез і 
лю дини синє  т іло з абез п еч у є  реаліз ац ію  п риродних  г олог рафіч них  п рич инно-наслідк ово 
обу мовлених  і з ап рог рамованих  індивіду аль них  мат риц ь  рост у , роз вит к у  і п рич инно-
наслідк ової  диференц іац ії  у сіх  анат оміч них  і морфолог іч них  ст ру к т у рних  рівнів 
фіз ич ног о т іла, ст ру к т у рних  т а інформац ійно-енерг ет ич них  фу нк ц іональ них  рівнів у сіх  
т имч асових  і віч них  блак ит ног о т а бірю з овог о т іл. М орфог енет ич ну  фу нк ц ію  слід 
одноч асно сп риймат и і п оясню ват и як  сп ец ифіч ну  т а ідент ич ну .    

• У філог енез і лю дини синє  т іло інформац ійно ут р и м ує ч ист от у  п рич инно-наслідк овог о 
філог енет ич ног о роз вит к у , м і ст и т ь  інформац ії  п ро філог енет ич ний, онт ог енет ич ний і 
еволю ц ійний роз вит ок  лю дини. С п ец ифіч ні сині ж ит т є ві інформац ійно-енерг ет ич ні 
біоп лаз ми ут р и м ую т ь ,  он овлю ю т ь  і  зб ер і г аю т ь  індивіду аль ні п рич инно-наслідк ові 
анат омо-морфолог іч ні норми бу дови, форми, ст ру к т у ри, арх іт ек т онік и і т оп ог рафії  у сіх  
ст ру к т у рних  рівнів фіз ич ног о т іла, ст ру к т у рних  т а інформац ійно-енерг ет ич них  
фу нк ц іональ них  рівнів  т имч асових , віч них  блак ит ног о і бірю з овог о т іл, у сі власт ивост і, 
особливост і, з дібност і, фу нк ц ії  т а фу нк ц іональ ні мож ливост і, як і лю дина набу ває  
п рот яг ом свої х  ок ремих  онт ог енез ів у  різ них  фіз ич них  т ілах  п рот яг ом різ них  з емних  
ж ит т ів, зах и щ аю т ь  від нег ат ивних  інформац ійних  з мін, му т ац ій, п ат олог іч но-
дест ру к т ивних  з мін, від роз п аду  і ру йну вання г олог рафіч ні мат риц і п рич инно-наслідк овог о індивіду аль ног о роз вит к у  лю дини, у  філог енез і т а онт ог енез і лю дини 
зах и щ аю т ь  від нег ат ивних  з мін ї ї  біот ич ну , п сих іч ну , ду х овну  т а інформац ійно-
енерг ет ич ну  ідент ич ніст ь . 

• Мет аб олі ч н а ф ун к ц і я  п роявляє т ь ся без п осереднім вп ливом інформац ій, мік роч аст ок , 
світ ла, енерг ій, інформац ійно-енерг ет ич них  су бст анц ій, сп ец ифіч них  і 
висок осп ец ифіч них  синіх  ж ит т є вих  інформац ійно-енерг ет ич них  біоп лаз м синь ог о т іла 
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на мік рост ру к т у ри і у ль т раст ру к т у ри з алоз ист их  к літ ин, на синт ез  і сек рец ію  г ормонів, 
фермент ів, медіат орів т а інш их  біолог іч но ак т ивних  реч овин, щ о обу мовлю ю т ь  
індивіду аль ні особливост і обміну  реч овин, а т ак ож  на х арак т ер мет аболіз му  фіз ич ног о 
т іла. Ц я фу нк ц ія п роявляє т ь ся і мет аболіз мом синіх  інформац ійно-енерг ет ич них  мат ерій, 
необх ідних  для з абез п еч ення фу нк ц іону вання синь ог о, з еленог о, світ лосяю ч е-з еленог о, 
блак ит ног о, бірю з овог о, бу з к овог о, фіолет овог о, рож евог о, білог о, з олот ог о т іл і синь ої  
г олог рафіч ної  інт ег рац ії  т онк омат еріаль них  т іл. М ет аболіч ну  фу нк ц ію  п от рібно 
одноч асно роз г лядат и і п оясню ват и як  сп ец ифіч ну  т а ідент ич ну .    

• Кі н ет и ч н а ф ун к ц і я  п роявляє т ь ся п ервинним г олог рафіч ним інформац ійно-енерг ет ич ним форму ванням у сіх  фу нк ц ій у  ст ру к т у рах  синь ог о т іла з  наст у п ним 
п ередаванням г олог рафіч но сформованих  фу нк ц ій відп овідним ст ру к т у рам фіз ич ног о 
т іла для ї х  п рак т ич ної  реаліз ац ії . Відп овідна фу нк ц іональ на діяль ніст ь  фіз ич ног о т іла з  
емоц ійними, інт у ї т ивними, емоц ійно-мент аль ними, інт у ї т ивно-мент аль ними т а 
інт елек т у аль но-мент аль ними п роявами сп оч ат к у  відбу ває т ь ся у  ст ру к т у рах  синь ог о т іла 
і синь ої  г олог рафіч ної  інт ег рац ії  т онк омат еріаль них  т іл, а п от ім - у  фіз ич ному  т ілі. 
К інет ич ну  фу нк ц ію  слід одноч асно сп риймат и і п оясню ват и як  сп ец ифіч ну  т а ідент ич ну .    

• Кор ек т уваль н а ф ун к ц і я  п роявляє т ь ся адек ват ним інформац ійним, енерг ет ич ним т а інформац ійно-енерг ет ич ним з абез п еч енням сили, інт енсивност і, т ривалост і, 
п ослідовност і, п ост у п овост і виник нення або одноч асног о виник нення, з балансованої  
відп овідност і ак т ивност і т а п асивност і фу нк ц ій у сіх  анат оміч них  і морфолог іч них  
ст ру к т у р фіз ич ног о т іла, п оє днаними інт у ї т ивними, інт елек т у аль ними, мент аль ними, 
емоц ійними, ду х овними і п рак т ич ними п роявами лю дини, а т ак ож  ї ї  п ереоріє нт ац іє ю  і 
адап т ац іє ю  до мінливих  у мов з овніш нь ог о середовищ а, п рофесійної  діяль ност і, рівня 
соц іаль ног о роз вит к у , ж ит т є з дат ност і, ж ит т є діяль ност і, рост у  і роз вит к у  фіз ич ног о т іла. 
К орек т у валь на фу нк ц ія синь ог о т іла має  з нач но біль ш і мож ливост і, ніж  к орек т у валь ні 
фу нк ц ії  бірю з овог о, блак ит ног о, світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, ж овт ог о, світ лосяю ч е-
оранж евог о, оранж евог о, світ лосяю ч е-ч ервоног о т а ч ервоног о т іл. При нормаль ному  
еніоанат оміч ному  роз вит к у  ц их  т онк омат еріаль них  т іл ї х  к орек т у валь ні фу нк ц ії  з авж ди 
п роявляю т ь ся з балансовано, вз ає моз алеж но і доп овню ю т ь  одна одну . К орек т у валь на 
фу нк ц ія синь ог о т іла вих одит ь  з а меж і онт ог енез у  лю дини т а мож е п роявлят ися у  
філог енез і на у сіх  біот ич них , п сих іч них , еніоп сих іч них , інформац ійно-енерг ет ич них , 
елек т ромаг ніт них , соц іаль них , ду х овних , ду ш евних  і ок ремих  бож ест венних  рівнях  
лю дини, п оє дну є  п рич инно-наслідк ову  з ак ономірніст ь  ї ї  філог енет ич ног о т а 
онт ог енет ич ног о роз вит к у . Я к щ о синє  т іло досяг не у ніверсаль ног о роз вит к у , йог о 
к орек т у валь на фу нк ц ія з  т ак ою  самою  ефек т ивніст ю  мож е п роявлят ися в бу дь -як ому  
діап аз оні елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра т имч асових  і віч них  блак ит ног о т а бірю з овог о т іл. 
К орек т у валь ну  фу нк ц ію  слід одноч асно сп риймат и і п оясню ват и як  сп ец ифіч ну  т а 
ідент ич ну . 

• У п роц есі філог енет ич ног о т а онт ог енет ич ног о роз вит к у  лю дини синє  т іло у  синіх  діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра ут р и м ує і  зах и щ ає від роз п аду , ру йну вання, 
п ат олог іч но-дест ру к т ивних  з мін і му т ац ій п ід ч ас х вороб, т равм, вп ливу  біоп ат ог енних , 
т ех ног енних  і нег ат ивних  фак т орів індивіду аль ні г енет ич ні т а інформац ійно-енерг ет ич ні 
ідент ич ніст ь , анат омію , морфолог ію  і фіз іолог ію  фіз ич ног о т іла лю дини на у сіх  ї х  
анат омо-морфолог іч них  рівнях . І нформац ійно-енерг ет ич но обу мовлю є  форми і 
ст ру к т у ри біот ич ног о т а інформац ійно-енерг ет ич ног о іму ніт ет у  лю дини у  синіх  
діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра. Ти м ч асові  т і ла н е м ож ут ь  ви к он уват и  ц і  
ф ун к ц і ї  у ф і лог ен езі . Ф ун к ц і ї  ут р и м ан н я  і  зах и ст у і н ф ор м ац і й  у ф і лог ен езі  лю ди н и  
власт и ві  т і ль к и  ві ч н и м  т і лам  - б лак и т н ом у,  б і р ю зовом у,  си н ь ом у,  б узк овом у,  
ф і олет овом у,  р ож евом у,  б і лом у і  золот ом у. 

• У філог енез і т а онт ог енез і зах и щ ає лю дину  т а ї ї  т іла від рент г енівсь к ог о вип роміню вання і нег ат ивних  інформац ійно-енерг ет ич них  вп ливів з овніш нь ог о 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  5 2  ( 118).  2 0 16  

7 

середовищ а.   
• З ах и щ ає фіз ич не т іло, ч ервоне, світ лосяю ч е-ч ервоне, оранж еве, світ лосяю ч е-оранж еве, ж овт е, з елене, світ лосяю ч е-з елене, блак ит не, бірю з ове т а синє  т іла від п роник нення 

нег ат ивних  інформац ій, біоп ат ог енних , неідент ич них , неп риродних  і нет ип ових  
інформац ійно-енерг ет ич них  мат ерій синіх  діап аз онів елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра. У синіх  
діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра оч и щ ає фіз ич не т іло від ш к ідливих  мік роч аст ок  і 
мік роорг аніз мів, від нег ат ивних  інформац ій, біоп ат ог енних , неідент ич них , неп риродних , 
невласт ивих  і нет ип ових  інформац ійно-енерг ет ич них  мат ерій синіх  діап аз онів 
елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра, а т ак ож  з елене, світ лосяю ч е-з елене, блак ит не і бірю з ове т іла. 
При досяг ненні у ніверсаль ног о роз вит к у  синє  т іло з дат не інформац ійно-енерг ет ич но 
оч ищ ат и ч ервоне, світ лосяю ч е-ч ервоне, оранж еве, світ лосяю ч е-оранж еве, ж овт е, з елене, 
світ лосяю ч е-з елене, блак ит не, бірю з ове і синє  т іла.   

• Н а біот ич но-фіз ич ному  рівні дек одує і  к одує інформац ії , мік роч аст к и, світ ло, енерг ії , інформац ійно-енерг ет ич ні су бст анц ії  т а біоп лаз ми синіх  діап аз онів елек т ромаг ніт ног о 
сп ек т ра інформац ійно-енерг ет ич них  п олів з овніш нь ог о середовищ а для п рич инно-
наслідк ових  морфог енет ич них  і фу нк ц іональ них  п от реб у сіх  анат оміч них  т а 
морфолог іч них  ст ру к т у р фіз ич ног о т іла, а на інформац ійно-енерг ет ич ному  рівні - для 
синь ої  г олог рафіч ної  інт ег рац ії  т онк омат еріаль них  т іл.    

• Р озп оді ля є і  п ер ер озп оді ля є м і ж  у сіма анат оміч ними т а морфофу нк ц іональ ними ст ру к т у рами фіз ич ног о т іла, м і ж  фіз ич ним т ілом і т онк омат еріаль ними т ілами т а м і ж  
т онк омат еріаль ними т ілами синь ої  г олог рафіч ної  інт ег рац ії  інформац ії , мік роч аст к и, 
світ ло, енерг ії , інформац ійно-енерг ет ич ні су бст анц ії  т а біоп лаз ми синіх  діап аз онів 
елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра морфог енет ич ног о, п оє днаног о біот ич ног о, соц іаль ног о, 
інт елек т у аль ног о, мент аль ног о, емоц ійног о, інт у ї т ивног о т а ду х овног о роз вит к у , біль ш  
інт ег раль ног о і т онк ог о у  п орівнянні з  т имч асовими, віч ними блак ит ним і бірю з овим 
т ілами ПС І -феноменаль ног о т а п оз асмисловог о віддз ерк алення світ у , інт ег раль них , 
п ог либлених  і т онш их  п роявів ек ст расенсорної , п оз асмислової , інформац ійно-
енерг ет ич ної , ду х овної  т а інт у ї т ивної  ч у т ливост і, інформац ійно-енерг ет ич ног о з в’ яз к у  з  
інт у ї ц іє ю , радіест ез іє ю , п сих омет ріє ю , т елемет ріє ю , рег ресіє ю , к ог ніц іє ю , 
рет рок ог ніц іє ю , п рек ог ніц іє ю , п сих ок інез ом, т елек інез ом, левіт ац іє ю , п оз ат ілесною  
п роек ц іє ю , т елеп орт ац іє ю , мат еріаліз ац іє ю , демат еріаліз ац іє ю , ц ілит ель ст вом т а інш ими 
ПС І -феноменаль ними з дібност ями, інформац ійно-енерг ет ич ною  основою  як их  
являю т ь ся т имч асові, віч ні блак ит не і бірю з ове т іла.    

• С инє  т іло п р и й м ає уч аст ь  в у т воренні п рич инно-наслідк ової  інформац ійно-енерг ет ич ної  мат ерії  Всесвіт у , інформац ійно-енерг ет ич них  п олів лю дст ва, п рироди, 
З емлі, біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я.    

• Пер едає фіз ич ному  т ілу , з еленому , світ лосяю ч е-з еленому , блак ит ному , бірю з овому , синь ому , бу з к овому , фіолет овому , рож евому , білому  і з олот ому  т ілам необх ідну  
к іль к іст ь  п рич инно-наслідк ових  т а інт у ї т ивних  інформац ій, мік роч аст ок , світ ла, енерг ій, 
інформац ійно-енерг ет ич них  су бст анц ій і біоп лаз м синіх  діап аз онів елек т ромаг ніт ног о 
сп ек т ра, як і маю т ь  з нач ення для морфог енез у , лю дсь к ог о ж ит т я, п оє днаног о біот ич ног о, 
соц іаль ног о, п сих іч ног о, інт елек т у аль ног о, мент аль ног о, емоц ійног о, інт у ї т ивног о, 
мораль ног о, ет ич ног о, ест ет ич ног о, ПС І -феноменаль ног о т а ду х овног о роз вит к у , 
інт ег раль ног о і т онк ог о ПС І -феноменаль ног о т а п оз асмисловог о віддз ерк алення світ у , 
інт ег раль них  і т онк их  п роявів ек ст расенсорної , п оз асмислової , інформац ійно-
енерг ет ич ної  т а ду х овної  ч у т ливост і, радіест ез ії , п сих омет рії , т елемет рії , рег ресії , 
к ог ніц ії , рет рок ог ніц ії , п рек ог ніц ії , п сих ок інез у , т елек інез у , левіт ац ії , п оз ат ілесної  
п роек ц ії , т елеп орт ац ії , мат еріаліз ац ії , демат еріаліз ац ії , ц ілит ель ст ва т а інш их  ПС І -
феноменаль них  з дібност ей, обу мовлених  т имч асовими т а віч ними блак ит ним і 
бірю з овим т ілами. При ц ь ому  синє  т іло п риймає  від т онк омат еріаль них  т іл п одібні 
інформац ії  для з абез п еч ення свог о фу нк ц іону вання.   
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• У синіх  діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра заб езп еч ує інформац ійно-енерг ет ич ний 
п ер ех і д від низ ь к оч аст от них  до висок оч аст от них  інформац ійно-енерг ет ич них  рівнів 
бу т т я, м і ж  фіз ич ним т ілом, синім, з еленим, світ лосяю ч е-з еленим, блак ит ним, бірю з овим, 
бу з к овим, фіолет овим, рож евим, білим і з олот им т ілами, м і ж  т онк омат еріаль ними 
т ілами т а інформац ійно-енерг ет ич ними п олями з овніш нь ог о середовищ а.    

• І нформац ійно-енерг ет ич но об ум овлю є мож ливіст ь  п оєдн ан ог о біот ич ног о, соц іаль ног о, п сих іч ног о, інт елек т у аль ног о, мент аль ног о, емоц ійног о, інт у ї т ивног о, ду х овног о і ПС І -
феноменаль ног о роз вит к у , дост ові р н і ст ь ,  н аді й н і ст ь  і  ви т он ч ен і ст ь  ПС І -
феноменаль ног о і п оз асмисловог о віддз ерк алення світ у , об ’ єк т и вн і ш і ,  си ль н і ш і  т а 
ви р азн і ш і   у  п орівнянні з  т имч асовими, віч ними блак ит ним і бірю з овим т ілами п р оя ви  
ек ст расенсорної , п оз асмислової , інформац ійно-енерг ет ич ної  т а ду х овної  ч у т ливост і, 
радіест ез ії , п сих омет рії , т елемет рії , рег ресії , к ог ніц ії , рет рок ог ніц ії , п рек ог ніц ії , 
п сих ок інез у , т елек інез у , левіт ац ії , п оз ат ілесної  п роек ц ії , т елеп орт ац ії , мат еріаліз ац ії , 
демат еріаліз ац ії , ц ілит ель ст ва т а інш их  ПС І -феноменаль них  власт ивост ей. При ц ь ому  в 
у сіх  т имч асових  т онк омат еріаль них  т ілах  п рич инно-наслідк ово п осилю є т ь ся 
обу мовленіст ь  інформац ійно-енерг ет ич ної  основи ПС І -феноменаль них  з дібност ей, як і 
мож у т ь  п роявлят ися на основі одног о ч и дек іль к ох  т имч асових , віч них  блак ит ног о і 
бірю з овог о т іл.   

• Я вля єт ь ся  осн овою  для ст ворення синь ої  г олог рафіч ної  інт ег рац ії  т онк омат еріаль них  т іл і п риймає  у ч аст ь  в у т воренні з еленої , світ лосяю ч е-з еленої , блак ит ної , бірю з ової , 
бу з к ової , фіолет ової , рож евої , білої  т а з олот ої  г олог рафіч них  інт ег рац ій 
т онк омат еріаль них  т іл. Без  синь ог о т іла немож лива синя г олог рафіч на інт ег рац ія 
т онк омат еріаль них  т іл.      

• Ут вор ю є сп ец ифіч ні т а висок осп ец ифіч ні сині ж ит т є ві інформац ійно-енерг ет ич ні біоп лаз ми і п р и й м ає уч аст ь  в у т воренні індивіду аль но-у ніверсаль ної  ж ит т є вої  
інформац ійно-енерг ет ич ної  біоп лаз ми у  синіх  діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра.   

• С т вор ю є інформац ійно-енерг ет ич ну  основу  п оєдн ан ог о соц іаль ног о, біот ич ног о, п сих іч ног о, інт елек т у аль ног о, мент аль ног о, емоц ійног о, інт у ї т ивног о, ду х овног о т а ПС І -
феноменаль ног о роз вит к у  лю дини, дост ові р н ог о,  н аді й н ог о і  ви т он ч ен ог о ПС І -
феноменаль ног о і п оз асмисловог о віддз ерк алення світ у , об ’ єк т и вн и х ,  си ль н і ш и х  і  
ви р азн і ш и х  у  п орівнянні з  т имч асовими, віч ними блак ит ним і бірю з овим т ілами п роявів 
ек ст расенсорної , п оз асмислової , інформац ійно-енерг ет ич ної  т а ду х овної  ч у т ливост і, 
всеб і ч н и х  п р оя ві в радіест ез ії , п сих омет рії , т елемет рії , рег ресії , к ог ніц ії , рет рок ог ніц ії , 
п рек ог ніц ії , п сих ок інез у , т елек інез у , левіт ац ії , п оз ат ілесної  п роек ц ії , т елеп орт ац ії , 
мат еріаліз ац ії , демат еріаліз ац ії , ц ілит ель ст ва т а інш их  ПС І -феноменаль них  
власт ивост ей. При ц ь ому  роз ш ирю є  інформац ійно-енерг ет ич ну  основу  роз вит к у , 
вдоск оналення і п роявів ПС І -феноменаль них  з дібност ей у  т имч асових  і віч них  
блак ит ному  т а бірю з овому  т ілах .      

• М орфог енет ич на, мет аболіч на, к інет ич на, к орек т у валь на фу нк ц ії , фу нк ц ія з абез п еч ення індивіду аль ної  г енет ич ної  т а інформац ійно-енерг ет ич ної  синь ої  ідент ич ност і лю дини, 
фу нк ц ія з абез п еч ення біот ич ног о т а інформац ійно-енерг ет ич ног о синь ог о іму ніт ет у  
лю дини ум ож ли влю ю т ь ся  сп і ль н и м  ф ун к ц і он уван н я м  фіз ич ног о т іла, синь ог о, 
ч ервоног о, світ лосяю ч е-ч ервоног о, оранж евог о, світ лосяю ч е-оранж евог о, ж овт ог о, 
з еленог о, світ лосяю ч е-з еленог о, блак ит ног о т а бірю з овог о т іл. Ц і фу нк ц ії  
роз ш ирю ю т ь ся, п осилю ю т ь ся і вдоск оналю ю т ь ся інш ими віч ними т онк омат еріаль ними 
т ілами.    

• С инє  т іло ві ль н о п р он и к ає к різ ь  бірю з ове, блак ит не, світ лосяю ч е-з елене, з елене, ж овт е, світ лосяю ч е-оранж еве, оранж еве, світ лосяю ч е-ч ервоне, ч ервоне т іла і фіз ич не т іло, з  
як ими г олог рафіч но п оє дну є т ь ся, п еребу ває  у  симбіоз і т а у т ворю є  г олог рафіч ну  
ст ру к т у рно-фу нк ц іональ ну  є дніст ь . При п роник ненні  к різ ь  т онк омат еріаль ні т іла синє  
т іло п овт орю є  ї х  форми, ст ру к т у ри, вну т ріш ню  арх іт ек т онік у , т оп ог рафію , на 
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інформац ійному  рівні п риймає  на себе ї х  фу нк ц ії  т а у т ворю є  з  ними 9 вт ор и н н и х  
і ден т и ч н и х  т онк омат еріаль них  т іл: синь о-бірю з ове, синь о-блак ит не, синь о-світ лосяю ч е-
з елене, синь о-з елене, синь о-ж овт е, синь о-світ лосяю ч е-оранж еве, синь о-оранж еве, синь о-
світ лосяю ч е-ч ервоне і синь о-ч ервоне.    

• Пр и й м ає,  дек одує,  к одує і  зб ер і г ає інт у ї т ивні інформац ії  різ них  інформац ійно-енерг ет ич них  рівнів бу т т я су сп іль ст ва, ок ремих  лю дей, п рироди, З емлі, біосфери, 
ноосфери, Всесвіт у , ду х овног о бу т т я і вик орист ову є  ц і інформац ії  для з абез п еч ення 
роз вит к у  інт у ї т ивног о моз к у , п роц есів інт у ї т ивног о мислення, форму вання інт у ї т ивних  
інт елек т у  і мент аліт ет у , роз вит к у  ст ру к т у р еніомоз к у  т онк омат еріаль них  т іл і анат омо-
морфолог іч ног о роз вит к у  нервової  сист еми фіз ич ног о т іла.   

• З аб езп еч ує індивіду аль ніст ь  філог енет ич ног о, онт ог енет ич ног о, еволю ц ійног о, п сих іч ног о, інт елек т у аль ног о, мент аль ног о, емоц ійног о, інт у ї т ивног о, мораль ног о, 
ет ич ног о, ест ет ич ног о, ПС І -феноменаль ног о, ду х овног о, ду ш евног о т а ок ремих  асп ек т ів 
бож ест венног о роз вит к у  лю дини, ї ї  ж ит т є ві сит у ац ії , п рак т ич ну  діяль ніст ь , відносини із  
су сп іль ст вом, ок ремими лю дь ми, п риродою , З емлею , Всесвіт ом і ду х овним бу т т ям.   

• Ф ор м ує з  інформац ій лю дсь к ог о, п риродног о, з емног о, біосферног о, ноосферног о, к осміч ног о і ду х овног о бу т т я сині п рич инно-наслідк ові інт ег раль ні інформац ійно-
енерг ет ич ні г олог рафіч ні мат риц і біот ич них , соц іаль них , п сих іч них , інт у ї т ивних , 
інт елек т у аль них , мент аль них , емоц ійних , мораль них , ет ич них , ест ет ич них , ПС І -
феноменаль них , ду х овних , ду ш евних  власт ивост ей, особливост ей, з дібност ей, фу нк ц ій і 
фу нк ц іональ них  мож ливост ей лю дини т а ок ремих  асп ек т ів бож ест венног о роз вит к у , 
вдоск оналення і п роявів лю дини. 

• Прич инно-наслідк овий інформац ійний х арак т ер синь ог о т іла об ум овлю є і  п р ог р ам ує 
і н ди ві дуаль н і  особ ли вост і  філог енез у  т а онт ог енез у  лю дини, морфог енет ич них  
п роц есів фіз ич ног о т іла, йог о анат омії , морфолог ії  т а фіз іолог ії , а т ак ож  форми, 
ст ру к т у ри і фу нк ц ії  у сіх  т имч асових , віч них  блак ит ног о і бірю з овог о т іл, особ ли вост і  
п сих іч них , інт елек т у аль них , мент аль них , емоц ійних , інт у ї т ивних , мораль них , ет ич них , 
ест ет ич них , ду х овних , ду ш евних , ок ремих  бож ест венних  і соц іаль них  п роявів лю дини, ї ї  
п рак т ич ної  діяль ност і, ж ит т є вих  сит у ац ій, ст ану  з доров’ я, віднош ення до су сп іль ст ва, 
п рироди, З емлі, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я.      

• Прояви фу нк ц ій синь ог о т іла і н ф ор м ац і й н о ви зн ач аю т ь  х ар ак т ер  п сих іч ної  діяль ност і, інт у ї т ивног о сп рийнят т я, інт у ї т ивних  п оч у т т ів, інт у ї т ивног о мислення т а інт у ї т ивної  
діяль ност і, сит у ат ивног о мислення, емоц ійних  п ереж ивань , п рак т ич ної  діяль ност і, 
щ оденних  ж ит т є вих  сит у ац ій, індивіду аль ног о бу т т я, біот ич них , соц іаль них  і ПС І -
феноменаль них  п роявів лю дини, ви зн ач аю т ь  індивіду аль ну  мож ливіст ь  лю дини 
п рист осову ват ися до мінливих  соц іаль но-ек ономіч них  у мов су сп іль ст ва, вм і н н я  з найт и 
своє  місц е у  су сп іль ст ві т а реаліз у ват и свої  п от енц ійні мож ливост і на бу дь -як ому  рівні 
бу т т я.   

• Доп ом аг ає лю дині відч у т и і у свідомит и є дніст ь  мину лог о, су ч асног о т а майбу т нь ог о, лю дини, З емлі, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я, є дніст ь  лю дсь к ог о, з емног о, мат еріаль ног о, 
ду х овног о, к осміч ног о і бож ест венног о.    

• Ч у т ливо р еаг ує на біот ич ні, соц іаль ні, інт у ї т ивні, інт елек т у аль ні, мент аль ні, емоц ійні, мораль ні, ет ич ні, ест ет ич ні, ПС І -феноменаль ні, ду х овні, ду ш евні т а ок ремі бож ест венні 
п рояви лю дини, на ї ї  п рак т ич ну  діяль ніст ь , ж ит т є ві сит у ац ії , ст ан з доров' я, х арак т ер 
х вороб, на відносини із  су сп іль ст вом, з  ок ремими лю дь ми, п риродою , З емлею , Всесвіт ом 
і ду х овним бу т т ям. Усе ц е інформац ійно ф і к сує т а к одує, п ереоріє нт ову є  х арак т ер 
вз ає моз алеж ност ей із  фіз ич ним т ілом і т онк омат еріаль ними т ілами, еволю ц і й н о зм і н ю є 
х арак т ер інформац ій г олог рафіч ної  мат риц і майбу т нь ої  лю дини.    

• При п асивній ж ит т є вій п оз иц ії , недост ат ній роз виненост і інт елек т у , силі волі, ду х овност і 
т а у сіх  т іл лю дини ст ворю ю т ь ся інформац ійні у мови, з а як их  лю дина н е м ож е 
зм і н ю ват и  свої  інформац ійно і п рич инно-наслідк ово обу мовлені синім т ілом 
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онт ог енет ич ний роз вит ок , морфог енет ич ні, анат оміч ні, морфолог іч ні т а фіз іолог іч ні 
п роц еси фіз ич ног о т іла, форми, ст ру к т у ри і фу нк ц ії  у сіх  т имч асових , віч них  блак ит ног о 
т а бірю з овог о т іл, біот ич ні, соц іаль ні, п сих іч ні п рояви і ж ит т є ві сит у ац ії . При ц ь ому  
роз вит ок  лю дини і п еребіг  ї ї  ж ит т є вих  сит у ац ій відбу ваю т ь ся відп овідно до 
інформац ійног о п рич инно-наслідк овог о з міст у  синь ог о т іла.     

• При ак т ивній ж ит т є вій п оз иц ії , дост ат нь ому  роз вит к у  інт елек т у , інт у ї ц ії , мент аліт ет у , сили волі, ду х овност і, у сіх  т іл лю дини, п ри п оз ит ивному  мисленні, відк рит ост і до 
лю бові, ду х овност і т а добра п рот яг ом ж ит т я ст вор ю ю т ь ся  т ак і у мови, з а як их  лю дина 
м ож е зм і н ю ват и  х арак т ер п рич инно-наслідк овог о інформац ійног о з міст у  г олог рафіч них  
мат риц ь  і п рог рам свог о роз вит к у  у  синь ому  т ілі, і н ф ор м ац і й н о п ер еор і єн т овуват и  
х арак т ер вз ає моз алеж ност ей і вз ає мовп ливів між  синім, фіз ич ним і т онк омат еріаль ними 
т ілами, між  біот ич ними, соц іаль ними, п сих іч ними п роявами і ж ит т є вими сит у ац іями, щ о 
ст ворю є  мож ливіст ь  біль ш  ефек т ивно у  п орівнянні з  блак ит ним і бірю з овим т ілами 
з міню ват и х арак т ер долі лю дини у  блак ит них  і синіх  діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о 
сп ек т ра.    

• Р озш и р ю є п оєдн ан н я  ок р ем и х  г олог р ам  біот ич ної , соц іаль ної , п сих іч ної , інт у ї т ивної , інт елек т у аль ної , мент аль ної , емоц ійної , мораль ної , ет ич ної , ест ет ич ної , ПС І -
феноменаль ної , ду х овної , ду ш евної , п рак т ич ної , рац іональ ної , п раг мат ич ної , 
п рог ресивної , г у манної  т а інш ог о х арак т еру  діяль ност і в і н т ег р аль н у г олог раму  з  
фу нк ц іональ ною  авт ономіє ю  п рич инно-наслідк ових  п роявів ок ремих  г олог рам у  синіх  
діап аз онах  елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра.    

• Вик ону є  ф ун к ц і ю  п осер едн и к а між  фіз ич ним т ілом лю дини і А б солю т ом  у  п із нанні су т і А б солю т у, З емлі, Всесвіт у , ду х овног о бу т т я Бог а, С вят ог о Д у х а, І су са Христ а, 
Бож ої  М ат ері, свог о найвищ ог о ду х овног о « Я »  і дає  лю дині мож ливіст ь  п рот яг ом 
з емног о ж ит т я досяг ну т и висок оду х овног о т а ПС І -феноменаль ног о роз вит к у  і ок ремих  
бож ест венних  власт ивост ей.   

• Поси лю є енерг іями синіх  діап аз онів елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра інформац ії  ж ит т є вог о досвіду , п ер едає до ц ент рів моз к у  п осилені інформац ії , як і з бу дж у ю т ь  моз к ові ц ент ри, 
з абез п еч у ю ч и у  них  біох іміч ні, елек т ромаг ніт ні т а інформац ійно-енерг ет ич ні п роц еси 
ж ит т є во необх ідног о мислення, ду х овно-емоц ійног о відч у т т я і п ереж ивання т ворч ог о 
мислення і т ворч их  ду мок , п рак т ич на реаліз ац ія як их  вдоск оналю є  лю дину  т а соц іаль ну  
інфраст ру к т у ру  в г армонії  з  п риродою , З емлею , біосферою , ноосферою , Всесвіт ом, 
ду х овним бу т т ям і п от ребами лю дини.     

• У п еріод філог енез у  синє  т іло ак ум улю є,  зб ер і г ає,  р озді ля є і  ви п р ом і н ю є інформац ії  п рич инно-наслідк ової  є дност і філог енет ич ног о, онт ог енет ич ног о т а еволю ц ійног о 
роз вит к у  лю дини. Після смерт і фіз ич ног о т іла синє  т іло у  синіх  діап аз онах  
елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра п риймає  до свої х  ст ру к т у р інформац ії  ж ит т є вог о досвіду  
з емног о ж ит т я, як і віч но з беріг аю т ь ся у  ст ру к т у рах  синь ог о т іла і мож у т ь  п ередават ися 
синім т ілом новому  лю дсь к ому  ж ит т ю . 

• Ут вор ен і  синім т ілом п рич инно-наслідк ові інформац ії , мік роч аст к и, світ ло, енерг ії , інформац ійно-енерг ет ич ні су бст анц ії , біоп лаз ми т а інформац ійно-енерг ет ич ні г олог рами 
різ ног о х арак т еру  ві ль н о п ер ем і щ ую т ь ся  п рост орами синь ог о, бірю з овог о, блак ит ног о, 
світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, ж овт ог о, світ лосяю ч е-оранж евог о, оранж евог о, 
світ лосяю ч е-ч ервоног о, ч ервоног о і фіз ич ног о т іл і мож у т ь  фік су ват ися т а реаліз у ват ися 
у  ст ру к т у рах  ц их  т іл.   

• З ах и щ ає від інформац ійно-енерг ет ич ног о ру йну вання індивіду аль ну  синю  г олог рафіч ну  інт ег рац ію  т онк омат еріаль них  т іл, доп ом аг ає зах и щ ат и  з елену , світ лосяю ч е-з елену , 
блак ит ну  і бірю з ову  г олог рафіч ні інт ег рац ії  т онк омат еріаль них  т іл.            

• Н е доп уск ає п р он и к н ен н я  біоп ат ог енних , неідент ич них , невласт ивих , неп риродних  і 
нех арак т ерних  інформац ійно-енерг ет ич них  мат ерій до свог о вну т ріш нь ог о середовищ а і 
вну т ріш ніх  середовищ  бірю з овог о, блак ит ног о, світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, 
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ж овт ог о, світ лосяю ч е-оранж евог о, оранж евог о, світ лосяю ч е-ч ервоног о, ч ервоног о і 
фіз ич ног о т іл.   

• У п роц есі інт у ї т ивног о, нау к ово-п раг мат ич ног о т а реаліст ич ног о мислення вст ан овлю є п ост ійні інформац ійно-енерг ет ич ні вз ає мообміни інт у ї т ивног о х арак т еру  між  
інформац ійно-енерг ет ич ними ст ру к т у рами еніомоз к ів синь ог о, бірю з овог о, блак ит ног о, 
світ лосяю ч е-з еленог о т а з еленог о т іл і ст ру к т у рами моз к у  фіз ич ног о т іла. Н ау к ово-
п раг мат ич не мислення з ап оч ат к ову є т ь ся на основі інт у ї т ивної  інформац ії , інт у ї т ивних  
п оч у т т ів, інт у ї т ивног о мислення т а інт у ї т ивної  свідомост і.   

• С инє  т іло мож е б езп осер едн ь о п ер едават и  ст ру к т у рам моз к у  фіз ич ног о т іла інт у ї т ивні інформац ії  для ї х  свідомог о, п ідсвідомог о т а несвідомог о віддз ерк алення.   
• Р еп р езен т ує в лю дині інт у ї т ивні власт ивост і вищ ог о ду х овног о роз у му  і су т ь  різ них  рівнів бу т т я.   
• І нформац ійно-енерг ет ич но об ум овлю є п риймання інт у ї т ивних  інформац ій, п оч у т т ів, інт у ї т ивног о мислення, інт у ї т ивної  свідомост і, інт у ї т ивног о п із нання світ у , інт у ї т ивних  

п роявів т а інт у ї т ивної  діяль ност і лю дини.   
• І нформац ійно-енерг ет ич но доп ом аг ає лю дині у свідомит и з нач ення інт у ї т ивних  інформац ій у  п із нанні світ у , роз вит к у  інт елек т у , мент аліт ет у , емоц ій, біот ич них , 

соц іаль них , п сих іч них , ду х овних  і ПС І -феноменаль них  п роявів, інт у ї т ивног о 
оріє нт у вання у  п рироді, су сп іль ст ві т а особист ому  ж ит т і.    

• І н ф ор м ац і й н о-ен ер г ет и ч н о заб езп еч ує п рояви інт у ї т ивних  п оч у т т ів, п ереж ивань , інт у ї т ивног о мислення т а інт у ї т ивної  свідомост і, вз ає моз алеж ност і, вз ає модію  і є дніст ь  
інт у ї т ивног о, нау к ово-п раг мат ич ног о т а реаліст ич ног о мислення у  п із нанні світ у .    

• Г олог рафіч но ф і к сує т а і н т ег р ує інформац ії  інт у ї т ивної  свідомост і мину лог о, 
т еп еріш нь ог о і майбу т нь ог о, раз ом із  бірю з овим, блак ит ним, світ лосяю ч е-з еленим, 
з еленим т ілами і фіз ич ним т ілом з абез п еч у є  п рак т ич ну  реаліз ац ію  інт у ї т ивних  
інформац ій, а раз ом із  бу з к овим, фіолет овим, рож евим, білим і з олот им т ілами 
п рог раму є  інт у ї т ивну  свідоміст ь  лю дини у  майбу т нь ому .   

• Ф ор м ує інт у ї т ивну , інт елек т у аль но-мент аль ну  і п рак т ич ну  діяль ніст ь , як а свідомо, п ідсвідомо т а несвідомо реаліз у є т ь ся фіз ич ним т ілом мит т є вими ру х овими діями, 
мит т є вим ріш енням п роблеми або п роду маною  і роз п рац ь ованою  мент аль но-п сих іч ною  
діяль ніст ю , біот ич ними т а соц іаль ними п роявами, відп овідним віднош енням і 
п оведінк ою  п ри досяг ненні мет и т а реаліз ац ії  п ост авлених  з авдань .    

• Дає лю ди н і  м ож ли ві ст ь  з абез п еч у ват и адек ват ні інт у ї т ивні реак ц ії  орг аніз му , адек ват ну  інт у ї т ивну  оріє нт ац ію , інт у ї т ивну  мент аль но-п рак т ич ну  діяль ніст ь , фіз ич ні інт у ї т ивні 
ру х и, біот ич ні, соц іаль ні, п сих іч ні, ду х овні т а ПС І -феноменаль ні п рояви і адек ват ні 
оріє нт ац ію  т а п оведінк у  у  нез найомому  середовищ і, невідомій сит у ац ії , нез найомій 
місц евост і, в аг ресивному  середовищ і т а ж ит т є во небез п еч них  сит у ац іях .    

• З аб езп еч ує п роц еси мислення і п із нання світ у  п ервинними інт у ї т ивними інформац іями, щ о п ох одят ь  з  інформац ійно-енерг ет ич них  рівнів бу т т я, інформац ійно-енерг ет ич них  
інт у ї т ивних  п олів су сп іль ст ва, ок ремих  лю дей, п рироди, З емлі, біосфери, ноосфери, 
Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я.    

• Пр и й м ає уч аст ь  у  п одаль ш ому  т воренні інт у ї т ивної  інформац ійно-енерг ет ич ної  мат ерії  Всесвіт у , інформац ійно-енерг ет ич них  інт у ї т ивних  п олів ок ремих  лю дей, су сп іль ст ва, 
п рироди, З емлі, біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я т а у  ст воренні 
індивіду аль ног о інт у ї т ивног о п оля лю дини.    

• Н адає інт у ї т ивними інформац іям силу  ст иму лят ора для виник нення п роц есу  інт у ї т ивног о мислення, п осилю є  інт елек т  для з ак інч ення форму вання ідей, г іп от ез , 
ду мок , т еорій, мет одолог ій, т ех нолог ій, нау к ово-т еорет ич них  і п рак т ич них  п роек т ів, а 
т ак ож  ак т ивіз у є  т а обу мовлю є  інт у ї т ивними інформац іями індивіду аль ний роз вит ок  і 
вдоск оналення еніомоз к у  т онк омат еріаль них  т іл, ст ру к т у р і ц ент рів моз к у  фіз ич ног о 
т іла. 
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• І нформац ійно-енерг ет ич но доп ом аг ає моз к у  інт у ї т ивно оц іню ват и х арак т ер ідей, г іп от ез , ду мок , т еорій, мет одолог ій, т ех нолог ій, нау к ових  п роек т ів і рез у ль т ат ів 
п рак т ич ної  діяль ност і су сп іль ст ва, ок ремих  к олек т ивів і лю дей.    

• Р аз ом із  бірю з овим, блак ит ним, світ лосяю ч е-з еленим, з еленим і ж овт им т ілами 
об ум овлю є інт у ї т ивні, інт елек т у аль ні, мент аль ні, емоц ійні п оч у т т я і п ереж ивання на 
рівні фіз ич ног о т іла т а з абез п еч у є  є дніст ь  інт у ї ц ії , ду мок , емоц ій і п рак т ич ної  діяль ност і.   

• О б ум овлю є форму вання мак ро-, мік ро- і у ль т ра-інформац ійно-енерг ет ич ної  т а анат омо-морфолог іч ної  ст ру к т у р лю дини, п ов’ яз аних  з  інт у ї т ивними п роц есами, п оч у т т ями, 
п ереж иваннями, з наннями, свідоміст ю  і п із нанням світ у .    

• С вої м  ф ун к ц і он уван н я м  ут вор ю є у  т онк омат еріаль них  т ілах  інт у ї т ивні, інт елек т у аль но-мент аль ні інформац ійно-енерг ет ич ні г олог рами, з дат ні вип роміню ват и 
свій інформац ійний з міст  у  з овніш нє  середовищ е.      

• І нт у ї т ивні г олог рами синь ог о т іла взаєм оп р и т я г ую т ь ся  і взаєм оз’ єдн ую т ь ся  з  ідент ич ними інт у ї т ивними г олог рамами інформац ійно-енерг ет ич них  п олів ок ремих  
лю дей, су сп іль ст ва, п рироди, З емлі, біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я, а 
т ак ож  у сі ц і г олог рами взаєм оп оси лю ю т ь ся . 

• Прот яг ом ж ит т я синє  т іло ак ум улю є,  зб ер і г ає і  ви п р ом і н ю є інт у ї т ивні інформац ії , мік роч аст к и, світ ло, енерг ії , інформац ійно-енерг ет ич ні су бст анц ії  т а біоп лаз ми, а п ісля 
смерт і фіз ич ног о т іла п риймає  інт у ї т ивні інформац ії  фіз ич ног о і т имч асових  
т онк омат еріаль них  т іл до свої х  ст ру к т у р з  мет ою  ї х  віч ног о з беріг ання і п ередавання 
наст у п ним п ок олінням.     

• З аб езп еч ує віль не п ереміщ ення свої м п рост ором і п рост орами бірю з овог о, блак ит ног о, 
світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, ж овт ог о, світ лосяю ч е-оранж евог о, оранж евог о, 
світ лосяю ч е-ч ервоног о, ч ервоног о т а фіз ич ног о т іл інт у ї т ивних  інформац ій, як і мож у т ь  
вик орист ову ват ися ц ими т ілами для з абез п еч ення свої х  ж ит т є з дат ност і, ж ит т є діяль ност і 
т а фу нк ц ій.     

• З ах и щ ає від інформац ійно-енерг ет ич ног о ру йну вання індивіду аль ні інт у ї т ивні г олог рами.    
• Н е доп уск ає п роник нення неп риродних , неідент ич них , невласт ивих , нех арак т ерних  і нег ат ивних  інт у ї т ивних  інформац ій, мік роч аст ок , світ ла, енерг ій, інформац ійно-

енерг ет ич них  су бст анц ій, біоп лаз м і г олог рам бу дь -як их  рівнів бу т т я до вну т ріш ніх  
середовищ  синь ог о, бірю з овог о, блак ит ног о, світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, ж овт ог о, 
світ лосяю ч е-оранж евог о, оранж евог о, світ лосяю ч е-ч ервоног о, ч ервоног о і фіз ич ног о т іл.    

• О ч и щ ає фіз ич не, ч ервоне, світ лосяю ч е-ч ервоне, оранж еве, світ лосяю ч е-оранж еве, ж овт е, з елене, світ лосяю ч е-з елене, блак ит не, бірю з ове т іла т а себе від біоп ат ог енних , 
неідент ич них , неп риродних , невласт ивих , нех арак т ерних  і нег ат ивних  інт у ї т ивних  
інформац ій, мік роч аст ок , світ ла, енерг ій, інформац ійно-енерг ет ич них  су бст анц ій, 
біоп лаз м і г олог рам бу дь -як их  рівнів бу т т я.     

• Дек одує і  т р ан сф ор м ує інт у ї т ивні інформац ійно-енерг ет ич ні мат ерії  для ж ит т є з дат ност і, ж ит т є діяль ност і т а фу нк ц іональ них  п от реб синь ог о, бірю з овог о, 
блак ит ног о, світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, ж овт ог о, світ лосяю ч е-оранж евог о, 
оранж евог о, світ лосяю ч е-ч ервоног о, ч ервоног о і фіз ич ног о т іл.     

• Після смерт і фіз ич ног о т іла п р и й м ає від фіз ич ног о т іла і т имч асових  т онк омат еріаль них  т іл т а ві ч н о зб ер і г ає інформац ії  г олог рам п рич инно-наслідк овог о філог енет ич ног о, 
онт ог енет ич ног о т а еволю ц ійног о роз вит к у  лю дини, п рич инно-наслідк ові інформац ії  
індивіду аль них  особливост ей анат омії , морфолог ії  т а фіз іолог ії  фіз ич ног о т іла, 
п рич инно-наслідк ові т а ду аліст ич ні інформац ії  біот ич них , соц іаль них , п сих іч них , 
інт елек т у аль них , мент аль них , емоц ійних , мораль них , ет ич них , ест ет ич них , інт у ї т ивних , 
ПС І -феноменаль них , ду х овних , ду ш евних  т а ок ремих  бож ест венних  п роявів лю дини, 
п рич инно-наслідк ові інформац ії  форм, ст ру к т у р і фу нк ц ій у сіх  т имч асових  
т онк омат еріаль них  т іл, а т ак ож  п ер едає г олог рафіч ну  мат риц ю  п рич инно-наслідк овог о 
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т а ду аліст ич ног о роз вит к у  новонародж еній лю дини. І нформац ійно п оє дну є  лю дину  
мину лог о, су ч асног о і майбу т нь ог о, щ о сп рияє  досяг ненню  ї ї  ч асової  т риє дност і. 

• У си н і х  ді ап азон ах  елек т р ом аг н і т н ог о сп ек т р а: 1. не лиш е в онт ог енез і, але й у  філог енез і лю дини інформац ійно, енерг ет ич но т а 
інформац ійно-енерг ет ич но об ум овлю є інформац ійно-енерг ет ич ні ідент ич ніст ь , 
індивіду аль ніст ь , іму ніт ет  і г омеост аз . Приймає  у ч аст ь  в обу мовленні біот ич ног о 
іму ніт ет у  лю дини 

2. в онт ог енез і зах и щ ає від інформац ійног о, енерг ет ич ног о т а інформац ійно-енерг ет ич ног о 
ру йну вання у сі анат оміч ні т а морфолог іч ні ст ру к т у рні рівні фіз ич ног о т іла і ст ру к т у ри 
т имч асових  т онк омат еріаль них  т іл. У філог енез і доп омаг ає  блак ит ному  т а бірю з овому  
т ілам з ах ищ ат и ї х  ст ру к т у ри 

3. інформац ійно-енерг ет ич но оч и щ ає у сі анат оміч ні т а морфолог іч ні ст ру к т у рні рівні 
фіз ич ног о т іла, орг аніз му  в ц ілому , індивіду аль ну  г олог рафіч ну  п рич инно-наслідк ову  
мат риц ю  філог енет ич ног о, онт ог енет ич ног о т а еволю ц ійног о роз вит к у  лю дини від 
ш к ідливих  мік роч аст ок  і мік роорг аніз мів, від нег ат ивних  інформац ій, біоп ат ог енних , 
неідент ич них ,  неп риродних , невласт ивих , нех арак т ерних  і нет ип ових  інформац ійно-
енерг ет ич них  мат ерій синіх  діап аз онів елек т ромаг ніт ног о сп ек т ра    

4. уп р авля є інформац ійно-енерг ет ич ною  біоп лаз мою  новог о лю дсь к ог о ж ит т я, к он т р олю є 
ріст , роз вит ок  і диференц іац ію  у сіх  анат оміч них  т а морфофу нк ц іональ них  ст ру к т у р 
фіз ич ног о т іла, еніост ру к т у р з еленог о, світ лосяю ч е-з еленог о, блак ит ног о, бірю з овог о, 
ідент ич них  синь о-бірю з овог о, синь о-блак ит ног о, синь о-світ лосяю ч е-з еленог о, синь о-
з еленог о, синь о-ж овт ог о, синь о-світ лосяю ч е-оранж евог о, синь о-оранж евог о, синь о-
світ лосяю ч е-ч ервоног о, синь о-ч ервоног о і к омп онент них  т іл із  синім к омп онент ом 
інформац ійно-енерг ет ич них  мат ерій, заб езп еч ує фу нк ц іональ но необх ідними 
інформац іями, мік роч аст к ами, енерг іями і світ лом індивіду аль но-у ніверсаль ну  ж ит т є ву  
інформац ійно-енерг ет ич ну  біоп лаз му , сп ец ифіч ні т а висок осп ец ифіч ні ж ит т є ві 
інформац ійно-енерг ет ич ні біоп лаз ми вищ енаведених  т іл 5. т р ан сф ор м ує,  м одулю є,  си н т езує і  ви п р ом і н ю є інформац ії , мік роч аст к и, світ ло, 
енерг ії , інформац ійно-енерг ет ич ні су бст анц ії  т а біоп лаз ми, п риймаю ч и т ак им ч ином 
у ч аст ь  у  п одаль ш ому  т воренні т а оновленні інформац ійно-енерг ет ич них  п олів З емлі, 
су сп іль ст ва, біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я 

6. заб езп еч ує інформац ійно-енерг ет ич ні вз ає мообміни п рич инно-наслідк овог о т а 
інт у ї т ивног о х арак т еру  м і ж  у сіма анат оміч ними і морфофу нк ц іональ ними ст ру к т у рами 
фіз ич ног о т іла, м і ж  фіз ич ним т ілом і т онк омат еріаль ними т ілами, м і ж  т ілами синь ої  
г олог рафіч ної  інт ег рац ії  т онк омат еріаль них  т іл і т онк омат еріаль них  т іл із  п риродними 
для лю дини інформац ійно-енерг ет ич ними п олями лю дей, т варин, п рироди, З емлі, 
біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я 

7. ум ож ли влю є симбіоз  синь ог о т іла з  фіз ич ним т ілом. Б ез ц ь ог о си м б і озу п р оя ви  
б і от и ч н ог о ж и т т я  лю ди н и  в ум овах  З ем лі  н ем ож ли ві  8. п ост ійно ви п р ом і н ю є у  з овніш нє  середовищ е інформац ії , мік роч аст к и, світ ло, енерг ії , 
інформац ійно-енерг ет ич ні су бст анц ії  т а біоп лаз ми лю дини, п риймаю ч и т ак им ч ином 
у ч аст ь  в у т воренні ї ї  ж ит т є вог о інформац ійно-енерг ет ич ног о середовищ а, нап овню є  
новим інформац ійним з міст ом т а енерг ет ич но п осилю є  інформац ійно-енерг ет ич ні п оля 
з овніш нь ог о середовищ а, з ок рема індивіду аль не п сих іч не п оле, родинне п сих іч не п оле, 
п сих іч не п оле соц іаль ної  г ру п и, у ніверсаль не п сих іч не п оле З емлі, у ніверсаль не 
п сих іч не п оле Всесвіт у , ду х овні п оля лю дст ва і є дине інформац ійно-енерг ет ич не п оле 
Всесвіт у  

9. п р и й м ає уч аст ь   в у т воренні індивіду аль ног о інформац ійно-енерг ет ич ног о 
біоп лаз мат ич ног о п оля лю дини 

10 . п р и й м ає,  дек одує,  к одує і  зб ер і г ає п оє днані біот ич ні, соц іаль ні, п сих іч ні, 
інт елек т у аль ні, мент аль ні, емоц ійні, інт у ї т ивні, мораль ні, ет ич ні, ест ет ич ні, ПС І -
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феноменаль ні, ду х овні, ду ш евні т а бож ест венні інформац ії  лю дст ва, п рироди, З емлі, 
біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о бу т т я, вик орист ову ю ч и ц і інформац ії  для 
форму вання індивіду аль них  з нань  з ак онів основних  нау к , у п орядк у вання Всесвіт у , 
су сп іль ст ва, ду х овног о бу т т я т а ї х  фу нк ц іону вання в є дност і мат еріаль ног о, ду х овног о, 
мину лог о, т еп еріш нь ог о, майбу т нь ог о, лю дсь к ог о, з емног о і к осміч ног о 

11. г олог рафіч но ф і к сує т а і н т ег р ує п рич инно-наслідк ові інформац ії  всебіч ног о, 
г армонійног о, з балансованог о і у ніверсаль ног о роз вит к у  лю дини, ї ї  т іл, власт ивост ей, 
особливост ей, з дібност ей, фу нк ц ій, фу нк ц іональ них  і ПС І -феноменаль них  мож ливост ей, 
щ о відносят ь ся до у сіх  рівнів бу т т я лю дст ва, п рироди, З емлі, біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і ду х овног о світ у  

12. інформац ійно-енерг ет ич но ви зн ач ає т а ор і єн т ує п рич инно-наслідк овий індивіду аль ний 
філог енез , онт ог енез  і еволю ц ійний роз вит ок  лю дини 

13. інформац ійно-енерг ет ич но і н т ег р ує в лю дині лю дсь к і власт ивост і, рез у ль т ат и лю дсь к ої  
діяль ност і мину лог о і т еп еріш нь ог о, ч им п евною  мірою  об ум овлю є і  п р ог р ам ує 
майбу т нє  лю дсь к е ж ит т я і рез у ль т ат и майбу т нь ої  діяль ност і лю дини, особливо т іє ї , щ о є  
наслідк ом інт у ї т ивног о сп рийнят т я, інт у ї т ивних  п оч у т т ів т а інт у ї т ивног о мислення 

14. і н т ег р ує інформац ії  лю дини мину лої  т а су ч асної , а т ак ож  інформац ійно м одулю є і  
п р ог р ам ує інформац ійну  г олог раму  майбу т нь ої  лю дини 

15. вну т ріш ня і з овніш ня ч аст ини синь ог о т іла ф ор м ую т ь  і  ві ддзер к алю ю т ь  у  п рост орі у сі 
у ль т ра-,  мік ро-  і мак роанат омо-морфолог іч ні ст ру к т у ри фіз ич ног о т іла і ст ру к т у ри 
синь ог о, бірю з овог о, блак ит ног о, світ лосяю ч е-з еленог о, з еленог о, ж овт ог о, світ лосяю ч е-
оранж евог о, оранж евог о, світ лосяю ч е-ч ервоног о і ч ервоног о т іл. Ф із ич не т іло у  синь ому  
т ілі п редст авлено 20 раз ів: 10 раз ів у  вну т ріш ній ч аст ині т а 10 раз ів - у  з овніш ній ч аст ині 
т іла 

16. дає ду мц і інформац ійно-енерг ет ич ну  силу  ду х овног о і ПС І -феноменаль ног о х арак т еру , 
як а мож е вп ливат и на еволю ц ійний роз вит ок  лю дини, су сп іль ст ва, п рироди, З емлі, 
біосфери, ноосфери, Всесвіт у , ду х овног о бу т т я і з міню ват и власт ивост і інформац ій, 
мік роч аст ок , світ ла, енерг ій, ч асу , п рост ору  і бу дь -як ої  мат ерії  лю дсь к ог о, з емног о, 
к осміч ног о т а ду х овног о п ох одж ення з  мину лог о, т еп еріш нь ог о і майбу т нь ог о 

17. на фіз ич ному  рівні лю дини інформац ійно-енерг ет ич но доп ом аг ає моз к у  оц іню ват и 
п рич инно-наслідк ові з ак ономірност і роз вит к у  лю дини, су сп іль ст ва, п рироди, З емлі і 
Всесвіт у , з роз у міт и місц е і з нач ення лю дини у  п рич инно-наслідк овому  ланц ю з і роз вит к у  
ж ит т я на З емлі 

18. інформац ійно т а енерг ет ич но доп ом аг ає лю дині відч у ват и, у свідомлю ват и, 
диференц ію ват и, з ап ам’ ят ову ват и і аналіз у ват и п рич инно-наслідк ові т а інт у ї т ивні 
інформац ії  лю дсь к ог о ж ит т я, су сп іль ст ва, п рироди, З емлі, біосфери, ноосфери, Всесвіт у  і 
ду х овног о бу т т я 

19. н е доп уск ає п р он и к н ен н я  до індивіду аль них  п рич инно-наслідк ових  інформац ійно-
енерг ет ич них  г олог рам т ак их  інформац ій, мік роч аст ок , світ ла, енерг ій, інформац ійно-
енерг ет ич них  су бст анц ій і біоп лаз м, к от рі мог ли би нег ат ивно з мінит и інформац ійний 
п рич инно-наслідк овий з міст  г олог рам т а ї х  п рог рами. 

 
Пр одовж ен н я  у ви п уск у 5 3 (119) 
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Р .І . Л І ТВ І Н Я К 

О Н КО Г Е Н Н А  О С ТЕ О МА Л Я Ц І Я  
 В  о г л я д о в і й  с т а т т і  р о з г л я н у т о  о с о б л и в о с т і  к л і н і к и , п а т о ф і з і о л о г і ї , д і а г н о с т и к и  т а  

л і к у в а н н я  о н к о г е н н о ї  о с т е о м а л я ц і ї . 
К л ю ч о в і  с л о в а :  о н к о г е н н а  о с т е о м а л я ц і я , ф а к т о р  р о с т у  ф і б р о б л а с т і в -23 , ф о с ф а т и , 

п а р а т г о р м о н . 
 В  о б з о р н о й  с т а т ь е  р а с с м а т р и в а ю т с я  о с о б е н н о с т и  к л и н и к и , п а т о ф и з и о л о г и и , 

д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  о н к о г е н н о й  о с т е о м а л я ц и и . 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  о н к о г е н н а я  о с т е о м а л я ц и я , ф а к т о р  р о с т а  ф и б р о б л а с т о в -23 , 

ф о с ф а т ы , п а р а т г о р м о н . 
 T h i s  r e v i e w  i s  f o c u s e d  o n  c l i n i c a l , p a t h o p h y s i o l o g i c a l , d i a g n o s t i c  a n d  t r e a t m e n t  f e a t u r e s  o f  t h e  

o n c o g e n i c  o s t e o m a l a c i a . 
K e y  w o r d s :  o n c o g e n i c  o s t e o m a l a c i a , f i b r o b l a s t  g r o w t h  f a c t o r -23 , p h o s p h a t e ,.p a r a t h o r m o n e . 
 О нк ог енна ост еомаляц ія (т у мор-інду к ована ост еомаляц ія) – п аранеоп ласт ич ний синдром, 

щ о х арак т ериз у є т ь ся г іп офосфат еміє ю , п ідвищ еною  вт рат ою  фосфат ів із  сеч ею  внаслідок  
з ниж еної  к аналь ц евої  реабсорбц ії , з ниж еною  або нормаль ною  к онц ент рац іє ю  1,25-
диг ідрок сивіт аміну  D , нормаль ним рівнем п арат г ормону . Вп ерш е оп исаний у  1947 роц і 
M c C a n c e , як ий сп ост еріг ав у  п ац іє нт к и, щ о ск арж илася на біль  в у раж еній ниж ній к інц івц і, 
з аг аль ну  слабіст ь  т а п ору ш ення х оди, а п ід ч ас дообст еж ення виявив низ ь к у  к онц ент рац ію  
фосфат ів у  п лаз мі к рові. Л ік у вання висок ими доз ами віт аміну  D  бу ло недост ат нь о ефек т ивним, 
а симп т оми з ник ли лиш е п ісля видалення п у х лини ст ег нової  к іст к и. О днак  ї ї  виду ж ання 
п ов’ яз али із  п оз ит ивною  діє ю  віт аміну  D , а мех аніз м виник нення з ах ворю вання п оясню вали 
рез ист ент ніст ю  до даног о віт аміну . З в' яз ок  між  п у х линою  т а ост еомаляц іє ю  виз нач или P r a d e r  т а 
йог о к олег и у  1957 роц і. Вони сп ост еріг али одинадц ят иріч ну  дівч инк у  із  оз нак ами вираж еног о 
рах іт у , у  як ої  п ід ч ас обст еж ень  виявлено з ниж ення к аналь ц евої  реабсорбц ії  фосфат ів і 
нормаль ну  фу нк ц ію  нирок . Р ез ек ц ія ребра з  п риводу  г іг ант ок літ инної  реп арат ивної  г рану ль оми 
сп рияла виду ж анню  п ац іє нт к и, а рез у ль т ат и оп ерац ії  навели авт орів на ду мк у , щ о г рану ль ома 
мож е виділят и п евну  рах іт ог енну  су бст анц ію  [ 1,2]. Вп родовж  наст у п них  десят иріч  з ’ являлися 
п овідомлення п ро асоц іац ію  онк ог енної  ост еомаляц ії  із  різ номаніт ними п у х линами м’ як их  
т к анин т а к іст ок , з ок рема із  г еманг іоп ериц ит омою , г еманг іомою , г іг ант ок літ инною  п у х линою , 
ост еосарк омою  т ощ о. Т у мор-інду к ована ост еомаляц ія мож е виник ат и у  х ворих  із  рак ом 
п рост ат и, дрібнок літ инним рак ом лег ень , з лояк існими г емат олог іч ними з ах ворю ваннями, 
нейрофібромат оз ом, синдромом еп ідермаль ног о неву са, фіброз ною  ост еодисп лаз іє ю  [ 3]. Всь ог о 
в анг ломовній т а інш ій іноз емній літ ерат у рі відомо близ ь к о 350  к лініч них  вип адк ів онк ог енної  
ост еомаляц ії . Важ ливим є  т ой фак т , щ о лиш е вп родовж  ост анніх  десят и рок ів оп исано п онад 
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20 0  т ак их  вип адк ів, щ о свідч ит ь  п ро нак оп ич ення з нань  щ одо к лінік и т а діаг ност ик и даног о 
п аранеоп ласт ич ног о синдрому  т а з рост ання з ац ік авленост і ц іє ю  п ат олог іє ю . Відк рит т я фак т ору  
рост у  фібробласт ів-23 (FG F23) дало з мог у  не лиш е к ращ е з роз у міт и п ат офіз іолог іч ні 
особливост і роз вит к у  т а п ринц ип и лік у вання онк ог енної  ост еомаляц ії , але і доск оналіш е 
п із нат и фіз іолог іч ні асп ек т и мет аболіз му  мінералів.  

Д ля к ращ ог о роз у міння п ат ог енез у  онк ог енної  ост еомаляц ії  слід наг адат и особливост і 
фосфат ног о г омеост аз у . Ф осфат и – основні вну т ріш нь ок літ инні аніони, к онц ент рац ія як их  у  
к літ ині в 40  раз ів вищ а, ніж  у  п оз ак літ инному  середовищ і. Вміст  неорг аніч них  фосфат ів у  
п лаз мі к рові ск ладає  0 ,95-1,45 ммоль / л, п ри ц ь ому  близ ь к о п оловини з нах одит ь ся у  к іст к ах , де вони раз ом із  к аль ц іє м у т ворю ю т ь  основну  мінераль ну  реч овину  к іст к ової  т к анини. Т ак ож  
сп олу к и фосфору  вх одят ь  до ск ладу  к літ инних  мембран, к офермент ів, ну к леї нових  к ислот , 
фосфоп рот еї нів, вт оринних  п осередник ів т а мак роерг іч них  сп олу к . Близ ь к о 65%  фосфат ів, щ о 
надх одят ь  із  ї ж ею , всмок т у ю т ь ся у  дванадц ят ип алій т а т онк ій к иш к ах . Т а к іль к іст ь  фосфат ів, 
щ о не деп ону валася у  к іст к овій т к анині, філь т ру є т ь ся г ломеру лярними к лу боч к ами. При 
нормаль ному  фіз іолог іч ному  ст ані 85-95%  філь т рованих  сп олу к  фосфору  реабсорбу ю т ь ся. 
Н ирк ова ек ск рец ія фосфат ів – п ервинна ланк а фосфат ног о к ліренсу  т а рег у ляц ії  фосфат ної  
рівноваг и. Р еабсорбц ія п ереваж но відбу ває т ь ся у  п рок сималь них  нирк ових  к аналь ц ях  ч ерез  
нат рій-з алеж ні фосфат ні к от рансп орт ери т ип у  2а і 2с (N a P i -2a  і N a P i -2c ) [ 4]. Уж е баг ат ь ох  рок ів 
відомо, щ о к онц ент рац ія фосфат ів рег у лю є т ь ся п арат г ормоном, 1,25-віт аміном D  і т ак  з ваними 
фосфат онінами. Парат г ормон – г ормон, як ий сек рет у є т ь ся п аращ ит оп одібними з алоз ами. Він 
з абез п еч у є  всмок т у вання к аль ц ію  в к иш к івник у , реабсорбц ію  йог о у  нирк ових  к аналь ц ях , 
мобіліз ац ію  к аль ц ію  із  к іст ок  т а ак т ивац ію  ост еок ласт ів. О к рім т ог о п арат г ормон г аль му є  
реабсорбц ію  фосфат ів к аналь ц ями нирок  т а сп рияє  ї х нь ому  виведенню  із  сеч ею . При ц ь ому  
з ниж у є т ь ся рівень  фосфат ів у  п лаз мі к рові. 1,25-віт амін D  п ідвищ у є  абсорбц ію  фосфат ів із  
ш лу нк ово-к иш к овог о т рак т у .  

Вп родовж  ост анніх  рок ів ак т ивно вивч ає т ь ся новий фосфат у рич ний фак т ор – фак т ор 
рост у  фібробласт ів-23 (FG F-23). FG F-23 – білок , до ск ладу  як ог о вх одит ь  251 амінок ислот а, щ о 
сек рет у є т ь ся із  ост еоц ит ів, г оловним ч ином із  ост еобласт ів. Ц ей білок  форму є т ь ся із  аміно-
к інц евої  п ослідовност і сиг наль ног о п еп т иду  (з алиш к и 1-24), ц ент раль ної  п ослідовност і 
(з алиш к и 25-180 ) і к арбок сил-к інц евої  п ослідовност і (з алиш к и 181-251). Період на п івж ит т я 
FG F-23 у  з дорових  лю дей ст ановит ь  58 х вилин. Ф із іолог іч ні ефек т и FG F-23 з у мовлені 
ак т ивац іє ю  FG F-рец еп т орів. FG F1с-рец еп т ори, з в’ яз у ю ч ись  із  білк ом К лот о (K l o t h o ), ст аю т ь  у  
10 0 0  раз  ч у т ливіш ими до вз ає модії  з  FG F-23. Білок  K лот о — ц е т рансмембранний білок , бет а-
г лю к ороз онідаз а, як ий бу в відк рит ий у  1997 роц і M . K u r o -o . Виявлено, щ о рівень  білк а К лот о з  
вік ом з менш у є т ь ся. З г одом вч ені довели вп лив даної  сп олу к и на мех аніз ми рег у ляц ії  ст аріння: 
г енет ич но модифік овані миш і, у  як их  рівень  білк а К лот о бу в п ідвищ ений п рот яг ом у сь ог о 
ж ит т я, п рож или на т рет ину  довш е від з вич айних  миш ей. М иш і з  дефіц ит ом білк а К лот о ш видк о 
ст аріли і у  них  з нах одили вираж ені ат ероск лерот ич ні з міни т а к аль ц иноз  [ 5,6]. Біолог іч на 
ак т ивніст ь  т а фіз іолог іч на роль  FG F-23 вивч ена на моделях  т варин (нок ау т них  миш ей п о FG F-
23). Виявлено, щ о FG F-23 інду к у є  фосфат у рію , п риг ніч у ю ч и ек сп ресію  нат рій-фосфорног о 
к от рансп орт ера т ип у  I I а і I I с у  п рок сималь них  к аналь ц ах . Т ак ож  FG F-23 з менш у є  у т ворення 
1,25 (О Н )2D , інг ібу ю ч и 1-аль фа-г ідрок силаз у  (C Y P 27B 1), як а п ерет ворю є  25-г ідрок сивіт амін D  
[ 25 (О Н )D ] у  1,25 (О Н )2D  і ст иму лю є  у т ворення 24-г ідрок силаз и (C Y P 24). FG F-23 п риг ніч у є  
ек сп ресію  інт ест иналь ног о нат рій-фосфорног о т рансп орт ера N P T 2b , з менш у ю ч и всмок т у вання 
фосфат ів у  к иш к івник у . Ц ік авим є  т ой фак т , щ о фак т ор рост у  фібробласт ів-23 вз ає модіє  із  
п аращ ит оп одібними з алоз ами, рег у лю ю ч и сек рец ію  і синт ез  п арат г ормону . FG F-23 ак т иву є  
міог ен-ак т ивований п рот еї н-к іназ ний ш лях , щ о сп рияє  з ниж енню  ек сп ресії  г ена п арат г ормону . 
Fo l p e  т а йог о к олег и виявили у  70 %  х ворих  із  онк ог енною  ост еомаляц іє ю  п ідвищ ений рівень  
FG F-23 [ 7]. Т ому  фак т ор рост у  фібробласт ів-23 відіг рає  важ ливу  роль  у  диференц ійній 
діаг ност иц і т а вст ановленні діаг ноз у .  
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К лініч на к арт ина т у мор-інду к ованої  ост еомаляц ії , як  з г аду валося вищ е, несп ец ифіч на. 
Д оволі ч аст о ск арг и у  п ац іє нт ів існу ю т ь  вп родовж  баг ат ь ох  рок ів. Хворих  т у рбу є  біль  у  к іст к ах , 
м’ яз ова слабк іст ь , множ инні п ереломи. У п едіат рич ній п рак т иц і з у ст річ аю т ь ся з ат римк а рост у , 
оз нак и рах іт у . Д ифдіаг ност ик у  п роводят ь  із  вродж еними т а набу т ими з ах ворю ваннями, як і 
су п роводж у ю т ь ся г іп офосфат еміє ю . Н ап рик лад, г енет ич ними п рич инами є  Х-з ч еп лена 
г іп офосфат емія, ау т осомно-домінант ний г іп офосфат еміч ний рах іт , ау т осомно-рец исивний 
г іп офосфат еміч ний рах іт , як і є  важ ливими фенок оп іями онк ог енної  ост еомаляц ії . Х-з ч еп лена 
г іп офосфат емія майж е з авж ди маніфест у є  у  раннь ому  дит яч ому  віц і, у  т ой ч ас як  ау т осомно-
домінант ний г іп офосфат еміч ний рах іт  - у  дит яч ому  і п ідліт к овому  віц і. Ч им молодш ий п ац іє нт , т им вищ а ймовірніст ь , щ о г іп офосфат емія має  вродж ений х арак т ер. Біль ш іст ь  набу т их  форм 
г іп офосфат емії  з у мовлені без п осереднім у ш к одж енням нирк ових  к аналь ц ів лік ами ч и 
т ок синами. Т ак і т у бу лоп ат ії  вик лик аю т ь  солі важ к их  мет алів (к адмій, арсен, свинец ь ), 
аміног лік оз идні ант ибіот ик и, х іміот ерап евт ич ні п реп арат и (ц исп лат ина), ант ирет ровіру сні 
з асоби (т енфовір).  

Хворим, у  як их  діаг ност овано г іп офосфат емію , вимірю ю т ь  вт рат у  фосфат ів нирк ами 
ш лях ом виз нач ення п роц ент у  ї х  т у бу лярної  реабсорбц ії . Д ля п ідрах у нк у  ц ь ог о п ок аз ник а 
вик орист ову ю т ь  форму лу : 
100×(1-((ф о с ф а т и  с е ч і / к р е а т и н і н  с е ч і ) ×(с и р о в а т к о в и й  к р е а т и н і н / с и р о в а т к о в и х  ф о с ф а т і в ) ) )  Н ормаль ний п ок аз ник  ст ановит ь  від 85 до 95%  [ 8]. 

Т ак ож  виз нач аю т ь  1,25-віт амін D  (низ ь к ий або в меж ах  норми), к аль ц ій і п арат г ормон 
(з аз вич ай в меж ах  норми). С лід п ам’ ят ат и, щ о к іль к іст ь  п арат г ормону  мож е п ідвищ у ват ися у  
з в’ яз к у  із  з ниж енням 1,25-віт аміну  D , з у мовленим висок им рівнем FG F-23. У роз винених  
к раї нах  дост у п не виз нач ення FG F-23 п лаз ми к рові. Д ет аль не з ібрання анамнез у  п ац іє нт а т а 
п роведення г енет ич ног о т ест у вання доп омож у т ь  вик лю ч ит и вродж ені п рич ини г іп офосфат емії . 
Під ч ас рет ель ног о ог ляду  п ац іє нт а ч аст о виявляю т ь  п у х лини м’ як их  т к анин. З ок рема Y u n  і 
йог о к олег и оп исали ц ік авий к лініч ний вип адок  асоц іац ії  онк ог енної  ост еомаляц ії  т а 
фосфат у рич ної  мез енх імаль ної  п у х лини дна рот ової  п орож нини. Т ому  у  свої й ст ат т і авт ори 
наг олош у ю т ь  на обов’ яз к овому  ог ляді рот ової  п орож нини к ож ног о п ац іє нт а з  п ідоз рою  на 
т у мор-інду к овану  ост еомаляц ію  [ 9]. 

З г ідно з  рез у ль т ат ами дек іль к ох  дослідж ень  п оз ит ронно-емісійна т омог рафія/ к омп ' ю т ерна т омог рафія (ПЕ Т / К Т ) з  18 F-фт ордез ок сиг лю к оз ою  є  найбіль ш  ч у т ливим віз у аліз ац ійним 
мет одом виявлення п у х лин, як і сп рич иняю т ь  онк ог енну  ост еомаляц ію . Хорош і рез у ль т ат и 
демонст ру є  п оє днання сц инт іг рафії  з  індіє м-111-ок т реот идом т а ПЕ Т / К Т . Після виявлення 
п ідоз рілих  ділянок  фу нк ц іональ ними мет одами віз у аліз ац ії , п роводят ь  дослідж ення, щ о 
у т оч ню ю т ь  анат оміч ну  лок аліз ац ію  новоу т вору . Т ак ими дослідж еннями є  рент г енолог іч не, 
к омп ’ ю т ерна т а маг ніт но-рез онансна т омог рафія. Д еяк і авт ори ст вердж у ю т ь , щ о п ервинним 
обст еж енням має  бу т и маг ніт но-рез онансна т омог рафія у сь ог о т іла [ 10 ].  

К омбінац ія фу нк ц іональ них  мет одів віз у аліз ац ії  т а мет одів анат оміч ної  лок аліз ац ії  у  
біль ш ост і вип адк ів доп омаг ає  виявит и FG F-23-сек рет у ю ч у  п у х лину . Прот е доволі ч аст о п ід ч ас 
п роведення ПЕ Т  з  фт ордез ок сиг лю к оз ою  діаг ност у ю т ь  дек іль к а п ідоз рілих  ділянок  у раж ення, 
баг ат о з  як их  несу т ь  висок ий риз ик  п от енц ійної  п ериоп ерац ійної  смерт ност і п ід ч ас 
х іру рг іч ног о вт ру ч ання. У т ак их  вип адк ах  ефек т ивним є  селек т ивний з абір веноз ної  к рові з  
наст у п ним виз нач енням FG F-23 [ 11]. 

М ет одом вибору  п ри т ерап ії  онк ог енної  ост еомаляц ії  є  х іру рг іч не лік у вання. Під ч ас 
п роведення рез ек ц ії  необх ідно дот риму ват ися п ринц ип ів радик аліз му , адж е існу ю т ь  
п овідомлення п ро рец идив п у х лини і, відп овідно, вищ ез г аданог о п аранеоп ласт ич ног о синдрому  
[ 12]. С имп т оми минаю т ь  п ісля видалення новоу т вору  майж е у  10 0 %  п ац іє нт ів. Врах ову ю ч и т ой 
фак т , щ о п еріод нап івж ит т я FG F-23 ду ж е к орот к ий, рівень  фосфат ів у  біль ш ост і х ворих  
нормаліз у є т ь ся до 5 п ісляоп ерац ійної  доби. Т емп и з менш ення к іст к ової  симп т омат ик и з алеж ат ь  
від ст у п еня важ к ост і з ах ворю вання і в ок ремих  вип адк ах  з нач не к лініч не п ок ращ ення наст ає  
ч ерез  1 рік  т а біль ш е п ісля оп ерац ії . H e s s e  т а йог о к олег и сп ост еріг али 40 -річ ну  ж інк у  із  
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оз нак ами онк ог енної  ост еомаляц ії , як а виник ла на фоні п у х лини г оловк и ст ег нової  к іст к и. З  
мет ою  з береж ення к у ль ш овог о су г лобу  вони з аст осу вали радіоч аст от ну  абляц ію  п ід к онт ролем 
к омп ’ ю т ерної  т омог рафії . Л ік у вання п родемонст ру вало х орош ий ефек т : наст ало п овне 
біох іміч не т а к лініч не оду ж ання п ац іє нт а [ 13]. 

При нерез ек т абель ност і новоу т вору  з аст осову ю т ь  медик амент оз ну  т ерап ію , основним 
з авданням к от рої  є  нормаліз у вання рівня фосфат ів відп овідно до вік ових  п ок аз ник ів. 
Приз нач аю т ь  п реп арат и фосфору  у  доз і 15–60  мг / к г / добу  (~ 1–3 г / добу  для дорослих ), 
роз діляю ч и на 4-5 п рийомів, к аль ц ит ріол ч и аль фак аль ц идіол у  доз і 15–60  µ г / к г / добу , щ о 
ст ановит ь  п риблиз но 0 .75–3 µ г / добу  для дорослих . О бов’ яз к овог о п роводят ь  у ль т раз ву к ове дослідж ення сеч овиділь ної  сист еми для вик лю ч ення нефроліт іаз у  або нефрок аль ц иноз у , 
виз нач аю т ь  рівень  к аль ц ію , фосфат ів, п арат г ормону , к реат иніну  у  п лаз мі к рові т а к аль ц ію  у  
сеч і к ож них  т ри місяц і. З алеж но від от риманих  рез у ль т ат ів п роводит ь ся к орек ц ія т ерап ії . 
Н ап рик лад, п ри рівні фосфат ів ниж ч е ц іль ових  п ок аз ник ів з біль ш у ю т ь  доз у  фосфат ів, п ри 
з менш енні рівня к аль ц ію  додаю т ь  ч и з біль ш у ю т ь  доз у  к аль ц іє вмісних  п реп арат ів, п ри 
з рост анні п арат г ормону  п ідвищ у ю т ь  доз у  к аль ц ит ріолу . Вивч ає т ь ся ефек т ивніст ь  новог о 
п реп арат у  – аг оніст а к аль ц ій-ч у т ливих  рец еп т орів ц инак аль ц ет у  (мімп ара), як ий ч инит ь  
к аль ц іймімет ич ну  дію , без п осереднь о з ниж у ю ч и рівень  ПТ Г  т а п ідвищ у ю ч и ч у т ливіст ь  ц их  
рец еп т орів до рівня п оз ак літ инног о к аль ц ію . 

Н ез важ аю ч и на фак т ич ний об’ є м з нань  п ро онк ог енну  ост еомаляц ію , вони з алиш аю т ь ся 
доволі фраг мент арними і вимаг аю т ь  п одаль ш ог о вивч ення. З ок рема слід п ог либит и 
дослідж ення в г алу з і фіз іолог ії  т а біох імії  фак т ору  рост у  фібробласт ів-23, щ о, у  свою  ч ерг у , 
доз волит ь  роз робит и нову  ефек т ивну  т арг ет ну  т ерап ію . 
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Ю .О . МА ТВ І Є Н КО ,  С .В . МА ТВ І Є Н КО  

 ПС И Х О Ф А Р МА КО ТЕ Р А ПІ Я  В  Н Е В Р О Л О Г І Ї  – Б Е З ПЕ КА  ТА  Е Ф Е КТИ В Н І С ТЬ  
 С т а т т я  п р и с в я ч е н а  о с о б л и в о с т я м  ф а р м а к о л о г і ч н о г о  л і к у в а н н я  п с и х і а т р и ч н и х  

к о м о р б і д н о с т е й  п р и  з а х в о р ю в а н н я х  н е р в о в о ї  с и с т е м и . 
К л ю ч о в і  с л о в а :  п с и х о ф а р м а к о т е р а п і я , х в о р о б а  А л ь ц г а й м е р а , і н с у л ь т , ч е р е п н о -м о з к о в а  

т р а в м а , е п і л е п с і я , д е п р е с і я , п с и х о з , т р и в о ж н і с т ь  
 С т а т ь я  п о с в я щ е н а  о с о б е н н о с т я м  ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о  л е ч е н и я  п с и х и а т р и ч е с к и х  

к о м о р б и д н о с т е й  п р и  з а б о л е в а н и я х  н е р в н о й  с и с т е м ы . 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  п с и х о ф а р м а к о т е р а п и я , б о л е з н ь  А л ь ц г е й м е р а , и н с у л ь т , ч е р е п н о -

м о з г о в а я  т р а в м а , э п и л е п с и я , д е п р е с с и я , п с и х о з , т р е в о ж н о с т ь  
 T h e  a r t i c l e  i s  d e d i c a t e d  t o  t h e  p e c u l i a r i t i e s  o f  d r u g  t h e r a p y  o f  p s y c h i a t r i c  c o m o r b i d i t i e s  i n  

n e u r o l o g i c a l  d i s o r d e r s . 
K e y  w o r d s :  p s y c h o p h a r m a c o t h e r a p y , A l z h e i m e r ’ s  d i s e a s e , s t r o k e , h e a d  i n j u r y , e p i l e p s y , 

d e p r e s s i o n , p s y c h o s i s , a n x i e t y   
 Баг ат о невролог іч них  з ах ворю вань , вк лю ч аю ч и х воробу  А ль ц г аймера (ХА ), п ісляінсу ль т ні 

ст ани, ч ереп но-моз к ову  т равму  (Ч М Т ) й еп ілеп сію , су п роводж у ю т ь ся п сих іат рич ною  
симп т омат ик ою . Ц і п роблеми к оливаю т ь ся від емоц ійної  нест абіль ност і і з бу дж ення до 
делірію . А к т у аль ні док аз и свідч ат ь , щ о ранні т ерап евт ич ні вт ру ч ання щ одо з г аданих  п ору ш ень , 
з ок рема деп ресивних  еп із одів, з ниж у ю т ь  п ок аз ник и з ах ворю ваност і т а смерт ност і в ц ій 
п оп у ляц ії  п ац іє нт ів. З аст осу вання в ост анніх  п сих офармак олог іч них  аг ент ів у ск ладнене 
баг ат ь ма риз ик ами і п обіч ними ефек т ами т а різ ними між медик амент оз ними вз ає модіями. У ц ій 
ст ат т і сист емат ич но роз г ляну т о найп ош иреніш і п сих іат рич ні п рояви у  п рак т иц і невролог а — 
деп ресія, манія, п сих оз , т ривож ніст ь  т а інш і ст ани, діаг ност ич но верифік овані з  доп омог ою  
D S M -I V . 

1 . Х В О Р О Б А  А Л Ь Ц Г А Й М Е Р А  
ХА  є  п ош иреним ст аном, щ о, нап рик лад, лиш е в С Ш А  у раж ає  п онад 2 млн. осіб. О к рім 

доміну ю ч ог о синдрому  к ог ніт ивної  дисфу нк ц ії , в т ак их  п ац іє нт ів наявні емоц ійні й п оведінк ові 
п ору ш ення, не є  рідк іст ю  з бу дж ення і п сих оз . 

1 .1 . Д е п р е с і я  Д еп ресія належ ит ь  до найп ош иреніш их  п роявів ХА , виявляє т ь ся у  20 –25%  т ак их  х ворих  і 
ч аст о п ереду є  роз вит к у  к ог ніт ивних  роз ладів. Вона належ ит ь  до найваж ливіш их  фак т орів 
риз ик у  су ї ц иду  і т ому  ї ї  слід аг ресивно лік у ват и для мініміз ац ії  т ак их  нег ат ивних  наслідк ів. 
К рім т ог о, наявніст ь  деп ресії  п ог ірш у є  п сих олог іч не фу нк ц іону вання в осіб із  вж е існу ю ч ими 
п ору ш еннями. При ї ї  лік у ванні на фоні ХА  т реба брат и до у ваг и, щ о п ац іє нт и п ох илог о вік у  є  
біль ш  ч у т ливі до п обіч них  ефек т ів ант идеп ресант ів. Ц е п оясню є т ь ся з ниж еним к ліренсом, а 
т ак ож  вищ ою  ймовірніст ю  між медик амент оз них  вз ає модій внаслідок  ч аст ої  п оліп раг маз ії  у  
г еріат рич ній п оп у ляц ії . С лід у ник ат и ант идеп ресант ів з  х оліноліт ич ним вп ливом, особливо 
т риц ик ліч них  (Т Ц А ), оск іль к и вони сп рич иняю т ь  ш ирок ий діап аз он к ог ніт ивних  п роблем, 
п оч инаю ч и від у т ру дненої  к онц ент рац ії  у ваг и т а п ог ірш ення п ам’ ят і й з ак інч у ю ч и явною  
дез оріє нт ац іє ю  т а деліріє м. Підвищ ений риз ик  невролог іч них  у ск ладнень  вип равдову є  п овіль не 
т ит ру вання ц их  аг ент ів п орівняно з  ї х  з аст осу ванням у  молодих  х ворих . 
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Т Ц А  т ак ож  мож у т ь  вик лик ат и орт ост ат ич ну  г іп от енз ію , т ах ік ардію , роз лади серц евої  
п ровідност і, х оліноліт ич ні т ок сич ні симп т оми (з ат римк у  сеч овип у ск ання, з ак реп и, су х іст ь  у  
рот і, бронх осп аз м, з ак рит ок у т ову  г лау к ому ). Ї х  з аст осу вання п ри ХА  асоц ію є т ь ся з  п ідвищ еною  
з ах ворю ваніст ю  і смерт ніст ю . 

Біль ш іст ь  оц іню валь них  дослідж ень , п рисвяч ених  вивч енню  ефек т ивност і 
ант идеп ресант ів для лік у вання деп ресії  у  х ворих  на ХА , ст осу валися Т Ц А , к от рі не з асвідч или 
як их ось  п ереваг  над п лац ебо. 

Д ослідж ення селек т ивних  інг ібіт орів з ворот ног о з ах оп лення серот оніну  (С І З З С ) 
виг лядаю т ь  біль ш  обіц яю ч ими. Ц ит алоп рам з асвідч ив свої  п ереваг и над п лац ебо у  т ерап ії  деп ресії  п ри ХА , х оч  і в невелик ій вибірц і осіб. У дослідж енні D I A D S  (T h e  D e p r e s s i o n  i n  
A l t z h e i m e r ’ s  D i s e a s e  S t u d y ) вивч али ефек т ивніст ь  т а без п ек у  серт раліну  для к онт ролю  
деп ресивних  симп т омів п ри деменц ії  аль ц г аймерівсь к ог о т ип у , і він з асвідч ив ч іт к е ї х  
з менш ення. Водноч ас з г аданий п реп арат  ж одним ч ином не вп лину в на к ог ніт ивні п ору ш ення. 
Ц е свідч ит ь , щ о немає  явної  к ореляц ії  між  фармак олог іч но інду к ованою  ст абіліз ац іє ю  наст рою  
і п оліп ш енням к ог ніт ивних  роз ладів — фак т , к от рий мож на п ояснит и лиш е різ ним п ат ог енез ом. 

Псих ост иму лят ори т ип у  дек ст роамфет аміну  або мет илфенідат у  ч аст о з аст осову ю т ь ся як  
аль т ернат ивнй п ідх ід лік у вання деп ресії  п ри ХА . Прот е, нез важ аю ч и на ї х  ш ирок е 
вик орист ання, наявні лиш е п оодинок і док аз и п ро к орисніст ь  ц их  лік ів у  т ак ому  асп ек т і. Вони 
досит ь  добре п ереносят ь ся, найч аст іш і п обіч ні ефек т и — г іп ерт енз ія, т ах ік ардія й анорек сія. 

Н ові ант идеп ресант и (нап рик лад міт раз ап ін) і селек т ивні інг ібіт ори з ворот ног о 
з ах оп лення серот оніну  і норадреналіну  (С І З З С Н ) т ип у  венлафак т ину  і ду лок сет ину  
з аст осову ю т ь ся для к онт ролю  деп ресії  на фоні ХА , х оч а п риймання ріш ення щ одо ї х  
п риз нач ення обмеж ене ду ж е невелик ою  к іль к іст ю  док аз ів к онт роль ованих  дослідж ень . З аг алом, 
п орівняно з  Т Ц А , С І З З С  виг лядят ь  аг ент ами, щ о маю т ь  к ращ ий п рофіль  п ереносимост і, 
нез важ аю ч и на риз ик  з бу дж ення, несп ок ою , т ремору , т ривож ност і т а роз ладів сну , к от рі 
у ск ладню ю т ь  к лініч ну  к арт ину  основног о з ах ворю вання. Л ік арі т ак ож  п овинні п ам’ ят ат и п ро 
рідк існий, але т яж к ий ст ан — серот оніновий синдром, щ о асоц ію є т ь ся із  п риз нач енням 
серот оніномімет ик ів. 

1 .2. М а н і я / з б у д ж е н н я / н е с п о к і й  Д ля невідк ладног о лік у вання манії , особливо з міш аної , п ереваж но з аст осову ю т ь ся 
валь п роат и. І  х оч а ц і медик амент и не сх валені FD A  для лік у вання п оведінк ових  п ору ш ень  п ри 
ХА , ї х  у се ч аст іш е п риз нач аю т ь  у  ц ь ому  асп ек т і. 

Е фек т ивніст ь  валь п роат ів для к онт ролю  п оведінк ових  роз ладів в осіб із  ХА  оц іню вали в 
ч от ирь ох  п лац ебо-к онт роль ованих  дослідж еннях . Ї х  рез у ль т ат и дещ о двоз нач ні, оск іль к и лиш е 
два з  них  п ідт вердили п ереваг и наз ваних  лік ів над п лац ебо. Валь п роат и добре п ереносилися і 
з асвідч или свої  п ереваг и п ри ініц іац ії  з  мінімаль них  доз  із  п ост у п овим т ит ру ванням до ц іль ових  
доз  50 0 –10 0 0  мг / добу . 

У відк рит ому  дослідж енні ц ит алоп раму  п ри аберант ній мот орній п оведінц і (г іп ерк інез и і 
сп оріднені ст ани) п ри ХА  ц ей п реп арат  сп рич иняв біль ш  ніж  50 %  з ниж ення ц іль ових  п роявів і 
добре т олеру вався. Н едолік ом ц ь ог о дослідж ення бу ла невелик а вибірк а х ворих  і відсу т ніст ь  
г ру п и п лац ебо. 

К арбамаз еп ін з асвідч ив п евні п ереваг и п ри лік у ванні аг ресії  на фоні ХА , х оч а йог о 
вик орист ання й обмеж у є т ь ся з нач ною  т ок сич ніст ю  (аг рану лоц ит оз  і ап ласт ич на анемія). К рім 
т ог о, ц ей медик амент  належ ит ь  до авт оінду к т орів власног о мет аболіз му . А налог іч на сит у ац ія і 
з  літ іє м. Н ейрот ок сич ніст ь , нефрот ок сич ніст ь  і риз ик  г іп от иреоз у  на фоні п рийому  наз ваног о 
аг ент а вимаг аю т ь  у важ ної  оп т иміз ац ії  і т ит ру вання доз . Л іт ій не рек оменду ю т ь  для баз исног о, а 
лиш е для доп оміж ног о лік у вання п ри нормаль ній фу нк ц ії  нирок . Я к щ о ж  йог о і п риз нач аю т ь , 
п от рібен рег у лярний моніт оринг  рівня п реп арат у  в к рові, а т ак ож  фу нк ц ій щ ит оп одібної  з алоз и 
і нирок . 
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1 .3 . П с и х о з  Псих оз , щ о найч аст іш е п роявляє т ь ся як  г алю ц инац ії  (з орові), марення, дез орг аніз ований 
п роц ес мислення і неадек ват на п оведінк а, є  ч аст им п роявом п ри ХА . Д ирек т иви з  лік у вання 
з г аданог о ст ану  досит ь  обмеж ені ч ерез  відсу т ніст ь  добре к онт роль ованих  дослідж ень . 
С т риж нем т ерап ії  т у т  з алиш аю т ь ся нейролеп т ик и — т ип ові й ат ип ові. Т ип ові (або к онвенц ійні) 
ант ип сих от ик и (нап рик лад г алоп еридол, х лорп ромаз ин, т іоридаз ин, п ерфеназ ин) реаліз у ю т ь  
свій вп лив ч ерез  блок у вання дофамінових  рец еп т орів 2-г о т ип у , щ о т ак ож  сп рич иняє  біль ш іст ь  
ї х  п обіч них  ефек т ів (п арк інсоніз м, ак ат из ія, орт ост ат ич на г іп от енз ія, су х іст ь  у  рот і, нег ат ивні 
п сих іат рич ні симп т оми). А т ип ові нейролеп т ик и є  ант аг оніст ами як  дофаміну , т ак  і серот оніну  — ч ерез  ц е ч аст от а ек ст рап ірамідних  п обіч них  ефек т ів (Е ПЕ ) п ри ї х  п риз нач енні є  набаг ат о 
ниж ч ою . 

С ист емат ич ний ог ляд рандоміз ованих , п лац ебо-к онт роль ованих  дослідж ень  вик орист ання 
ат ип ових  ант ип сих от ик ів у  лік у ванні аг ресії  т а п сих оз у  на фоні ХА  з асвідч ив, щ о рисп еридон і 
оланз ап ін сп рият ливо дію т ь  на п сих от ич ну  симп т омат ик у , але ї х  ш ирок е з аст осу вання 
обмеж у є т ь ся серйоз ними у ск ладненнями. Приз нач ення рисп еридону  п ов’ яз ане із  4-к рат ним 
з рост анням риз ик у  нейросу динних  еп із одів (вк лю ч но з  інсу ль т ом), ч ерез  щ о ц ей п реп арат  бу в 
вк лю ч ений до з аст ереж ног о сп иск у  FD A . З г одом т у ди долу ч или арип іп раз ол і оланз ап ін, як щ о 
ї х  з аст осову ват и п ри деменц ії . О ланз ап ін т ак ож  асоц ію є т ь ся із  сонливіст ю , нест ійк іст ю  х оди т а 
з рост анням ч аст от и інш их  п обіч них  ефек т ів п орівняно із  п лац ебо. Біль ш іст ь  даних  щ одо 
к вет іап іну  п ох одят ь  із  52-місяч ног о відк рит ог о дослідж ення, в к от рому  виявлено, щ о він добре 
п ереносит ь ся і має  лиш е лег к о-п омірні п обіч ні вп ливи — сонливіст ь , з ап амороч ення і 
г іп от енз ію . Поп ередні п овідомлення вк аз у ю т ь  на т е, щ о арип іп раз ол не к ращ ий від п лац ебо для 
п оліп ш ення п сих оз у  в демент них  х ворих , водноч ас він су п роводж у є т ь ся т ак ими 
у ск ладненнями, як  інфек ц ії  сеч овивідних  ш лях ів, сонливіст ь , бронх іт  і Е ПЕ . 

У дослідж енні C A T I E-A D  (К лініч не дослідж ення інт ервенц ійної  ефек т ивност і 
ант ип сих от ик ів п ри ХА ), фінансованому  Н ац іональ ним інст ит у т ом п сих іч ног о з доров’ я С Ш А , 
п ост авили з а мет у  оц інит и ефек т ивніст ь  ат ип ових  нейролеп т ик ів (оланз ап іну , к вет іап іну  і 
рисп еридону ) п ри ХА  п орівняно із  п лац ебо. Р ез у ль т ат и не з асвідч или як их ось  дост овірних  
п ереваг  від лік у вання в основній г ру п і. Р исп еридон і оланз ап ін п родемонст ру вали з рост ання 
рівня відмов від п реп арат у  внаслідок  п обіч них  ефек т ів п орівняно із  к онт ролем. Холіноліт ич ні 
вп ливи баг ат ь ох  п реп арат ів ц ь ог о к ласу  мож у т ь  п риз водит и до п ог ірш ення к ог ніт ивних  
фу нк ц ій п ри деменц ії . 

У рандоміз ованому , п одвійно сліп ому , п лац ебо-к онт роль ованому  дослідж енні 
п орівню вали ц ит алоп рам, п ерфеназ ин і п лац ебо в т ерап ії  п сих оз у  у  недеп ресивних  п ац іє нт ів із  
ХА  (85 осіб) і виявили п ереваг у  п ерш ог о для к онт ролю  з бу дж ення, п сих оз у  й емоц ійної  
лабіль ност і. Є  вип равданими п одаль ш і п орівняль ні дослідж ення ц ит алоп раму  і нейролеп т ик ів 
(як  т ип ових , т ак  і ат ип ових ). 

З аг алом існу є  мало рандоміз ованих , п лац ебо-к онт роль ованих  дослідж ень , висновк и як их  
мож на бу ло би вз ят и як  дирек т иви для лік у вання п оведінк ових  п ору ш ень  п ри ХА . Перед 
ініц іац іє ю  сп ец ифіч ног о медик амент оз ног о лік у вання рек оменду ю т ь  п роведення рет ель ної  
оц інк и всіх  риз ик ів і п ереваг  ант ип сих от ик ів у  виз нач еній п оп у ляц ії  х ворих . З аг алом біль ш іст ь  
авт орів не з аох оч у ю т ь  довг от ермінове п риз нач ення наз ваних  лік ів, х оч а, існу ю т ь  ок ремі 
сит у ац ії , к оли п ри нет ривалому  ї х  п рийомі п оз ит иви біль ш  оч евидні. 

1 .4. Т р и в о ж н і с т ь  Є  мало даних  щ одо лік у вання симп т омів т ривож ност і п ри ХА , нез важ аю ч и на т ой фак т , 
щ о вони п ош ирені на ранніх  ст адіях  основног о з ах ворю вання. Ч исленні дослідник и не 
рек оменду ю т ь  вик орист ову ват и бенз одіаз еп іни для лік у вання су п у т нь ої  т ривож ност і на фоні 
деменц ії , оск іль к и брак у є  інформац ії  щ одо ї х  ефек т ивност і. Біль ш е т ог о, є  ч исленні п ідст ави 
вваж ат и, щ о даний к лас медик амент ів небаж аний в ц ій п оп у ляц ії  п ац іє нт ів внаслідок  ду ж е 
несп рият ливог о п рофілю  без п ек и. С едац ія, ант ерог радна амнез ія, дез оріє нт ац ія, делірій, 
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нест ійк іст ь  х оди із  п адіннями т а т равмами, п арадок саль не п оведінк ове роз г аль му вання — ц е 
лиш е неп овний сп исок  п обіч них  ефек т ів т ранк віліз ат орів п ри ХА . 

А нт идеп ресант и є  медик амент ами вибору  п ри т ривож них  роз ладах , вони мож у т ь  
відіг рават и свою  роль  у  лік у ванні п роявів ц их  ст анів, асоц ійованих  із  ХА . Прот е брак  дет аль них  
даних  щ одо ї х  ефек т ивност і не дає  мож ливост і вваж ат и т ак і лік и як  т ерап евт ич ний вибір. 

1 .5 . Д е л і р і й  Д елірій — ч аст ий ст ан п ри ХА , він асоц ію є т ь ся із  висок им рівнем інвалідиз ац ії  і 
смерт ност і. Й ог о лік у вання — ц е лік у вання п рич ин у  к омп лек сі із  т ерап іє ю  п оведінк ових  
к омп онент ів — з бу дж ення, роз ладів сну , п сих оз у . Н ейролеп т ик и ч аст о з аст осову ю т ь ся п ри делірії , нез важ аю ч и на відсу т ніст ь  висновк ів рандоміз ованих , п лац ебо-к онт роль ованих , 
п одвійно сліп их  дослідж ень  щ одо ї х  ефек т ивност і т а без п ек и. Н айч аст іш е п риз нач аю т ь  
г алоп еридол, оланз ап ін, рисп еридон, к вет іап ін, міансерин і х лорп ромаз ин. 

І сну ю т ь  ваг омі док аз и на к орист ь  т ог о, щ о наз вані медик амент и ск оріш е ефек т ивні у  
т ерап ії  власне делірію , а не п сих оз у  ч и з бу дж ення. В одному  ог ляді п рип у ск аю т ь , щ о в ц ій 
п оп у ляц ії  х ворих  к ращ е з аст осову ват и нейролеп т ик и в низ ь к их  доз ах , п ост ійно оц іню ват и ст ан 
х ворог о і п роводит и Е К Г -моніт ринг  для виявлення мож ливої  п ролонг ац ії  к омп лек су  Q T . Прот е 
найсерйоз ніш им, х оч а й рідк існим ї х  у ск ладненням з алиш ає т ь ся з лояк існий нейролеп т ич ний 
синдром (З Н С ). Й ог о п роявами є  делірій, г іп ерт ермія, вег ет ат ивні симп т оми. І нк оли він 
п риз водит ь  до лет аль ног о наслідк у  і, з г ідно з  деяк ими п овідомленнями, ч аст іш е т рап ляє т ь ся 
п ри сомат ич них  з ах ворю ваннях . Р ек омендац ії  А мерик ансь к ої  п сих іат рич ної  асоц іац ії  щ одо 
лік у вання делірію  вк лю ч аю т ь  1–2 мг  г алоп еридолу  п ерораль но к ож ні 4 г одини або 0 ,25–0 ,5 мг  
к ож ні 4 г одини в осіб п ох илог о вік у  із  врах у ванням мож ливих  п обіч них  ефек т ів. 

2. Ч Е Р Е П Н О -М О З К О В А  Т Р А В М А  
Л ік у вання п сих іат рич них  наслідк ів Ч М Т  не от римало належ ної  у ваг и, з ок рема в к онт ек ст і 

к онт роль ованих  дослідж ень . О ст аннім ч асом сит у ац ія з міню є т ь ся. По-п ерш е, Ч М Т  з алиш ає т ь ся 
одніє ю  з  п ровідних  п рич ин з ах ворю ваност і т а смерт ност і в осіб вік ом до 45 рок ів, а смерт ніст ь  
від неї  п ост у п ово з менш у є т ь ся з авдяк и п оліп ш енню  сист ем без п ек и авт омобілів. По-дру г е, 
з г ідно з  різ ними п ерш одж ерелами, п оранені солдат и, щ о слу ж или в А фг аніст ані т а І рак у , мали 
набаг ат о вищ і рівні виж ивання, п орівняно із  п оп ередніми війнами, щ о п оясню є т ь ся 
вдоск оналеним з ах ист ом і ліп ш им (т а ш видш им) медич ним з абез п еч енням. 

З рост ання рівня виж ивання сп рич инило з біль ш ення п оп у ляц ії  осіб, щ о п еренесли Ч М Т , і 
необх ідност і лік у ват и з бу дж ення, п сих оз , емоц ійну  лабіль ніст ь  і деп ресію  в т ак их  п ац іє нт ів. У 
п осібник у  “Н ейроп сих іат рія ч ереп но-моз к ової  т равми” авт орів S i l v e r  a n d  Y u d o f s k y  (1994 р.) 
з ап роп оновано 5 виз нач аль них  п ринц ип ів лік у вання п сих іат рич них  у ск ладнень  нейрот равми: 
1) п оч ат ок  фармак от ерап ії  з  малих  доз  і п овіль не т ит ру вання;  2) п роведення т ерап евт ич них  
вип робу вань  у сіх  медик амент ів;  3) неп ерервна оц інк а к лініч ног о ст ану  п ац іє нт а;  4) моніт оринг  
між медик амент оз них  вз ає модій п ри п оліп раг маз ії ;  5) п осилення ч аст к ової  т ерап евт ич ної  
реак ц ії . 

2.1 . Д е п р е с і я  Д еп ресія — найп ош иреніш ий емоц ійний роз лад п ісля Ч М Т , ї ї  ч аст от а в т ак их  вип адк ах  
сяг ає  10 –77% . У т ерап ії  п іслят равмат ич ної  деп ресії  п реп арат ами п ерш ог о вибору  з алиш аю т ь ся 
С І З З С . Ц е п оясню є т ь ся ї х  ефек т ивніст ю  у  п олег ш енні симп т омат ик и велик ог о деп ресивног о 
роз ладу  т а сп рият ливим п рофілем без п ек и. С ерт ралін з асвідч ив свої  п ереваг и у  лік у ванні 
деп ресії  на фоні Ч М Т  із  п олег ш енням роз ладів п ам’ ят і, драт івливост і, аг ресії  т а з аг аль ног о 
фу нк ц іону вання. З г ідно з  деяк ими п овідомленнями, п риз нач ення флу ок сет ину  п ісля 
нейрот равми асоц ію валося із  роз вит к ом су дом і несп рият ливих  між медик амент оз них  
вз ає модій, х оч  ї х  слід сп риймат и із  з аст ереж енням. Парок сет ин мож е п ог ірш у ват и п ок аз ник и 
к ог ніт ивног о фу нк ц іону вання внаслідок  х оліноліт ич ної  дії . 

З г ідно з  даними, наведеними в к іль к ох  ст ат т ях , венлафак син і бу п роп іон п ок ращ у вали 
к омп у ль сивну  і т ривож ну  п оведінк у  п ісля Ч М Т , але ц е не ст осу валося деп ресії . О ск іль к и 
дру г ий з  них  мож е з ниж у ват и су домний п оріг  у  з дорових  п ац іє нт ів, йог о з  велик ою  
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обереж ніст ю  п риз нач аю т ь  х ворим із  висок им риз ик ом п ост т равмат ич ної  еп ілеп сії . Т Ц А  слід 
у ник ат и або п риз нач ат и із  з аст ереж енням ч ерез  ї х  силь ні х оліноліт ич ні вп ливи, щ о нег ат ивно 
вп ливаю т ь  на п із наваль ні фу нк ц ії , п ідвищ у ю т ь  ймовірніст ь  делірію  т а к ардіот ок сич ност і й 
асоц ію ю т ь ся з  висок им індек сом лет аль ност і п ри п ередоз у ванні. 

Я к  і у  вип адк у  із  деп ресіє ю  на фоні ХА , ст иму лю ю ч і аг ент и мож у т ь  бу т и к орисні й 
володію т ь  сп рият ливим п рофілем без п ек и. 

2.2. М а н і я / з б у д ж е н н я / н е с п о к і й  Приблиз но у  10 %  х ворих  п ісля Ч М Т  відз нач аю т ь  симп т оми, су мірні із  маніє ю . З г ідно з  
дирек т ивами А мерик ансь к ої  п сих іат рич ної  асоц іац ії  від 20 0 0  рок у , виз наними аг ент ами вибору  для лік у вання біп олярної  манії  є  валь п роат и, к арбамаз еп ін, літ ій і нові нейролеп т ик и, к от рі 
з аст осову ю т ь ся як  монот ерап ія ч и в к омбінац іях . А налог іч на ст рат ег ія (ок рім літ ію ) 
п роп ону є т ь ся для п олег ш ення п ост т равмат ич них  п роявів, х оч а вона й не обґ ру нт ована в 
к онт роль ованих  дослідж еннях  на велик их  г ру п ах  п ац іє нт ів. 

У літ ерат у рі існу ю т ь  ч исленні п овідомлення п ро ефек т ивніст ь  валь п роат ів, к арбамаз еп іну  
і літ ію  у  п олег ш енні симп т омів манії  п ісля Ч М Т . Побіч ними ефек т ами п ерш их  з алиш аю т ь ся 
седац ія, г аст роент еролог іч ні (з ок рема п еч інк ові) п ору ш ення. Вик орист ання к арбамаз еп іну  
обмеж у є т ь ся йог о вираж еними між медик амент оз ними вз ає модіями, з нач ною  ймовірніст ю  
аг рану лоц ит оз у , синдрому  С т івенса-Д ж онсона й ап ласт ич ної  анемії . При п риз нач енні літ ію  
існу є  з нач на ймовірніст ь  нейро- і нефрот ок сич ност і. Д ля всіх  вищ еназ ваних  лік ів рек оменду ю т ь  
п роведення рет ель ног о моніт оринг у  к рові. 

У су ч асній літ ерат у рі немає  з г адок  п ро дослідж ення, п рисвяч ені з аст осу ванню  
нейролеп т ик ів у  лік у ванні п ост т равмат ич ної  манії .  

З бу дж ення належ ит ь  до найп ош иреніш их  п оведінк ових  роз ладів п ри Ч М Т  і мож е 
серйоз но вп ливат и на лік у вання т ак их  х ворих , нап рик лад, п ри вст ановленні к рап ель ниц ь . 
Ф армак от ерап ія для к онт ролю  з бу дж ення п ісля нейрот равми вк лю ч ає  з аз вич ай нормот имік и, 
ант идеп ресант и і ант ип сих от ич ні з асоби. 

У серії  вип адк ів п ац іє нт ів із  п ост т равмат ич ними п оведінк овими п роблемами валь п роат и 
з асвідч или з ниж ення аг ресії  і п оліп ш ення к онт ролю  над власне п оведінк ою , п рот е ц е не 
к орелю вало із  рез у ль т ат ами нейроп сих олог іч ног о т ест у вання. 

У серії  вип адк ів (7 осіб) і відк рит ому  дослідж енні (10  осіб) к арбамаз еп ін п риводив до 
п оліп ш ення п оведінк ових  дисфу нк ц ій п ісля Ч М Т , але т ак і рез у ль т ат и обмеж у валися невелик ою  
вибірк ою . І сну є  одне п овідомлення п ро рег рес аг ресивної  п оведінк и п ри к омбінованому  
п риз нач енні к арбамаз еп іну  і ламот ридж ину , х оч а з алиш ає т ь ся нез роз у мілим, ч и бу в він 
наслідк ом монот ерап ії , ч и синерг іч ної  дії  п реп арат ів. 

А нт идеп ресант и, з ок рема С І З З С , ру т инно з аст осову ю т ь ся для лік у вання з бу дж ення, 
вт оринног о щ одо Ч М Т . К іль к а одинич но сліп их  і відк рит их  дослідж ень  із  серт раліном, 
п арок сет ином і ц ит алоп рамом п родемонст ру вали ефек т  ц их  аг ент ів у  з менш енні аг ресії . 

Т ип ові нейролеп т ик и, з ок рема г алоп еридол, ч аст о п риз нач аю т ь ся для лік у вання 
з бу дж ення, аг ресії  і несп ок ою , асоц ійованих  із  нейрот равмою . Д ост у п ніст ь  ц ь ог о п реп арат у  для 
вну т ріш нь ом’ яз овог о введення дає  мож ливіст ь  вик орист ову ват и йог о в невідк ладних  у мовах . 
С лід п ам’ ят ат и, щ о т ип ові ант ип сих от ик и (вк лю ч аю ч и власне г алоп еридол) ч аст о вик лик аю т ь  
серйоз ні невролог іч ні у ск ладнення, нап рик лад, п із ню  диск інез ію , Е ПЕ  і ак ат из ію , к от рі т ак ож  
асоц ію ю т ь ся із  несп ок оє м т а з бу дж енням. К рім т ог о, вони п ог ірш у ю т ь  к ог ніт ивні п роц еси 
ч ерез  х оліноліт ич ну  дію . Є  п овідомлення, щ о новий нейролеп т ик  рисп еридон з ниж у вав рівень  
несп ок ою  п ри Ч М Т . Н ез важ аю ч и на відсу т ніст ь  к онт роль ованих  дослідж ень  щ одо з г аданих  
лік ів, вони відіг раю т ь  свою  роль  у  лік у ванні з бу дж ення в дібраних  г ру п ах  х ворих , щ о 
ґ ру нт у є т ь ся на ї х  ефек т ивност і у  п олег ш енні симп т омів п ри ш из офренії  і г ост рій манії . Р аз ом з  
т им з рост ає  з анеп ок оє ння щ одо п обіч них  ефек т ів ц их  медик амент ів — п ролонг ац ії  п еріоду  
п іслят равмат ич ног о відновлення, к ог ніт ивног о п ог ірш ення, Е ПЕ . Біль ш іст ь  авт орів із  
з аст ереж енням рек оменду ю т ь  т ривале з аст осу вання нових  нейролеп т ик ів, беру ч и до у ваг и ї х  
сх иль ніст ь  сп рич инят и діабет , ож иріння і г іп ерліп ідемію . 
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2.3 . П с и х о з  Псих от ич ні симп т оми (марення, г алю ц инац ії , дез орг аніз оване мислення) т рап ляю т ь ся у  
9%  осіб п ісля Ч М Т . Д ля ї х  лік у вання п ереваг у  віддаю т ь  ат ип овим нейролеп т ик ам, врах ову ю ч и 
ниж ч ий рівень  су п у т ніх  медик амент оз них  у ск ладнень  Ц е п ідт вердж ено к іль к ома одинич ними 
п овідомленнями, де вивч али, з ок рема, рисп еридон. 

2.4. Т р и в о ж н і с т ь  Пош ирена п ри нейрот равмі. Н е існу є  рандоміз ованих , п одвійно сліп их , к онт роль ованих  
дослідж ень  з  лік у вання ц іє ї  к ат ег орії  п ац іє нт ів. 

В одному  з  ост анніх  ог лядів авт ори рек оменду ю т ь  лік у вання, т от ож не т ому , щ о вик орист ову ю т ь  у  т ривож них  п ац іє нт ів без  Ч М Т . Бенз одіаз еп іни з аг алом не рек оменду ю т ь ся 
ч ерез  ї х  п от енц іал сп рич инит и седац ію , роз лади п ам’ ят і, з алеж ніст ь , п арадок саль не 
роз г аль му вання п ри відміні. Я к щ о ж  і виник ає  п от реба у  п риз нач енні наз ваних  лік ів, п ереваг у  
слід віддават и к орот к от ривалим аг ент ам — лораз еп аму  або ок саз еп аму . У ц ій п оп у ляц ійній 
г ру п і мож на вик орист ову ват и анк сіоліт ик  бу сп ірон, оск іль к и він не має  п обіч них  вп ливів 
бенз одіаз еп інів, х оч а, п орівняно з  ост анніми, п оч инає  діят и п овіль ніш е. 

С ь ог одні п сих от роп ами п ерш ог о ряду  в лік у ванні т ривож них  роз ладів серед 
нет равмат ич них  х ворих  з алиш аю т ь ся С І З З С , а не Т Ц А . Ц е п оясню є т ь ся т им фак т ом, щ о ост анні 
асоц ію ю т ь ся з  орт ост ат ич ною  г іп от енц іє ю , к ардіот ок сич ніст ю  і з ниж у ю т ь  су домний п оріг . 

2.5 . Д е л і р і й  Хоч а Ч М Т  і належ ит ь  до мож ливих  ет іолог іч них  ч инник ів делірію , щ одо ц ь ог о п роведено 
мало рандоміз ованих  к онт роль ованих  дослідж ень . З г ідно з  п оодинок ими п овідомленнями, в 
ок ремих  х ворих  ефек т ивні ант ип сих от ик и, з аз вич ай г алоп еридол. 

3 . П І С Л Я І Н С У Л Ь Т Н І  С Т А Н И  
У п ац іє нт ів, щ о виж или п ісля інсу ль т у , найч аст іш им п сих іат рич ним симп т омом є  

деп ресія. Р анні дослідж ення з асвідч или к ореляц ію  між  су динним п равобіч ним лобним ч и 
т ім’ яним у раж енням т а ймовірніст ю  п ісляінсу ль т ної  деп ресії . М анія т а п сих от ич ні еп із оди 
т рап ляю т ь ся набаг ат о рідш е. З г ідно з  висновк ами одног о з  ост анніх  дослідж ень , манія виник ає  
менш  ніж  в 1%  п ісляінсу ль т них  п ац іє нт ів, а деп ресія — у  30 –40 % . 

3 .1 . Д е п р е с і я  І сну є  к іль к а п одвійно сліп их , рандоміз ованих , п лац ебо-к онт роль ованих  дослідж ень  
з аст осу вання ант идеп ресант ів п ісля г ост рих  ц ереброваск у лярних  к ат аст роф. В одному  з  них  
оц іню вали флу ок сет ин у  лік у ванні деп ресії  — ц ей п реп арат  не відріз нявся від п лац ебо з а 
п ок аз ник ами ш к али Г аміль т она в ініц іаль ній фаз і;  п ри п ерех оді у  відк рит у  фаз у  п ац іє нт и, щ о 
п родовж у вали п риймат и медик амент , відз нач али п оліп ш ення деп ресивних  симп т омів. О т ж е, 
т ест ований аг ент  к орисний у  п ісляінсу ль т них  п ац іє нт ів, але лиш е п ри т ривалому  п рийомі. 

М ет ааналіз  т ерап евт ич них  дослідж ень  у  дібраних  к ат ег оріях  су динних  х ворих  довів 
дост овірну  реак ц ію  на ант идеп ресант и. К рім т ог о, т риваліст ь  т ерап ії  п оз ит ивно к орелю є  з і 
ст у п енем п оліп ш ення деп ресивних  оз нак . Р ек омендованими лік ами ц ь ог о к ласу  є  флу ок сет ин, 
серт ралін, п арок сет ин, ц ит алоп рам, норт рип т илін, т раз одон, ребок сет ин і анірац ет ам. 

Подібно до п сих ост иму лю ю ч их  аг ент ів п ри деп ресії  на фоні ХА , наз вані п реп арат и 
мож у т ь  бу т и к орисними і в лік у ванні п ісляінсу ль т ної  деп ресії . 

3 .2. М а н і я / з б у д ж е н н я / н е с п о к і й  М аніак аль ні еп із оди є  рідк існими п ісля нейросу динних  п одій. Біль ш іст ь  даних  щ одо ц их  
ст анів п ох одит ь  із  п оодинок их  п овідомлень . В одному  з  них  з асвідч ено вп лив валь п роат у  на 
емоц ійну  лабіль ніст ь  у  п ац іє нт а із  п равобіч ним інсу ль т ом і сист емним ч ервоним вовч ак ом, в 
інш ому  — п ереваг и оланз ап іну  (12 місяц ів лік у вання) у  х ворог о з  маніак аль ними ст анами п ісля 
інсу ль т у , к от рі не відг у к ну лися на к арбамаз еп ін, у  щ е одному  — ефек т  ламот ридж ину  для 
лік у вання насиль ниц ь к ог о сміх у  т а п лач у , щ о п ерсист у вав п рот яг ом 12 місяц ів від виник нення 
інсу ль т ног о еп із оду . 
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Ц і п оодинич ні висновк и маю т ь  бу т и п роду бль овані у  п одвійно сліп их , п лац ебо-
к онт роль ованих  дослідж еннях , п ерш  ніж  ї х  мож на бу де ек ст рап олю ват и на к онк рет ні 
рек омендац ії .  

3 .3 . П с и х о з  У літ ерат у рі рідк о з г аду ю т ь  п ро п ісляінсу ль т ний п сих оз . З а рез у ль т ат ами одног о 
обсервац ійног о дослідж ення, із  641 х ворог о п ісля г ост рог о п ору ш ення моз к овог о к ровообіг у  4 
п ац іє нт и мали слу х ові г алю ц инац ії . О к ремі п овідомлення вк аз у ю т ь  на ефек т  деяк их  
нейролеп т ик ів п ри п сих оз і су динног о г енез у , нап рик лад, рисп еридону  (п оліп ш ення в інт ервалі 
48 г один). Є  ц ік ава ст ат т я, п рисвяч ена п ісляінсу ль т ним п сих от ич ним з мінам у  меж ах  т яж к ог о деп ресивног о еп із оду . У ц ь ому  вип адк у  відз нач али лиш е мінімаль не п оліп ш ення, нез важ аю ч и 
на різ ні реж ими т ерап ії  (ц ит алоп рам або венлафасин як  монот ерап ія або в к омбінац ії  з  
г алоп еридолом, рисп еридоном, к лоз ап іном і оланз ап іном). 

3 .4. Т р и в о ж н і с т ь  Я к  і у  вип адк у  з  інш ими невролог іч ними п ору ш еннями, не існу є  сист емат ич них  ог лядів 
щ одо лік у вання симп т омів т ривож ност і п ісля інсу ль т у . С у ч асні дирек т иви з  т ерап ії  ц ь ог о ст ану  
ст осу ю т ь ся лиш е п ац іє нт ів без  ж одног о ст ру к т у рног о у раж ення г оловног о моз к у . Ч ерез  п обіч ні 
ефек т и бенз одіаз еп іни не вваж аю т ь ся медик амент ами п ерш ог о ряду . Внаслідок  сп рият ливог о 
п рофілю  без п ек и найк ращ ими аг ент ами в ц іє ї  г ру п и х ворих  з алиш аю т ь ся С І З З С  і бу сп ірон. 

3 .5 . Д е л і р і й  Н е існу є  ж одних  дослідж ень , сп ец ифіч но з осередж ених  на к онт ролі делірію  в 
п ісляінсу ль т них  п ац іє нт ів. В ог лядових  ст ат т ях  з  делірію  з  ц іє ю  мет ою  п роп ону ю т ь  
г алоп еридол з авдяк и низ ь к им х оліноліт ич ним вп ливам, низ ь к ій к іль к ост і ак т ивних  мет аболіт ів, 
відсу т ност і седац ії  і г іп от енз ії . 

4. С У Д О М Н І  Р О З Л А Д И  
Псих іат рич на симп т омат ик а п ри су домних  роз ладах  ду ж е п ош ирена. Вона мож е виник ат и 

п еред, п ід ч ас і п ісля су домног о п рист у п у , а т ак ож  в інт ерик т аль ний п еріод. І сну ю т ь  деяк і 
п сих іат рич ні ст ани, щ о роз виваю т ь ся п ісля нейрох іру рг іч них  вт ру ч ань  з  п риводу  еп ілеп сії . 
С еред різ них  п ору ш ень  п сих іч ної  сфери найч аст іш ою  з алиш ає т ь ся деп ресія, а серед різ них  
т ип ів су домних  нап адів ск ронева еп ілеп сія найч аст іш е асоц ію є т ь ся з  емоц ійними з мінами і 
виник ненням п сих оз у . 

4.1 . Д е п р е с і я  Д еп ресія з алиш ає т ь ся найп ош иреніш им п сих іат рич ним у ск ладненням п ри еп ілеп сії , 
у раж аю ч и до 30 –40 %  х ворих . 

У т ак их  осіб п реп арат ами п ерш ог о ряду  з алиш аю т ь ся С І З З С , оск іль к и, з г ідно з  різ ними 
даними, ц ей к лас ант идеп ресант ів не з ниж у є  су домний п оріг  і х арак т ериз у є т ь ся мінімаль ними 
між медик амент оз ними вз ає модіями. Відк рит е дослідж ення серт раліну  і флу ок сет ину  п ри 
лік у ванні деп ресії  у  діт ей т а п ідліт к ів (36 осіб) з асвідч ило п оліп ш ення власне деп ресивних  
п роявів і відсу т ніст ь  з ниж ення су домног о п орог а. А налог іч не бу ло доведено щ одо ц ит алоп раму  
(45 х ворих ). А нт идеп ресант и, к от рі мож у т ь  п ідвищ у ват и су домний п оріг  (Т Ц А  і бу п роп іон), 
маю т ь  з аст осову ват ися в еп ілеп т ик ів із  велик ою  наст орож еніст ю . 

О к рім С І З З С , ант ик онву ль сант  ламот ридж ин ефек т ивний для лік у вання біп олярної  
деп ресії . Проведено п одвійне сліп е дослідж ення, в як ому  п орівню вали ламот ридж ин і 
валь п роат  у  т ерап ії  еп ілеп т ич ної  деп ресії . Перш ий з  них  п родемонст ру вав вираж еніш е 
п оліп ш ення ц іль ової  симп т омат ик и. Ц е бу ло доведено і в к іль к ох  п лац ебо-к онт роль ованих  
дослідж еннях . 

4.2. М а н і я / з б у д ж е н н я / н е с п о к і й  Пош иреніст ь  ц их  роз ладів серед п ац іє нт ів із  су домними роз ладами невідома. М аніак аль ні 
симп т оми, ймовірно, ду ж е рідк існі, водноч ас ї х  ч аст от а з рост ає  (до 10 % ) серед т их , х т о з аз нав 
ск роневої  лобек т омії . Ц і еп із оди роз виваю т ь ся вж е ч ерез  к іль к а т иж нів п ісля оп ерац ії  й 
п ереваж но маю т ь  доброяк існий п еребіг . 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  5 2  ( 118).  2 0 16  

26 

Д еяк і п рот иеп ілеп т ич ні лік и вик орист ову ю т ь ся як  нормот имік и в лік у ванні п роявів 
біп олярног о роз ладу . Беру ч и до у ваг и ї х  доведену  ефек т ивніст ь , ц і аг ент и (з ок рема валь п роат и, 
к арбамаз еп ін, ламот ридж ин) слід роз г лядат и як  медик амент и п ерш ог о ряду  в т ерап ії  
маніак аль них  симп т омів п ри еп ілеп сії . 

4.3 . П с и х о з  Пош иреніст ь  п сих оз у  в еп ілеп т ик ів сяг ає  2–7% . Біль ш іст ь  інформац ії  п ро ц ей ст ан 
надх одит ь  із  п оодинок их  п овідомлень  т а особист ог о досвіду  авт орів. К лініч на к арт ина 
еп ілеп т ич ног о п сих оз у  вк лю ч ає  г алю ц инац ії  (найч аст іш е з орові, слу х ові т а ню х ові), п араної дні 
марення і з міни наст рою , але не нег ат ивні симп т оми т ип у  сп лощ ення афек т у . О п исано два к лініч ні вип адк и (п сих оз  на фоні ск ладних  п арц іаль них  нап адів і марення в к омп лек сі із  
слу х овими г алю ц инац іями на фоні г енераліз ованих  т онік о-к лоніч них  су дом), щ о у сп іш но 
відреаг у вали на рисп еридон у  доз і 4–4,5 мг / добу . 

В ост анній ог лядовій ст ат т і з  лік у вання п сих оз у , аг ресивност і і драт івливост і п ри еп ілеп сії  
авт ори рек оменду ю т ь  як  медик амент и п ерш ог о ряду  ат ип ові нейролеп т ик и — оланз ап ін, 
рисп еридон, к вет іап ін і з ип расидон. А нт ип сих от ик ів, щ о з ниж у ю т ь  су домний п оріг  (нап рик лад 
х лорп ромаз ин і к лоз ап ін), слід у ник ат и з а всяк у  ц іну . Й мовірно, баз исні п ринц ип и лік у вання 
п сих оз у  не відріз няю т ь ся в п ац іє нт ів з  еп ілеп сіє ю  ч и без  неї . 

Є  дані, щ о п сих оз  п ри еп ілеп сії  виник ає  як  внаслідок  еволю ц ії  самої  х вороби, т ак  і п ід 
діє ю  ант ик онву ль сант ів. І сну є  п овідомлення п ро 6 п ац іє нт ів, в к от рих  роз вину лося ц е 
п сих іат рич не у ск ладнення п ри п риз нач енні ламот ридж ину  як  на фоні нарощ ення йог о доз и, т ак  
і п ри вик орист анні в к омбінац ії  з  валь п роат ом. 

4.4. Т р и в о ж н і с т ь  С ист емат ич ні дослідж ення т ривож ност і п ри еп ілеп сії  відсу т ні, ймовірна п ош иреніст ь  у  
п оп у ляц ії  ц их  п ац іє нт ів — 10 –25% . Ї ї  симп т оми (нервоз ніст ь , фобії , з ліст ь  і драт івливіст ь ) 
виявляю т ь  п ри ск роневій і п равобіч ній вог нищ евій еп ілеп сії  т а п ісля нейрох іру рг іч них  
вт ру ч ань . Вони мож у т ь  бу т и елемент ом ау ри, п ост ик т аль ног о т а інт ерик т аль ног о п еріоду . Д ля 
лік у вання наз ваног о варіант а т ривож ност і не рек оменду ю т ь ся бенз одіаз еп іни ч ерез  риз ик  
рик ош ет них  су дом п ри відміні ц их  п реп арат ів, а т ак ож  п от енц іал з ловж ивань  т а з алеж ност і.  

5. В И С Н О В К И  
Вищ е рез ю мовано інформац ію  п ро т ерап ію  п сих іат рич них  п роявів різ них  невролог іч них  

з ах ворю вань . Н а ж аль , з  ц іє ї  п роблеми існу є  мало рандоміз ованих , п лац ебо-к онт роль ованих , 
п одвійно сліп их  дослідж ень . Т і, щ о п роведені, п ереваж но ст осу ю т ь ся деп ресії . Біль ш іст ь  
ак т у аль ної  інформац ії  одерж ано із  к лініч них  вип адк ів т а сит у ат ивних  п овідомлень . У т аблиц і 1 
п редст авлено рек омендовані п реп арат и для вик орист ання п ри х воробах  нервової  сист еми, 
роз г ляну т их  у  ст ат т і. Я к щ о з аст осу вання п евних  п реп арат ів обмеж у є т ь ся несп ец ифіч ною  
п риродою  п сих от роп ів, т о п ри неадек ват ній реак ц ії  на п реп арат и п ерш ог о ряду  мож на 
сп робу ват и аг ент и дру г ог о і т рет ь ог о ряду . Н ап рик лад, як щ о валь п роат  немож ливо п риз нач ит и 
п ри п ост т равмат ич ній манії , т оді адек ват ним бу де ат ип овий нейролеп т ик . Я к щ о п риз нач ення 
ост аннь ог о мож е сп рич инит и З Н С , т оді к орисними ст ану т ь  інш і ант ик онву ль сант и. 

Таб ли ц я  1. Р езю м е п си х от р оп н и х  п р еп ар ат і в,  щ о ви к ор и ст овую т ь ся  для  лі к уван н я  
п си х і ат р и ч н и х  си м п т ом і в н евр олог і ч н и х  зах вор ю ван ь  

 А н т и деп р есан т и  А н т и к он вуль сан т и  Н ей р олеп т и к и  А н к сі олі т и к и  
Х вор об а 
А ль ц г ай м ер а 

Перш ог о ряду  — 
серт ралін, 
ц ит алоп рам т а 
інш і С І З З С .  
Д ру г ог о ряду  — 
Т Ц А , С І З З С Н   

Перш ог о ряду  — 
валь п роат и.  
Д ру г ог о ряду  — 
к арбамаз еп ін, літ ій 

З ап роп оновані, 
але не рек омен-
ду ю т ь ся для 
п овсяк денног о 
вик орист ання ч и 
як  п реп арат и 
п ерш ог о ряду  — 
рисп еридон, 

Н е рек омен-
ду ю т ь ся для 
п овсяк денног о 
вик орист ання ч и 
як  п реп арат и 
п ерш ог о ряду  — 
бенз одіаз еп іни 
к орот к ої  дії  
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оланз ап ін (лораз еп ам, 
ок саз еп ам) 

Ч ер еп н о-
м озк ова 
т р авм а 

Перш ог о ряду  — 
серт ралін.  
Д ру г ог о ряду  — 
флу ок сет ин, 
п арок сет ин, Т Ц А  

Перш ог о ряду  — валь п роат и.  Д ру г ог о ряду  — к арбамаз еп ін, літ ій, ламот ридж ин 

Перш ог о ряду  — 
рисп еридон.  
Н емає  п ові-
домлень  щ одо 
інш их  ат ип ових  
нейролеп т ик ів 

З ап роп оновані як  
п реп арат и 
п ерш ог о ряду  — 
С І З З С  

Пі сля і н суль т н і  
ст ан и  

Перш ог о ряду  — 
серт ралін, флу ок -
сет ин, 
п арок сет ин.  
Д ру г ог о ряду  — 
норт рип т илін 

Валь п роат и, 
ламот ридж ин  

Р исп еридон 
О ланз ап ін 

З ап роп оновані як  
п реп арат и 
п ерш ог о ряду  — 
С І З З С  

Е п і леп сі я  С І З З С  Валь п роат и, 
к арбамаз еп ін, 
ламот ридж ин 

Р исп еридон  
Г алоп еридол  
О ланз ап ін 

Н е рек омен-
ду ю т ь ся бенз о-
діаз еп іни 

С І З З С  — селек т ивні інг ібіт ори з ворот ног о з ах оп лення серот оніну , С І З З С Н  — селек т ивні 
інг ібіт ори з ворот ног о з ах оп лення серот оніну  т а норадреналіз у , Т Ц А  — т риц ик ліч ні 
ант идеп ресант и. 

С лід п ам’ ят ат и, щ о ж оден аг ент  не є  ліп ш ий від інш ог о, але індивіду аль ні п редст авник и 
к онк рет ног о к ласу  (нап рик лад нормот имік и, ант идеп ресант и, ант ип сих от ик и й анк сіоліт ик и) 
х арак т ериз у ю т ь ся п евними п ереваг ами з  ог ляду  на ї х  п обіч ні ефек т и. Ц е особливо ак т у аль но 
щ одо Т Ц А , інг ібіт орів М А О  і літ ію . Н ові середник и, х оч а ц ілк ом і не п оз бавлені т ок сич ност і, 
маю т ь  дост овірно менш е п обіч них  вп ливів. Вибір ш лях у  лік у вання ґ ру нт у є т ь ся на док ладному  
аналіз і фармак олог іч ної  інформац ії . С лід п оч инат и від док аз ових  даних  і п ерех одит и до 
одинич них  п овідомлень . Н асамк інец ь  обов’ яз к ово слід врах у ват и к оморбідні ст ани т а 
між медик амент оз ні вз ає модії . 

У т ерап ії  ХА  існу є  к онфлік т  інт ересів щ одо з аст осу вання нейролеп т ик ів. Р ез у ль т ат и 
лік у вання ними п сих оз у  вк аз у ю т ь  на мінімаль ні п ереваг и і п омірну  імовірніст ь  серйоз них  
п обіч них  ефек т ів, т оді як  п ри делірії  існу ю т ь  явні док аз и п ро к орисніст ь  ц ь ог о к ласу  лік ів. 
Біль ш іст ь  авт орів рек оменду є  низ ь к і доз и нейролеп т ик ів п ри делірії  і ї х  у ник нення, як щ о 
п сих оз  п ервинний. При п оє днанні ц их  ст анів слід з важ ит и всі п ереваг и і недолік и у  
к онк рет ному  к лініч ному  вип адк у . 

Я к  висновок  мож на ск аз ат и, щ о фармак от ерап ія п сих іат рич них  симп т омів у  невролог ії  п олег ш у є  к лініч ний п рог ноз . Н ові п ок оління п реп арат ів асоц ію ю т ь ся із  ниж ч им рівнем 
п обіч них  ефек т ів і ефек т ивніст ю , т от ож ною  ефек т ивност і ст аріш их  аг ент ів, і саме т ому  
роз г лядаю т ь ся як  лік и п ерш ог о вибору . 
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ХРОНІКА 
О.В. Ш Е ВЕ Л Ю К  

 
Д Е Я К І  ВИ З Н А Ч Н І  І  П А М ’ Я Т Н І  Д А Т И  Ч Е Р ВН Я  

 
1–7   

o Мі ж н ар одн и й  ден ь  зах и ст у ді т ей  
o 105  р ок і в т ому  у  С анк т -Пет ербу рз і відбу вся Перш ий Всеросійсь к иї  з ’ ї з д із  бібліот еч ної  

сп рави, як ий відіг рав су т т є ву  роль  у  роз вит к у  бібліот еч ної  сп рави як  нау к и.  
4 

o Мі ж н ар одн и й  ден ь  б езви н н и х  ді т ей  – ж ер т в аг р есі ї .  
o 160 р ок і в від дня народж ення Ф р і др і х а Пап е (1856–1940 ). Поль сь к ий іст орик , 

дослідник  іст орії  Поль щ і X V –X V I  ст ., бібліот ек ар, п рофесор, дійсний ч лен А Н  у  
К рак ові. Прац ю вав у  бібліот ец і імені О ссолінсь к их  у  Л ь вові т а бібліот ец і Л ь вівсь к ог о 
у ніверсит ет у , сп івз асновник  І ст орич ног о т оварист ва у  Л ь вові (1886), дирек т ор 
бібліот ек и Я г еллонсь к ог о у ніверсит ет у , з аст у п ник  дирек т ора бібліот ек и Ч арт орийсь к их  
у  К рак ові, інсп ек т ор бібліот ек и А Н  у  К рак ові, п рофесор Я г еллонсь к ог о у ніверсит ет у . 
Ч лен Уг орсь к ої  А Н , п оч есний ч лен Поль сь к ог о іст орич ног о т а Уг орсь к ог о іст орич ног о т оварист в і Т оварист ва п оль сь к их  бібліот ек арів. Д ослідник  доби п ану вання династ ії  
Я г еллонів.  

5   
o В сесві т н і й  ден ь  ох ор он и  довк і лля .  
o 20 р ок і в т ом у  вийш ов Ук аз  През идент а Ук раї ни п ро п ереймену вання О ст роз ь к ог о 

к олег іу му  на Н ац іональ ний у ніверсит ет  « О ст роз ь к а ак адемія» .  
8  

o 25  р ок і в т ому  у  К иє ві відбу лася Всеу к раї нсь к а нау к ова к онференц ія – « І ст орич ні 
т радиц ії  нац іональ ної  символік и» .  

o 115  р ок і в від дня народж ення Б ор и са Павлови ч а Г р аб овсь к ог о (190 1–1966). 
Ук раї нсь к ий фіз ик , у ч ений-винах ідник , к онст ру к т ор п ерш ої  у  світ і у ст ановк и 
елек т ронног о т елебач ення (1928). А вт ор винах одів: к ат одног о осц илят ора, ок у лярів для 
сліп их , ап арат у  для г лу х онімих , малоліт раж ног о г елік оп т ера, т рик рилог о п ланера, 
вак у у мног о п рист рою  для п лавання т а ін. З аслу ж ений винах ідник  респ у блік и 
Уз бек ист ан, син відомог о у к раї нсь к ог о п оет а Павла Г рабовсь к ог о.  

9 
o Мі ж н ар одн и й  ден ь  др узі в.  
o В озн есі н н я  Г осп одн є.  

10 
o 135  р ок і в від дня народж ення В ’ я ч еслава Кост я н т и н ови ч а Пр ок оп ови ч а (1881–1942). 

Ук раї нсь к ий г ромадсь к о-п оліт ич ний і держ авний діяч , дип ломат , п едаг ог , п у бліц ист  й 
іст орик , у ч ит ель  іст орії  К иї всь к ої  г імназ ії , ак т ивний у ч асник  ст ворення т а діяль ност і 
Т оварист ва у к раї нсь к их  п ост у п овц ів (раз ом з  М . С . Г ру ш евсь к им), редак т ор 
п едаг ог іч ног о ж у рналу  « С віт ло» , ч лен Ук раї нсь к ої  Ц ент раль ної  ради (з г одом – М алої  
ради), мініст р освіт и в у ряді В. О . Г олу бович а, Г олова Р М  УН Р . А вт ор п у бліц ист ич них  і 
нау к ово-іст орич них  п рац ь  « К иї всь к а міліц ія» , « З ап овіт  О рлик а» , « Під з олот ою  
к орог вою » , « С фраг іст ич ні ет ю ди» .  

11 
o 95  р ок і в т ому  Р Н К  УС Р Р  у х валила п ост анову  « Про борот ь бу  з  дит яч ою  

без п рит у ль ніст ю » .  
13 

o 185  р ок і в від дня народж ення Дж ей м са Клер к а Мак свелла (1831–1879). А нг лійсь к ий 
фіз ик , ч лен Л ондонсь к ог о К оролівсь к ог о т оварист ва, вик ладач  фіз ик и К ембридж сь к ог о 
у ніверсит ет у , основоп олож ник  з аг аль ної  т еорії  елек т ромаг нет из му , к ласич ної  
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елек т родинамік и, один із  з асновник ів к інет ич ної  т еорії  г аз ів. А вт ор п рац ь  з  п роблем 
молек у лярної  фіз ик и, оп т ик и, мех анік и, т еорії  п ру ж ност і, основ г рафіч ної  ст ат ик и.  

14 
o 95  р ок і в т ому  Р Н К  УС Р Р  з ат вердила Полож ення п ро Всеу к раї нсь к у  ак адемію  нау к  

(ВУА Н ), в як ому  виз нач ено ст ат у с, з авдання, орг аніз ац ійні з асади ак адемії .  
o 280 р ок і в від дня народж ення Ш ар ля  О г ю ст ен а Кулон а (1736–180 6). Ф ранц у з ь к ий 

фіз ик  і війсь к овий інж енер, ч лен Ф ранц у з ь к ої  А Н , основоп олож ник  з ак ону  
елек т рост ат ик и – з ак ону  К у лона, як ий виз нач ає  велич ину  сили вз ає модії  елек т рич них  
з арядів. А вт ор п рац ь  з  елек т рик и, маг нет из му  й т ех ніч ної  мех анік и. З а п різ вищ ем вч еног о наз вано одиниц ю  елек т рич ног о з аряду  т а елек т рич ної  інду к ц ії  в М іж народній 
сист емі одиниц ь  (С І ) – к у лон.  

o 235  р ок і в від дня народж ення В і к ен т і я  І ван ови ч а Б ер ет т і  (1781–1842). Ук раї нсь к ий т а 
російсь к ий арх іт ек т ор, п редст авник  к ласиц из му  й ренесансу , п рофесор і ак адемік  
Пет ербу рз ь к ої  А Н , авт ор сп ору д в К иє ві: І нст ит у т у  ш лях ет них  дівч ат  (т еп ер 
М іж народний ц ент р к у ль т у ри і мист ец т в), г оловног о к орп у су  К иї всь к ог о у ніверсит ет у , 
О лек сандрівсь к ог о к ост ь олу , роз робник  п роек т у  (г енераль ног о п лану  з абу дови) 
роз вит к у  К иє ва як  іст орич ног о і к у ль т у рног о ц ент ру  Ук раї ни.  

o 205  р ок і в від дня народж ення Г ар р і єт  Б і ч ер -С т оу (1811–1896). А мерик ансь к а 
п ись менниц я, авт ор роману  « Хат ина дядь к а Т ома”, як ий з добу в світ ову  славу  і відіг рав 
п евну  роль  в ідеолог іч ній п ідг от овц і ск асу вання рабст ва в С Ш А , п у бліц ист ич ног о т вору  
(к омент аря) « К лю ч  до « Хат ини дядь к а Т ома» , соц іаль ног о роману  « Д ред, п овіст ь  п ро 
Прок лят е болот о»  т а інш их  т ворів.  

o 160 р ок і в від дня народж ення Ди м и т р а Б лаг оєва (1856–1924). Д іяч  револю ц ійног о 
ру х у  Р осії  т а Болг арії , п едаг ог , у ч ит ель , з асновник  одніє ї  з  п ерш их  в Р осії  соц іал-
демок рат ич ної  г ру п и (Благ оє ва г ру п а), у ч асник  ру х у  вч ит елів з а нез алеж ніст ь  
болг арсь к ої  ш к оли. 

o 95  р ок і в т ому  відбу лася Тр ет я  В сеук р аї н сь к а н ар ада з осві т и , на як ій роз г лядалися 
п ит ання соц іаль ног о вих овання діт ей, п роблеми соц іаль но-ек ономіч ної  т а п едаг ог іч ної  
освіт и, ч ерг ові з авдання Г оловп рофосу .  

15  
o 245  р ок і в від дня народж ення Ф і лі п п а Е м ан уеля  Ф еллен б ер г а (1771–1844). 

Ш вейц арсь к ий п едаг ог , су ч асник  Пест алоц ц і, з  як им мав п едаг ог іч ні роз біж ност і щ одо 
п ог лядів на навч ання і вих овання діт ей. Прих иль ник  ідеї  п оє днання дит яч ої  
п роду к т ивної  п рац і з  навч анням і вих ованням, з асновник  вих овних  у ст анов для діт ей 
бідняк ів, середнь ог о к ласу  й вищ их  ст анів, семінарії  для п ідг от овк и вч ит елів, народних  
ш к іл, « з емлеробсь к ог о інст ит у т у »  для п ідг от овк и сп ец іаліст ів у  г алу з і сіль сь к ог о 
г осп одарст ва.  

16 
o 140 р ок і в від дня народж ення І ван а В аси ль ови ч а Ш ар оволь сь к ог о (1876–1954). 

Ук раї нсь к ий філолог , літ ерат у роз навец ь , п ерек ладач , п рофесор і вик ладач  іст орії  
з ах ідноє вроп ейсь к ої  літ ерат у ри, анг лійсь к ої , німец ь к ої  і франц у з ь к ої  мов, к у рсів з  
романіст ик и й г ерманіст ик и К иї всь к ог о у ніверсит ет у , сп івробіт ник  І нст ит у т у  
мовоз навст ва А Н  УР С Р . А вт ор п рац ь  з  п ит ань  з ах ідноє вроп ейсь к ої  літ ерат у ри, 
г ермансь к ої  й романсь к ої  мов, з ок рема, « Н імец ь к і п оз ич ені слова в у к раї нсь к ій мові» , 
« Про народну  лат инь  як  основу  романсь к их  мов» , « К онсп ек т  к у рсу  іст орії  німец ь к ої  
мови» , п осібник а « І ст орія з ах ідноє вроп ейсь к ої  літ ерат у ри середніх  вік ів» , у п орядник  
« Н імец ь к о-у к раї нсь к ог о словник а» , п ерек ладу  у к раї нсь к ою  мовою  « Ут оп ії »  Т . М ора.  

17  
o 105  р ок і в від дня народж ення В і к т ор а Плат он ови ч а Н ек р асова (1911–1987). 

Р осійсь к ий п ись менник , ж у рналіст , арх іт ек т ор з а фах ом, основоп олож ник  т ак ог о 
нап ряму  в літ ерат у рі, як  війсь к ова п роз а, у ч асник  С т алінг радсь к ої  бит ви, з  1974 р. на 
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еміг рац ії  у  Ф ранц ії . А вт ор одног о з  к ращ их  т ворів п ро Віт ч из няну  війну  « В ок оп ах  
С т алінг рада» , п овіст ей « В рідному  міст і» , « К іра Г еорг ії вна» , дорож ніх  нарисів, 
ност аль г іч них  сп ог адів п ро К иї в, йог о іст орію  т а арх іт ек т у ру  « З ап иск и роз з яви»  (Париж , 
1975), « М алень к ої  п еч аль ної  п овіст і»  – п ро долю  « т рет ь ої  х вилі»  еміг рант ів у  С Р С Р , 
нарису  « По т ой бік  ст іни»  (п ро Ф Р Н ), п у бліц ист ич них  ст ат ей, сп ог адів п ро 
п ись менник ів, сц енарію  док у мент аль ног о філь му  « Н евідомому  солдат у » . Л ау реат  
Д ерж авної  п ремії  С Р С Р  (1947).  

18  
o 335  р ок і в від дня народж ення Є ли зар а (Ф еоф ан а) Пр ок оп ови ч а (1681–1736). 

Ук раї нсь к ий у ч ений-г у маніст , п росвіт ит ель , п едаг ог , філософ, п ись менник -п олеміст , 
п оет , орат ор, ц ерк овний і держ авний діяч , є п иск оп  Пск овсь к ий і Н арвсь к ий, арх іє п иск оп  
Н овг ородсь к ий. Прих иль ник  і п роп аг андист  ідей Р . Д ек арт а, Д ж . Л ок к а, Ф . Бек она, 
п оборник  г еліоц ент рич ної  сист еми М . К оп ерник а т а вч ення Г . Г алілея. Професор, 
вик ладач  (п ії т ик а, рит орик а, філософія, арифмет ик а, г еомет рія, лог ік а, бог ослов’ я), а 
з г одом – рек т ор К иє во-М ог илянсь к ої  ак адемії . О рг аніз ат ор ш к оли для діт ей з  
п ередовими мет одами вик ладання. А вт ор бу к варя « Первое у ч ение от рок ам» , « Д у х овны й 
рег ламент » , « Бу к варь  славенск ий … » , т раг ік омедії  « Володимир» , низ к и п оез ій, 
іст орич них , ю ридич них , п едаг ог іч них  і літ ерат у рно-т еорет ич них  п рац ь .  

o 125  р ок і в від дня народж ення І ван а Мі р ч ук а (1891–1961). Ук раї нсь к ий філософ, 
іст орик  к у ль т у ри, нау к ово-освіт ній, п оліт ич ний і г ромадсь к ий діяч , один з  ідейних  т а 
орг аніз ац ійних  лідерів у к раї нсь к ої  діасп ори. Д ирек т ор Ук раї нсь к ог о нау к овог о інст ит у т у  
в Берліні (1930 –1945), рек т ор Ук раї нсь к ог о Віль ног о у ніверсит ет у  в М ю нх ені, ч лен 
Ук раї нсь к ої  Віль ної  ак адемії  нау к , ч лен-к оресп ондент  Баварсь к ої  ак адемії  нау к . 
Д ослідж у вав п роблеми у к раї нсь к ої  ду х овност і, ї ї  вт ілення в ок ремих  нац іональ них  
т ип ах . А вт ор п рац ь  « Ук раї нсь к а к у ль т у ра в ї ї  іст орич ному  ст ановленні» , « Приз нач ення 
нац ії » , « І ст орія у к раї нсь к ої  к у ль т у ри»  т а ін.  

19 
o Ден ь  С вя т ої  Тр і й ц і . П’ я т и деся т н и ц я .  

21 
o 15  р ок і в т ому  (20 0 1) вийш ла п ост ан ова В Р  Ук р аї н и  « Пр о ст ан ,  н ап р я м и  

р еф ор м уван н я  і  ф і н ан суван н я  осві т и  в Ук р аї н і » .  
o 15  р ок і в т ому  (20 0 1) у х валено З ак он  Ук р аї н и  « Пр о соц і аль н у р об от у з ді т ь м и  т а 

м олоддю » , щ о виз нач ає  орг аніз ац ійні т а п равові з асади соц іаль ної  робот и з  діт ь ми т а 
молоддю .  

22 
o Ден ь  С к ор б от и  і  вш ан уван н я  п ам ’ я т і  ж ер т в ві й н и  в Ук р аї н і .  
o 7 5  р ок і в т ому  (1941) війсь к а Н імеч ч ини віроломно вт орг лися на т ерит орію  Р адянсь к ог о 

С ою з у . Поч ат ок  Велик ої  Віт ч из няної  війни (1941–1945).  
23 

o 30 р ок і в т ому  (1986) засн ован о Пер ея слав-Х м ель н и ц ь к и й  дер ж авн и й  п едаг ог і ч н и й  
ун і вер си т ет  і м ен і  Г . C . С к овор оди ..  

o 45  р ок і в т ому  (1971) к олег ії  М ініст ерст ва освіт и УР С Р , М ініст ерст ва вищ ої  і середнь ої  
сп ец іаль ної  освіт и УР С Р , Д ерж авний к оміт ет  Р М  УР С Р  з  п рофесійно-т ех ніч ної  освіт и 
у х валили ріш ення « Про сп іль ну  робот у  з аг аль ноосвіт ніх  ш к іл, п рофесійно-т ех ніч них  
у ч илищ  і середніх  сп ец іаль них  навч аль них  з ак ладів у  з в’ яз к у  із  з дійсненням з аг аль ної  
середнь ої  освіт и молоді в Ук раї нсь к ій Р С Р » .  

25  
o 145  р ок і в від дня народж ення В олоди м и р а Ми т р оф ан ови ч а А р н оль ді  (1871–1924). 

Ук раї нсь к ий і російсь к ий бот анік , ч лен-к оресп ондент  Р осійсь к ої  А Н , фах івец ь  у  г алу з і 
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ембріолог ії  й ц ит олог ії  г олонасінних , г еог рафії  водорост ей. З асновник  х арк івсь к ої  
ш к оли аль г олог ів (аль г олог ія – нау к а п ро водорост і).  

o 125  р ок і в від дня народж ення І ван а Пет р ови ч а Кр и п ’ я к еви ч а (1886–1967). 
Ук раї нсь к ий іст орик , нау к овец ь , п едаг ог , арх еог раф, освіт ній і г ромадсь к ий діяч , 
ж у рналіст , док т ор філософії , док т ор іст орич них  нау к , дійсний ч лен і бібліот ек ар Н Т Ш  у  
Л ь вові, ак адемік  А Н  УР С Р , з аслу ж ений діяч  нау к и УР С Р , орг аніз ат ор нау к овог о ж ит т я 
т а у к раї нсь к ог о ш к іль ниц т ва на Волині й Холмщ ині, у ч ит ель  іст орії  в г імназ іях  
Р ог ат ина, Л ь вова й Ж овк ви, дирек т ор І нст ит у т у  су сп іль них  нау к  А Н  УР С Р  у  Л ь вові, 
п рофесор Л ь вівсь к ог о у ніверсит ет у , редак т ор дит яч ог о ж у рналу  « Д з вінок » . А вт ор ш к іль них  п ідру ч ник ів з  іст орії  « К орот к а іст орія Ук раї ни для п оч ат к ових  ш к іл… » , 
« О г ляд іст орії  Ук раї ни: для вищ их  к ляс середніх  ш к іл… » , п осібник а для ст у дент ів 
« І ст орія у к раї нсь к ої  держ ави ХV I I  ст .» , фу ндамент аль них  п рац ь  « Бог дан 
Хмель ниц ь к ий» , « М . Г ру ш евсь к ий: ж ит т я й діяль ніст ь » , « І ст орія у к раї нсь к ог о війсь к а» , 
« І ст орія у к раї нсь к ої  к у ль т у ри» , « Всесвіт ня іст орія»  т а ін.  

26 
o Мі ж н ар одн и й  ден ь  б ор от ь б и  зі  зловж и ван н я м  н ар к от и к ам и  т а ї х  н езак он н и м  

р озп овсю дж ен н я м .  
o Ден ь  м олоді .  
o 17 0 р ок і в від дня народж ення Кост я н т и н а В аси ль ови ч а Є ль н и ц ь к ог о (1846–1917). 

Р осійсь к ий п едаг ог , один з  основоп олож ник ів роз вит к у  ж іноч ої  п едаг ог іч ної  освіт и, 
авт ор п ідру ч ник ів і п осібник ів з  п едаг ог ік и, іст орії  п едаг ог ік и, мет одик и російсь к ої  мови 
в п оч ат к овій ш к олі, з ок рема, « Вих овання і навч ання в сім’ ях  і ш к олі. Педаг ог ік а» , « К у рс 
дидак т ик и» , « М ет одик а п оч ат к овог о навч ання віт ч из няної  мови» , « З аг аль на п едаг ог ік а» , 
« Н ариси з  іст орії  п едаг ог ік и» , « Педаг ог іч на х рест омат ія» , « Р осійсь к і п едаг ог и дру г ої  
п оловини ХІ Х ст оліт т я» , « Ш к іль не навч ання. (Д идак т ик а)» , « К . Д . Уш инсь к ий. Й ог о 
ж ит т я, діяль ніст ь  і п едаг ог іч ні п рац і» .  

o 145  р ок і в від дня народж ення А н др і я  Ми т р оф ан ови ч а Л об оди  (1871–1931). 
Ук раї нсь к ий фоль к лорист , літ ерат у роз навец ь , ет ног раф, п едаг ог , п рофесор К иї всь к ог о 
у ніверсит ет у , ак адемік  ВУА Н , к ерівник  Е т ног рафіч ної  к омісії  ВУА Н , ч лен-
к оресп ондент  А Н  С Р С Р , п рофесор Вищ их  ж іноч их  к у рсів у  К иє ві, г оловний редак т ор 
« Е т ног рафіч ног о вісник а» , дослідник  слов’ янсь к ог о еп осу , народної  словесност і, з бирач  
фоль к лору . А вт ор п рац ь  « Білору сь к а народна п оез ія і російсь к ий билинний еп ос» , 
« Л ек ц ії  з  народної  словесност і» , « С у ч асний ст ан і ч ерг ові з авдання у к раї нсь к ої  
ет ног рафії » , роз відок  п ро т ворч іст ь  Т . Ш евч енк а, О . Пу ш к іна, діяль ніст ь  М . 
М ак симович а. Н аг ородж ений Велик ою  з олот ою  медаллю  Всесою з ног о г еог рафіч ног о 
т оварист ва.  

28 
o Ден ь  Кон ст и т уц і ї  Ук р аї н и .  
o 20 р ок і в т ому  (1996) ВР  Ук раї ни п рийняла К онст ит у ц ію  – О сновний З ак он Ук раї ни.  

30 
o 7 5  р ок і в від дня народж ення Р услан а Я к ови ч а Пи р ог а (1941). Ук раї нсь к ий іст орик , 

дослідник  п оліт ич ної  іст орії , нац іональ ної  біог рафіст ик и, арх івоз навец ь , 
дж ерелоз навец ь , док т ор іст орич них  нау к , ак адемік  Ук раї нсь к ої  ак адемії  іст орич них  
нау к , з аслу ж ений діяч  нау к и і т ех нік и Ук раї ни, вик ладач  Харк івсь к ог о у ніверсит ет у , 
к ерівник  арх івів К иє ва, з авіду вач  відділу  іст орії  у к раї нсь к ої  револю ц ії  1917–1921 рр. 
І нст ит у т у  іст орії  Ук раї ни Н А Н  Ук раї ни. А вт ор п онад 30 0  п рац ь , з ок рема, « М арш ру т ами 
іст орії » , « М их айло Г ру ш евсь к ий» , « Г ет ь ман Павло С к ороп адсь к ий між  Н імеч ч иною  і 
Р осіє ю »  т а ін. 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  5 2  ( 118).  2 0 16  

33 

У ч ер в н і  20 16 р .  в і д з н а ч а ю т ь  св о ї  ю в і л еї  л ю д и ,   я к і  п р и ч ет н і  д о  о х о р о н и  з д о р о в ’ я  
 

 
П О З Д О Р О В Л Я Є М О  З :  

 
3 0 р і ч ч я м  

А н т он ю к  С олом і ю  А н др і ї вн у 
Ч ем ес В і к т ор і ю  В і к т ор і вн у 
Х м і ль  Х р и ст и н у В аси лі вн у 
Ф ур т ак  Р ок солан у Н ест ор і вн у 
 

3 5  р і ч ч я м  
Ш ор об ур у Мар і ю  С т еф ан і вн у  
Л еош и к а О лек сі я  В я ч еславови ч а 
О лі й н и к а А н др і я  Ми р он ови ч а 
С ем ен ц і в Н ат алі ю  Г р и г ор і вн у 
Г оли к  О к сан у Ми к олаї вн у 
 

40 р і ч ч я м  
Ф і т ь к ала О лег а С т еп ан ови ч а 
С т еч ак  Г али н у Ми х ай лі н у 
Мель н и к  О к сан у І г ор і вн у 
Пасі ч н и к а С ер г і я  Ми к олай ови ч а 

 
45  р і ч ч я м  

Н ар еп ех у О к сан у Тар асі вн у 
 

 
5 5  р і ч ч я м  

Ю т ан ову А ллу В олоди м и р і вн у  
Паст р и к а Л еон і да В і к т ор ови ч а 
 

6 0 р і ч ч я м  
Б і ли н сь к у О к сан у А н др і ї вн у 
С і ч к ор і за О р ест а Є вг ен ови ч а 
С авч ак  Н ат алі ю  Є вг ен і вн у 
Л ем і ш к а Б ор и са Б ог дан ови ч а 

 
 

 
Ба ж а є м о  м і ц н о г о  з д о р о в ’ я  
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Ю .М. ПА Н И Ш КО ,  А .Л . В А С И Л Ь Ч УК,  
Р .Й .,  КР А В Ц І В ,  О .І . Б УМБ А Р  

Х р он і к а ч ер вн я . Ю В І Л Е Й Н І  ДА ТИ   
УКР А Ї Н С Ь КИ Х  Л І КА Р І В  ТА  В Ч Е Н И Х . 

 
1 ч ер вн я  – 95  р ок і в від дня народж ення В олоди м и р а Ми х ай лови ч а З єлєн г ур ова, 

су дмедек сп ерт а. Н ародився в ст . Хамж енк ово Д онец ь к ої  област і. У 1946 р. з ак інч ив медич ний 
фак у ль т ет  Л ь вівсь к ог о медич ног о інст ит у т у . У 1948-1963 рр. п рац ю вав су дмедек сп ерт ом 
Л ь вівсь к ог о обласног о бю ро су дмедек сп ерт из и. У 1960  р. з ах ист ив к андидат сь к у  дисерт ац ію  на т ему  “С у дебно-медиц инск ая э к сп ерт из а п о делам об авт омобиль ны х  п роисш ест виях  на 
п редварит ель ном следст вии”. Прац ю вав асист ент ом к афедри су дової  медиц ини. У 1963-1969 
рр. – доц ент  к афедри су дової  медиц ини Л ь вівсь к ог о медич ног о інст ит у т у . У 1968-1983 рр. – 
з авіду вач  к афедри су дової  медиц ини Л Д М І . Н ау к ові дослідж ення п рисвяч ені п роблемам 
су дово-медич ної  ек сп ерт из и авт омобіль них  т равм, з ак ономірност ям роз вит к у  нез ворот них  з мін 
у  т ру п ному  мат еріалі, вог неп аль них  п ош к одж ень  з  бойової  т а малок аліберної  з брої , 
к аз у ї ст ич них  от ру є нь  в су дово-медич ній п рак т иц і. Бу в авт ором близ ь к о 50  нау к ових  і 
навч аль но-мет одич них  п рац ь . Підг от у вав 3 к андидат ів нау к . Помер 10  лю т ог о 1983 р. на 62 
роц і ж ит т я.  

1 ч ер вн я  – 85  р ок і в від дня народж ення Р ог н і ди  С ен дец ь к ої , лік аря-х іру рг а. Н ародилася 
в м. Поз нань  (Поль щ а) у  сім’ ї  лік арів. У 1942 р. навч алася у  С т аніславсь к ій г імназ ії , де в т ой ч ас 
п рац ю вали бат ь к и-лік арі. У 1943 р. еміг ру вала до Н імеч ч ини, а ч ерез  2 рок и з  мат ір’ ю  і брат ом 
п оверну лася до С т аніслава (нині І вано-Ф ранк івсь к ). Бат ь к о бу в з аареш т ований і вивез ений до 
Ворк у т и, де п роп рац ю вав 25 рок ів. Після п овернення п рац ю вав лік арем у  районі. Р . С ендец ь к а 
т ри рок и навч алася у  С Ш  м. С т аніслава, а в 1948 р. п ереї х ала до Л ь вова, де з ак інч ила С Ш  № 49, 
п ост у п ила у  Л ь вівсь к ий медич ний інст ит у т , як ий з ак інч ила у  1955 р. У 1955-1958 рр. 
п рац ю вала х іру рг ом у  Бориславсь к ій місь к ій лік арні. У 1958-20 10  рр. п рац ю вала у  Л ь вівсь к ому  
держ авному  онк олог іч ному  рег іональ ному  лік у валь но-діаг ност ич ному  ц ент рі. У 1967-1991 рр. 
з авіду вала мамолог іч ним х іру рг іч ним відділенням. У 1971 р. з ах ист ила к андидат сь к у  
дисерт ац ію . О нк олог  вищ ої  к валіфік ац ійної  к ат ег орії . Відома як  авт ор баг ат ь ох  п оет ич них  
з бірок , ч лен Г оловної  Уп рави УЛ Т  у  Л ь вові (1992-1994;  1998-20 0 0 ), нез мінний г олова 
лік арсь к ог о к лу бу  ім. Ю рія Л ип и (від 1992 р.). Н еоднораз ово наг ородж у валася г рамот ами 
держ авних  і г ромадсь к их  орг аніз ац ій. Померла 3 г ру дня 20 15 рок у  на 85 роц і ж ит т я.  

1 ч ер вн я  – 80 р ок і в від дня народж ення Г р и г ор і я  О лек сан др ови ч а Х м ель н и ц ь к ог о, 
лік аря вет еринарної  медиц ини, фармак олог а. Н ародився в с. К ап у ст иниц і Ч ерк ась к ої  област і. У 
1960  р. з ак інч ив Ук раї нсь к у  ак адемію  сіль сь к ог осп одарсь к их  нау к , п рац ю вав на п осадах  
ст арш ог о т а г оловног о вет еринарног о лік аря у  З ап оріз ь к ій т а Ч ерк ась к ій област ях . У 1965-
1968 рр. – асп ірант ;  у  1968 р. з ах ист ив к андидат сь к у , а у  1981 р. – док т орсь к у  дисерт ац ію . 
Пройш ов ш лях  від асист ент а до з авіду вач а к афедри фармак олог ії  т а п араз ит олог ії  (1979-1986), 
п рорек т ора УС Г А  з  п ит ань  п ідвищ ення к валіфік ац ії  сп ец іаліст ів (1986-1991), ак адемік а-
сек рет аря Відділення т варинниц т ва т а вет еринарії  УА А Н  (1991-1996),з авіду вач а к афедри 
фармак олог ії  т а т ок сик олог ії  Н ац іональ ног о аг рарног о у ніверсит ет у  (1996-20 0 5), дирек т ора Н Д І  
з доров’ я т варин Н А У (20 0 5-20 10 ), п рофесора к афедри фармак олог ії  і т ок сик олог ії  (від 20 11). 
Від 1993 р. – ак адемік  Н А А Н . З аслу ж ений діяч  нау к и і т ех нік и Ук раї ни. Г .О . Хмель ниц ь к ий є  
авт ором близ ь к о 280  нау к ових  п рац ь , в т .ч . 12 п ідру ч ник ів, навч аль них  п осібник ів т а 
моног рафій, 17 авт орсь к их  свідоц т в т а п ат ент ів на винах оди, 22 нормат ивних  док у мент ів, 
сп івавт ор З ак ону  Ук раї ни “Про вет еринарну  медиц ину ”. Підг от у вав 2 док т орів, 17 к андидат ів 
вет еринарних  нау к . Н аг ородж ений медалями і г рамот ами держ авних  і г ромадсь к их  орг аніз ац ій.  

2 ч ер вн я  – 90 р ок і в від дня народж ення В і т алі я  Г н ат ови ч а З ап адн ю к а, фармак олог а. 
Н ародився в с. Т рост инч ик  Вінниц ь к ої  област і в сім’ ї  вч ит еля. У 1944 р. мобіліз ований до лав 
Ч ервоної  А рмії , бу в п оранений п ід К еніг сберг ом, демобіліз ований. Н авч ався на лік у валь ному  
фак у ль т ет і Л ь вівсь к ог о держ авног о інст ит у т у , як ий з ак інч ив у  1950  р. У 1954 р. з ах ист ив 
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к андидат сь к у  дисерт ац ію  на к афедрі п ат офіз іолог ії . Перейш ов на к афедру  фармак олог ії , де 
вик онав док т орсь к у  дисерт ац ію , в як ій вивч ав мех аніз м п рот ису домних  з асобів, синт ез ованих  
ль вівсь к им вч еним М .М . Т у рк евич ем. У 1963 р. ст ав к ерівник ом лаборат орії  г еріат рич ної  
фармак олог ії  І нст ит у т у  г еронт олог ії  А М Н  С Р С Р  у  К иє ві, як у  оч олю вав до 1998 р. У 1965 р. 
оп у блік у вав моног рафію  “Прот ису домні п реп арат и”. З ап ровадив у  к лініч ну  п рак т ик у  к омп лек с 
г еріат рич них  п реп арат ів. Видав п ерш у  в С Р С Р  моног рафію  “Г еріат рич на фармак олог ія”, як а 
бу ла п ерек ладена баг ат ь ма мовами світ у . Уп родовж  25 рок ів В.Г . З ап адню к  оч олю вав к омісію  
М О З  з  ек сп еримент аль ної  робот и, орг аніз у вав 5 нау к ових  к онференц ій з  ак т у аль них  п ит ань  
вик орист ання лаборат орних  т варин у  медик о-біолог іч них  дослідж еннях . Бу в авт ором п онад 350  нау к ових  п рац ь , 8 моног рафій, п ідру ч ник а. Підг от у вав п онад 20  док т орів і к андидат ів нау к . 
З аз навав у т иск ів в ант иу к раї нсь к ому  середовищ і, але оп у блік у вав баг ат о робіт  і ст ат ей 
у к раї нсь к ою  мовою . Помер 29 лип ня 1998 р. на 73 роц і ж ит т я.  

5  ч ер вн я  – 90 р ок і в від дня народж ення О лег а В олоди м и р ови ч а Доль н и ц ь к ог о, 
дит яч ог о х іру рг а. У 1952 р. з ак інч ив Ч ернівец ь к ий медич ний інст ит у т . У 1964 р. орг аніз у вав і 
оч олив К лінік у  дит яч ої  орт оп едії  і т равмат олог ії  Д ит яч ої  сп ец іаліз ованої  лік арні № 14, на баз і 
як ої  з асновано п ерш е в С Р С Р  відділення дит яч ої  мік рох іру рг ії  (1985). У 1967 р. з ах ист ив 
док т орсь к у  дисерт ац ію  на т ему  “Хиру рг ич еск ое леч ение п ослеож ог овы х  деформац ий у  дет ей”. 
Від 1976 р. – п рофесор к афедри х іру рг ії  дит яч ог о вік у . У 1996 р. ст ав лау реат ом Д ерж авної  
п ремії  Ук раї ни в г алу з і нау к и і т ех нік и. Бу в авт ором 135 нау к ових  п рац ь , 6 моног рафій, 8 
винах одів. Н ау к ові робот и п рисвяч ені мік рох іру рг ії  дит яч ог о вік у , рек онст ру к т ивній х іру рг ії  
п риродж ених  вад роз вит к у  г ру дної  к літ к и, п ласт ич ній т а рек онст ру к т ивній х іру рг ії  оп орно-
ру х ової  сист еми п ри т равмах . Під йог о к ерівниц т вом з ах ищ ено 9 к андидат сь к их  т а 2 док т орсь к і 
дисерт ац ії . Підг от у вав дек іль к а т исяч  к валіфік ованих  лік арів із  сп ец іаль ност і “дит яч а х іру рг ія”. 
Помер 15 лю т ог о 20 13 р. на 87 роц і ж ит т я.  

7  ч ер вн я  – 95  р ок і в від дня народж ення Л ь он г і н а Ми х ай лови ч а С і ч к ор і за, 
фармак олог а. Н ародився в с. О з ерна Т ерноп іль сь к ої  област і. У 1948 р. з ак інч ив медич ний 
фак у ль т ет  Л ь вівсь к ог о медич ног о інст ит у т у . У 1948-1952 рр. п рац ю вав нау к овим 
сп івробіт ник ом Л ь вівсь к ог о Н Д І  еп ідеміолог ії  т а мік робіолог ії . У 1952-1953 рр. – з авіду вач  
відділення Л ь вівсь к ої  п сих іат рич ної  лік арні. У 1953-1965 рр. – асист ент  к афедри фармак олог ії . 
У 1954 р. з ах ист ив к андидат сь к у  дисерт ац ію  на т ему  “Д инамік а алерг іч ної  реак ц ії  т а деяк их  
т ок сич них  і ант ит ок сич них  к омп онент ів п ри ск арлат ині”. У 1965-1974 рр. п рац ю вав доц ент ом 
к афедри фармак олог ії . У 1971 р. з ах ист ив док т орсь к у  дисерт ац ію  на т ему  “Н ек от оры е асп ек т ы  
фармак от ерап ии аллерг ич еск их  сост ояний. (Э к сп еримент аль ное исследование)”. У 1973 р. 
от римав вч ений ст у п інь  док т ора медич них  нау к . У 1971 -1999 рр. – п рофесор к афедри 
фармак олог ії , одноч асно у  1974-1975 рр. – дек ан медич ног о фак у ль т ет у  Л ь вівсь к ог о медич ног о 
у ніверсит ет у . Н ау к ові дослідж ення п рисвяч ені вивч енню  біох іміч них  з ру ш ень  в орг аніз мі в 
динаміц і алерг іч ног о п роц есу , мож ливост ей медик амент оз ног о вп ливу  на роз вит ок  
к олат ераль ног о к ровоп лину  п ри т равмі і п ерев’ яз ц і маг іст раль них  су дин вну т ріш ніх  орг анів;  
дослідж енню  нових  фармак олог іч них  з асобів. Бу в авт ором близ ь к о 140  нау к ових  і навч аль но-
мет одич них  п рац ь , в т .ч . 2 авт орсь к их  свідоц т в на винах оди, п ідру ч ник а, п осібник а, словник а. 
Помер у  20 11 роц і на 90  роц і ж ит т я.  

8 ч ер вн я  – 95  р ок і в від дня народж ення Є вг ен а С т ец ь к і ва, лік аря-анест ез іолог а. 
Н ародився в с. Г ру ш ів на Л ь вівщ ині. М едиц ину  п оч ав вивч ат и у  Л ь вові, а п родовж ив у  Г іссені 
т а М ю нх ені (з ак інч ив у  1947 р.). У ц ь ому  ж  роц і з ах ист ив док т орсь к у  дисерт ац ію  в у ніверсит ет і 
ім. Л ю двік а М ак симіліяна у  М ю нх ені. У 1948 р. п рац ю вав у  рент г енолог іч ному  інст ит у т і п ри 
у ніверсит ет і в М ю нх ені, з г одом у  т абірному  г осп іт алі у  М іт т енваль ді. У 1949 р. еміг ру вав у  
С Ш А . В Баффало п ройш ов дворіч ну  г осп іт аль ну  п рак т ик у  в М ерсі-г осп іт алі і одноріч ну  ст у дію  
в Белв’ ю -г осп іт алі п ри у ніверсит ет і ш т ат у  в Н ь ю -Й орк у . У 1956 р. ск лав ісп ит  з і сп ец іаліз ац ії  
п ри А мерик ансь к ому  к оледж і анест ез іолог ії . У 1955-1957 рр. – слу ж ба в америк ансь к ій армії . 
Після демобіліз ац ії  п родовж у вав п рац ю ват и анест ез іолог ом. Бу в сп івз асновник ом УЛ Т ПА  в 
Баффало, йог о ак т ивним ч леном. Вист у п ав на лік арсь к их  з ’ ї з дах , п у блік у вав нау к ові ст ат т і, в 
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т .ч . у  “Л ік арсь к ому  вісник у ”. Від 1987 р. на п енсії . У 1989 р. п ереї х ав у  Ф лориду , з аймався 
х арит ат ивною  діяль ніст ю .  

10 ч ер вн я  – 95  р ок і в від дня народж ення Ми р ослава В ар ен и ц і , дермат олог а і п сих іат ра. 
Н ародився у  Л ь вові. С ередню  освіт у  от римав у  філії  Ук раї нсь к ої  ак адеміч ної  г імназ ії  у  Л ь вові. 
М едич ні ст у дії  роз п оч ав у  Л ь вові (1939-1944), а з ак інч ив у  1945 р. в Г іссенсь к ому  у ніверсит ет і 
(Н імеч ч ина). Після Д ру г ої  світ ової  війни еміг ру вав у  К анаду , де п ройш ов сп ец іаліз ац ію  із  
дермат олог ії  т а п сих іат рії  і 36 рок ів п рац ю вав лік арем в А ль берт сь к ому  г осп іт алі в Е дмонт оні. 
Бу в ч леном УЛ Т ПА  Е дмонт сь к ог о відділу  т а к іль к ох  к анадсь к их  медич них  т оварист в, ч лен 
Брат ст ва у к раї нц ів-к ат олик ів. Щ едро ж ерт ву вав на у к раї нсь к і к у ль т у рно-г ромадсь к і ц ілі т а у ст анови. 

11 ч ер вн я  – 95  р ок і в від дня народж ення Я р ослава Музи ч к и , лік аря-інт ерніст а. 
Н ародився в с. Г олеш ів на Л ь вівщ ині. С ередню  освіт у  от римав в Ук раї нсь к ій г імназ ії  в С т рию . 
М едиц ину  п оч ав вивч ат и у  1942 р. у  Л ь вові, а з ак інч ив у  1950  р. в М ю нх енсь к ому  у ніверсит ет і. 
У 1951 р. еміг ру вав у  С Ш А , Пройш ов інт ернат у ру  з  вну т ріш нь ої  медиц ини в Л ю т еран-Д ік енес 
г осп іт алі в Ч ик аг о (1952). У 1953-1955 рр. – слу ж ба в америк ансь к ій армії . Д емобіліз у вався і в 
1958 р. роз п оч ав п риват ну  лік арсь к у  п рак т ик у  (до 1990  р.). А к т ивний у ч асник  г ромадсь к ог о 
ж ит т я, щ едро п ідт риму вав у к раї нсь к і ц ерк овні, г ромадсь к і і к у ль т у рні у ст анови.  

12 ч ер вн я  – 7 5  р ок і в від дня народж ення А доль ф а Ф ом и ч а С т ель м ах а. Н ародився на 
х у т орі Д еміново М інсь к ої  област і (Білору сь ). У 1962 р. з ак інч ив Білору сь к ий держ авний 
у ніверсит ет . У 1965 р. з ак інч ив асп ірант у ру  і п рац ю вав асист ент ом-вик ладач ем. У 1968-
1974 рр. – з авіду вач  відділу  г енет ик и і ц ит олог ії  рослин у  Всесою з ному  селек ц ійно-
г енет ич ному  інст ит у т і. У 1975-20 0 1 рр. з авіду вач  лаборат орії  сп ец іаль ної  г енет ик и п ш ениц і. У 
1987 р. з ах ист ив док т орсь к у  дисерт ац ію . У 1988-20 0 1 рр. – з аст у п ник  дирек т ора з  нау к ової  
робот и. Від 20 0 1 р. г оловний нау к овий сп івробіт ник  відділу  г енет ик и С елек ц ійно-г енет ич ног о 
інст ит у т у . А .Ф . С т ель мах  є  авт ором п онад 320  нау к ових  п рац ь , в т .ч . 38 п рац ь  анг лійсь к ою  
мовою , 4 авт орсь к их  п освідч ень  на винах оди. Н аг ородж ений медалями С Р С Р , БР С Р , п оч есними 
відз нак ами Н А А Н , г рамот ами держ авних  у ст анов. Л ау реат  п ремії  А Н  УР С Р  імені В.Я . Ю р’ є ва 
(1990 ). 

13 ч ер вн я  – 95  р ок і в від дня народж ення Б ог дан а Ш ех ови ч а, лік аря, г ромадсь к ог о діяч а. 
Н ародився в Перемиш лі (нині Поль щ а). С ередню  освіт у  з добу в в Ук раї нсь к ій г імназ ії  в 
Перемиш лі у  1939 р. У 1937 р. ст ав ч леном О УН  в Перемиш лі. М едиц ину  п оч ав вивч ат и в 
Берлінсь к ому  у ніверсит ет і, в 1942-1943 рр. з аареш т ований г ест ап о як  п оліт ич но п ідоз рілий і 
з ап рот орений в к онц т абір. Н авч ання з ак інч ив п ісля Д ру г ої  світ ової  війни в Е рлянг енсь к ому  
у ніверсит ет і. У 1950  р. з ах ист ив док т орсь к у  п рац ю  на т ему  “Н асвіт лю вання г ру дног о п іст ряк а 
лу ч ами Р ент г ена”. У 1951 р. еміг ру вав до А вст ралії . О селився у  С іднеї . Вк лю ч ився в 
г ромадсь к е ж ит т я: п рац ю вав у  Пласт і, оч олю вав сп орт ивне т оварист во “С ок іл”, бу в референт ом 
молоді у  Проводі О б’ є днання у к раї нсь к их  г ромад. І ніц іат ор і п ерш ий г олова УЛ Т  А вст ралії  
(УЛ Т А ) у  1977 р. О дин із  з асновник ів С Ф УЛ Т  і йог о п ерш ий віц е-п рез идент . Щ едрий 
ж ерт водавец ь  на у к раї нсь к і г ромадсь к і і су сп іль ні ц ілі, а т ак ож  у ст анови і орг аніз ац ії  в діасп орі 
і на Ук раї ні. 

15  ч ер вн я  – 110 р ок і в від народж ення Р ом ан а Пат р и к а, ак у ш ер-г інек олог а. Н ародився в 
Т ерноп олі. М едиц ину  вивч ав у  Г рац у  й К рак ові. С п ец іаліз ац ію  п ройш ов у  Відні т а Г анновері. 
Після Д ру г ої  світ ової  війни п рац ю вав лік арем-г інек олог ом у  Г анновері і доп омаг ав у к раї нсь к им 
п ац іє нт ам із  п ереселенсь к ог о т абору  ім. М . Л исенк а. У 1952 р. еміг ру вав у  С Ш А . Після 
ност рифік ац ійних  ісп ит ів роз п оч ав п риват ну  п рак т ик у . У 1962-1977 рр. п рац ю вав у  лік арні 
Л ег ворт  Вілледж . Помер у  1983 р. на 77 роц і ж ит т я.  

16 ч ер вн я  – 90 р ок і в від дня народж ення І ван а Ден и сови ч а Тан асі єн к а,  х іру рг а. У 
1951 р. з ак інч ив Вінниц ь к ий медич ний інст ит у т . Уч ень  А .П. Пх ак адз е і М .М . К оваль ова. У 
1971 р. з ах ист ив док т орсь к у  дисерт ац ію  на т ему  “К линик а, диаг ност ик а и х иру рг ич еск ое 
леч ение обт у рац ионны х  ж елт у х  неоп у х олевог о п роисх ож дения”. У 1973 р. от римав ст у п інь  
док т ора медич них  нау к  і нау к ове з вання п рофесора. У 1972-1976 рр. бу в дек аном лік у валь ног о 
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фак у ль т ет у  К иї всь к ог о медич ног о інст ит у т у . Від 1974 р. – з авіду вач  к афедри х іру рг ії  медик о-
п рофілак т ич ног о фак у ль т ет у  з  к у рсом війсь к ово-п оль ової  х іру рг ії . Бу в авт ором п онад 10 0  
нау к ових  п рац ь  п рисвяч ених  п роблемам абдоміналь ної  х іру рг ії , п ат олог ії  щ ит оп одібної  з алоз и, 
міт раль ног о к лап ану . А вт ор 8 винах одів. Підг от у вав 11 к андидат ів і док т орів нау к . 

18 ч ер вн я  – 60 р ок і в від дня народж ення Ю р і я  О лек сан др ови ч а Пр и х одь к а, лік аря 
вет еринарної  медиц ини. Н ародився у  м. Л ю бот ин Харк івсь к ої  област і. У 1978 р. з ак інч ив 
Харк івсь к ий з оовет еринарний інст ит у т . Прац ю вав в Ук раї нсь к ому  Н Д І  ек сп еримент аль ної  
вет еринарії  на різ них  п осадах : від молодш ог о сп івробіт ник а до з авіду вач а лаборат орії . Від 
20 0 3 р. п рац ю є  в Харк івсь к ій держ авній з оовет еринарній ак адемії . Ю .О . Прих одь к о є  п родовж у вач ем т радиц ій нау к ової  ш к оли п араз ит олог ів. Н ау к ова діяль ніст ь  п рисвяч ена 
дослідж енням п ош ирення з бу дник ів п араз ит арних  х вороб, вивч енню  х іміч них  реч овин з  мет ою  
виз нач ення п рот иг ель мінт оз ної  дії . Прац ю є  п рорек т ором з  нау к ової  робот и. У 20 10  р. обраний 
ч леном-к оресп ондент ом Н А А Н . Є  авт ором п онад 180  нау к ових  п рац ь , в т .ч . моног рафії , 3 
навч аль них  п осібник ів, 18 п ат ент ів. Підг от у вав 7 к андидат ів нау к . Н аг ородж ений відомч ими 
відз нак ами М А ПК  Ук раї ни. 

22 ч ер вн я  – 7 5  р ок і в від дня народж ення Пет р а Тр ох и м ови ч а С аб лук а, аг рарног о 
ек ономіст а. Н ародився в с. Пот ок и Вінниц ь к ої  област і. У 1963 р. з ак інч ив УС Г А . Прац ю вав на 
різ них  п осадах  в т ех нік у мі, к олг осп і, Ч ернівец ь к ому  держ авному  у ніверсит ет у . У 1971-1974 рр. 
– асп ірант  Ук рН Д І  ек ономік и і орг аніз ац ії  с/ г  ім. О .Г . Ш ліх т ера. У 1971 р. з ах ист ив 
к андидат сь к у  дисерт ац ію , у  1990  р. – док т орсь к у . Уп родовж  1974-1988 рр. п рац ю вав на різ них  
п осадах  ц ь ог о ж  інст ит у т у . У 1988-20 11 рр. – дирек т ор Н ац іональ ног о нау к овог о ц ент ру  
“І нст ит у т  аг рарної  ек ономік и”. Від 20 12 р. – радник  дирек ц ії . У 1993-1994 рр. – з авіду вач  
к афедри фінансів і к редит у  Н А У. У 1994-1995 рр. віц е-п рем’ є р Ук раї ни з  п ит ань  А ПК , у  1995-
1996 рр. – п ерш ий віц е-п рем’ є р-мініст р Ук раї ни, одноч асно у  1994-20 0 0 рр. – п оз аш т ат ний 
радник  През идент а Ук раї ни з  п ит ань  ек ономіч ної  п оліт ик и т а з  п ит ань  А ПК ;  у  1996-20 0 5 рр. – 
г олова К омісії  з  роз робк и Н ац іональ ної  п рог рами роз вит к у  с/ г  виробниц т ва, у  1996-20 0 1 рр. – 
г олова К омісії , з аст у п ник  г олови К омісії  з  п ит ань  аг рарної  т а з емель ної  реформ п ри 
През идент ові Ук раї ни, ч лен Вищ ої  ек ономіч ної  ради п ри През идент ові Ук раї ни (1996-20 0 1), 
з аст у п ник  г олови К омісії  з  п ит ань  А П п ри През идент ові Ук раї ни, ч лен Д ерж авної  к омісії  з  
п ит ань  ст рат ег ії  ек ономіч ног о і сп ец іаль ног о роз вит к у  (20 0 1-20 0 7), ч лен Р ади Н ац іональ ног о 
банк у  Ук раї ни (20 0 5-20 10 ). А вт ор (сп івавт ор) п онад 10 0 0  нау к ових  п рац ь . Підг от у вав 38 
док т орів т а 59 к андидат ів ек ономіч них  нау к . Г ерой Ук раї ни. А к адемік  Н А А Н  (від 1993). 
Н аг ородж ений орденами і медалями Ук раї ни. 

23 ч ер вн я  – 7 0 р ок і в від дня народж ення Г р и г ор і я  Дм и т р ови ч а Г уц уля к а, аг рарног о 
ек ономіст а. Н ародився в с. Н овоселиц я І вано-Ф ранк івсь к ої  област і. У 1974 р. з ак інч ив 
Л ь вівсь к ий держ авний аг рарний інст ит у т  (нині у ніверсит ет ). У 1986-1989 рр. – доц ент  к афедри 
з емель ног о к адаст ру  Л ь вівсь к ог о сіль сь к ог осп одарсь к ог о інст ит у т у . У 1982 р. з ах ист ив 
к андидат сь к у  дисерт ац ію , у  1992 р. – док т орсь к у . Від 1989 р. – з авіду вач  відділу  у п равління 
з емель ними ресу рсами К арп ат сь к ог о рег іону  З ак арп ат сь к ог о інст ит у т у  аг роп ромисловог о 
виробниц т ва УА А Н . У 1993-1999 рр. – дирек т ор Прик арп ат сь к ог о відділення І нст ит у т у  
аг роек ономік и т а біот ех нолог ії  УА А Н . Від 1999 р. – з авіду вач , а з  20 0 5 р. – г оловний нау к овий 
сп івробіт ник  К осівсь к ог о відділу  п роблем г ірсь к ог о з емлек орист у вання І вано-Ф ранк івсь к ог о 
інст ит у т у  аг роп ромисловог о виробниц т ва УА А Н . Від 20 11 р. – з авіду вач  відділу  п роблем 
г ірсь к ог о з емлек орист у вання Прик арп ат сь к ої  сіль сь к ог осп одарсь к ої  ст анц ії  І нст ит у т у  
сіль сь к ог о г осп одарст ва К арп ат сь к ог о рег іону  Н А А Н . А вт ор п онад 150  нау к ових  п рац ь , в т .ч . 
15 моног рафій, п ідру ч ник а, 17 навч аль но-мет одич них  п рац ь . Підг от у вав 4 к андидат ів нау к . 

25  ч ер вн я  – 85  р ок і в від дня народж ення Б ог дан а Пет р ови ч а С оль м ан а, орт оп еда-
т равмат олог а. Н ародився в м.С т рий Л ь вівсь к ої  област і. Після з ак інч ення С т рийсь к ої  С Ш  
навч ався у  Л ь вівсь к ому  медич ному  інст ит у т і (1951-1957). Прац ю вав 2 рок и т ерап евт ом у  
М ик олає ві Л ь вівсь к ої  област і. Від 1959 р. п рац ю вав у  Л ь вівсь к ій обласній к лініч ній лік арні 
х іру рг ом орт оп едом-т равмат олог ом. У 1973 р. з ах ист ив к андидат сь к у  дисерт ац ію  на т ему  
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“Л ік у вання х ворих  ост еох ондроз ом х ребт а на к у рорт і Л ю бінь  Велик ий”. Уп родовж  1985-
1993 рр. бу в п оз аш т ат ним обласним орт оп едом-т равмат олог ом. Бу в авт ором близ ь к о 20  
нау к ових  п рац ь  з  п роблем з ах ворю вань  су г лобів і х ребт а. А к т ивний у ч асник  у к раї нсь к ог о 
відродж ення. Помер 30  ж овт ня 20 11 р. на 81 роц і ж ит т я.  

26 ч ер вн я  – 180 р ок і в від дня народж ення Н и к ан ор а А дам ови ч а Х р ж он щ евсь к ог о, 
п ат олог а. У 1859 р. з ак інч ив медич ний фак у ль т ет  К аз ансь к ог о у ніверсит ет у . В ц ь ому  ж  роц і 
з ах ист ив дисерт ац ію  на з добу т т я вч еног о ст у п еня док т ора медиц ини на т ему  “О  ст роении 
надп оч еч ны х  ж елез ”, щ о ст ала п ерш ою  в Р осії  робот ою  в г алу з і ендок ринолог ії . У 1861-
1864 рр. у доск оналю вався у  Р . Вірх ова (1821-190 2). У 1867 р. орг аніз у вав і оч олив к афедру  г іст олог ії , ембріолог ії  і п орівняль ної  анат омії  Харк івсь к ог о у ніверсит ет у , а в 1869 р. – к афедру  
з аг аль ної  п ат олог ії  в К иї всь к ому  у ніверсит ет і, як у  оч олю вав до 1887 р. у  1869-1872 рр. – дек ан 
медич ног о фак у ль т ет у . Бу в авт ором близ ь к о 60  нау к ових  п рац ь , п рисвяч ених  дослідж енню  
бу дови і фіз іолог ії  фу нк ц ій лег ень , нирок , нервової  сист еми, п еч інк и, ш к іри. У 1864 р. роз робив 
мет од п риж ит т є вог о фарбу вання к ровоносних  і лімфат ич них  су дин, бу в Г оловою  т оварист ва 
к иї всь к их  лік арів у  1869-1872 рр. т а в 1886-1892 рр., п рез идент ом К иї всь к ог о т оварист ва 
нат у раліст ів (1870 -1872). У 1886 р. орг аніз у вав і оч олив “К омиссию  народны х  медиц инск их  
ч т ений п ри О бщ ест ве к иевск их  врач ей”, щ о ст ворила п ереду мови саніт арної  освіт и. Підг от у вав 
г ру п у  вч ених : Н .С . А фанас’ є в, А .В. Л еонт ович , П.І . М ороз ов, К .М . С ап еж к о, П.І . Ходін. Помер 
19 серп ня 190 6 р. на 71 роц і ж ит т я.  

26 ч ер вн я  – 90 р ок і в від дня народж ення Г лі б а-О р ест а Дуб и к а, лік аря-дент ист а. 
Н ародився в с. Ват к івц і на Бу к овині. М едич ні з анят т я роз п оч ав у  1946 р. у  М ю нх ені, а з ак інч ив 
у  1964 р. з  дип ломом док т ора дент ист а у  С іднейсь к ому  у ніверсит ет і. С п івз асновник  і ак т ивний 
ч лен УЛ Т  А вст ралії , у  1976-1993 рр. бу в йог о г оловою . Бу в сп івз асновник ом 33 к у реня “Брат и 
М ау г лі”. Брав ак т ивну  у ч аст ь  у  г ромадсь к ому  ж ит т і: ч лен дирек ц ії  к ооп ерат иву  “Д ніп ро”, 
п ерш ої  дирек т орії  т а мец енат  фу ндац ії  у к раї ноз навч их  ст у дій А вст ралії . 

26 ч ер вн я  – 5 0 р ок і в від дня народж ення О ль г и  Куп и ч -О ль ш евсь к ої . Н ародилася у  
Поль щ і. Поч ат к ову  і середню  освіт у  от римала у  Венг ож еві. У 1987-1992 рр. навч алася у  
Поморсь к ій медич ній ак адемії  в Щ ец іні. Прац ю є  лік арем ст омат олог ом в Венг ож еві. Від 1991 р. 
ч лен УЛ Т  у  Поль щ і. А к т ивний у ч асник  лік арсь к их  семінарів у  Щ ец іні.  
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Ю .М . П А Н И Ш К О ,  Є .О . К О РН І Л О В А  
К О С Т Я Н Т И Н  М Е РК УРІ Й О В И Ч  С И Т Н И К  

Д о  9 0 -р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж ен н я  
 
К о с т я н т ин  М е р ку р ій о в ич  С ит н ик н а р о д ив с я  3  ч е р в н я  

19 2 6  р . в  Л у г а н с ь ку . Н а в ч а в с я  у  19 45 -19 49  р р . у  
В о р о ш ил о в о г р а д с ь ко м у  п е д а г о г іч н о м у  ін с т ит у т у  н а  
п р ир о д н ич о м у  ф а ку л ь т е т і. У 19 49 -19 5 0  р р . – а с ис т е н т  ка ф е д р и 
з о о л о г ії  ц ь о г о  ж  ін с т ит у т у . У 19 5 0  р . п о с т у п ив  в  а с п ір а н т у р у  
І н с т ит у т у  б о т а н іки А Н  УР С Р , я ку  з а кін ч ив  у  19 5 3  р . У 19 5 3 -
19 5 8  р р . – м о л о д ш ий  н а у ко в ий  п р а ц ів н ик, у  19 5 8 -19 6 0  р р . – 
с т а р ш ий  н а у ко в ий  п р а ц ів н ик, у  19 6 0 -19 79  р р . – з а в ід у в а ч  в ід д іл у  

ф із іо л о г ії  р о с л ин . В ід  19 70  р . – д ир е кт о р  І н с т ит у т у  б о т а н іки А Н  УР С Р , о д н о ч а с н о  у  
19 5 3 -19 5 6  р р . – н а у ко в ий  п р а ц ів н ик-ко н с у л ь т а н т  н а у ко в о -о р г а н із а ц ій н о г о  в ід д іл у  А Н  
УР С Р ;  у  19 5 7-19 6 0  р р . – з а с т у п н ик г о л о в н о г о  н а у ко в о г о  с е кр е т а р я ;  у  19 6 2 -19 6 6  р р . – 
н а ч а л ь н ик н а у ко в о -о р г а н із а ц ій н о г о  в ід д іл у  П р е з ид ії  А Н  УР С Р ;  у  19 6 6 -19 70  р р . – 
г о л о в н ий  н а у ко в ий  с е кр е т а р  П р е з ид ії  А Н  УР С Р ;  у  19 72 -19 74 р р . – а ка д е м ік-с е кр е т а р  
В ід д іл е н н я  з а г а л ь н о ї  б іо л о г ії  А Н  УР С Р , у  19 74-19 8 8  р р . – в іц е -п р е з ид е н т  А Н  УР С Р .  

У 19 6 6  р . К .М . С ит н ик с т а в  д о кт о р о м  б іо л о г іч н их н а у к;  у  19 6 7 р . о т р им а в  в ч е н е  
з в а н н я  п р о ф е с о р а . У 19 79  р . в ч е н ий  с т а в  л а у р е а т о м  Д е р ж а в н о ї  п р е м ії  УР С Р , а  в  19 8 4 р . – 
л а у р е а т о м  Д е р ж а в н о ї  п р е м ії  С Р С Р . У 19 8 9 -19 9 1 р р . – з а в ід у в а ч  ка ф е д р и б іо л о г ії  
К иї в с ь ко г о  м е д ич н о г о  ін с т ит у т у . 

Г о л о в н ий  н а п р я м о к н а у ко в их д о с л ід ж е н ь  – ін т е г р а ц ія  у я в л е н ь  м о л е ку л я р н о ї  
б іо л о г ії , ц ит о ф із іо л о г ії , б іо хім ії  т а  е ко л о г ії  з  п р о б л е м  ф із іо л о г ії  ц іл іс н о г о  о р г а н із м у . 
З р о б ив  в н е с о к у  р о з в ит о к ко м п л е кс н их м іж д ис ц ип л ін а р н их д о с л ід ж е н ь  в  г а л у з і 
ф із іо л о г ії  і б іо хім ії   р о з в ит ку  р о с л ин , ко с м іч н о ї  б іо л о г ії , ц ит о ф із іо л о г ії , кл іт ин н о ї  
ін ж е н е р ії , е ко л о г ії , о хо р о н и п р ир о д и і з а г а л ь н их п р о б л е м  б іо л о г ії , з а с т о с у в а в  м е т о д и 
с ис т е м н о г о  а н а л із у  і м а т е м а т ич н о г о  м о д е л ю в а н н я  б іо с ис т е м . Д о с л ід ж у в а в  в н у т р іш н ю  
о р г а н із а ц ію  і м е ха н із м  п р о ц е с ів  з р о с т а н н я , в с т а н о в ив  р о л ь  а кт ив н их м е т а б о л іт ів  в  
п р о ц е с а х р о с т у  і р о з в ит ку  р о с л ин .  

К . М . С ит н ик б у в  п р е з ид е н т о м  Укр а ї н с ь ко г о  б о т а н іч н о г о  т о в а р ис т в а  ( в ід  19 72  р .) , 
в іц е -п р е з ид е н т о м  В с е с о ю з н о г о  б о т а н іч н о г о  т о в а р ис т в а  ( в ід  19 73  р .) , г о л о в о ю  
Н а ц іо н а л ь н о г о  ко м іт е т у  УР С Р  з  п р о г р а м и Ю Н Е С К О  “ Л ю д ин а  і б іо с ф е р а ” .  
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В ч е н ий  б у в  а в т о р о м  п о н а д  40 0  н а у ко в их п р а ц ь  в  г а л у з і ф із іо л о г ії  р о с л ин , е ко л о г ії , 
ко с м іч н о ї  б іо л о г ії , в  т .ч . а в т о р о м  б л из ь ко  2 0  кн иг . П р а ц ю в а в  ч л е н о м  р е д ко л е г ії  ж у р н а л ів  
“ Укр а ї н с ь кий  б о т а н іч н ий  ж у р н а л ” , “ Э ко л о г ия  и н о о с ф е р о л о г ия ” , “ В іс н ик Х а р ків с ь ко г о  
н а ц іо н а л ь н о г о  а г р а р н о г о  у н ів е р с ит е т у “ , “ Ф из ио л о г ия  р а с т е н ий ”  ( Р Ф ) , “ Б о т а н ич е с кий  
ж у р н а л ”  ( Р Ф ) . Г о л о в а  с п е ц іа л із о в а н о ї  В ч е н о ї  р а д и із  з а хис т у  д о кт о р с ь ких д ис е р т а ц ій  з а  
с п е ц іа л ь н іс т ю  “ б о т а н іка ” , “ м іко л о г ія ” . Г о л о в а  Укр а ї н с ь ко г о  в ід д іл е н н я  В с е с о ю з н о г о  
ф о н д у  м ил о с е р д я  і з д о р о в ’я  ( 19 8 8 ) . Б у в  ч л е н о м  Ц К  К П У ( 19 8 1-19 9 0 ) , о б ир а в с я  
д е п у т а т о м  В е р хо в н о ї  Р а д и УР С Р  Х  т а  Х І  с кл ика н ь , б у в  Г о л о в о ю  В е р хо в н о ї  Р а д и УР С Р  
Х  с кл ика н н я . В  19 9 6 -2 0 0 6  р р . – н а р о д н ий  д е п у т а т  В е р хо в н о ї  Р а д и Укр а ї н и в ід  р із н их 
п о л іт ич н их п а р т ій . 

 
Л І Т Е РА Т УРА  

 
1. Б ио л о г и:  б ио г р . с п р а в . /  о т в . р е д . Ф .Н . С е р ко в . – К ие в :  Н а у ко в а  д у м ка , 19 8 4. – 8 16  с . 

– И з  с о д е р ж .:  [ С ы т н ик К о н с т а н т ин  М е р ку р ь е в ич ] . – С .6 0 5 -6 0 6 . 
2 . Д у д ка  І .О . С ит н ик К о с т я н т ин  М е р ку р ій о в ич  /  І .О . Д у д ка  / /  УР Е  в  12  т . /  г о л . р е д . 

М .П . Б а ж а н . 2 -е  в ид ., К иї в :  г о л . р е д . УР Е , 19 8 3 . – С . 179 -18 0 . 
3 . М о с ка л е н ко  В .Ф . Б іо г р а ф іч н ий  с л о в н ик з а в ід у в а ч ів  ка ф е д р  т а  п р о ф е с о р ів  

Н а ц іо н а л ь н о г о  м е д ич н о г о  у н ів е р с ит е т у  ім е н і О .О . Б о г о м о л ь ц я  ( 18 41-2 0 0 6 )   /  В .Ф .  
М о с ка л е н ко ,  І .М .  П о л я ко в а . – К иї в :  К н иг а  п л ю с , 2 0 0 6 . – 3 0 4 с . – З і з м іс т у :  [ С ит н ик 
К о с т я н т ин  М е р ку р ій о в ич ] . – С .2 2 1.  

4. 5 0 -р іч ч я  а ка д е м іка  А Н  УР С Р  К .М . С ит н ика  / /  В іс н . А Н  УР С Р . – 19 76 . – № 6 . – С . 10 4.  
5 . С ит н ик К о с т я н т ин  / /  Е н ц икл о п е д ія  Укр а ї н о з н а в с т в а .  С л о в н ико в а  ч а с т ин а  в  11 т . /  

г о л . р е д . В . К у б ій о в ич . – Л ь в ів :  Н Т Ш  у  Л ь в о в і. – Т . 8 :  С иг а р е в ич -Т им ко в с ь кі, 2 0 0 0 , 
С т б . – 2 8 2 2 . 
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В.М. ГОРИ Ц Ь К И Й , Ю .М. П А Н И Ш К О,  
Л .Є .К ОРН І Л ОВА  

Ю РІ Й  ВОЛ ОД И МИ РОВИ Ч  МІ Т І Н  
Д о  7 5-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
Юрій Володимирович Мітін народився 15 червня 

19 4 1 р. в м. С евастоп олі в сім’ ї війсь к ово-морсь к ог о 
оф іц ера. П осту п ив у  К у йбиш евсь к ий медичний інститу т, 
як ий з ак інчив у  19 64  р. У  19 64 -19 66 рр. – к лінічний 
ординатор к аф едри оториноларинг олог ії ц ь ог о ж  
І нститу ту . У чень  п роф . І .Б. С олдатова.  

У  19 66 р. став з авіду вачем дитячог о Л О Р -відділення 
у  м. К у йбиш еві ( нині С амара). П рац ював у  лік арнях м. К у йбиш ева, Т оль ятті, де 
орг аніз у вав сп ец іаль ні відділення для лік у вання хворих з  г острим 
ларинг отрахеїтом.  

У  19 70  р. з ахистив к андидатсь к у  дисертац ію на тему  “Влияние п роду к тов 
п роиз водства из оп реновог о к ау чу к а на верхние ды хатель ны е п у ти”. О дним із  
п ерш их в С Р С Р  з ап ровадив дихаль ну  трахеобронхоск оп ію для видалення 
сторонніх тіл з  дихаль них ш ляхів, з астосу вав з аг аль не з неболення п ід час оп ерац ії 
на лімф оїдному  г лотк овому  к іль ц і у  дітей. У  19 8 0  р. з ахистив док торсь к у  
дисертац ію на тему  “С индром ларинг отрахеита п ри остры х респ ираторны х 
виру сны х инф ек ц иях у  детей”.  

В 19 78 -19 8 2  рр. – асистент к аф едри оториноларинг олог ії К у йбиш евсь к ог о 
медичног о інститу ту . У  19 8 3 р. отримав вчене з вання п роф есора. У  19 8 2 -19 8 5 рр. 
– п роф есор ц іє ї ж  к аф едри. У  19 8 5 р. Ю.В. Мітін очолив к аф едру  
оториноларинг олог ії К иївсь к ог о медичног о інститу ту . Вж е п онад чверть  століття, 
він очолює  к аф едру  оториноларинг олог ії у  найп оваж ніш ому  медичному  
навчаль ному  з ак ладі.  
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Н ап рями нау к ових дослідж ень  Ю.В. Мітіна різ нобічні:  п роф есійна п атолог ія 
верхніх дихаль них ш ляхів, стеноз и г ортані і трахеї у  дітей, невідк ладна Л О Р -
доп омог а, отог енні та риног енні вну тріш нь очереп ні у ск ладнення, нейросенсорна 
п риг лу ху ватість , тонз илярна п атолог ія, ендоск оп ічна ринохіру рг ія, хронічні 
риніти, історія оториноларинг олог ії.  

П ід к ерівниц твом п роф есора Ю.В. Мітіна з ахищ ено 2  док торсь к і та 2 1 
к андидатсь к і дисертац ії. Вчений є  автором п онад 60 0  дру к ованих нау к ових п рац ь , 
в т.ч. 14  моног раф ій, 10  п ідру чник ів, 17 авторсь к их свідоц тв та біль ш е 2 0  
навчаль них п осібник ів. П рац я вченог о бу ла г ідно п ош анована:  він є  Відмінник ом 
охорони з доров’ я С Р С Р , ак адемік ом А Н  Н П  У к раїни ( 19 9 4 ), у  2 0 0 2  р. йому  
п рисвоє но п очесне з вання “З аслу ж ений діяч нау к и і технік и У к раїни”. П ідру чник  
“О ториноларинг олог ія” ( К иїв, 2 0 10 ), нарадою з авіду вачів Л О Р -к аф едр медичних 
ву з ів У к раїни, виз наний з аг аль нонац іональ ним.  

С ім’ я Юрія Володимировича дру ж на, її об’ є дну є  любов та сп іль на сп рава – 
медиц ина, як ій п рисвятили своє  ж иття. 

 
Л І Т Е РА Т У РА  

 
1. Г анітк евич Я . У к раїнсь к і лік арі вчені п ерш ої п оловини Х Х  століття та їхні 

нау к ові ш к оли:  біог раф . нариси та бібліог раф ія /  Я . Г анітк евич. – Л ь вів:  
Н Т Ш , 2 0 0 2 . – 54 4  с. – З і з місту :  [ Мітін Юрій Володимирович] . – С .2 2 8 . 

2 . Моск аленк о В.Ф . Біог раф ічний словник  з авіду вачів к аф едр та п роф есорів 
Н ац іональ ног о медичног о у ніверситету  імені О .О . Бог омоль ц я ( 18 4 1-2 0 0 6) /  
В.Ф . Моск аленк о, І .М. П оляк ова. – К .:  К ниг а п люс, 2 0 0 6. – 30 4  с. – З і 
з місту :  [ Мітін Юрій Володимирович] . – С .162 -163.  

3. Юрий Владимирович Митин:  К  60 -летию со дня рож дения / /  Ж у рн. ву ш них, 
носових і г орлових хвороб. – 2 0 0 1. – № 3. – С . 79 -8 0 . 
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О .О . КІ Ц Е Р А ,  Ю .М. ПА Н И Ш КО  
О Л Е КС А Н ДР  МИ ТР О Ф А Н О В И Ч  ПУЧ КІ В С Ь КИ Й  – ви дат н и й  ук р аї н сь к и й  

от ор и н олар и н г олог  
До 135 -р і ч ч я  ві д дн я  н ар одж ен н я  

 
О лек сандр М ит рофанович  Пу ч к івсь к ий народився 18 ч ервня 

1881 р. в с. К расне (на Ч ерніг івщ ині) в сім’ ї  війсь к овог о (г енерал-
майора). М ат и О лек сандра п омерла п ри п олог ах  і бат ь к о віддав сина 
на вих овання брат ові Г риг орію  і сест рі Г анні Пу ч к івсь к ій, як і 
п рож ивали в К расному . Д ядь к о Г риг орій Пу ч к івсь к ий у  1874 р. 
з ак інч ив Пет ербу рз ь к у  війсь к ово-медич ну  ак адемію , у  з ванні 
г енерал-майора з аверш ив війсь к ову  слу ж бу  і оселився в К расному . 
Н а вибір майбу т нь ої  п рофесії  О лек сандра мав вп лив Г риг орій 
Пу ч к івсь к ий. У 1920  р. О лек сандр з ак інч ив г імназ ію  в О рлі і 
п ост у п ив на навч ання до Війсь к ово-медич ної  ак адемії  у  Пет ербу рз і. 
Під ч ас навч ання в ак адемії  ю нак  з ах оп ився от ориноларинг олог іє ю , 

оск іль к и є дина на т ой ч ас в Р осії  к афедра от ориноларинг олог ії , як у  оч олю вав від 1892 р. 
видат ний вч ений М .П. С имановсь к ий (1854-1922) не п ост у п алася к ращ им з ах ідноє вроп ейсь к им 
к лінік ам. С т у дент  О . Пу ч к івсь к ий у  віль ний ч ас п рисвяч у вав себе робот і у  ву ш них  відділеннях  
Т аш к ент сь к ог о і А ббас-Т у мансь к ог о (К у т аї сь к а г у бернія) г осп іт алів.  

Професійну  діяль ніст ь  війсь к овий лік ар О .М . Пу ч к івсь к ий п оч ав у  190 5 р. на п осаді 
лік аря 12-г о г ренадерсь к ог о А ст рах ансь к ог о п олк у , як ий бу в дислок ований у  М оск ві. Ц е 
доз волило молодому  лік арю  вдоск оналю ват ися у  ву ш ному  відділенні М оск овсь к ог о 
г енераль ног о війсь к овог о г осп іт алю  ім. Пет ра І . З г одом лік ар О .М . Пу ч к івсь к ий п рац ю вав 
з авіду вач ем ву ш ним відділенням 7-г о з веденог о Харбінсь к ог о г осп іт алю . Д алі бу ла робот а у  
С моленсь к у . Перед п ереведенням до С моленсь к а О .М . Пу ч к івсь к ий з ат римався в О рлі і 
одру ж ився з  Ю ліє ю  А лфер’ є вою . У С моленсь к у  в них  народилася донь к а Н адія. В ц ь ому  міст і 
О . Пу ч к івсь к ий п рац ю вав у  війсь к овому  лаз арет і і водноч ас у  х іру рг іч ному  відділі г у бернсь к ої  
з емсь к ої  лік арні, як им з авіду вав С .І . С п асок у к оц ь к ий (1870 -1943). З г одом лік аря п еревели у  
Владик авк аз ь к ий війсь к овий г осп іт аль , далі – на п осаду  г оловног о лік аря О десь к ог о к лініч ног о 
війсь к овог о г осп іт алю . У 1911 р. як  ад’ ю нк т  лік ар О . Пу ч к івсь к ий бу в відрядж ений на 2 рок и до 
Війсь к ово-медич ної  ак адемії . Вч еному  вдалося оп у блік у ват и 5 нау к ових  п рац ь , п ідг от у ват и 
дисерт ац ію  на з добу т т я вч еног о ст у п еня док т ора медиц ини на т ему  “И ст орич еск ий оч ерк  
п ищ евог о доволь ст вия ру сск ой армии”, як а у  1913 р. бу ла оп у блік ована ок ремою  к ниг ою . Після 
з ах ист у  дисерт ац ії  вч ений щ е деяк ий ч ас п рац ю вав у  Г оловному  війсь к ово-саніт арному  
у п равлінні в Пет ербу рз і, а з  п оч ат к ом Перш ої  світ ової  війни (1914-1918) бу в відп равлений на 
Північ но-З ах ідний фронт . Прац ю вав війсь к овим лік арем у  т иловому  і г оловному  евак у ац ійному  
п у нк т ах  п ри саніт арному  у п равлінні 4-ї  армії , а саме в Я рославі т а Л ю бач еві. Після п ораз к и  
російсь к ої  армії  орг аніз у вав евак у ац ію  Л О Р -п оранених . Д о О . Пу ч к івсь к ог о п риї х ала і йог о 
дру ж ина, як а в ц ей ч ас ст ала сест рою  милосердя.  

З г одом О .М . Пу ч к івсь к ог о п еревели на Р у му нсь к ий фронт  в у п равління саніт арної  
слу ж би фронт у . В ч ас Л ю т невої  револю ц ії  (7 берез ня 1917) з  м. Брянсь к а до нь ог о п ереї х ала 
дру ж ина з  донь к ою .   
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З  у т воренням в січ ні 1918 р. УН Р  О .М . Пу ч к івсь к ог о п риз нач или г оловним лік арем 
О десь к ог о к лініч ног о війсь к овог о г осп іт алю . З а йог о ініц іат ивою  бу ло орг аніз овано 5 різ них  
к лінік , в т .ч . п ерш у  в міст і Л О Р -к лінік у , а т ак ож  з асновано С п ілк у  лік арів-у к раї нц ів О десь к ог о 
г арніз ону .  

В ж ах ливих  у мовах  ру ї ни (1918-1920 ) влада в м. О десі з міню валася 20  раз ів. У 1920  р. 
О .М . Пу ч к івсь к ог о обрано з авіду вач ем к афедри от ориноларинг олог ії  О десь к ог о медич ног о 
інст ит у т у , ст вореног о ш лях ом об’ є днання медич ног о фак у ль т ет у  Н оворосійсь к ог о (О десь к ог о) 
у ніверсит ет у  т а О десь к их  ж іноч их  медич них  к у рсів. У двох  к імнат ах  доводилося вест и 
амбу лат орний п рийом, робит и оп ерац ії  і п роводит и з анят т я із  ст у дент ами. О .М . Пу ч к івсь к ий 
ск лав п рог раму , вик ладав х вороби Л О Р -орг анів і ш видк о вивів к афедру  на п ровідне місц е в 
УР С Р  з  вивч ення ск лероми, т у берк у ль оз у  верх ніх  дих аль них  ш лях ів, от оск лероз у  новоу т ворень  
Л О Р -орг анів. В серп ні 1920  р. Р ада п рофесорів О десь к ої  медич ної  ак адемії  сх валила 
роз роблену  О .М . Пу ч к івсь к им навч аль ну  п рог раму  з  от ориноларинг олог ії   як  самост ійної  
навч аль ної  дисц ип ліни т а офіц ійно з ат вердила йог о п рофесором. 

С лава п ро п рофесора О .М . Пу ч к івсь к ог о нареш т і дійш ла до К иє ва. Вч еног о з ап росили в 
К иї всь к у  держ авну  медич ну  ак адемію , як у  в 1921 р. реорг аніз у вали в К иї всь к ий медич ний 
інст ит у т . У 1921 р. О .Пу ч к івсь к ий п ереї х ав до К иє ва і п оч ав п рац ю ват и у  К иї всь к ому  
медич ному  інст ит у т і, водноч ас у  з аліз нич ній п олік лініц і.  

Вч ений роз п оч ав п ідг от овк у  п ерш ог о з ’ ї з ду  от ориноларинг олог ів Ук раї ни, ст ворив т а 
оч олив Ук раї нсь к е т оварист во от ориноларинг олог ів. Уп родовж  1925-1931 рр. п ід к ерівниц т вом 
вч еног о оп у блік овано п онад 10 0  нау к ових  п рац ь . У 1926-1927 рр. О .М . Пу ч к івсь к ий відвідав 
Н імеч ч ину .  

У 1926 р. вч ений видав п ідру ч ник  у к раї нсь к ою  мовою  “Хвороби ву х а, носа т а г орлянк и” 
і п рисвят ив ї ї  дру ж ині Ю лії  О п анасівні, як а п омерла в 1923 р. від т у берк у ль оз у . 

У 1930  р. О .М . Пу ч к івсь к ий видав моног рафію  “С к лерома г оріш ніх  диш них  ш лях ів. 
К лінік а, п ат олог іч на анат омія, бак т еріолог ія т а серолог ія”. 

 У 1932 р. вч ений вист у п ив на І І  М іж народному  от ориноларинг олог іч ному  к онг ресі в 
М адриді з  доп овіддю  “Війна і ск лерома”.  

У 1933 р. вч ений одру ж ився з  лік арем-от оларинг олог ом Вірою  Бойк о;  у  1934 р. у  них  
народилася донь к а Г алина.  

У 1936 р. вийш ла велик а іст орик о-медич на п рац я “О сновні дат и роз вит к у  
от ориноларинг олог ії  (Л О Р ) в к олиш ній Р осії  т а в С Р С Р ”. А вт ор навів дані п ро всіх  
от ориноларинг олог ів, щ о п рац ю вали до 1936 р. вк лю ч но.  

У 1935 р. у  О .М . Пу ч к івсь к ог о діаг ност овано п у х лину  нирк и. О п ерац ію  з робив А ндронік  
Ч айк а, відомий у ролог , п рият ель  вч еног о. У 1936 р. видалили мет аст аз и в ребрі. Т рет ю  
оп ерац ію  в Л енінг раді з робив відомий онк олог  М .М . Пет ров. 

Н а п оч ат к у  лист оп ада 1937 р. вч ений п оверну вся з  Л енінг раду  до К иє ва, а 12 лист оп ада 
йог о з аареш т у вали. В т ю рмі рідним брех ливо п овідомили п ро 10  рок ів із оляц ії  без  п рава 
лист у вання. О .М . Пу ч к івсь к ог о з вину ват или у  п рич ет ност і до к ерівног о ск ладу  у к раї нсь к ої  
нац іоналіст ич ної  к онт рреволю ц ійної  і ш п иг у нсь к ої  орг аніз ац ії  і з а ст .ст .54-11;  54.6.1. 
К риміналь ног о к одек су  УР С Р  6 г ру дня з асу дили “п о 1-й к ат ег орії ”, т обт о до роз ст рілу . 14 
г ру дня 1937 р. йог о роз ст ріляли в К иє ві. Д ру ж ину  Віру  з  т рь ох річ ною  дит иною  виселили з  
к варт ири. Віру  Бойк о і Н адію  Пу ч к івсь к у  з віль нили з  робот и. З алиш ит ися в К иє ві не доз волили. 
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Прац і О .М . Пу ч к івсь к ог о вилу ч или з  бібліот ек , з аборонили з г аду ват и і ц ит у ват и, вик реслили з  
іст орії  радянсь к ої  медиц ини.  

Л иш е у  1957 р. Н адія Пу ч к івсь к а т а вдова вч еног о Віра Бойк о от римали довідк у  на 
п осмерт ну  реабіліт ац ію  О .М . Пу ч к івсь к ог о “з а відсу т ніст ю  ск ладу  з лоч ину ”.  А  вж е в 
нез алеж ній Ук раї ні ім’ я п рофесора О лек сандра М ит рофанович а Пу ч к івсь к ог о п оверну лося 
медиц ині т а народу . В г ру дні 1997 р. Всеу к раї нсь к е лік арсь к е т оварист во т а Н ау к ове 
т оварист во от ориноларинг олог ів м. К иє ва і К иї всь к ої  област і п ровели нау к ове з асідання з  
наг оди 60 -річ ч я з  дня смерт і вч еног о. Г ру п а у к раї нсь к их  вч ених : Ю .В. М іт ін, Б.Г . І сь к ів, О .О . 
К іц ера т а Л .С . К исель ов з  Війсь к ово-медич ної  ак адемії  Р Ф  сп рияли відновленню  п ам’ ят і 
реп ресованог о вч еног о.  

  
Л І ТЕ Р А ТУР А  

 
1. Г аніт к евич  Я рослав. І ст орія у к раї нсь к ої  медиц ини в дат ах  т а іменах  /  Я рослав 
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2 . Г аніт к евич  Я . О лек сандр Пу ч к івсь к ий – видат ний у к раї нсь к ий к лініц ист  і нау к овец ь , 
з асновник  п ерш ої  нац іональ ної  ш к оли от ориноларинг олог ів /  Я . Г аніт к евич  / /  Ук раї нсь к і 
лік арі-вч ені п ерш ої  п оловини ХХ ст оліт т я т а ї х ні нау к ові ш к оли: біог раф. нариси т а 
бібліог рафія. – Л ь вів: Н Т Ш , 20 0 2. – С . 20 5-235. 

3. Г аніт к евич  Я . Ук раї нсь к і лік арі. К н. 3. Уч асник и нац іональ но-виз воль ної  борот ь би й 
у к раї нсь к ог о держ авот ворення, реп ресовані т а реабіліт овані лік арі Ук раї ни: біобібліог р. 
довід. /  Я . Г аніт к евич , П. Пу ндій;  нау к . ред. Л . Пиріг . – Л ь вів: Н Т Ш , 20 0 8. – 428 с. – З і 
з міст у : [ О . Пу ч к івсь к ий]. – С .199. 

4 . Виз нач ні імена у  світ овій медиц ині /  з а ред. О .А . Г рандо – К иї в: “Т ріу мф”, 20 0 1 – 320  с. 
– З і з міст у : [Пу ч к івсь к ий О лек сандр М ит рофанович ] – С . 244. 

5. К иселё в А .С . Прерванны й п олё т . Биог рафич еск ий оч ерк  о п рофессоре А лек сандре 
М ит рофанович е Пу ч к овск ом (1881-1937) /  А .С . К иселё в / /  Ж у рнал у ш ны х , носовы х  и 
г орловы х  болез ней. – 1996. – № 4. – С . 82-87. 

6. К лініч на от ориноларинг олог ія /  ред. О .К іц ера. – Л ь вів: Л Д М У, 1996. – 413 с. – З і з міст у : 
[ О лек сандр М ит рофанович  Пу ч к івсь к ий ] – С . 12-13. 

7. М оск аленк о В.Ф . Біог рафіч ний словник  з авіду вач ів к афедр т а п рофесорів Н ац іональ ног о 
медич ног о у ніверсит ет у  імені О .О . Бог омоль ц я (1841-20 0 6) /  В.Ф . М оск аленк о, І .М . 
Поляк ова. – К .: К ниг а п лю с, 20 0 6. – 30 4 с. – З і з міст у : [ Пу ч к івсь к ий О лек сандр 
М ит рофанович ]. – С .20 2-20 4. 

8 . Пу ч к івсь к ий О лек сандр М ит рофанович   / /  УР Е  в 12 т . /  г ол. ред. М .П. Баж ан. 2-е вид., 
К иї в: г ол. ред.. УР Е , 1983 – Т . 9: Поп лу ж не-С алу ї н. – С . 20 2. 

9 . Пу ч к івсь к ий О лек сандер (1881-1842) / /  Е нц ик лоп едія Ук раї ноз навст ва.  С ловник ова 
ч аст ина в 11 т . /  г ол. ред. В. К у бійович . – Л ь вів: Н Т Ш  в Л ь вові. – Т . 8: С иг аревич -
Т имк овсь к і, 20 0 0 , С т б. – 2822. 
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Ю .М. П А Н И Ш К О, А .Л . ВА С И Л Ь Ч У К  
Ю РІ Й  Б ОГД А Н ОВИ Ч  Ч А Й К ОВС Ь К И Й  

Д о  6 5-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  
 

Юрій Бог данович Ч айк овсь к ий народився 2 9  червня 
19 51 рок у . П ісля з ак інчення С Ш  п осту п ив у  К иївсь к ий 
медичний інститу т, як ий з ак інчив у  19 74  р. П рац ював 
лік арем. У  19 77-19 8 1 рр. – асистент к аф едри нормаль ної 
анатомії К иївсь к ог о медичног о інститу ту , з г одом старш ий 
вик ладач, доц ент к аф едри  оп еративної хіру рг ії та 
топ ог раф ічної анатомії К иївсь к ог о інститу ту  
у доск оналення лік арів ( 19 8 1-19 9 2 ). У  19 8 9  р. з ахистив 

док торсь к у  дисертац ію на тему  “Р ег енерац ия п ериф ерическ ог о нерва в у словиях 
ег о ау то- и аллоп ластик и”. У чень  А .К . К оломійц ева ( 19 30 -2 0 10 ), В.П . Я ц енк а 
( 19 37 р.н.). Від 19 9 2  р. з авіду вач к аф едри г істолог ії та ембріолог ії К МІ , майж е 
одночасно ( 19 9 2 -19 9 4 ) з авіду вач відділу  асп іранту ри та к лінічної ординату ри 
Н МУ . Від 19 9 2  р. член Між народної А к адемії п атолог ії. У  19 9 4 -2 0 0 0  рр. – 
п роф есор з  між народних з в’ яз к ів і навчання іноз емних сту дентів. У  19 9 6 р. став 
Л ау реатом Д ерж авної п ремії У к раїни. Від 2 0 0 0  р. – началь ник  відділу  медичних і 
аг рарних нау к  ВА К  У к раїни. У  2 0 0 1 р. – Л ау реат п ремії А МН  У к раїни;  у  2 0 0 3 р. – 
З аслу ж ений діяч нау к и і технік и У к раїни, член-к оресп ондент А МН  У к раїни.  

Ю.Б. Ч айк овсь к ий є  автором п онад 4 0 0  нау к ових п рац ь  п рисвячених 
вивченню бу дови та реак тивності нервової системи, ек сп ерименталь ному  
моделюванню п атолог ічних п роц есів, вивченню стру к ту рних основ їх п атог енез у , 
історії морф олог ії, п итанням дидак тик и вик ладання г істолог ії, ц итолог ії, 
ембріолог ії. Вчений п ідг оту вав 3 док торів та 18  к андидатів нау к . С вої нау к ові 
роботи він доп овідає  на численних нау к ових ф ору мах в У к раїні та з а її меж ами, 
бу в орг аніз атором Н ац іональ них к онг ресів та к онф еренц ій морф олог ів. У  2 0 0 2  р. 
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йог о обрано П рез идентом Н ау к овог о товариства анатомів, г істолог ів, ембріолог ів 
і топ ог раф оанатомів У к раїни. 

Ю.Б. Ч айк овсь к ий є  членом Між народної ак адемії інтег ративної 
антроп олог ії, членом Між народної орг аніз ац ії з  вивчення моз к у . Володіючи 
анг лійсь к ою мовою, п роф . Ю.Б. Ч айк овсь к ий п рилу чився до п ерек ладу  
між народної г істолог ічної та ембріолог ічної номенк лату р у к раїнсь к ою мовою. 
Він є  членом редак ц ійної ради та одним із  п ерек ладачів 2 9 -г о видання 
“І люстрованог о медичног о словник а Д орланда”. Вчений є  г оловним редак тором 
елек тронног о нау к овог о ф аховог о видання ж у рналу  “Морф олог ія”, г оловним 
редак тором сп ец іаліз ованог о інф ормац ійног о видання “Л ік и У к раїни”, членом 
редк олег ії ж у рналу  “Врачебная п рак тик а”.  

 
Л І Т Е РА Т У РА  

 
1. Мель ник  Н .О . Ч лен-к оресп ондент А МН  У к раїни Ч айк овсь к ий Юрій 

Бог данович ( до 55-річчя від дня народж ення) /  Н .О . Мель ник  / /  К лінічна 
анатомія та оп еративна хіру рг ія. – 2 0 0 6. – Т .5. – № 3. – С . 117-118 . 

2 . Моск аленк о В.Ф . Біог раф ічний словник  з авіду вачів к аф едр та п роф есорів 
Н ац іональ ног о медичног о у ніверситету  імені О .О . Бог омоль ц я ( 18 4 1-2 0 0 6) /  
В.Ф . Моск аленк о, І .М. П оляк ова. – К .:  К ниг а п люс, 2 0 0 6. – 30 4  с. – З і 
з місту :  [ Ч айк овсь к ий Юрій Бог данович] . – С .2 71-2 72 . 

3. Ч лену -к оресп онденту  Н А МН  У к раїни Ю.Б. Ч айк овсь к ому  – 60  рок ів / /  
Ж у рнал Н А МН  У к раїни. – 2 0 11. – Т .17. – № 1. – С . 18 7.  
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Ю .М. ПА Н И Ш КО ,  А .Л . В А С И Л Ь Ч УК,   
В .В . ТА Р А С О В ,  Л .С . МЕ ТЕ Л Ь С Ь КА  

 
Х р он і к а ч ер вн я . Ю В І Л Е Й Н І  ДА ТИ  З А Р УБ І ЖН И Х  Л І КА Р І В   

ТА  В Ч Е Н И Х  
 
1 ч ер вн я  – 15 0 р ок і в від дня народж ення Ч ар ль за Девен п ор т а, америк ансь к ог о 

г енет ик а. Н ародився в С т амфорді. У 1886 р. з ак інч ив Політ ех ніч ний інст ит у т  в Бру к ліні. У 
1888-1899 рр. п рац ю вав у  Г арвардсь к ому  у ніверсит ет і;  у  1899-190 4 рр. – у  Ч ик аз ь к ому  у ніверсит ет і, одноч асно – у  1898-1923 рр. – дирек т ор біолог іч ної  лаборат орії  Бру к лінсь к ог о 
інст ит у т у  мист ец т в і нау к ;  у  190 4-1934 рр. п рац ю вав на ст анц ії  ек сп еримент аль ної  еволю ц ії  в 
К олд- С п ринг -Харборі. О сновні нау к ові робот и п рисвяч ені ст ат ист ич ному  вивч енню  г енет ик и 
п оп у ляц ій т варин. Вп ерш е в С Ш А  з аст осу вав для ц іє ї  ц ілі мет оди біомет рії . А вт ор 
ориг іналь них  дослідж ень  із  з х рещ у вання п т ах ів. Ц ік авився роз вит к ом г енет ик и лю дини і 
є вг енік и. Бу в ч леном Н А Н  С Ш А , баг ат ь ох  нау к ових  т оварист в. Помер 18 лю т ог о 1944 р. на 78 
роц і ж ит т я.  

4 ч ер вн я  – 110 р ок і в від дня народж ення І ван а Л ю дви г ови ч а Кн ун я н ц я , х імік а-
орг анік а. Н ародився в м. Ш у ш е (нині А з ербайдж ан). У 1928 р. з ак інч ив М оск овсь к е вищ е 
т ех ніч не у ч илищ е. У 1928-1932 рр. п рац ю вав у  ц ій ж е у ст анові, а в 1929-1938 рр. – в 
Л аборат орії  із  дослідж ення і синт ез у  рослинних  і т варинних  реч овин А Н  С Р С Р , одноч асно від 
1932 р. у  Війсь к овій ак адемії  х іміч ног о з ах ист у . В 1938-1954 рр. п рац ю вав в І нст ит у т і 
орг аніч ної  х імії  А Н  С Р С Р  (від 1940  р. – п рофесор). Від 1953 р. – ак адемік  А Н  С Р С Р . Від 1954 р. 
п рац ю вав в І нст ит у т і елемент о-орг аніч них  сп олу к  А Н  С Р С Р . О сновні дослідж ення п рисвяч ені 
х імії  фт ор-, сірк а- і фосфорорг аніч них  і г ет ероц ик ліч них  сп олу к , біох іміч ним дослідж енням 
фіз іолог іч но ак т ивних  п реп арат ів. У 1928-1931 рр. дослідж у вав х імію  п ірідіна. Від 1931 р. 
з аймався синт ез ом ант ималярійних  п реп арат ів. У 1933 р. раз ом із  сп івробіт ник ами синт ез у вав 
ак рих ін і п лаз мох ін. У 1933 р. ст ворив мет оди от римання γ-ац ет оп роп іловог о сп ирт у  і α-
ац ет обу т иролак т она, як і з аст осову ю т ь ся п ри виробниц т ві віт аміну  В1. У 1944 р. раз ом з  З .О . Р ог овіним (190 5-1981) роз п рац ю вав мет од от римання п оліамідної  смоли – к ап рон. В 1947 р. 
з дійснив робот и із  синт ез у  волок ноу т ворю ю ч их  п оліамідів. Р оз п рац ю вав (1947) мет оди синт ез у  
β-п роп ілолак т она, п оліп еп т идів із  су ль фг ідриль ними г ру п ами. У 1949 р. відк рив реак ц ію  
п риє днання фт орводню  до ок сиду  ет илену , щ о відк рило новий нап рямок  в г алу з і х імії  
фт орорг аніч них  сп олу к . У 1953 р. ст ав ак адемік ом А Н  С Р С Р . У 1956-1960  рр. синт ез у вав низ к у  
фіз іолог іч но ак т ивних  х лорвміст них  амінок ислот , на основі як их  ст ворив п рот ирак ові 
п реп арат и – ех лорбу т ил, п афенц ил, г ек сафосфамід, г ісфен і лофенал. Р оз п рац ю вав сп осіб 
от римання 5-фт ору рац ила. У 1960 -і рок и роз п рац ю вав елек т рох іміч ний мет од п арц іаль ног о 
введення ат омів фт ору  в орг аніч ні молек у ли, з а доп омог ою  як ог о от римав фт орбенз ол, фт ор- і 
дифт орнафт аліни т а інш і сп олу к и. У 1964-1970  рр. п ровів дослідж ення в г алу з і х імії  
фт орк арбаніонів і аз аніонів. Бу в г оловним редак т ором “К рат к ой х имич еск ой э нц ик лоп едии” 
(т .т . 1-5, 1961-1967), “Химич еск ог о э нц ик лоп едич еск ог о словаря” (1983), “Химич еск ой 
э нц ик лоп едии” в 5-т и т омах  (т .1, 1980 ), “Ж у рнала Всесою з ног о общ ест ва им. Д .И . М енделеева” 
(1956-1988), як ий в 1956-1959 рр. вих одив п ід наз вою  “Химич еск ая нау к а и п ромы ш ленност ь ”. 
У 1954-1955 рр. бу в През идент ом Всесою з ног о х іміч ног о т оварист ва ім. Д .І . М енделє є ва. В 
1943, 1948, 1950  рр. бу в наг ородж ений С т алінсь к ими п реміями. У 1966 р. наг ородж ений 
з ванням Г ероя С оц іаліст ич ної  Прац і. У 1972 р. от римав Л енінсь к у  п ремію . Помер 21 г ру дня 
1990  р. на 85 роц і ж ит т я.  

5  ч ер вн я  – 260 р ок і в від дня народж ення Жан а А н т уан а Клода Ш ап т аля , франц у з ь к ог о 
х імік а і держ авног о діяч а. Н ародився в Н ог арі. У 1780  р. з ак інч ив медич ний фак у ль т ет  
у ніверсит ет у  в М онп ель е. З аймався лік арсь к ою  п рак т ик ою  і п рац ю вав п рофесором х імії  в 
ц ь ому  у ніверсит ет і. У 1793 р. ст ав дирек т ором п орох овог о з аводу  в Париж і, але в 1794 р. 
п оверну вся в М онп ель е. Від 1798 р. п рац ю вав у  Ц ент раль ній ш к олі мист ец т в і ремесла в 
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Париж і. У 180 0 -180 4 рр. – мініст р вну т ріш ніх  сп рав Ф ранц ії . Від 1798 р. обраний ч леном 
Париз ь к ої  А Н . У 1819 р. Л ю довик  X V I I I  п риз нач ив йог о ч леном  п алат и п ерів. Р обот и 
п рисвяч ені роз п рац ь ову ванню  мет одів от римання соди з  к у х онної  солі. З ап роп ону вав сп особи 
виробниц т ва сірч аної  к ислот и г алу на. Удоск оналив ап арат и для п ерег онк и сп ирт у , а т ак ож  
ап арат и, як і з аст осову ю т ь ся п ри виг от овленні сиру  рок фор. З ап роп ону вав сп осіб у су нення 
недолік ів су сла із  нез рілог о виног раду  у  несп рият ливі мет еоролог іч ні рок и ш лях ом 
п ідц у к ру вання і нейт раліз ац ії  к ислот . У 1784 р. сп ост еріг ав к рист аліз ац ію  сірч аної  к ислот и п ри 
ох олодж енні. У 1790  р. з ап роп ону вав наз иват и аз от  ніт рог еном. Помер 30  лип ня 1832 р. на 77 
роц і ж ит т я.  

7  ч ер вн я  – 205  р ок і в від дня народж ення Дж ей м са Я н г а С і м п сон а, ш от ландсь к ог о 
х іру рг а і ак у ш ера. У 1832 р. з ак інч ив медич ний фак у ль т ет  Е дінбу рз ь к ог о у ніверсит ет у . 
Проп рац ю вав 2 рок и сіль сь к им лік арем. Поверну вся до Е дінбу рг а і з аймався п рак т ич ною  
х іру рг іє ю  т а ак у ш ерст вом. У 1837 р. з ах ист ив док т орсь к у  дисерт ац ію . Прац ю вав асист ент ом 
к афедри п ат олог ії , а п от ім – ак у ш ерсь к ої  к лінік и. В 1840  р. ст ав п рофесором ак у ш ерст ва 
Е дінбу рз ь к ог о у ніверсит ет у . Д .Я . С імп сон бу в одним із  з асновник ів анест ез іолог ії . О дним із  
п ерш их  п оч ав з аст осову ват и з аг аль не з неболення п ри х іру рг іч них  т а г інек олог іч них  оп ерац іях . 
У 1846 р. з аст осу вав ефірний нарк оз  в ак у ш ерст ві і п ерш ий (1847) з ап роп ону вав х лороформ як  
з неболю валь ний з асіб у  х іру рг ії  т а ак у ш ерст ві. Д ля п рип инення к ровот еч і з аст осу вав мет од 
ак у п ресу ри: г олк а, п ідведена від су дини, щ о к ровот оч ит ь , з давлю є  і п рит иск ає  су дину  до 
от оч у ю ч их  т к анин. Р оз робив мет од п оворот у  п лоду  п ри ву з ь к ому  т аз і. З ап роп ону вав низ к у  
х іру рг іч них  інст ру мент ів (г олк а С імп сона, щ ип ц і С імп сона). 

Помер 6 т равня 1870  р. на 59 роц і ж ит т я. В Е дінбу рз і на ч ест ь  Д .Я . С імп сона ст ворений 
к омп лек с з  лік арнею  і п олог овим бу динк ом. 

7  ч ер вн я  – 120 р ок і в від дня народж ення Кр и ст оф ер а Х ауер да Е н др ю са, 
америк ансь к ог о віру солог а. Н ародився в Л ондоні. У 1921 р. з ак інч ив медич ний к оледж  
г осп іт алю  С ент -Барт оломь ю  у  Л ондоні і ст ав док т ором медиц ини. У 1922-1925 рр. 
сп ец іаліз у вався у  Р ок феллерівсь к ому  інст ит у т і медич них  дослідж ень  у  Н ь ю -Й орк у . Від 1927 р. 
п рац ю вав у  Н ац іональ ному  інст ит у т і медич них  дослідж ень  в Л ондоні (у  1952-1961 рр. – 
з аст у п ник  дирек т ора). О сновні нау к ові дослідж ення відносят ь ся до з аг аль ної  т а медич ної  
віру солог ії . Вивч ав віру си т варин і лю дини, з бу дник и г рип у  і г ост рих  респ ірат орних  
з ах ворю вань . У 1933 р. раз ом із  В.С міт ом т а П.П. Л ейдлоу  відк рив віру с г рип у . З а йог о 
п роп оз иц іє ю  в сист емі ВО О З  бу ло ст ворено ц ент р М іж народної  сп івп рац і п о вивч енню  г рип у  у  
Л ондоні і нац іональ ні ц ент ри в С Ш А , С Р С Р  т а низ ц і інш их  к раї н. Р оз п рац ю вав п ит ання 
еволю ц ії  т а сист емат ик и віру сів. У 1957 р. сформу лю вав г іп от ез у  п ро п ох одж ення віру сів від 
сімбіонт ів к омах . Помер у  1989 р. на 93 роц і ж ит т я. 

7  ч ер вн я  – 120 р ок і в від дня народж ення – Р об ер т а С ан дер сон а Маллі к ен а, 
америк ансь к ог о фіз ик ох імік а. Н ародився в Н ь ю беріп орт і (ш т ат  М ассач у сет с). У 1917 р. 
з ак інч ив М ассач у сет сь к ий т ех нолог іч ний інст ит у т  в К ембрідж і і Ч ик аз ь к ий у ніверсит ет  (у  
1921 р. ст ав док т ором філософії ). У 1921-1923 рр. п рац ю вав у  Ч ик аз ь к ому  у ніверсит ет і, а в 
1923-1925 рр. – в Г арвардсь к ому  у ніверсит ет і. У 1926-1928 рр. – в Н ь ю -Й орк сь к ому  
у ніверсит ет і, від1928 р. – у  Ч ик аз ь к ому  у ніверсит ет і (1931-1961 рр. – п рофесор фіз ик и). В 1964-
1971 рр. – п рофесор у ніверсит ет у  ш т ат у  Ф лоріда в М айамі. Н ау к ові робот и п рисвяч ені 
п ереваж но к вант овій х імії . Р аз ом з  Д .Е . Л еннард-Д ж онсом (1894-1954) т а Ф .Ху ндом (1896-
1997) ст ворили один із  мет одів к вант ової  х імії  – мет од молек у лярних  орбіт алей. У 1932 р. у вів в 
нау к у  т ермін “молек у лярна орбіт аль ”. У 1932-1935 рр. роз п овсю див ц ей мет од на баг ат оат омні 
молек у ли. Вик орист ав т еорію  симет рії  для к ласифік ац ії  молек у лярних  орбіт алей. У 1930 -
1940  рр. Вивч ав абсолю т ні інт енсивност і молек у лярних  сп ек т рів, з верх сп ряж ення, з аст осову вав 
Е О М  для роз рах у нк у  п -елек т ронних  сист ем. З а йог о у ч аст ю  ст ворено дек іль к а п ок олінь  
маш инних  п рог рам, з а доп омог ою  як их  п роведені роз рах у нк и різ них  сп олу к . Бу в ч леном Н А Н  
С Ш А  (1936), А мерик ансь к ої  А к адемії  мист ец т в і нау к  (1965).  
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У 1966 р . от р и м ав Н об елі всь к у п р ем і ю  з х і м і ї  “ за ф ун дам ен т аль н і  дослі дж ен н я  
х і м і ч н и х  зв’ я зк і в і  елек т р он н ої  ст р ук т ур и  м олек ул ш ля х ом  м олек уля р н и х  ор б і т аль н и х  
си ст ем ” .  Помер 31 ж овт ня 1986 р. на 91 р. ж ит т я.  

8 ч ер вн я  – 165  р ок і в від дня народж ення Жак а А р сен а Д’ А р сон валя , франц у з ь к ог о 
фіз іолог а і фіз ик а. Н ародився в Л а-Борі. З ак інч ив медич ну  ш к олу  в Л імот і. Від 1882 р. оч олив 
лаборат орію  біофіз ик и. У 1891 р. Д ’ А рсонваль  з верну в у ваг у  на з дат ніст ь  ст ру му  висок ої  
ч аст от и п рох одит и ч ерез  т варинний орг аніз м, не вик лик аю ч и п одраз нення т к анин і вик лик аю ч и 
різ ні фіз іолог іч ні ефек т и, щ о з алеж ат ь  від х арак т еру  елек т рост ру му . Ц і дослідж ення ст али основою  для роз робк и мет одів елек т ролік у вання. З ап ровадив у  п рак т ик у  фіз іолог іч них  
дослідж ень  низ к у  п риладів (к алоримет р, т ермоелек т рич ну  г олк у , г аль ваномет р). З ап роп ону вав 
т ермін “діат ермія”. У 1881 р. з ап ат ент у вав г аль ваномет р, у  як ог о ру х ома к от у ш к а із  
п ровідник ом оберт алася п ід діє ю  ст ру му , як ий п рох одив ч ерез  неї  у  п олі неру х омог о маг ніт у . 
Ц ей г аль ваномет р доз волив вимірят и ст ру м силою  10  мА . Бу в з асновник ом ш к оли фах івц ів у  
г алу з і елек т рик и. О рг аніз ат ор т оварист ва елек т рик ів. Бу в ч леном Ф ранц у з ь к ої  медич ної  
ак адемії  (1888), Ч леном Париз ь к ої  А Н  (1884), франц у з ь к ої  х іру рг іч ної  ак адемії . В 1894 р. 
оч олив к афедру  ек сп еримент аль ної  фіз іолог ії  в К оллеж  де Ф ранс. У 1917 р. бу в обраний 
През идент ом Париз ь к ої  А Н . Помер 31 г ру дня 1940  р. на 90  роц і ж ит т я.  

10 ч ер вн я  – 145  р ок і в від дня народж ення С ер г і я  О лек сан др ови ч а З ер н ова, російсь к ог о 
з оолог а, г ідробіолог а. Н ародився в М оск ві. Н авч ався в 4-й М оск овсь к ій г імназ ії . У 1895 р. 
з ак інч ив фіз ик о-мат емат ич ний фак у ль т ет  М оск овсь к ог о у ніверсит ет у . Прац ю вав п оз аш т ат ним 
асист ент ом з оолог іч ног о му з ею  М оск овсь к ог о у ніверсит ет у . К еру вав п ерш ою  російсь к ою  
п рісноводною  г ідробіолог іч ною  ст анц іє ю  на оз . Г либок е. У 1897 р. С .А . З ернов з а револю ц ійну  
діяль ніст ь  бу в з аареш т ований і висланий із  М оск ви. Після з ак інч ення з аслання п оселився у  
К аз ані. Брав у ч аст ь  в орг аніз ац ії  З оолог іч ног о му з ею  в К аз ані. У 1899 р. сім’ я З ернових  на 
з ап рош ення п ереї х ала у  С імфероп оль , де він оч олив Природнич о-іст орич ний му з ей (до берез ня 
190 2 р.). В т равні 190 0  р. брав у ч аст ь  в ек сп едиц ії  на А з овсь к ому  морі, де вивч ав п ланк т он 
А з овсь к ог о моря. В берез ні 190 2 р. С .О . З ернов бу в п риз нач ений з авіду вач ем С еваст оп оль сь к ої  
біолог іч ної  ст анц ії . Уп родовж  12 рок ів вивч ав г ідробіолог іч ні у мови Ч орног о моря, з бираю ч и 
мат еріал п ро морсь к і біоц еноз и. О дним із  п ерш их  оп у блік у вав нау к ові п рац і з  п ланк т ону  (1892, 
190 0 , 190 1). У 190 8 р. в п івніч но-з ах ідній ч аст ині Ч орног о моря відк рив ск у п ч ення ч ервоної  
водорост і філофори п лощ ею  п онад 10 0 0 0  к м2, щ о дало мож ливіст ь  орг аніз у ват и п ромислове 
добу вання йоду  т а аг ар-аг ару . У 1913 р. світ  п обач ила моног рафія “К  воп росу  об из у ч ении 
ж из ни Ч ё рног о моря”. Вч ений у  1914 р. орг аніз у вав у  М оск овсь к ому  сіль сь к ог осп одарсь к ому  
інст ит у т і п ерш у  в Р осії  к афедру  г ідробіолог ії , а в 1924 р. – к афедру  г ідробіолог ії  в 
М оск овсь к ому  у ніверсит ет і. У 1931-1942 рр. – дирек т ор З оолог іч ног о інст ит у т у  А Н  С Р С Р . У 
1931 р. обраний ак адемік ом А Н  С Р С Р . Бу в ч леном п рез идії  М іж народної  асоц іац ії  із  
т еорет ич ної  т а п рик ладної  лімнолог ії . Помер 22 лю т ог о 1945 р. на 74 роц і ж ит т я.  

11 ч ер вн я  – 265  р ок і в від дня народж ення Ф р ан суа А н т уан а А н р і  Дек р уазі ля , 
франц у з ь к ог о х імік а. Вивч ав х імію  у  Г .Ф . Р у еля (170 3-1770 ) у  Бот аніч ному  саду  в Париж і. Від 
1778 р. п рац ю вав ап т ек арем у  Р у ані. Від 1787 р. – п ідп риє мец ь . О дин із  з асновник ів об’ є мног о 
аналіз у . У 1787-1788 рр. з ап роп ону вав т ит ру вання білк ових  роз ч инів сірч анок ислим роз ч ином 
індіг о для виз нач ення ї х  міц ност і. У 1787 р. з ап роп ону вав на т ек ст иль ній фабриц і х лор для 
відбілю вання т к анин. У 1795 р. з ап ровадив в аналіт ич ну  п рак т ик у  набір сп ец іаль них  п рист рої в 
для т ит ру вання – мірні ц иліндри, п іп ет к и, бю рет к и У 180 5-180 6 рр. роз п рац ю вав об’ є мні 
сп особи виз нач ення к ислот  і лу г ів.. Помер 14 к віт ня 1825 р. на 74 роц і ж ит т я.  

12 ч ер вн я  – 240 р ок і в від дня народж ення Кар ла Ф р і др і х а Б ур дах а, німец ь к ог о анат ома 
і фіз іолог а. З ак інч ив Л ейп ц іг сь к ий у ніверсит ет . Від 1811 р. – п рофесор анат омії , фіз іолог ії  т а 
су дової  медиц ини Д ерп т сь к ог о у ніверсит ет у , а від 1814 р. – п рофесор К еніг сберз ь к ог о 
у ніверсит ет у , де ст ворив п ерш ий у  Н імеч ч ині нау к овий А нат оміч ний інст ит у т  і вз яв у ч аст ь  у  
ст ворення анат оміч ног о му з ею . Н ау к ові робот и відносят ь ся до морфолог ії , онт о- і філог енез у  
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г оловног о і сп инног о моз к у . Перш им п оч ав п реп ару вання з а доп омог ою  найт онш ог о ск аль п елю  
г оловног о т а сп инног о моз к у  на ш ари, як і дослідж у вав п ід мік роск оп ом. У 180 0  р. у вів в нау к у  
т ермін “біолог ія” і “морфолог ія”. У 1819-1826 рр. оп у блік у вав 3-т омну  п рац ю  “Про бу дову  і 
ж ит т я моз к у ”, в як ій виділив п роек ц ійні к омісу раль ні т а асоц іат ивні ш лях и Ц Н С , дав оп ис 
п у ч к а нервових  волок он у  ск ладі з аднь ог о к анат ик а сп инног о моз к у  (п у ч ок  Бу рдах а). Помер 16 
лип ня 1847 р. на 72 роц і ж ит т я.  

13 ч ер вн я  – 100 р ок і в від дня народж ення Г ель м ут а Ц ан а, німец ь к ог о х імік а-орг анік а. У 
1940  р. з ак інч ив Вищ у  т ех ніч ну  ш к олу  в К арлсру е. Прац ю вав у  ц ій ш к олі;  у  1948-1957 рр. – в 
Г ейдель берз ь к ому  у ніверсит ет і (від 1953 р. – п рофесор);  від 1957 р. – в І нст ит у т і дослідж ення волок на Вищ ої  т ех ніч ної  ш к оли в А х ені (від 1958 р. – дирек т ор). Н ау к ові дослідж ення в г алу з і 
біоорг аніч ної  х імії , в г алу з і х імії  п еп т идних  г ормонів. Р аз ом з і сп івп рац івник ами у  1963 р. 
з дійснив  п ерш ий синт ез  інсу ліну . Бу в ч леном низ к и А Н  і нау к ових  т оварист в. Помер 14 
лист оп ада 20 0 4 р. на 89 роц і ж ит т я.  

14 ч ер вн я  – 245  р ок і в від дня народж ення Кар ла А см ун да Р удоль ф і , німец ь к ог о 
п риродоз навц я. Н ародився в С т ок г оль мі. У 1794 р. от римав медич ну  освіт у  в 
Г рейсфаль дсь к ому  у ніверсит ет і. Від 1797 р. – п рофесор ц ь ог о у ніверсит ет у , від 1810  р. – 
п рофесор Берлінсь к ог о у ніверсит ет у . У 180 2 р. з найомився з  досяг неннями медиц ини, бот анік и, 
вет еринарії  в є вроп ейсь к их  у ніверсит ет ах . О сновний нап рямок  дослідж ень  – 
г ель мінт олог ія,фіз іолог ія лю дини, бот анік а. У 1819 р. ст ворив п ерш е з ведення із  г ель мінт ів, в 
як ому  п одав х арак т ерист ик у  981 виду  п араз ит ів і роз п рац ю вав ї х  к ласифік ац ію . Ц я робот а ст ала 
основою  для роз вит к у  дослідж ень  фау ни, сист емат ик и і морфолог ії  г ель мінт ів. У 1821-1829 рр. 
роз п рац ь овав моног рафію  “О снови фіз іолог ії ”, як а на т ой ч ас бу ла п овним к у рсом  фіз іолог ії . 
Н ап исав низ к у  робіт  із  г іст олог ії . У 1826 р. надру к у вав п ередмову  до біог рафії  К . Л іннея (170 7-
1778). Бу в з асновник ом З оолог іч ног о му з ею  Берлінсь к ог о у ніверсит ет у . Ч лен Пет ербу рз ь к ої  
А Н  (від 180 3 р.). Помер 29 лист оп ада 1832 р. на 62 роц і ж ит т я.  

14 ч ер вн я  – 145  р ок і в від дня народж ення Б ор и са Л авр ен т і й ови ч а І сач ен к а, 
російсь к ог о мік робіолог а т а бот анік а. Н ародився в Пет ербу рз і. У 1895 р. з ак інч ив 
Пет ербу рз ь к ий у ніверсит ет . У 190 2-1917 рр. – з авіду вач  ст анц ії  із  вип робу вання насіння, а в 
1918-1929 рр. – з авіду вач  орг аніз ованої  ним к афедри мік робіолог ії  Пет ербу рз ь к ог о 
у ніверсит ет у , в 1917-1930  рр. – дирек т ор Г оловног о бот аніч ног о саду  А Н  С Р С Р , в 1929-1937 рр. 
– з авіду вач  лаборат орії  з аг аль ної  мік робіолог ії  Всесою з ног о інст ит у т у  ек сп еримент аль ної  
медиц ини в Л енінг раді, одноч асно в 190 2-1935 рр. – п рофесор Л енінг радсь к ог о 
сіль сь к ог осп одарсь к ог о інст ит у т у . Від 1939 р. – дирек т ор І нст ит у т у  мік робіолог ії  А Н  С Р С Р . 
Н ау к ові робот и відносят ь ся до морсь к ої  біолог ії . Д ослідж у вав роз п овсю дж ення мік роорг аніз мів 
у  п рироді т а ї х  роль  в к оловорот і сірк и, аз от у , к аль ц ію . Вп ерш е вивч ав мік рофлору  Північ ног о 
Л ь одовит ог о ок еану , роз п овсю дж ення мік роорг аніз мів в баг ат ь ох  морях  світ у . Вису ну в г іп от ез у  
п ро біог енне у т ворення родовищ  сірк и, бак т еріаль ний х арак т ер відк ладень  к аль ц ію . 
З ап роп ону вав бак т еріаль ний мет од борот ь би із  т варинами-ш к ідник ами. Вивч ав х вороби рослин 
і  симбіот ич ні віднош ення між  рослинами і мік роорг аніз мами. З асновник  морсь к ої  
мік робіолог ії . Бу в ак адемік ом А Н  УР С Р  (від 1945 р.), ак адемік ом А Н  С Р С Р  (від 1946 р.). 
Д овг ий ч ас бу в г оловним редак т ором ж у рналу  “М ик робиолог ия”. О т римав п ремію  ім.К .М . Бера 
Пет ербу рз ь к ої  А Н . Помер 17 лист оп ада 1948 р. на 78 роц і ж ит т я.  

16 ч ер вн я  – 105  р ок і в від дня народж ення Л еон і да В і к т ор ови ч а Кр уш и н сь к ог о, 
російсь к ог о біолог а. У 1934 р. з ак інч ив М оск овсь к ий у ніверсит ет . У 1938 р. з ах ист ив 
к андидат сь к у  дисерт ац ію  на т ему : “Прояв і вираз  оборонних  реак ц ій у  собак ”. Від 1938 р. 
п рац ю вав у  М оск овсь к ому  у ніверсит ет і, одноч асно в 1939-1953 рр. – нау к овий к онсу ль т ант  
І нст ит у т у  фіз іолог ії  А Н  С Р С Р . У 1947 р. з ах ист ив док т орсь к у  дисерт ац ію  на т ему : “А наліз  
форму вання п оведінк и в онт ог енез і”. Від 1953 р. – з авіду вач  лаборат орії  фіз іолог ії  т а г енет ик и 
п оведінк и т варин. Н ау к ові дослідж ення п рисвяч ені вивч енню  п оведінк и т варин в 
еволю ц ійному  і фіз іолог о-г енет ич ному  асп ек т ах . Вивч ав ек сп еримент аль ну  модель  еп ілеп сії  і 
п рояви серц ево-су динних  п ору ш ень . Вивч ав основи елемент арної  роз у мової  діяль ност і т варин. 
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З ап роп ону вав ек сп рес-мет оди відбору  т а дресиру вання слу ж бових  собак  для мінороз ш у к ової , 
п рот ит анк ової  і саніт арної  слу ж б. М ет одик а бу ла п еревірена п ід ч ас німец ь к о-радянсь к ої  війни, 
к оли вч ений виї ж дж ав на фронт  і в бойових  у мовах  п еревіряв ц і мет оди. Л .В. К ру ш инсь к ий бу в 
авт ором п онад 20 0  нау к ових  п рац ь , в т .ч . 4 моног рафій. У 1974 р. бу в обраний ч леном-
к оресп ондент ом А Н  С Р С Р . Бу в ч леном редк олег ії  ж у рналів А Н  С Р С Р : “Вищ а нервова 
діяль ніст ь ” (1978-1984), “Біолог іч ні нау к и” (1970 -1984), “З аг аль на біолог ія”, “Усп іх и фіз ич них  
нау к ”, “Вісник  М оск овсь к ог о у ніверсит ет у ” (1974-1984). Бу в ч леном М іж народної  ради з  
вивч ення моз к у  (I B R O ), обирався віц е-п рез идент ом Всесою з ног о фіз іолог іч ног о т оварист ва ім. 
І .П. Павлова, бу в лау реат ом Л енінсь к ої  п ремії . Помер 25 т равня 1984 р., п рож ивш и майж е 73 рок и.  

18 ч ер вн я  – 130 р ок і в від дня народж ення Деві да Мер еди т а С і р са Уот сон а, 
анг лійсь к ог о п алеонт олог а. Н ародився в М анч ест ері. У 190 7 р. з ак інч ив М анч ест ерсь к ий 
у ніверсит ет . Від 1912 р. вик ладав у  Л ондонсь к ому  у ніверсит ет і. У 1921-1951 рр. – п рофесор 
з оолог ії  і п орівняль ної  анат омії . Н ау к ові робот и п рисвяч ені вивч енню  древніх  риб, 
з емноводних  і п лаз у нів. Р аз ом з  Е . Г у дріч ем і Х.Г рег орі вст ановив, щ о п ращ у рами т ет рап од є  
к ит иц еп ір’ яні риби з  г ру п и ріп ідіст ій. Р аз ом з  Р .Бру мом п ок аз ав, щ о т ерап сіди є  п ращ у рною  
г ру п ою  к ласу  ссавц ів. Від 1922 р. – ч лен Л ондонсь к ог о к оролівсь к ог о т оварист ва, у  1938-
1939 рр. – йог о віц е-п рез идент . Бу в іноз емним ч леном А Н  С Р С Р , ч леном Н А Н  С Ш А , 
А мерик ансь к ої  ак адемії  мист ец т в і нау к , низ к и інш их  А Н . Помер 23 лип ня 1973 р. на 88 роц і 
ж ит т я.  

22 ч ер вн я  – 105  р ок і в від дня народж ення Кен н ет а Мазер а, анг лійсь к ог о г енет ик а. 
Н ародився в Н ант віч і. Н авч ався в у ніверсит ет ах  М анч ест ера т а Л ондона. У 1934-1937 рр. 
п рац ю вав у  Л ондонсь к ому  у ніверсит ет і, в 1937-1938 рр. в К аліфорнійсь к ому  т ех нолог іч ному  
інст ит у т і в Пасадені і в Г арвардсь к ому  у ніверсит ет і. У 1938-1948 рр. – дирек т ор відділу  
г енет ик и І нст ит у т у  Д ж . І ннеса в М ерт оні, в 1948-1965 рр. – п рофесор;  в 1965-1971 р. – віц е-
к анц лер у ніверсит ет у  в С ау т г емп т оні;  від 1971 р. – п оч есний п рофесор Бірмінг емсь к ог о 
у ніверсит ет у . О сновний нап рямок  дослідж ень  – г енет ик а к іль к існих  оз нак , т еорія п олімірног о 
у сп адк у вання. З аст осову вав нові ст ат ист ич ні мет оди аналіз у . З ап роп ону вав т ермін “п оліг ен”. 
Р оз п рац ю вав г іп от ез у  п ро відмінніст ь  “г оловних  г енів”, щ о вп ливаю т ь  на як існі оз нак и, від 
п оліг енів, відп овідаль них  з а у сп адк у вання к іль к існих  оз нак . Висловив п рип у щ ення  п ро ї х  різ ну  
лок аліз ац ію  в х ромосомі. Бу в наг ородж ений у  1964 р. медаллю  ім. Ч . Д арвіна Л ондонсь к ог о 
К оролівсь к ог о т оварист ва. Помер 20  берез ня 1990  р. на 79 роц і ж ит т я.  

28 ч ер вн я  – 140 р ок і в від дня народж ення Н ап олеон а Я н а Г он сь ор овск і , п оль сь к ог о 
лік аря, мік робіолог а. Н ародився у  Л ь вові. У 190 1 р. з ак інч ив медич ний фак у ль т ет  Л ь вівсь к ог о 
у ніверсит ет у . У 190 1-190 2 р. – асист ент  к афедри анат омії ;  у  190 2-190 4 рр. – к ерівник  г іст о-
мік робіолог іч ної  лаборат орії  к афедри ак у ш ерст ва і г інек олог ії  Л ь вівсь к ог о у ніверсит ет у : у  
190 1-1920  рр. – мік робіолог  Л ь вівсь к ої  ст анц ії  еп ідеміолог ії  і мік робіолог ії ;  у  1920 -1937 рр. – 
к ерівник  Л ь вівсь к ог о держ авног о інст ит у т у  г іг іє ни, з а су місниц т вом доц ент  (1919-1929), 
п рофесор (1929-1936) медич ної  мік робіолог ії  Л ь вівсь к ог о у ніверсит ет у  т а Л ь вівсь к ої  
п оліт ех нік и;  у  1936-1941 рр. – орг аніз ат ор і к ерівник  к афедри медич ної  мік робіолог ії  
Л ь вівсь к ог о у ніверсит ет у  /  медич ног о інст ит у т у , дек ан медич ног о фак у ль т ет у  (1938-1939). 

Н ау к ові дослідж ення п рисвяч ені вивч енню  еп ідеміолог ії  т а з бу дник ів диз ент ерії , х олери, 
сифілісу , ск лероми, п равц я. З ап роп ону вав ориг іналь ну  к ласифік ац ію  з бу дник ів диз ент ерії ;  
оп рац ю вав новий мет од серодіаг ност ик и сифілісу ;  у доск оналив мет одик у  щ еп лень  п рот и ск аз у ;  
вивч ав г іг іє ніч ні х арак т ерист ик и п овіт ря т а п ит ної  води. Бу в авт ором близ ь к о 80  нау к ових  
п рац ь  різ ними мовами. С т аж у вався у  Відні, Париж і, К оп енг аг ені, Л ондоні, в С Ш А . Підг от у вав 
4 п рофесорів. Помер 27 ч ервня 1941 р., п рож ивш и 65 рок ів.  
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В .Р . С А В Р А Н ,  Ю .М. МІ Х Е Л Ь ,   
Ю .М. ПА Н И Ш КО  

МИ КО Л А  Н И Л О В И Ч  Б УР ДЕ Н КО  – ви дат н и й  х і р ур г  Х Х  ст .  
До 140-р і ч ч я  ві д дн я  н ар одж ен н я  

 
М ик ола Н илович  Бу рденк о народився 3 ч ервня 1876 р. в с. 

К аменк а Н иж нь оломівсь к ог о п овіт у  Пенз енсь к ої  г у бернії  в сім’ ї  
к ріп ак а, з г одом п исаря у  дрібног о п оміщ ик а. Д о 1885 р. М ик ола 
Бу рденк о вч ився у  К аменсь к ій з емсь к ій ш к олі, а з  1886 р. – у  
Пенз енсь к ому  ду х овному  у ч илищ і. У 1891 р. М ик ола Бу рденк о 
п ост у п ив у  Пенз енсь к у  ду х овну  семінарію , як у  з ак інч ив і з дав 
вст у п ні ісп ит и у  Пет ербу рз ь к у  ду х овну  ак адемію . А ле з мінив своє  
ріш ення і 1 вересня 1897 р. п ої х ав у  Т омсь к , де п ост у п ив на 
медич ний фак у ль т ет  Т омсь к ог о І мп ерат орсь к ог о у ніверсит ет у . В 
у ніверсит ет і з ах оп ився анат оміє ю  і на І І І  к у рсі навч ання бу в 
п риз нач ений п оміч ник ом п роз ек т ора. О дноч асно з аймався 
оп ерат ивною  х іру рг іє ю . У 1899 р. М . Бу рденк а з а у ч аст ь  в п ерш ому  

Т омсь к ому  ст райк у  ст у дент ів вик лю ч или з  у ніверсит ет у . З г одом він п одав з аяву  п ро 
відновлення в у ніверсит ет і. А ле у  190 1 р. з му ш ений бу в п ок ину т и Т омсь к  і п еревівся на 4 к у рс 
медич ног о фак у ль т ет у  Ю р’ є всь к ог о у ніверсит ет у . З а у ч аст ь  в ст у дент сь к их  з авору ш еннях  
з му ш ений бу в п рип инит и з анят т я і виї х ат и в Херсонсь к у  г у бернію  для лік відац ії  еп ідемії  
висип ног о т ифу . Проп рац ю вав рік  в к олонії  для х ворих  т у берк у ль оз ом діт ей і з а доп омог ою  
п рофесорів Ю р’ є всь к ог о у ніверсит ет у  п оверну вся в ц ей у ніверсит ет  для п родовж ення 
навч ання. У відп овідност і з  роз п орядк ом т ог о ч асу , ст у дент и медич ног о фак у ль т ет у  раз ом з  
вик ладач ами виї ж дж али на борот ь бу  з  еп ідеміч ними з ах ворю ваннями. У ск ладі т ак их  з аг онів 
М ик ола Бу рденк о брав у ч аст ь  в лік відац ії  еп ідемії  т ифу , вісп и, ск арлат ини.  

Від січ ня 190 4 р. ст у дент  М . Бу рденк о доброволь ц ем вз яв у ч аст ь  в російсь к о-яп онсь к ій 
війні, з аймався війсь к ово-п оль овою  х іру рг іє ю , вик ону ю ч и обов’ яз к и саніт ара, фель дш ера, 
лік аря. Бу в п оранений п ід ч ас виносу  п ораненог о і наг ородж ений Г еорг іє всь к им Хрест ом.   

В г ру дні 190 4 р. п оверну вся до у ніверсит ет у , а в лю т ому  190 5 р. п ройш ов ст аж у вання в 
х іру рг іч ному  відділенні Р из ь к ої  місь к ої  лік арні. У 190 6 р. М .Н . Бу рденк о  з аверш ив навч ання і 
от римав дип лом “лік аря” із  відз нак ою . Від 190 7 р. п рац ю вав х іру рг ом Пенз енсь к ої  з емсь к ої  
лік арні. З  ц ь ог о ч асу  п оч ав п рац ю ват и над док т орсь к ою  дисерт ац іє ю  “М ат ериалы  к  воп росу  о 
п оследст виях  п еревяз ок  v e n a e  p o r t a e ”, як у  з ах ист ив в берез ні 190 9 р. У ц ь ому  ж  роц і М .Н . 
Бу рденк о виї х ав у  відрядж ення в Є вроп у , де рік  п рац ю вав у  к лінік ах  Н імеч ч ини т а Ш вейц арії . 
Від ч ервня 1910  р. – п риват -доц ент  к афедри х іру рг ії  в к лініц і Ю р’ є всь к ог о у ніверсит ет у , а від 
лист оп ада 1910  р. – ст ав ек ст раординарним п рофесором на к афедрі оп ерат ивної  х іру рг ії , 
десму рг ії  і т оп ог рафіч ної  анат омії .  

З  п оч ат к ом Перш ої  світ ової  війни М .Н . Бу рденк о відп равився на фронт  і бу в п риз нач ений 
п оміч ник ом нач аль ник а медич ної  ч аст ини Ч ервоног о Хрест а п ри арміях  Північ но-З ах ідног о 
фронт у . У вересні 1914 р. п рац ю вав к онсу ль т ант ом медич ної  ч аст ини Північ но-З ах ідног о 
фронт у , брав у ч аст ь  в наст у п і на С х ідну  Пру сію , у  Варш авсь к ій оп ерац ії . О рг аніз ову вав 
п ерев’ яз оч но-евак у ац ійні п у нк т и і п оль ові з ак лади, особист о оп еру вав на п ередових  
п ерев’ яз оч них  п у нк т ах . О рг аніз у вав евак у ац ію  п онад 250 0 0  п оранених  в у мовах  обмеж еност і 
саніт арног о т рансп орт у . З аймався п роблемами сорт у вання п оранених . Висок а лет аль ніст ь  
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п оранених  в ж ивіт , як их  п еревоз или на далек і відст ані, обу мовила ріш ення М .Н . Бу рденк а 
оп еру ват и в лік у валь них  з ак ладах  Ч ервоног о Хрест а. Бу ли орг аніз овані сп ец іаль ні відділення 
для п оранених  в ж ивіт , в лег ені, в ч ереп . Вп ерш е в у мовах  війни М .Н .Бу рденк о з аст осу вав 
п ервинну  обробк у  рани і ш ов п ри п ош к одж еннях  ч ереп а. Від 1915 р. М .Н . Бу рденк о бу в 
п риз нач ений х іру рг ом-к онсу ль т ант ом 2-ї  армії , а від 1916 р. – х іру рг ом-к онсу ль т ант ом 
г осп іт алів Р иг и. В берез ні 1917 р. Т имч асовим у рядом бу в п риз нач ений “вик ону ю ч им обов’ яз к и 
г оловног о війсь к ово-саніт арног о інсп ек т ора”. З у ст рівш и п рот идію  у  п ит аннях  реорг аніз ац ії  
медич ної  слу ж би, п оверну вся в дію ч у  армію , де з аймався лік у валь ною  робот ою .  

В 1917 р. М .Н . Бу рденк о бу в к онт у ж ений і з а ст аном з доров’ я п оверну вся в Ю р’ є всь к ий 
у ніверсит ет , де бу в обраний  на п осаду  з авіду ю ч ог о к афедри х іру рг ії . З  ч асом Ю р’ є в бу в 
ок у п ований німец ь к ою  арміє ю  і М . Н .Бу рденк ові бу ло з ап роп оновано оч олит и к афедру  в 
“німец ь к ому ” у ніверсит ет і, але вч ений відмовився від ц іє ї  п роп оз иц ії  і евак у ю вався раз ом з  
інш ими п рофесорами у  Воронеж . У Воронеж і брав ак т ивну  у ч аст ь  в орг аніз ац ії  війсь к ових  
г осп іт алів Р С Ч А  і бу в п ри них  к онсу ль т ант ом.  

У 1918 р.  М .Н . Бу рденк о з авіду вав х іру рг іч ною  к лінік ою  Воронез ь к ог о у ніверсит ет у , 
орг аніз у вав сп ец іаль ні к у рси із  війсь к ово-п оль ової  х іру рг ії  для ст у дент ів т а лік арів. У 1920  р. з а 
йог о ініц іат ивою  у  Воронеж і бу ло з асновано М едич не т оварист во імені М .І . Пирог ова і М .Н . 
Бу рденк о ст ав йог о г оловою . В ц ей ч ас з аймався п роблемою  лік у вання ш ок у , ран, з аг аль них  
інфек ц ій, х іру рг іч ног о лік у вання т у берк у ль оз у , п ереливання к рові. У 1923 р. п ереї х ав до 
М оск ви, де в фак у ль т ет сь к ій х іру рг іч ній к лініц і М оск овсь к ог о у ніверсит ет у  відк рив 
нейрох іру рг іч не відділення.  

В 1924 р. М .Н . Бу рденк о бу в обраний дирек т ором х іру рг іч ної  к лінік и п ри інст ит у т і. Ц іє ю  
к афедрою  і к лінік ою  він к еру вав до к інц я ж ит т я. Від 1929 р. М .Н . Бу рденк о ст ав дирек т ором 
нейрох іру рг іч ної  к лінік и п ри Р ент г енівсь к ому  інст ит у т і Н К О З  С Р С Р . Н а баз і ц іє ї  к лінік и у  
1932 р. бу в з аснований п ерш ий в світ і Ц ент раль ний нейрох іру рг іч ний інст ит у т  (нині І нст ит у т  
нейрох іру рг ії  імені М .Н . Бу рденк а). В 1929 р. з а ініц іат ивою  М .Н . Бу рденк а бу ла ст ворена 
к афедра війсь к ово-п оль ової  х іру рг ії  на медич ному  фак у ль т ет і М оск овсь к ог о у ніверсит ет у . В 
1930  р. ц ей фак у ль т ет  бу в п ерет ворений в 1-й М оск овсь к ий медич ний інст ит у т  імені І .М . 
С еч енова.  

Від 1932 р. М .Н . Бу рденк о – х іру рг -к онсу ль т ант , а з  1937 р. – к онсу ль т ант  п ри 
С аніт арному  у п равлінні Ч ервоної  А рмії . В 1939-1940  р. п ід ч ас радянсь к о-фінсь к ої  війни 63-
річ ний вч ений з нах одився на фронт і, к еру вав орг аніз ац іє ю  х іру рг іч ної  доп омог и. З а досвідом 
ц іє ї  війни він роз п рац ю вав п олож ення п ро війсь к ово-п оль ову  х іру рг ію . 

У 1941 р. з  п оч ат к ом німец ь к о-радянсь к ої  війни. М .Н . Бу рденк о – г оловний х іру рг  
Ч ервоної  А рмії . Виї х ав у  дію ч у  армію , орг аніз ову вав доп омог у  п ораненим. Під ч ас п ереп рави 
ч ерез  Н еву  п оп ав п ід бомбарду вання і бу в к онт у ж ений. У вересні 1941 р. п ід М оск вою  у  М .Н . 
Бу рденк а ст ався інсу ль т . Бу в евак у йований в К у йбиш ев, а далі – в О мсь к . В к віт ні 1942 р. 
п оверну вся в М оск ву  і п родовж ив п рац ю ват и. Пост ановою  Р ади Н ародних  к омісарів від 1 
лю т ог о 1943 р. М .Н . Бу рденк ові бу ло п рисвоє но з вання г енерал-лейт енант а медич ної  слу ж би. 

О к ремо слід ск аз ат и п ро у ч аст ь  М .Н . Бу рденк а в “С п ец іаль ній к омісії  із  вст ановлення і 
роз сліду вання обст авин роз ст рілу  німец ь к о-фаш ист сь к ими з аг арбник ами в К ат инсь к ому  лісі 
війсь к овоп олонених  п оль сь к их  офіц ерів”. У 1943 р. німец ь к а влада оп у блік у вала низ к у  
док у мент ів з  ц ь ог о п риводу . Р адянсь к а ст орона не виз навала з вину вач ення і п ісля з віль нення 
С моленщ ини п ровела власне роз сліду вання. 18 січ ня 1944 р. в С моленсь к  п рибу ла г ру п а 
радянсь к их  п осадовц ів на ч олі з  М .Н .Бу рденк ом. З а йог о версіє ю  масові вбивст ва в К ат ині бу ли 
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сп равою  німец ь к ої  ст орони. А ле к омісія К онг ресу  С Ш А  (1951), С ейм Поль щ і, деяк і 
п равоз ах исник и (т оварист во “М еморіал”) вваж али ц ю  сп раву  нез аверш еною , а робот у  к омісії  
сфаль сифік ованою .  

26 лист оп ада 20 10  р. Д ерж авна Д у ма Р Ф  п рийняла з аяву  “Про К ат инсь к у  т раг едію  т а ї ї  
ж ерт ви”, в як ій виз нала, щ о “К ат инсь к ий з лоч ин бу в з дійснений з а п рямою  вк аз івк ою  С т аліна 
т а інш их  радянсь к их  к ерівник ів”.  

М .Н .Бу рденк о 6 т равня 1944 р. от римав з вання г енерал-п олк овник а медич ної  слу ж би. 30  
ч ервня 1944 р. з а ініц іат ивою  М .Н . Бу рденк а бу ла з аснована А М Н  С Р С Р  і від 20  г ру дня 1944 р. 
п о 11 лист оп ада 1946 р. він бу в ї ї  п ерш им п рез идент ом. В лип ні 1945 р. М .Н . Бу рденк о п ереніс 
дру г ий інсу ль т  і 11 лист оп ада 1946 р. п омер від к рововиливу  в моз ок .  

М .Н . Бу рденк о бу в авт ором п онад 30 0  нау к ових  п рац ь , як і ох оп лю вали велик е к оло 
п ит ань  к лініч ної  і т еорет ич ної  медиц ини. Н ау к ові п рац і свідч ат ь  п ро г либок і з нання в г алу з і 
анат омії , фіз іолог ії , біох імії , г іст олог ії , п ат олог іч ної  анат омії  і п ат олог іч ної  фіз іолог ії .  

М ик ола Н илович  Бу рденк о ст ворив ш к олу  х іру рг ів ек сп еримент аль ног о нап рямк у , 
роз п рац ю вав мет оди лік у вання п у х лин ц ент раль ної  і вег ет ат ивної  нервової  сист еми, п ат олог ії  
моз к овог о к ровот ок у . Р обив оп ерац ії  з  п риводу  п у х лин моз к у , як их  до Бу рденк а 
нарах ову валося одиниц і. 

Н ау к ово-дослідна робот а п оє дну валася з  г ромадсь к ою  і держ авною  діяль ніст ю . Від 1932 р 
М .Н . Бу рденк о – г олова Правління т оварист ва х іру рг ів С Р С Р , у  1937 р. – г олова Вч еної  
медич ної  ради Н К О З  С Р С Р , у  1936 р. обраний делег ат ом надз вич айног о з ’ ї з ду  рад, від 1937 р. 
деп у т ат  Верх овної  Р ади С Р С Р  І -г о т а І І -г о ск лик ання. Уп родовж  баг ат ь ох  рок ів бу в редак т ором 
низ к и ж у рналів. 

Н ау к ова діяль ніст ь  вч еног о бу ла г ідно п ош анована. В 1938 р. він от римав  п ерш у  п ремію  
імені С .П. Ф едорова з а “Пись ма п о военно-п олевой х иру рг ии”. В 1939 р. – бу в обраний 
ак адемік ом А Н  С Р С Р . В 1941 р. от римав С т алінсь к у  п ремію  І  ст . з а п рац і з  х іру рг ії  ц ент раль ної  
і п ериферич ної  нервової  сист еми. В 1943 р. йому  бу ло п рисвоє но з вання Г ероя С оц іаліст ич ної  
Прац і. В ц ь ому  ж  роц і бу в обраний ч леном Л ондонсь к ог о К оролівсь к ог о т оварист ва х іру рг ів, в 
1945 р. – п оч есним ч леном М іж народног о т оварист ва х іру рг ів у  Брю сселі, Париз ь к ої  ак адемії  
х іру рг ії , бу в наг ородж ений орденами і медалями С Р С Р .  

А М Н  Р Ф  п рису дж у є  п ремії  імені свог о з асновник а М .Н . Бу рденк а з а к ращ і робот и з  
нейрох іру рг ії .  

 
Л І ТЕ Р А ТУР А  

 
1. Баг дасарь ян С .М . Н ик олай Н илович  Бу рденк о /  С .М . Баг дасарь ян. – М оск ва, 1954.  
2. Баг дасарь ян С . Бу рденк о Н ик олай Н илович  /  С . Баг дасарь ян / /  БМ Э  в 36 т . /  г л. ред. А .Н . 

Бак у лев;  2-е из д. – М оск ва: Г осмедиз дат , 1958 – Т . 4: Бог олю бов-Вез алий. – С т б. 761-
763. 

3. Биолог и: биог р. сп рав. /  от в. ред. Ф .Н . С ерк ов – К иев: Н ау к ова ду мк а, 1984 – 816 с. – И з  
содерж .: [Бу рденк о Н ик олай Н илович ] – С . 10 5-10 6. 4. Бу рденк о Н ик олай Н илович  / /  БС Э  в 30  т . /  г л. ред. А .М . Прох оров. – 3-е из д. – М оск ва: 
С овет ск ая э нц ик лоп едия, 1971. – Т .4: Брасос-Веш . – С т б. 353. 

5. Бу рденк о М ик ола Н илович  / /  УР Е  в 12 т . /  г ол. ред. М .П. Баж ан. – 2-е вид., К иї в: г ол. 
ред.. УР Е , 1978 – Т . 2: Борону вання-Г ерг елі. – С . 74. 
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О.О.К У Щ , Ю .М. П А Н И Ш К О, 
А .Л . ВА С И Л Ь Ч У К  

РОБ Е РТ  Ф РЕ Н С І С  Ф А РШ ГОТ Т  
Д о  1 00-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
Р оберт Ф ренсіс Ф арш г отт народився 4  червня 

19 16 р. в м.Ч арлтоні ( ш т. П івденна К ароліна). У  19 37 р. 
з ак інчив у ніверситет ш тату  П івнічна К ороліна в Ч еп ел 
Х ілл з а сп ец іаль ністю “хімія”, а в 19 4 0  р. в П івнічно-
З ахідному  у ніверситеті ( ( І ллінойс) отримав док торсь к ий 
сту п інь  з  біолог ії. У  19 4 9 -19 56 рр. п рац ював у  медичній 
ш к олі Ваш инг тонсь к ог о у ніверситету  в С ент-Л у їсі. У  
19 56-19 8 8  рр. Р . Ф арш г отт п рац ював п роф есором 
ф армак олог ії в Д ерж авному  у ніверситеті ниж нь ог о Н ь ю-
Й орк а.  

У  19 78  р. Р . Ф арш г отт з найш ов речовину  в ендотеліаль них к літинах, щ о 
вик лик ає  роз слаблення г ладень к их м’ яз ів к ровоносних су дин. Щ е на п очатк у  8 0 -х 
рок ів вченими бу ло встановлено, щ о нітрати та нітрити синтез у ють ся в орг аніз мі 
тварин і людей. В рез у ль таті ок иснення відновлених ф орм аз оту  як  п роміж ног о 
п роду к ту  мож е у творитися ок сид аз оту . У  19 9 0  р. Р . Ф арш г отт встановив, щ о 
ац етилхолін мож е роз ш ирювати к ровоносні су дини, к оли стінк а су дини не 
п ош к одж ена. Бу ло з роблено висновок , щ о неп ош к одж ені ендотеліаль ні к літини 
п роду к у ють  невідому  речовину , як а роз слаблює  г ладень к і м’ яз и су дин. Ц ю 
речовину  він наз вав ендотеліаль ним ф ак тором релак сац ії су дин ( ЕФ Р ). Ц ей 
ф ак тор виділяє ть ся з  ендотелію із оль ованих к ровоносних су дин у  відп овідь  на 
введення у  вну тріш нє  середовищ е біолог ічно ак тивних речовин. В ц ь ому  
нап рямк у  дослідж ень  п рац ював щ е один америк ансь к ий дослідник  Л у їс І г нарро 
( р.н. 19 4 1) із  у ніверситету   в Н овому  О рлеані, а з  19 8 5 р. – п роф есор у ніверситету  
в Л ос-А ндж елесі. Л . І г нарро п ровів серію ек сп ериментів і в 19 8 6 р. п орівнюючи 
рез у ль тати вп ливу  ЕФ Р  та N O  на роз слаблення су дини, п рийш ов до висновк у , щ о 
ак тивною ск ладовою ЕФ Р  є  ок сид аз оту . Х імік о-ф із іолог ічні дослідж ення 
вик онані нау к овц ями п ід к ерівниц твом С . Монсада в 19 8 7 р. п овністю 
п ідтвердили ідентичність  ЕФ Р  та N O . 

Р ез у ль тати дослідж ень  нау к овц ів бу ли оп рилюднені в червні 19 8 6 р. на 
к онф еренц іях, щ о вик лик ало серію дослідж ень  в лабораторіях різ них к раїн. 
Виявилось , щ о N O  з ахищ ає  серц е, стиму лює  моз ок , ру йну є  бак терії. О к сид аз оту  
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містить ся у  біль ш ості ж ивих орг аніз мів і мож е вироблятися різ ними тк анинами 
к літин. В ц ентраль ній нервовій системі N O  ак тиву є  діяль ність  моз к у , в 
мак роф аг ах – стиму лює ть ся іму нітет.  

Від 19 8 8  р. Р . Ф арш г отт п рац ював ад’ юнк т-п роф есором відділення 
ф армак олог ії У ніверситету  Майамі. Н им бу ло встановлено, щ о ок сид аз оту  
без п ерервно п роду к у є ть ся ф ерментативним ш ляхом з  амінок ислоти арг ініну  і 
слу ж ить  одним із  у ніверсаль них рег у ляторів метаболіз му . Виявилося, щ о N O  
г аль му є  аг рег ац ію тромбоц итів з а доп омог ою г у анілатц ик лаз и. Ц е доп омог ло 
з роз у міти механіз ми г іп отенз ивної, сп аз молітичної, п ротитромбоз ної дії різ них 
нітроз оп реп аратів.  

Н ез алеж но від ц их авторів над п роблемою ендотеліаль ног о ф ак тору  
роз слаблення п рац ював п роф есор С тенф ордсь к ог о у ніверситету  ( 19 8 1-19 8 8 ) та 
п роф есор Ч ик аз ь к ог о у ніверситету  ( 19 8 8 -19 9 6) Ф ерід Мюрад. З а своє  відк риття Р . 
Ф арш г отт отримав Між народну  п ремію ф онду  Г арднера ( 19 9 1), п ремію А ль берта 
Л аск ера А мерик ансь к ої асоц іац ії охорони з доров’ я ( 19 9 6). У  

У  1 9 9 8  р . Р. Ф а р ш г о т т , Л . І г н а р р о  і  Ф . Мю р а д  о т р и м а л и  Н о б е л і в с ь к у  
п р е м і ю  з  ф і з і о л о г і ї  т а  м е д и ц и н и  “ з а  в і д к р и т т я  р о л і  о к с и д у  а з о т у  я к  
с и г н а л ь н о ї  м о л е к у л и  в  р е г у л я ц і ї  с е р ц е в о -с у д и н н о ї  с и с т е м и ” . 

В п одаль ш ому  Р . Ф арш г отт бу в п очесним п роф есором відділення 
ф армак олог ії в Ц ентрі охорони з доров’ я п ри У ніверситеті ш тату  Н ь ю-Й орк . 

П омер 19  травня 2 0 0 9  р., п рож ивш и майж е 9 3 рок и. 
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C.Д . Б А Б Л Я К , Ю .М. П А Н И Ш К О,  
О.В. Т РОЦ Е Н К О 

П ОЛ  Д А Д Л І  У А Й Т  – в и д а т н и й  а м е р и к а н с ь к и й  к а р д і о л о г  
Д о  1 3 0-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
П ол Д адлі У айт народився 6 червня 18 8 6 р. в м. Бостон. 

У  19 0 8  р. з ак інчив Г арвардсь к ий у ніверситет, у  19 11 р. – 
Г арвардсь к у  медичну  ш к олу . П очинаючи від 19 14  р. 
п рац ював у  Г оловному  г осп італі Массачу сетса, де від 19 4 1 р. 
став к онсу ль тантом. У  19 2 4  р. П .Д . У айт бу в одним із  
з асновник ів А мерик ансь к ої А соц іац ії серц я. У  19 4 1 р. став 
п рез идентом ц іє ї орг аніз ац ії. У  19 2 8  р. раз ом з  Д .К . У айтом 
( Д .К . W h i t e ) з ап роп ону вав сп осіб лік у вання стенок ардії 

п аравертебраль ними ін’ є к ц іями алк ог олю. У  19 30  р. раз ом з  Д ж .П арк інсоном та 
Л . Воль ф ом оп исав один із  видів п ору ш ень  ф у нк ц ій серц я, т.з . антесистолію, як а 
носить  наз ву  синдрома Воль ф а-П арк інсона-У айта. У  19 33 р. отримав вчене з вання 
п роф есора. У  19 35 р. оп исав елек трок ардіог раф ічні з міни п ри роз витк у  
тромбоемболії лег еневої артерії ( оз нак а Мак г іна-У айта).  

П . У айта сп раведливо вваж ають  одним із  з асновник ів вчення п ро 
еп ідеміолог ію серц ево-су динних з ахворювань . Вчений оп исав вродж ену  ваду  
роз витк у  су дин, п ри як ій ліва к оронарна артерія відходить  від лег еневої артерії 
( С индром Бланда-У айта-Г арленда). Відомі йог о роботи, п рисвячені діаг ностиц і і 
лік у ванню к лімак теричної г іп ертенз ії, набу тих вад серц я, п арок сиз маль ної 
тахік ардії, синдрому  Морг ань і-А дамса-С ток са, п роф ілак тиц і іш емічної хвороби 
серц я, п итанням реабілітац ії в к ардіолог ії. 

П . У айт оп у блік у вав п онад 70 0  нау к ових статей, в т.ч. 2 0  к ниг  із  п итань  
вну тріш нь ої медиц ини, ф із іолог ії серц я, елек трок ардіог раф ії.  

У  19 4 8 -19 56 рр. П . У айт очолював Н ац іональ ну  к онсу ль тативну  раду  із  
п итань  серц я ( N a t i o n a l  A d v i s o r y  H e a r t  C o u n c i l ). 
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У  19 50  р. П . У айт доп оміг  орг аніз у вати п ерш ий Всесвітній к онг рес 
к ардіолог ів в П ариж і, а в 19 54  р. г олову вав на дру г ому  Всесвітнь ому  к онг ресі у  
Ваш инг тоні. У  19 54 -19 58  рр. бу в П рез идентом Між народног о товариства 
к ардіолог ів і Між народних к ардіолог ічних ф ондів ( від 19 57 р.). У  19 55 р. П . У айт 
бу в особистим лік арем п рез идента С Ш А  Д у айта Ейз енхау ера. 

14  вересня 19 64  р. п рез идент С Ш А  Л індон Д ж онсон наг ородив П ола У айта 
П рез идентсь к ою медаллю С вободи. Вчений бу в обраний членом баг ать ох 
медичних товариств С Ш А  і з а к ордоном. К ниг а П . У айта “H e a r t  d i s e a s e ” бу ла 
п ерек ладена баг ать ма мовами світу  і бу ла настіль ною к ниг ою для к ардіолог ів 
баг ать ох п ок олінь . П омер 31 ж овтня 19 73 р. на 8 8  роц і ж иття.  
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Ю .М. П А Н И Ш К О,А .Л . ВА С И Л Ь Ч У К , 
Л .С . МЕ Т Е Л Ь С Ь К А  

Ф РЕ Н С І С  ГА РРІ  К ОМП Т ОН  К РІ К  – в и д а т н и й  м о л е к у л я р н и й  б і о л о г , 
ф і з и к , б і о х і м і к  

Д о  1 00-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  
 
Ф р е н с іс  Г а р р і К о м п т о н  К р ік н а р о д ив с я  8  ч е р в н я  19 16  р . 

в  Ч е с т о н і Ф е в іл л е  б іл я  а н г л ій с ь ко г о  м іс т а  Н о р т хе м п т о н , д е  у  
й о г о  б а т ь ка  і д я д ь ка  б у л а  ф а б р ика  в з у т т я . Щ е  в  р а н н ь о м у  в іц і 
Ф р е н с іс  з а ц іка в ив с я  н а у ко ю , л ю б ив  ч ит а т и н а у ко в о -
п о п у л я р н у  л іт е р а т у р у . Й о г о  д я д ь ко  Уо л т е р  К р ік н а в ч а в  
Ф р е н с іс а  в ид у в а т и ш кл о , п р о в о д ит и хім іч н і е кс п е р им е н т и і 
р о б ит и ф о т о з н ім ки. Ф р е н с іс  н а в ч а в с я  в  Н о р т хе м п т о н с ь кій  
с е р е д н ій  ш ко л і д л я  хл о п ч иків . П іс л я  14 р о ків  в ін  п р о д о в ж ив  
н а в ч а н н я  в  ш ко л і М іл л -Х іл л  в  Л о н д о н і, д е  в ив ч а в  м а т е м а т ику , 

ф із ику  і хім ію . У 19 3 3  р . о т р им а в  п р е м ію  Уо л т е р а  Н о кс а  з  хім ії . У 2 1 р ік Ф . К р ік 
о т р им а в  н а у ко в ий  с т у п ін ь  б а ка л а в р а  з  ф із ики в  Ун ів е р с ит е т с ь ко м у  ко л е д ж і Л о н д о н а . 
Д л я  о т р им а н н я  с т у п е н я  д о кт о р а  н а у к Ф . К р ік п о ч а в  н а у ко в о -д о с л ід н у  р о б о т у  із  
в из н а ч е н н я  в ’я з ко с т і в о д и п р и в ис о ких т е м п е р а т у р а х в  л а б о р а т о р ії  Е д в а р д а  Н е в іл а  д а  
К о с т а  А н д р а д е  в  Ун ів е р с ит е т с ь ко м у  ко л е д ж і Л о н д о н а . З  п о ч а т ко м  Д р у г о ї  с в іт о в о ї  в ій н и 
л а б о р а т о р ія  б у л а  з р у й н о в а н а  п р и б о м б а р д у в а н н і Л о н д о н а . Н а  2  ку р с і а с п ір а н т у р и й о г о  
н а г о р о д ил и п о ч е с н о ю  н а у ко в о ю  п р е м іє ю  К е р і Ф о с т е р . П ід  ч а с  Д р у г о ї  с в іт о в о ї  в ій н и Ф . 
К р ік п р а ц ю в а в  у  н а у ко в о -д о с л ід н ій  л а б о р а т о р ії  В М С , д е  з а й м а в с я  р о з р о б ко ю  м а г н іт н их 
і а ку с т ич н их м ін  і б р а в  у ч а с т ь  в  п р о е кт у в а н н і н о в их м о р с ь ких м ін , я кі б  з а л иш а л ис я  
н е в ид им им и д л я  н ім е ц ь ких ко р а б л ів -т р а л ь щ иків . В  ц е й  ч а с  й о м у  в д а л о с я  п р о ч ит а т и 
кн иг у  Е р в ін а  Ш р е д ін г е р а  ( 18 8 7-19 6 1) “ Щ о  т а ке  ж ит т я ?  Ф із ич н і а с п е кт и ж ив о ї  кл іт ин и” . 
П іс л я  в ій н и Ф . К р ік п р а ц ю в а в  н а д  в ив ч е н н я м  ф із ич н их в л а с т ив о с т е й  ц ит о п л а з м и в  
К е м б р ид ж с ь кій  л а б о р а т о р ії  С т р а й н в а й д ж а . З г о д о м  М а кс  П е р у т ц  ( 19 14-2 0 0 2 )  і Д ж о н  
К е н д р ю  ( 19 17-19 9 7) , м а й б у т н і л а у р е а т и Н о б е л ів с ь ко ї  п р е м ії  з  хім ії  19 6 2  р . п р ий н я л и Ф . 
К р іка  в  К а в е н д ис ь ку  л а б о р а т о р ію , я ко ю  ке р у в а в  с е р  Уіл ь я м  Л о у р е н с  Б р е г г  ( 18 9 0 -19 71) , 
л а у р е а т  Н о б е л ів с ь ко ї  п р е м ії  з  ф із ики 19 15  р . У. Л . Б р е г г  с т а р а в с я  в ип е р е д ит и в ід о м о г о  
а м е р ика н с ь ко г о  хім іка  Л . П о л ін г а  ( 19 0 1-19 9 4)  у  в ід кр ит т і с т р у кт у р и Д Н К . 

У 19 49  р . Ф . К р ік п р иє д н а в с я  д о  п р о е кт у  М . П е р у т ц а  в  К е м б р ид ж с ь ко м у  
у н ів е р с ит е т і і п о ч а в  з а й м а т ис я  р е н т г е н о с т р у кт у р н им  а н а л із о м  б іл ків , о с кіл ь ки 
р е н т г е н о с т р у кт у р н ий  а н а л із  т е о р е т ич н о  д а в а в  м о ж л ив іс т ь  в ия в ит и м о л е ку л я р н у  
с т р у кт у р у  в е л иких м о л е ку л , а  с а м е  б іл ків  Д Н К .  

П е р ш і р е н т г е н о г р а м и Д Н К  б у л и з р о б л е н і в  19 3 0  р . Уіл ь я м о м  А с т б е р і ( 18 9 8 -19 6 1) . 
В ч е н ий  з р о б ив  в ис н о в о к, щ о  Д Н К  с кл а д а є т ь с я  із  ку п ки н у кл е о т ид ів , р о з т а ш о в а н их н а  
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в ід с т а н і 3 , 4 0

A  ( 0 ,3 4 н м )  о д ин  в ід  о д н о г о . Ц і р е з у л ь т а т и Р о з а л ін д  Ф р а н кл ін  ( 19 2 0 -19 3 8 )  
ц ит у в а л а  в  с в о ї й  р о б о т і п р о  с т р у кт у р у  Д Н К . Р е н т г е н о г р а м а  Д Н К , о т р им а н а  Р . Ф р а н кл ін  
т а  ї ї  а с п ір а н т о м  Р е й м о н д о м  Г о с л ін г о м  б у л а  п е р е д а н а  с п ів п р а ц ів н ику  л а б о р а т о р ії  М о р іс у  
Уіл кін с у . В е л ике  з н а ч е н н я  д л я  п о б у д о в и м о д е л і Д Н К  м а л о  р о з у м ін н я  Р . Ф р а н кл ін , 
б а з о в их з а ко н ів  хім ії :  г ід р о ф іл ь н і ф о с ф а т н і г р у п и н у кл е о т ид н о г о  л а н ц ю г а  Д Н К  п о в ин н і 
б у т и р о з т а ш о в а н і н а  з о в н іш н ій  с т о р о н і м о л е ку л и, щ о б и в з а є м о д ія т и з  в о д о ю , а  
г ід р о ф о б н і а з о т ис т і о с н о в и п о в ин н і б у т и о б е р н е н і у с е р е д ин у .  

Щ е  о д н им  д о с л ід н ико м , р о б о т и я ко г о  д о п о м о г л и в с т а н о в ит и п р а в ил ь н у  с т р у кт у р у  
Д Н К  б у в  Е р в ін  Ч а р г а ф ф  ( 19 0 5 -2 0 0 2 ) , а м е р ика н с ь кий  б іо хім ік. В ін  в п е р ш е  о т р им а в  
( 19 47)  ч ис т і в з ір ц і Д Н К . У 19 5 0 -19 5 3  р р . в ід кр ив  з а ко н о м ір н о с т і с кл а д у  і с т р у кт у р и 
Д Н К  і п о ка з а в , щ о  ї х с кл а д  є  р із н им  у  р із н их о р г а н із м ів , а л е  о д н а ко в ий  в  р із н их о р г а н а х 
о д н о г о  о р г а н із м у . В ін  в с т а н о в ив , щ о  кіл ь кіс т ь  а д е н ін у  з а в ж д и д о р ів н ю є  кіл ь ко с т і 
т им ін у , а  в м іс т  г у а н ін у  з а в ж д и д о р ів н ю є  в м іс т у  ц ит о з ин у  ( п р а в ил о  Ч а р г а ф ф а ) .  

Ф . К р ік в ив ч а в  м а т е м а т ич н у  т е о р ію  р е н т г е н о с т р у кт у р н о г о  а н а л із у . Д о с л ід н ики в  
л а б о р а т о р ії  К е м б р ид ж с ь ко г о  у н ів е р с ит е т у  с т а р а л ис я  в из н а ч ит и с а м у  с т а б іл ь н у  
с п ір а л ь н у  ко н ф о р м а ц ію  л а н ц ю г ів  а м ін о кис л о т  в  б іл ка х ( а л ь ф а -с п ір а л ь ) . Л . П о л ін г  ( 19 5 1)  
р о з п р а ц ю в а в  у я в л е н н я  п р о  с т р у кт у р у  п о л іп е п т ид н о г о  л а н ц ю г а  в  б іл ка х і в п е р ш е  
в ис л о в ив  д у м ку  п р о  ї ї  с п ір а л ь н у  б у д о в у  і п о д а в  о п ис  а л ь ф а -с п ір а л і р а з о м  з  
а м е р ика н с ь ким  б іо хім іко м  Р . К о р і. К о л и Ф . К р ік п р а ц ю в а в  н а д  д о кт о р с ь ко ю  
д ис е р т а ц іє ю  в  К е м б р ид ж і, в ж е  б у л о  в ід о м о , щ о  н у кл е ї н о в і кис л о т и с кл а д а ю т ь с я  з  Р Н К  
т а  Д Н К , ко ж н а  з  я ких у т в о р е н а  м о л е ку л а м и  м о н о с а ха р ид у  г р у п и п е н т о з ,  ф о с ф а т о м  т а  
4-а  а з о т ис т им и о с н о в а м и:  а д е н ін о м  ( А ) , т им ін о м  ( Т ) , г у а н ін о м  ( Г )  і ц ит о з ин о м  ( Ц ) .  

Ф .К р ік р а з о м  з  Д ж . Уо т с о н о м  ( 19 2 8 )  р о з р о б ил и п р о с т о р о в у  м о д е л ь  м о л е ку л и 
Д Н К , с ко н с т р у ю в а в ш и ї ї  з  ку л ь о к, д р о т у  т а  ка р т о н у . Д Н К  п р е д с т а в л я л а  с о б о ю  п о д в ій н у  
с п ір а л ь  з  д в о х л а н ц ю г ів  м о н о с а ха р ид у  т а  ф о с ф а т у , з ’є д н а н их п а р а м и о с н о в  у с е р е д ин і 
с п ір а л і, п р ич о м у  А  з ’є д н у в а в с я  з  Т , а  Г  – з  Ц , а  о с н о в и м іж  с о б о ю  – в о д н е в им и 
з в ’я з ка м и. Р е п л іка ц ія  Д Н К  в ід б у в а є т ь с я  з а  р а ху н о к р о з д іл е н н я  д в о х л а н ц ю г ів  м о л е ку л и 
у  м іс ц я х в о д н е в их з в ’я з ків , п о д іб н о  д о  з а с т іб ки “ б л ис ка в ки” , п іс л я  ч о г о  н а  ко ж н ій  
п о л о в ин і ко л иш н ь о ї  м о л е ку л и Д Н К  с ин т е з у є т ь с я  н о в а .  

С т р у кт у р а  п о д в ій н о ї  с п ір а л і Д Н К , з а п р о п о н о в а н а  Уо т с о н о м  і К р іко м  б а з у в а л а с я  
н а  з в ’я з ка х “ Уо т с о н а -К р іка ”  м іж  4-а  о с н о в а м и, я кі н а й б іл ь ш е  з у с т р іч а ю т ь с я  в  Д Н К  ( А , 
С , Т , G )  і Р Н К  ( A , C , U , G ) . В ід кр ит т я  п о д в ій н о ї  с п ір а л і Д Н К  б у л о  з р о б л е н о  2 8  л ю т о г о  
19 5 3  р . С т а т т я  Уо т с о н а  і К р іка  б у л а  н а д р у ко в а н а  в  ж у р н а л і “ N a t u r e ”  2 5  кв іт н я  19 5 3  р . В  
19 5 4 р . Ф . К р ік з а кін ч ив  р о б о т у  н а д  д о кт о р с ь ко ю  д ис е р т а ц іє ю  “ Д иф р а кц ія  
р е н т г е н ів с ь ких п р о м е н ів :  п о л іп е п т ид и і б іл ки”  і с т а в  д о кт о р о м  ф іл о с о ф ії . З г о д о м  Ф . 
К р ік п р а ц ю в а в  у  Б р у кл ін і в  п о л іт е хн іч н о м у  ін с т ит у т і. П о в е р н у в с я  д о  К е м б р ид ж а  і 
с ко н ц е н т р у в а в  у в а г у  н а  р о з ш иф р о в ц і г е н е т ич н о г о  ко д у . 
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У 19 62 р . Д ж . Уо т со н ,  М . Уі л к і н с. Ф . К р і к  о т р и м а л и  Н о б ел і в сь к у  п р ем і ю  з  
ф і з і о л о г і ї  і  м ед и ц и н и  “ з а  д о сл і д ж ен н я ,  п о в ’ я з а н і  з  м о л ек у л я р н о ю  ст р у к т у р о ю  
н у к л еї н о в и х  к и сл о т  т а  ї х  р о л і  в  п ер ед а ч і  і н ф о р м а ц і ї  у  ж и в и х  о р г а н і з м і в ” .  

У 19 6 2  р . Ф . К р ік с т а в  з а в ід у в а ч е м  б іо л о г іч н о ї  л а б о р а т о р ії  К е м б р ид ж с ь ко г о  
у н ів е р с ит е т у  т а  ін о з е м н им  ч л е н о м  р а д и С о л ків с ь ко г о  ін с т ит у т у  в  С а н -Д іє г о . У 19 77 р . 
п е р е ї ха в  д о  С а н -Д іє г о  і о т р им а в  п о с а д у  п р о ф е с о р а  С о л ків с ь ко г о  ін с т ит у т у . П р и ж ит т і Ф  
К р ік б у в  г ід н о  п о ш а н о в а н ий :  п р е м ія  Ш а р л я  М е й є р а  Ф р а н ц у з ь ко ї  А Н  ( 19 6 1) , н а у ко в а  
п р е м ія  А м е р ика н с ь ко г о  д о с л ід н иц ь ко г о  т о в а р ис т в а  ( 19 6 2 ) , К о р о л ів с ь ка  м е д а л ь  ( 19 72 ) . 
В ін  б у в  п о ч е с н им  ч л е н о м  Л о н д о н с ь ко г о  К о р о л ів с ь ко г о  т о в а р ис т в а , К о р о л ів с ь ко г о  
т о в а р ис т в а  Е д ін б у р г а , К о р о л ів с ь ко ї  І р л а н д с ь ко ї  а ка д е м ії , Н А Н  С Ш А , А м е р ика н с ь ко ї  
а ка д е м ії  н а у к т а  м ис т е ц т в .  

Ф р е н с іс  К р ік п о м е р  2 8  л ип н я  2 0 0 4 р . в ід  р а ку  т о в с т о г о  киш ків н ика . Т іл о  б у л о  
кр е м о в а н о , а  п р а х р о з с ія н о  н а д  Т ихим  о ке а н о м .  

Д о л я  в ід п у с т ил а  й о м у  8 8  р о ків  і 5 0  д н ів .  
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Ю .М П А Н И Ш К О, А . Л . ВА С И Л Ь Ч У К  
Е РН С Т  Б ОРИ С  Ч Е Й Н   

Д о  1 1 0-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  
 

Е р н с т  Б о р ис  Ч е й н  н а р о д ив с я  19  ч е р в н я  19 0 6  р . в  Б е р л ін і в  
є в р е й с ь кій  с ім ’ї  п р о м ис л о в ц я  і хім іка , ім м іг р а н т а  з  М о г ил ь о в а  
М иха й л а  Х а ї н а  і М а р г а р ит и Е й с н е р  Х а ї н . Н а в ч а в с я  в  
L u i s e n g y m n a s i u m . Щ е  в  г ім н а с т ич н і р о ки п ід  в р а ж е н н я м  в ід  
в ід в ід ин  б а т ь ків с ь ко ї  л а б о р а т о р ії  і ф а б р ики з а ц іка в ив с я  хім іє ю . 
Б а т ь ко  п о м е р  у  19 19  р ., а л е  з а л иш ив  с п а д о к. Е р н с т у  в д а л о с я  
п о с т у п ит и в  у н ів е р с ит е т  Ф р ід р іха  В іл ь г е л ь м а , я кий  з а кін ч ив  у  
19 3 0  р . з  д ип л о м о м  хім іка . Н а с т у п н і 3  р о ки п р а ц ю в а в  в  кл ін іц і 
Ш а р іт е , з а й м а ю ч ис ь  б іо хім іє ю  ф е р м е н т ів . З  п р ихо д о м  д о  в л а д и 
у  Н ім е ч ч ин і н а ц ис т ів  і з р о с т а н н я м  а н т ис е м іт с ь ких н а с т р о ї в  

в ир іш ив  е м іг р у в а т и д о  В е л ико б р ит а н ії .  
С п о ч а т ку  п р а ц ю в а в  у  л о н д о н с ь кій  л іка р н і Ун ів е р с ит е т с ь ко г о  ко л е д ж у . З г о д о м  

п е р е ї ха в  д о  К е м б р ид ж а , д е  п о ч а в  п р а ц ю в а т и п ід  ке р ів н иц т в о м  Ф р е д е р іка  Х о п кін с а  
( 18 6 1-19 47) , В ив ч а в  о б м ін  ф о с ф о л іп ід ів . 

У 19 3 5  р . а н г л ій с ь кий  п а т о л о г  і м ікр о б іо л о г  Х о у а р д  Уо л т е р  Ф л о р і ( 18 9 8 -19 6 8 ) , 
п р из н а ч е н ий  п р о ф е с о р о м  О кс ф о р д с ь ко г о  у н ів е р с ит е т у  з а кл ика в  п а т о л о г ів  т а  хім іків  д о  
т іс н о ї  с п ів п р а ц і і з в е р н у в с я  д о  Ф . Х о п кін с а  з  п р о ха н н я м  з н а й т и ф а хів ц я  в  г а л у з і 
б іо хім іч н их д о с л ід ж е н ь . Ф . Х о п кін с  з а п р о п о н у в а в  ка н д ид а т у р у  Е .Б . Ч е й н а . 

У 19 3 5  р . Е .Б . Ч е й н  п о ч а в  п р а ц ю в а т и в  О кс ф о р д с ь ко м у  у н ів е р с ит е т і. Х .У. Ф л о р і 
з а п р о п о н у в а в  Е . Ч е й н у  д о с л ід ит и л із о ц им , я кий  в ід кр ив  А . Ф л е м ін г  у  19 2 2  р . 
Д о с л ід ж у ю ч и хім іч н і в л а с т ив о с т і л із о ц им у , Е .Б . Ч е й н  п е р е г л я н у в  н а я в н і р о б о т и п р о  
п р ир о д н і а н т иб а кт е р іа л ь н і р е ч о в ин и і з н а й ш о в  о п ис  п е н іц ил ін у  А . Ф л е м ін г о м , щ о  б у в  
о п у б л іко в а н ий  у  19 2 9  р . В  ц ій  п у б л іка ц ії  в ін  в ід з н а ч а в  в е л икі т р у д н о щ і у  в иг о т о в л е н н і 
ц іє ї  р е ч о в ин и в  д о с т а т н ій  кіл ь ко с т і д л я  п о д а л ь ш о г о  д о с л ід ж е н н я . Е . Ч е й н  п о ч а в  р о б о т у  
н а д  п е н іц ил ін о м  у  19 3 8  р . Х .У. Ф л о р і з а ц іка в ив  Р о кф е л л е р ів с ь кий  ф о н д  і о т р им а в  
с у б с ид ії  д л я  д о с л ід н иц ь ко ї  р о б о т и. В ч е н им  в д а л о с я  з а  д о п о м о г о ю  м е т о д ики л іо ф іл із а ц ії  
з а м о р о ж у в а т и р о з ч ин  п е н іц ил ін у , а  п о т ім  ш л я хо м  в ід г о н ки в о д я н их п а р ів  п р и н из ь кій  
т е м п е р а т у р і о т р им у в а т и п е н іц ил ін  в  ко н ц е н т р о в а н о м у  в иг л я д і. Д о  т р а в н я  19 40  р . 
о т р им а н а  кіл ь кіс т ь  п р е п а р а т у  б у л а  д о с т а т н ь о ю  д л я  п о ч а т ку  а п р о б а ц ії  н а  м иш а х з  
ін ф е кц ій н им и з а хв о р ю в а н н я м и, я кі в икл ика ю т ь  с м е р т ь . 

Р е з у л ь т а т и д о с л ід ж е н ь  п о ка з а л и в ис о ку  т е р а п е в т ич н у  е ф е кт ив н іс т ь  п е н іц ил ін у . 
Н а с т у п н о г о  р о ку  п о ч а л ис я  кл ін іч н і д о с л ід ж е н н я . 
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У 19 4 5 р ,  Н о б ел і в сь к а  п р ем і я  з  ф і з і о л о г і ї  т а  м ед и ц и н и  б у л а  п р и су д ж ен а  
Е . Ч ей н у ,  А . Ф л ем і н г у ,  X . Ф л о р і  “ з а  в і д к р и т т я  п ен і ц и л і н у  і  й о г о  л і к у в а л ь н и х  
в л а ст и в о ст ей  п р и  р і з н и х  і н ф ек ц і й н и х  з а х в о р ю в а н н я х ” . 

О с кіл ь ки Б р ит а н с ь ка  р а д а  з  м е д ич н их д о с л ід ж е н ь  в ід хил ил и з а я в ку  Е , Ч е й н а  н а  
п а т е н т , а  О кс ф о р д с ь кий  у н ів е р с ит е т , б р ит а н с ь кий  у р я д  н е  н а д а л и с у б с ид ій , т о  Е . Ч е й н  
п р ий н я в  з а п р о ш е н н я  д о с л ід н иц ь ко г о  ц е н т р у  І т а л ій с ь ко г о  д е р ж а в н о г о  ін с т ит у т у  і 
о ч о л ив  п е р ш ий  М іж н а р о д н ий  ц е н т р  з  д о с л ід ж е н ь  а н т иб іо т иків . Н а  ц ій  п о с а д і Е . Ч е й н  
п р о п р а ц ю в а в  д о  19 6 1 р . 

У 19 6 1 р . п о в е р н у в с я  д о  А н г л ії  і о ч о л ив  ка ф е д р у  б іо хім ії  ко л е д ж у  н а у ки і 
т е хн о л о г ії  Л о н д о н с ь ко г о  у н ів е р с ит е т у  т а  с т а в  д ир е кт о р о м  В о л ь ф с о н І в с ь ко ї  
л а б о р а т о р ії . В ід кр ив  п е н іц ил ін а з у  – ф е р м е н т , щ о  ка т а л із у є  р у й н у в а н н я  п е н іц ил ін у . 
В ив ч а в  м е ха н із м  д ії  л із о ц им у . В ід кр ив  в ір у с и г р иб ів  і м о ж л ив іс т ь  в ико р ис т а н н я  в  
м е д иц ин і р иб о н у кл е ї н о в о ї  кис л о т и. В ив ч а в  о б м ін  в  т ка н ин і п у хл ин , д о с л ід ж у в а в  д ію  
ін с у л ін у . 

В ід  19 73  р . н а  п е н с ії . Б у в  г ід н о  п о ш а н о в а н ий :  о т р им а в  з о л о т у  м е д а л ь  ім . 
Б е р ц е л іу с а  Ш в е д с ь ко г о  м е д ич н о г о  т о в а р ис т в а  ( 19 46 ) , м е д а л ь  П а с т е р а  П а с т е р ів с ь ко г о  
ін с т ит у т у  в  П а р иж і ( 19 46 ) , п р е м ію  н а  ч е с т ь  10 0 -р іч ч я  в ід  д н я  н а р о д ж е н н я  П а у л я  Е р л іха  
( 19 5 4) , м е д а л ь  М а р о т т і І т а л ій с ь ко г о  хім іч н о г о  т о в а р ис т в а  ( 19 6 2 ) . Б у в  г е н е р а л ь н им  
с е кр е т а р е м  В О О З  т а  ч л е н о м  Н ь ю -Й о р кс ь ко ї  А Н , Ф р а н ц у з ь ко ї  м е д ич н о ї  а ка д е м ії , 
В е й ц м а н ів с ь ко г о  ін с т ит у т у  в  І з р а ї л і, І т а л ій с ь ко г о  хім іч н о г о  т о в а р ис т в а , Ф ін с ь ко г о  
т о в а р ис т в а  б іо хім іків , Л о н д о н с ь ко г о  ко р о л ів с ь ко г о  т о в а р ис т в а  ( 19 49 ) , ін о з е м н им  
ч л е н о м  А Н  С Р С Р  ( з  19 76 ) . П о м е р  12  с е р п н я  19 79  р . н а  74 р о ц і ж ит т я . 
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Ю .М. П А Н И Ш К О, О.В. С Т ОРОЖ  
У І Л Ь Я М Х ОУ А РД  С Т А Й Н  

Д о  1 05-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  
 
У іль ям Х оу ард С тайн народився 2 5 червня 19 11 р. в 

Н ь ю-Й орк у  в сім’ ї біз несмена Ф реда М. С тайна і Беатрис 
( Борі) С тайн. Н авчався в ш к олі Л інк оль на п ри 
вчитель сь к ому  к оледж і К олу мбійсь к ог о у ніверситету , 
одночасно відвіду вав з аняття в ак адемії Ф іліп с-Ек з етер в 
А ндовері ( ш тат Массачу сетс). У  19 2 9  р. п осту п ив в 
Г арвардсь к ий у ніверситет, як ий з ак інчив у  19 33 р. з і 
сту п енем бак алавра хімії. В 19 34  р. п ерейш ов в к оледж  
лік арів і хіру рг ів К олу мбійсь к ог о у ніверситету . У  19 38  р. 

з ахистив дисертац ію, п рисвячену  амінок ислотному  ск ладу  білк а еластина і 
отримав сту п інь  док тора ф ілософ ії. Від 19 38  р. п очав п рац ювати у  
Р ок ф еллерівсь к ому  інститу ту  медичних дослідж ень  п ід к ерівниц твом Мак са 
Берг мана ( 18 8 6-19 4 4 ). П ід час Д ру г ої світової війни п рац ював над п роек тами для 
У п равління нау к ових дослідж ень  і роз витк у  С Ш А . У  19 4 5 р. п оверну вся в 
Р ок ф еллерівсь к ий інститу т і роз п очав роботу  над аналіз ом амінок ислот в 
сп івп рац і з і С танф ордом Му ром ( 19 13-19 8 2 ). Н ау к овц і з осередили свою у ваг у  на 
ф ерменті рибону к леаз і, як а вик ону є  к лючову  роль  у  к літинному  метаболіз мі. 
Вчені ш у к али метод роз п оділу  рибону к леаз и на ск ладові амінок ислоти. С п очатк у  
вони з астосову вали метод к олонк ової хроматог раф ії, п ри як ому  дослідж у ваний 
роз чин п роп у ск ає ть ся через  к олонк у  з  речовиною, як а п ог линає  різ ні молек у ли з  
різ ною ш видк істю. У  19 4 8  р. вчені вп ерш е отримали п оз итивні рез у ль тати. 
О ск іль к и ц ей п роц ес з атяг у вався на два тиж ні, вчені з астосу вали іонообмінну  
хроматог раф ію, п ри як ій іонообмінна смола сорту є  іони у  відп овідності із  їх 
з арядами і роз мірами, щ о п риш видш ило дослідж ення. В 19 54  р. У . С тайн став 
п роф есором.  

У  19 54  р. С . Му р і У . С тайн оп у блік у вали інф ормац ію, щ о рибону к леаз а 
ск ладає ть ся із  12 4  амінок ислот. П роц ес аналіз у  різ них білк ів став щ е біль ш  
еф ек тивніш им, к оли в 19 58  р. С . Му р, У . С тайн і Д . С п ек ман роз робили 
автоматичний метод аналіз у  амінок ислот. Вченим вдалося роз щ еп ити 
п оліп еп тидний ланц юг  висок очистог о п реп арату  ф ермента на ф раг менти, 
роз ділити ц і ф раг менти з а доп омог ою іонообмінної хроматог раф ії та 
ідентиф ік у вати амінок ислоти в к ож ному  із  ф раг ментів. Д о 19 60  р. вдалося 
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встановити п овну  п ослідовність  череду вання амінок ислот рибону к леаз и і 
виз начити місц е п олож ення і ск лад к омп онентів ак тивног о ц ентру  рибону к леаз и, 
як ий к аталіз у є  роз щ еп лення Р Н К .  

У  1 9 7 2  р . С . Му р  і  У . С т а й н  о т р и м а л и  п о л о в и н у  Н о б е л і в с ь к у  п р е м і ї  з  
х і м і ї  “ з а  в и с о к и й  в н е с о к  в  р о з у м і н н я  з в ’ я з к у  м і ж  х і м і ч н о ю  с т р у к т у р о ю  і  
к а т а л і т и ч н о ю  д і є ю  а к т и в н о г о  ц е н т р у  м о л е к у л  р и б о н у к л е а з и ” . Д р у г у  
п о л о в и н у  Н о б е л і в с ь к о ї  п р е м і ї  о т р и м а в  К . А н ф і н с е н  ( 1 9 1 6 -1 9 9 5) .  

У . С тайн і С . Му р сп івп рац ювали над дослідж енням п анк реатичної 
дез ок сирибону к леаз и, як а г ідроліз у є  Д Н К . У  С тайн з аймався нау к ово-
г ромадсь к ою діяль ністю. Баг ато часу  п рисвятив ж у рналу  “J o u r n a l  o f  B i o l o g i c a l  
C h e m i s t r y ”, де в 19 58 -19 61 рр. п рац ював редак тором, в 19 62  р. бу в членом 
редак ц ійної ради, в 19 64 -19 68  рр. – з асту п ник ом г оловног о редак тора, а в 19 68 -
19 71 рр. – г оловним редак тором. В 19 68 -19 69  рр. У . С тайн бу в г оловою 
Д ерж авног о к омітету  з  біохімії С Ш А , оп ік у ном лік арні Монтеф іор бу в членом 
К онсу ль тативної медичної ради медичної ш к оли Є вроп ейсь к ог о у ніверситету . 
Вчений бу в членом Н А Н  С Ш А  і А мерик ансь к ої ак адемій мистец тв і нау к , 
А мерик ансь к ог о біохімічног о товариства. У  19 69  р. тяж к о з ахворів. У  нь ог о 
роз вину вся п араліч і він бу в п рик у тий до к рісла-к ачалк и, але з беріг  ж ивий інтерес 
до нау к ових дослідж ень  до останніх днів ж иття. П омер 2  лютог о 19 8 0  р. в Н ь ю-
Й орк у  на 69  роц і ж иття.  
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Ю .М . П А Н И Ш К О ,  Я .І . Т О М А Ш Е В С Ь К И Й  
П О Л  Н А Ї М  Б Е РГ  

Д о  9 0 -р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж ен н я   
 
Пол Н аї м Берг  народився 30  ч ервня 1926 р. в Бру к ліні (Н ь ю -

Й орк ). З ах оп ивш ись  к ниг ою  Поля де К рю ї  “М исливц і з а мік робами”, 
виріш ив ст ат и біолог ом. В 14 рок ів п ост у п ив в середню  ш к олу  
Л інк оль на. З ак інч ив ш к олу  в 1943 р. і бу в з арах ований в Війсь к ово-
морсь к ий флот , оч ік у ю ч и п риз ову . О дноч асно п ост у п ив у  
Пенсиль вансь к ий держ авний у ніверсит ет  з а сп ец іаль ніст ю  “біох імія”. 
О дноч асно п ройш ов п ереп ідг от овк у  п ілот ів морсь к ої  авіац ії . К оли 
ск орот или п ідг от овк у  до морсь к ої  авіац ії , він слу ж ив на п ідводному  
ч овні до 1946 р. Поверну вся у  Пенсиль вансь к ий у ніверсит ет  і 
от римав ст у п інь  бак алавра у  1948 р. Д ок т орсь к а дисерт ац ія П.Н . 
Берг а бу ла п рисвяч ена дослідж енню  вп ливу  віт аміну  В12 т о фоліє вої  

к ислот и на синт ез  мет іоніну . П. Берг  п оз найомився з  двома фах івц ями в г алу з і енз имолог ії  
А рт у ром К орнберг ом (1918-20 0 7) т а Г ерманом К аль к аром (190 8-1991), як і з ап роп ону вали 
молодому  вч еному  сп івп рац ю . У 1952 р. П. Берг у  бу в п рису дж ений док т орсь к ий ст у п інь  і він 
п рац ю вав ц ілий рік  раз ом з  Г . К аль к аром в І нст ит у т і ц ит офіз іолог ії  К оп енг аг енсь к ог о 
у ніверсит ет у  над п роблемою  мет аболіз му  г лю к оз и. Вч еним вдалося відк рит и новий фермент , 
як ий доп омаг ає  п ереносит и фосфат  від А Т Ф  до п одібних  молек у л іноз инт рифосфат у  (І Т Ф ) або 
г у анінт рифосфат у  (Г Т Ф ). Ц я робот а п ояснила, щ о біолог іч ні сист еми мож у т ь  вик орист ову ват и 
інш і т рифосфат ні форми, ок рім А Т Ф , щ оби п ереносит и енерг ію . У 1953-1954 рр. П. Берг  
п рац ю вав у  лаборат орії  А .К орнберг а у  Ваш инг т онсь к ому  у ніверсит ет і в С ент -Л у ї сі над 
п роблемою  синт ез у  ац ет ил-з аміщ еног о к офермент у  А . Ф ріц  Л іп ман і Ф еодор Л інен виз нач или 
т рь ох ст у п еневий п роц ес в мет аболіз мі ї ж і в орг аніз мі, як ий вк лю ч ає  А М Ф -фермент и 
к омп лек су . П. Берг  вст ановив, щ о з аміст ь  у т ворення к омп лек су  з  А М Ф , фермент  к ат аліз у є  
синт ез  ац ет ил-S K o A  в інш ий сп осіб.  

Піз ніш і дослідж ення п ок аз али, щ о мет аболіз м і синт ез  ж ирних  к ислот  з дійсню є т ь ся 
ч ерез  п одібні х іміч ні п роц еси. Н аст у п ні дослідж ення П. Берг а п ок аз али, щ о мех аніз м 
об’ є днання амінок ислот  в білк и ду ж е п одібний на мех аніз м синт ез у  ж ирних  к ислот , т обт о 
амінок ислот и “ак т иву ю т ь ся” в ац ил-А М Ф -форму  і мож у т ь  п рик ріп лю ват ися до т -Р Н К . 
Т рансп орт ні Р Н К  п ереносят ь  ї х  в рибосоми к літ ини для синт ез у  білк у . У 1959 р. П. Берг  
от римав п ремію  El i  L i l l y  в г алу з і біох імії  з а ц ю  робот у .  

У 1959 р. А . К орнберг  п ок ину в к афедру  мік робіолог ії  медич ног о фак у ль т ет у  
Ваш инг т онсь к ог о у ніверсит ет у  і оч олив відділення біох імії  в С т енфордсь к ому  у ніверсит ет і. З  
ним п ерейш ов на нове місц е робот и і Пол Берг . Г оловною  мет ою  дослідж ень  ст ав синт ез  білк ів 
з  амінок ислот . Ц е бу ла ск ладна п роблема, оск іль к и виявилося, щ о для к ож ної  амінок ислот и 
бу ла своя т -Р Н К  . Ф ермент и, як і п ов’ яз у вали амінок ислот и із  сп ец ифіч ною  т -Р Н К , т ак ож  бу ли 
сп ец ифіч ні. Бу ло з роз у міло, щ о в синт ез і білк ів т оч ніст ь  п риє днання амінок ислот и до 
сп ец ифіч ної  т -Р Н К  є  надз вич айно важ ливим для п равиль ної  п ередач і г енет ич ної  інформац ії .  

В 1961 р. П. Берг  одним із  п ерш их  вик онав дослідж ення мех аніз му  аміноац илю вання т -
Р Н К . У 1964 р. роз п рац ю вав мет од фрак ц іону вання т -Р Н К  на сефадек сі із  з аст осу ванням 
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двофаз ної  сист еми роз ч инник ів. У 1966 р. у доск оналив мет од х ромат ог рафії  т -Р Н К  на 
г ідрок сиап ат ит і. У т ому  ж  роц і бу в обраний ч леном Н А Н  С Ш А .  

Д о 1967 р. дослідник и г ру п и П. Берг а вст ановили, щ о г енет ич но з мінені молек у ли т -Р Н К  
мож у т ь  п риводит и до неп равиль ног о з ч ит у вання г енет ич ног о к оду  в рибосомах .  

Уп родовж  к іль к ох  рок ів П. Берг  вивч ав мех аніз ми т ранск рип ц ії  Д Н К  і виділив Р Н К -
п олімераз у  в Е .c o l i , як а синт ез у вала Р Н К  із  ш аблону  Д Н К . К олег а П. Берг а, Д ейл К айз ер 
п рац ю вав з  лямбда-фаг ами, ліз ог енними віру сами, як і інфік у ю т ь  E.сo l i . Л із ог енні фаг и 
п риверну ли у ваг у  дослідник ів, оск іль к и не вбивали “х аз яйсь к у ” к літ ину , а з алиш алися  
лат ент ними, інт ег ру валися з  “х аз яйсь к ою ” Д Н К  і роз множ у валися. Г ени фаг ів з алиш алися 
неак т ивними до момент у  ї х  ак т ивац ії  з  наст у п ним роз множ енням і з аг ибеллю  х аз яйсь к ої  
к літ ини.  

В 1967-1968 рр. П. Берг  п рац ю вав в інст ит у т і С олк а в С ан-Д іє г о, вивч аю ч и т ех нік у  
к у ль т иву вання к літ ин з  Р енат о Д у ль бек к о (1914-20 12). Після п овернення в С т енфорд П. Берг  
орг аніз у вав нову  лаборат орію  і в 1972 р. от римав рек омбінант ні молек у ли Д Н К , в як их  бу ли 
з ’ є днані Д Н К  бак т еріаль ног о віру са лямбда і мавп яч ог о віру су  40  (S V 40 ).  

В 1958-1969 рр. П. Берг  бу в редак т ором біох іміч них  ж у рналів. У 1975 р. П. Берг  ст ав 
ініц іат ором ск лик ання М іж народної  к онференц ії  із  п роблеми п от енц ійної  біолог іч ної  небез п ек и 
п рац ь  з  рек омбінант ними молек у лами. У 1975-1976 рр. бу в п рез идент ом А мерик ансь к ог о 
біох іміч ног о т оварист ва і обраний ч леном А мерик ансь к ої  ак адемії  мист ец т в і нау к .  

У 1980 р . П. Б ер г ,  У. Г і ль б ер т  і  Ф . С ен г ер  от р и м али  Н об елі всь к у п р ем і ю  з х і м і ї  “ за 
ф ун дам ен т аль н і  п р ац і  з б і ох і м і ї  н ук леї н ови х  к и слот ,  особ ли во за от р и м ан н я  
р ек ом б і н ан т н и х  м олек ул ДН К”  (Б ер г ). “ З а дослі дж ен н я  в г алузі  вст ан овлен н я  п ер ви н н ої  
ст р ук т ур и  н ук леї н ови х  к и слот ”  (Г і ль б ер т  і  С ен г ер ).  

П. Берг  от римав т ак ож  п ремію  Л аск ера з а свою  новат орсь к у  робот у . Ц і рек омбінант ні 
т ех нолог ії  бу ли п ерсп ек т ивними для нау к овог о роз у міння г енет ик и і з найш ли своє  
з аст осу вання в ант роп олог ії , медиц ині, су довій ек сп ерт из і. В п еріод між  1980 -ми і 20 0 0 -ми 
рок ами вч ений п родовж ив свої  дослідж ення в г алу з і рек омбінант ног о відновлення 
дест ру к т у рованої  Д Н К . Вч ений доп оміг  ст ворит и між дисц ип лінарний ц ент р молек у лярної  т а 
г енет ич ної  медиц ини в С т енфордсь к ому  у ніверсит ет і. З і свої ми к олег ами з асну вав D N A Х, 
біот ех нолог іч ний дослідниц ь к ий інст ит у т , як ий є  одним із  п ровідних  ц ент рів в г алу з і 
іму нолог ії . 
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ВИМОГИ 
до р об і т ,  щ о п одаю т ь ся  до зб і р н и к а н аук ови х  ст ат ей  

“ Ф ен ом ен  лю ди н и . З дор ови й  сп осі б  ж и т т я ”  
З а г а л ь н і  в и м о г и  1. Д о дру к у  п риймаю т ь ся з аверш ені неоп у блік овані ст ат т і з а основними нап рямк ами 
к лініч ної , п рофілак т ич ної  медиц ини, г іг іє ни, феноменолог ії  лю дини, ог ляди літ ерат у ри, 
рец енз ії , к орот к і п овідомлення т ощ о. 

2. М ова ст ат ей: у к раї нсь к а, російсь к а (для авт орів з  Р Ф ), п оль сь к а, ч есь к а, словац ь к а, 
анг лійсь к а, франц у з ь к а, німец ь к а. 

3. Н ау к ові ст ат т і п овинні відп овідат и вимог ам (Бю лет ень  ВА К  Ук раї ни, 20 0 3. – № 1. – С .2). 
 Пост ановк а п роблеми. 
 А наліз  ост анніх  дослідж ень  і п у блік ац ій. 
 М ет а ст ат т і. 
 Вик лад мат еріалу  з  висновк ами. 
В и м о г и  д о  о ф о р м л е н н я  с т а т т і  1. О бсяг  ст ат т і до 10  ст орінок  вк лю ч но з  літ ерат у рою , т аблиц ями, рису нк ами т а 

анот ац іями. 
2. Порядок  оформлення п ерш ої  ст орінк и ст ат т і: велик ими літ ерами дру к у є т ь ся ініц іали т а 

п різ вищ е авт ора (авт орів);  з аг оловок  ст ат т і, ниж ч е – анот ац ія (до 60 0  з нак ів) 
у к раї нсь к ою , російсь к ою , анг лійсь к ою  мовою  т а к лю ч ові слова (до п ’ ят и).  

Т е х н і ч н і  в и м о г и  щ о д о  о ф о р м л е н н я  м а т е р і а л і в  1. С т ат т і п одаю т ь ся в елек т ронному  варіант і (W o r d   97-20 0 3) т а у  дру к ованому  виг ляді. 
2. Ф ормат  А 4.  
3. Т аблиц і п одаю т ь ся без п осереднь о в т ек ст і п ісля абз ац ів, де на них  вміщ ено п осилання. 

К ож на т аблиц я п овинна мат и з аг оловок , як ий п иш ет ь ся в ок ремому  рядк у  над т аблиц ею . 
Н ад з аг оловк ом в ок ремому  рядк у  сп рава п иш ет ь ся слово “Т аблиц я” т а ї ї  п орядк овий 
номер (арабсь к ою  ц ифрою ). Приміт к и т а виноск и до т аблиц ь  п одаю т ь ся п ід ними. 

4. І лю ст ровані мат еріали (фот ог рафії , малю нк и, к реслення, діаг рами, г рафік и т ощ о) 
п оз нач аю т ь ся як  “Р ис.” Подаю т ь ся в т ек ст і п ісля п осилання на них  т а ну меру ю т ь ся з а 
п орядк ом з г аду вання у  ст ат т і. С т ат т і мож у т ь  міст ит и х іміч ні т а мат емат ич ні форму ли. 
Р оз мір к ег ля т ек ст у  на ілю ст рац іях  не біль ш е 10  п т . 

5. С п исок  вик орист аної  літ ерат у ри з а алфавіт ом. С п оч ат к у  к ирилиц ею , а п от ім лат иниц ею  
в ориг іналі (Бю лет ень  ВА К  Ук раї ни. – 20 0 8. – № 3. – С . 9-13). С к ороч ення слів т а 
словосп олу ч ень  наводят ь ся з а ст андарт ами “С к ороч ення слів т а словосп олу ч ень  на 
іноз емних  є вроп ейсь к их  мовах  у  бібліог рафіч ному  оп исі дру к ованих  т ворів” (Г О С Т  
7.11-79 т а 7.12-77), а т ак ож  з а Д С Т У 3582-97 “С к ороч ення слів в у к раї нсь к ій мові в 
бібліог рафіч ному  оп исі”.  

6. Відомост і п ро авт ора (-ів) на ок ремому  арк у ш і: п різ вищ е, ім’ я, п о-бат ь к ові, нау к овий 
ст у п інь  і з вання, п осада, місц е п рац і, п овна п ош т ова адреса, т елефон (к од к раї ни, к од 
міст а), e -m a i l .  
А вт ори відп овідаю т ь  з а т оч ніст ь  вик ладених  фак т ів, ц ит ат , ст ат ист ич них  даних , 

г еог рафіч них  наз в, власних  імен. 
Р обот и, як і не відп овідаю т ь  ц им вимог ам, редак ц ія не п риймає . О риг інали, не п рийнят і 

до оп у блік у вання, авт орам не п оверт аю т ь ся. Р едак ц ія з алиш ає  з а собою  п раво на ї х  нау к ове і 
літ ерат у рне редаг у вання. Г онорар авт орам не вип лач у є т ь ся. Пу блік ац ія мат еріалів у  з бірник у  
п лат на. 

М ат еріали до редак ц ії  т ак ож  мож у т ь  надх одит и п ересиланням на e -m a i l  адресу :  
j o u n _ d i m @ m a i l .l v i v .u a ;       s e r v e r 36@ u k r .n e t   
або без п осереднь о Ю .М . Паниш к у      + 38(0 32)-275-56-45 
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