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В і д о м о с т і  п ро  а в т о рі в  
 

Б у м б а р  З и но в ія  О л е г ів на  – л ік ар-ст ом ат ол ог, ст арш ий  л аб орант  к аф едри т ерапев т ичної 
ст ом ат ол огії Ф П Д О  Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного унів ерсит ет у ім ені Д анил а 
Г ал иц ь к ого. 

Б у м б а р  О л е г  І в а но в и ч  – к андидат  м едичних наук , доц ент  к аф едри т ерапев т ичної 
ст ом ат ол огії Ф П Д О  Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного унів ерсит ет у ім ені Д анил а 
Г ал иц ь к ого. 

В а с и л ь ч у к  А на т о л ій Л е о нід о в и ч  – к андидат  педагогічних наук , доц ент  анат ом ії, л ік ар 
еніопсихол ог, м агіст р психот ронік и т а б іом агніт ол огії, народний  ц іл ит ел ь  У к раїни, м ай ст ер 
спорт у У к раїни. 

Г о р и ц ь к и й В ік т о р  М а т в ійо в и ч  – док т ор м едичних наук , проф есор к аф едри хірургічної 
ст ом ат ол огії т а щ ел епно-л иц ев ої хірургії Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного унів ерсит ет у 
ім ені Д анил а Г ал иц ь к ого, проф есор к аф едри хірургічної ст ом ат ол огії, щ ел епно-л иц ев ої хірургії 
т а онк ост ом ат ол огії У ж городсь к ого нац іонал ь ного унів ерсит ет у. 

Гусак Леся Іванівна – т е р а п е в т  в и щ о ї  к в а л і ф і к а ц і й н о ї  к а т е г о р і ї ,  з а в і д у в а ч  т е р а п е в т и ч н о г о  
в і д д і л е н н я  Л ь в і в с ь к о ї  о б л а с н о ї  к л і н і ч н о ї  л і к а р н і .  

Кл а п к о  Ю л ія  Г е о р г ії в на  – пров ізор, л ік ар-інт ерн Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного 
унів ерсит ет у ім ені Д анил а Г ал иц ь к ого за спец іал ь ніст ю  “ дерм ат ов енерол огія ” .  

Кр а в ц ів  Р о м а н Йо с и п о в и ч  – л ік ар в ет еринарної м едиц ини, док т ор б іол огічних наук , 
проф есор, ак адем ік  Н А А Н  У к раїни. 

Л іт в іня к  Р у с л а н І г о р о в и ч  – л ік ар-ординат ор Ль в ів сь к ого держ ав ного онк ол огічного 
регіонал ь ного л ік ув ал ь но-діагност ичного ц ент ру. 

Л о з и нс ь к а  Яр о с л а в а  М и х а йл ів на  – зав ідув ач в ідділ у об сл угов ув ання  К З  ЛО Р 
“ Ль в ів сь к а об л асна наук ов а м едична б іб л іот ек а” .  

М а т в іє нк о  Ю р ій О л е к с а нд р о в и ч  – к андидат  м едичних наук , доц ент  к аф едри нев рол огії 
Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного унів ерсит ет у ім ені Д анил а Г ал иц ь к ого. 

М е т е л ь с ь к а  Л ю д м и л а  С т е ф а нів на  – зав ідув ач в ідділ у ав т ом ат изац ії б іб л іот ечно-
б іб л іограф ічних проц есів  наук ов ої б іб л іот ек и Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного 
унів ерсит ет у ім ені Д анил а Г ал иц ь к ого. 

П а ни ш к о  Ю р ій М и т р о ф а но в и ч  – к андидат  м едичних наук , доц ент , почесний  донор 
У к раїни.  

С о в а  А нд р ій О л е г о в и ч  – к андидат  іст оричних наук , доц ент  к аф едри ол ім пій сь к ої осв іт и 
Ль в ів сь к ого держ ав ного унів ерсит ет у ф ізичної к ул ь т ури, чл ен Н аук ов ого т ов арист в а ім ені 
Ш ев ченк а.  

Т а р а с о в  В ік т о р  В ік т о р о в и ч  – л ік ар, ст ом ат ол ог-орт опед в ищ ої к в ал іф ік ац ій ної к ат егорії 
К л інік и щ ел епно-л иц ев ої хірургії т а ст ом ат ол огії Вій сь к ов о-м едичного ц ент ру З ахідного 
регіону. 

Т и м ч а к  Яр о с л а в  В о л о д и м и р о в и ч  – к андидат  наук  з ф ізичного в ихов ання  і спорт у, 
доц ент , зав ідув ач к аф едри ол ім пій сь к ої осв іт и Ль в ів сь к ого держ ав ного унів ерсит ет у ф ізичної 
к ул ь т ури, чл ен Н аук ов ого т ов арист в а ім ені Ш ев ченк а. 

Т о м а ш е в с ь к и й Яр е м а  І л л іч  – док т ор м едичних наук , проф есор к аф едри ендок ринол огії 
т а к л інічної ф арм ак ол огії, З асл уж ений  проф есор Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного 
унів ерсит ет у ім ені Д анил а Г ал иц ь к ого.  

Ф е д о р е нк о  В ір а  І л а р іо нів на  – док т ор м едичних наук , проф есор, зав ідув ач к аф едри 
загал ь ної гігіє ни з ек ол огіє ю  Ль в ів сь к ого нац іонал ь ного м едичного унів ерсит ет у ім ені Д анил а 
Г ал иц ь к ого. 

Ш е в е л ю к  О л ь г а  В о л о д и м и р ів на  – б іб л іот ек ар наук ов ої б іб л іот ек и Ль в ів сь к ого 
нац іонал ь ного м едичного унів ерсит ет у ім ені Д анил а Г ал иц ь к ого. 
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А .Л . В А С И Л Ь Ч УК    
 Е Н І О А Н А Т О М І Я Б Л А КИ Т Н О Г О  Т О Н КО М А Т Е Р І А Л Ь Н О Г О  Т І Л А  Л Ю ДИ Н И        

Вперше у світі д а ю ть ся  о сно вні еніо а на то м іч ні х а ра к теристик и б л а к итно г о  
то нк о м а теріа л ь но г о  тіл а  л ю д ини 

К л ю ч о ві сл о ва :  еніо а на то м ія ;  б л а к итне то нк о м а теріа л ь не тіл о ;  внутрішня  
ч а стина ;  з о внішня  ч а стина ;   о б о л о нк и;  о сно вні х а ра к теристик и;  г о л о г ра ф іч на  інтег ра ц ія . 

 
Впервые в м ире пред ста вл ены о сно вные э нио а на то м ич еск ие х а ра к теристик и 

г о л уб о г о  то нк о м а териа л ь но г о  тел а  ч ел о век а . 
К л ю ч евые сл о ва :  э нио а на то м ия ;  г о л уб о е то нк о м а териа л ь но е тел о ;  внутрення я  

ч а сть ;  внешня я  ч а сть ;  о б о л о ч к и;  о сно вные х а ра к теристик и;  г о л о г ра ф ич еск а я  интег ра ц ия . 
 
T h e  a u t h or  i s su p p ose d  t o b e  t h e  f i r st  i n  t h e  w or l d  t o g i v e  t h e  e n i oa n a t om i c  c h a r a c t e r i st i c s of  

a z u r e  b l u e  su b t l e  b od y  
K e y  w or d s:  e n i oa n a t om y ;  a z u r e  b l u e  su b t l e  b od y ;  i n n e r  p a r t ;  ou t e r  p a r t ;  c oa t i n g s;  b a si c  

c h a r a c t e r i st i c s;  h ol og r a p h i c  i n t e g r a t i on . 
П р о д о в ж е ння  з  в и п у с к у  27 (9 3)-43(109 )  

   Б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о зай м ає  прост ір ф ізичного т іл а, черв оного, св іт л ося ю че- 
черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного, св іт л ося ю че-зел еного 
т онк ом ат еріал ь них т іл  і прост ір нав к ол о св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь ного т іл а ( М ал .1). 
Й ого розм іри б іл ь ш і за розм іри усіх в ищ енав едених т іл , в оно поб удов ане т а сф орм ов ане б іл ь ш  
т онк им и б л ак ит ним и інф орм ац ій но-енергет ичним и м ат ерія м и, ніж  св іт л ося ю че-зел ене, зел ене, 
ж ов т е, св іт л ося ю че-оранж ев е, оранж ев е, св іт л ося ю че-черв оне і черв оне т іл а. Б л ак ит не 
т онк ом ат еріал ь не т іл о анат ом о-м орф ол огічно подіб не до ф ізичного, черв оного, св іт л ося ю че- 
черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного т а св іт л ося ю че-зел еного 
т онк ом ат еріал ь них т іл  т іл ь к и св оє ю  в нут ріш нь ою  част иною  і в ідрізня є т ь ся  св оє ю  зов ніш нь ою  
част иною  в ід зов ніш ніх част ин ц их т іл , т ом у щ о й ого зов ніш ня  част ина ст рук т уров ана 
ідент ично з ф ізичним  т іл ом . Ц им  зов ніш ня  част ина б л ак ит ного т іл а сут т є в о в ідрізня є т ь ся  в ід 
зов ніш ніх част ин черв оного, св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, 
ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-зел еного т іл , при ц ь ом у в она ст рук т уров ана ідент ично із 
зов ніш нім и част инам и ц их т іл . Ц е перш е з усіх т онк ом ат еріал ь них т іл , у ст рук т урі зов ніш нь ої 
т а в нут ріш нь ої част ин я к ого ф ізичне т іл о предст ав л ене 16 разів  на усіх ст рук т урно-
ф унк ц іонал ь них рів ня х, щ о т реб а б рат и до ув аги при в ихов анні, нав чанні, в доск онал ю в анні, 
л ік ув анні, регенерац ії, реаб іл іт ац ії т а рек ондиц ії. Б ез ц ь ого нем ож л ив о дося гт и позит ив них 
насл ідк ів , особ л ив о при П С І -ф еном енал ь ном у в ихов анні, нав чанні т а ц іл ит ел ь ст в і.   
       Б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о м ає  в нут ріш ню  і зов ніш ню  част ини.   

В ну т р іш ня  ч а с т и на  т іл а ст рук т урно ідент ична з к л іт инам и, т к анинам и, органам и, 
сист ем ам и організм у, геом ет ріє ю  в нут ріш нь ого прост ору ф ізичного т іл а т а з усім а ст рук т урам и 
в нут ріш нь ої част ини черв оного, св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, 
ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл . Внут ріш ня  част ина я в л я є т ь ся  
анат ом о-м орф оут в орю ю чою  гол ограф ічною  м ат риц ею , за я к ою  в ідб ув ає т ь ся  м орф огенез усіх 
ст рук т урних рів нів  ф ізичного т іл а і в нут ріш ніх част ин усіх т им часов их т онк ом ат еріал ь них т іл . 

З о в ніш ня  ч а с т и на  знаходит ь ся  у прост орі зов ніш нь ої част ини черв оного, св іт л ося ю че- 
черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-зел еного  
т онк ом ат еріал ь них т іл  т а у прост орі нав к ол о св іт л ося ю че-зел еного т іл а. Ц е прост ір, об м еж ений  
ш к ірою  ф ізичного т іл а і зов ніш нь ою  об ол онк ою  б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а. У  ц ь ом у 
прост орі пот ріб но розрізня т и прост ір м іж  зов ніш нь ою  б л ак ит ною  об ол онк ою  б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а і зов ніш нь ою  св іт л ося ю че-зел еною  об ол онк ою  св іт л ося ю че-зел еного 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  44 ( 110 ).  2 0 15  

6 

т онк ом ат еріал ь ного т іл а. Ц е периф еричний  прост ір, в  я к ом у в ідсут ні ст рук т ури св іт л ося ю че-
зел еного т іл а. 

 М а л .1 Б л а к и т не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  
1-б л а к и т н е  т і л о ;  2 -з о в н і ш н я  ч а с т и н а  б л а к и т н о г о  т і л а ;  3 -в н у т р і ш н я  ч а с т и н а  б л а к и т н о г о  т і л а ;  

4-в н у т р і ш н я  о б о л о н к а  б л а к и т н о г о  т і л а ;  5 -з о в н і ш н я  о б о л о н к а  б л а к и т н о г о  т і л а   

 М а л .2 Б л а к и т на  г о л о г р а ф іч на  а в т о но м ія  т о нк о м а т е р іа л ь ни х  т іл  
1-г о л о г р а ф і ч н а  а в т о н о м і я  н а  о с н о в і  б л а к и т н о ї  і н ф о р м а ц і й н о -е н е р г е т и ч н о ї  м а т е р і ї ;  2 -
г о л о г р а ф і ч н а  і н т е г р а ц і я  б л а к и т н о ю  і н ф о р м а ц і й н о -е н е р г е т и ч н о ю  м а т е р і є ю  з е л е н о г о ,  

с в і т л о с я ю ч е -з е л е н о г о ,  б л а к и т н о г о ,  б і р ю з о в о г о ,  с и н ь о г о ,  б у з к о в о г о ,  ф і о л е т о в о г о ,  р о ж е в о г о ,  
б і л о г о  і  з о л о т о г о  т і л  
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П рост ір зов ніш нь ої част ини є  прост ором  м іж  в нут ріш нь ою  т а зов ніш нь ою  об ол онк ам и 
б л ак ит ного т іл а. П рост ір зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а 
ст рук т уров аний  ідент ично з ф ізичним  т іл ом , а т ак ож  із зов ніш нім и част инам и св іт л ося ю че-
зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че- оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного і 
черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл  т а проник нут им и част инам и ст рук т ур б ірю зов ого, синь ого, 
б узк ов ого, ф іол ет ов ого, рож ев ого, б іл ого і зол от ого т онк ом ат еріал ь них т іл , щ о надає  ц ь ом у 
прост ору надзв ичай но ск л адну геом ет рію , я к а в ідоб раж ає  в сі ст рук т урно-ф унк ц іонал ь ні рів ні 
ф ізичного т іл а, зов ніш ні част ини т онк ом ат еріал ь них т іл , розм іщ ених у зов ніш ній  част ині 
б л ак ит ного т іл а, і част ини зов ніш ніх ст рук т ур, щ о проник аю т ь  к різь  б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о. С т рук т ура зов ніш нь ої част ини ідент ична з ф ізичним  т іл ом , зов ніш нь ою  част иною  
черв оного, св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного і 
св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл , щ о дає  зов ніш ній  част ині б л ак ит ного т іл а 
м ож л ив іст ь  в пл ив ат и на м орф огенет ичні т а ф унк ц іонал ь ні проц еси ф ізичного т іл а, 
інф орм ац ій но-енергет ичний  генезис і ф унк ц іонув ання  зел еного т а св іт л ося ю че-зел еного, а за 
необ хідност і – ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного і 
черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл . У  зов ніш ній  част ині б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а 
м ож л ив е не т іл ь к и ф орм ув ання , ал е й  в ідоб раж ення  усіх м орф оф унк ц іонал ь них, ф ізіол огічних, 
психічних, б іохім ічних і інш их проц есів  ф ізичного т іл а т а інф орм ац ій но-енергет ичних проц есів  
усіх т онк ом ат еріал ь них т іл , я к і усім  св оїм  ст рук т урним  об ’є м ом  зов ніш ніх част ин знаходя т ь ся  
в середині зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а. І нф орм ац ій но-енергет ичні 
ф унк ц іонал ь ні проц еси зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т іл а синхронізую т ь ся  з 
ф унк ц іонал ь ним и проц есам и й ого в нут ріш нь ої част ини і з проц есам и ф ізичного т іл а, щ о 
заб езпечує  їх ф унк ц іонал ь ну є дніст ь . У  зов ніш ній  част ині пост ій но знаходит ь ся  інф орм ац ій но-
енергет ична б іопл азм а причинно-насл ідк ов ого ф іл огенет ичного, онт огенет ичного т а 
ев ол ю ц ій ного розв ит к у, б іол огічних, соц іал ь них і духов них проя в ів  л ю дини м инул ого, 
т еперіш нь ого т а м ай б ут нь ого. Ц е б ул о підст ав ою  в в аж ат и б л ак ит не т іл о к арм ічним , щ о не 
ц іл к ом  об ’є к т ив но, т ом у щ о ц я  назв а не в м іщ ує  усіх ф унк ц іонал ь них м ож л ив ост ей  б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а. Від причинно-насл ідк ов их інф орм ац ій  б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а починає т ь ся  поє днання  м инул ого, т еперіш нь ого і м ай б ут нь ого в  
л ю дині, щ о у б л ак ит них діапазонах ел ек т ром агніт ного спек т ра об ум ов л ю є  її причинно-
насл ідк ов ий  розв ит ок , в доск онал ення , проя в  і харак т ер соц іал ь ної дія л ь ност і в  усіх сф ерах 
ж ит т я . П ричинно-насл ідк ов у зак оном ірніст ь  розв ит к у л ю дини нем ож л ив о зупинит и т а 
в изначит и інш у посл ідов ніст ь  її реал ізац ії, ал е м ож на пев ною  м ірою  зм інит и її харак т ер. 
П ричинно-насл ідк ов а зак оном ірніст ь  проя в л я є т ь ся  на б іот ичном у, психічном у, духов ном у т а 
інф орм ац ій но-енергет ичном у рів ня х л ю дини і реал ізує т ь ся  проя в л ення м  в ідпов ідних причинно-
насл ідк ов их програм  анат ом ічного, м орф ол огічного, ф ізіол огічного, психічного, духов ного т а 
соц іал ь ного розв ит к у л ю дини.    

З о в ніш ня  ч а с т и на  б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а  зай м ає  прост ір нав к ол о 
ф ізичного т іл а на в ідст ані в ід 46 до 61 см . Ц ей  прост ір м ає  ск л адну ст рук т уру, й ого запов ню ю т ь  
ут в орені в  нь ом у спец иф ічні т а в исок оспец иф ічні б л ак ит ні ж ит т є в і інф орм ац ій но-енергет ичні 
б іопл азм и т а індив ідуал ь но-унів ерсал ь на ж ит т є в а інф орм ац ій но-енергет ична б іопл азм а, я к а 
ут в орю є т ь ся  усім а т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и, щ о проник аю т ь  к різь  б л ак ит не 
т онк ом ат еріал ь не т іл о. У  прост орі зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а 
розрізня ю т ь  д в а  в и д и  індив ідуал ь но-унів ерсал ь ної ж ит т є в ої інф орм ац ій но-енергет ичної 
б іопл азм и - б іо п л а з м а , я к а ут в орю є т ь ся  усім а т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и і знаходит ь ся  т іл ь к и 
у прост орі зов ніш нь ої т а в нут ріш нь ої част ин б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а, об м еж еном у 
св іт л ося ю че-зел еним  т онк ом ат еріал ь ним  т іл ом , і б іо п л а з м а , я к а не м іст ит ь  черв оної, 
св іт л ося ю че-черв оної, оранж ев ої, св іт л ося ю че-оранж ев ої, ж ов т ої, зел еної т а св іт л ося ю че-
зел еної інф орм ац ій но-енергет ичних б іопл азм  черв оного, св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, 
св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл  і я к а 
знаходит ь ся  у периф ерій ном у прост орі б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а. І ндив ідуал ь но-
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унів ерсал ь на ж ит т є в а інф орм ац ій но-енергет ична б іопл азм а периф ерій ного прост ору зов ніш нь ої 
част ини б л ак ит ного т іл а м іст ит ь  інф орм ац ій но-енергет ичні м ат ерії б л ак ит ного т іл а і усіх 
т онк ом ат еріал ь них т іл , щ о проник аю т ь  к різь  б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о, к рім  св іт л ося ю че-
зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного і 
черв оного. Ц я  б іопл азм а м енш  щ іл ь на, ніж  б іопл азм а зов ніш нь ої т а в нут ріш нь ої част ин 
св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, ж ов т ого, св іт л ося ю че-
черв оного і черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл . Б л ак ит ні спец иф ічна і в исок оспец иф ічна ж ит т є в і 
інф орм ац ій но-енергет ичні б іопл азм и ут в орю ю т ь ся  т іл ь к и б л ак ит ним  т онк ом ат еріал ь ним  т іл ом  і 
є  м енш  щ іл ь ним и, ніж  індив ідуал ь но-унів ерсал ь на ж ит т є в а інф орм ац ій но-енергет ична б іопл азм а, щ о знаходит ь ся   у зов ніш ній  і в нут ріш ній  част инах б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного 
т іл а, ал е б іл ь ш  щ іл ь ним и, ніж  інф орм ац ій но-енергет ична б іопл азм а периф ерій ного прост ору. 
З ов ніш ня  част ина б л ак ит ного т іл а у б л ак ит них діапазонах ел ек т ром агніт ного спек т ра 
інф орм ац ій но-енергет ично заб езпечує  ф унк ц іонув ання  в нут ріш нь ої част ини б л ак ит ного т іл а, 
інф орм ац ій но-енергет ичні в зає м ооб м іни із зов ніш нім  середов ищ ем , є дніст ь  з інф орм ац ій но-
енергет ичним и пол я м и л ю дст в а, П рироди, З ем л і, б іосф ери, ноосф ери, Всесв іт у і Д ухов ного 
Б ут т я  м инул ого, т еперіш нь ого т а м ай б ут нь ого, в ідм еж ов ує  прост ір індив ідуал ь ної 
інф орм ац ій но-енергет ичної ідент ичност і б л ак ит них діапазонів  ел ек т ром агніт ного спек т ра 
нав к ол о ф ізичного т іл а і св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь ного т іл а.    

Б л а к и т не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  м енш  щ іл ь не, ніж  св іт л ося ю че-зел ене, зел ене, ж ов т е,  
св іт л ося ю че-оранж ев е, оранж ев е, св іт л ося ю че-черв оне і черв оне т а б іл ь ш  щ іл ь не, ніж  б ірю зов е, 
синє , б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і зол от е т онк ом ат еріал ь ні т іл а, т ом у ц і т іл а в іл ь но к різь  
нь ого проник аю т ь , щ о дає  м ож л ив іст ь  б л ак ит ном у т онк ом ат еріал ь ном у т іл у  ут в орю в ат и з 
ним и в т оринні ідент ичні т онк ом ат еріал ь ні т іл а т а ст в орю в ат и індив ідуал ь но-унів ерсал ь ну 
ж ит т є в у інф орм ац ій но-енергет ичну б іопл азм у. Б л ак ит на в исок оспец иф ічна ж ит т є в а 
інф орм ац ій но-енергет ична б іопл азм а м ає  м орф огенет ичний  причинно-насл ідк ов ий  харак т ер і 
харак т ер  інф орм ац ій но-енергет ичного причинно-насл ідк ов ого генезису, інф о р м а ц ійно  
о б у м о в л ю є  м орф огенет ичні проц еси усіх ст рук т урно-ф унк ц іонал ь них рів нів  ф ізичного т іл а, 
й ого ріст , розв ит ок , реал ізац ію  і проя в и т а інф орм ац ій но-енергет ичний  генезис св іт л ося ю че-
зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного т а 
черв оного т іл . У  проц есі св ого розв ит к у ф ізичне т іл о к опію є  гол ограф ічну м ат риц ю  
в нут ріш нь ої част ини б л ак ит ного т іл а. Н а ц ей  проц ес інф орм ац ій но-енергет ично в пл ив ає  
зов ніш ня  част ина б л ак ит ного т іл а, щ о сприя є  б іл ь ш ій  ст аб іл ь ност і т а надій ност і ф ізичного т іл а, 
я к е розв ив ає т ь ся  не л иш е за гол ограф ічною  м ат риц ею  в нут ріш нь ої част ини б л ак ит ного т іл а, 
ал е й  за інт еграл ь ною  гол ограф ічною  м ат риц ею  б л ак ит ного, св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, 
ж ов т ого, св іт л ося ю че- оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного, черв оного і усіх інш их 
т онк ом ат еріал ь них т іл . Б л ак ит не т іл о розв ив ає т ь ся  за перв инною  гол ограф ічною  м ат риц ею  
зол от ого т іл а т а інт еграл ь ною  в т оринною  гол ограф ічною  м ат риц ею  б іл ого, рож ев ого, 
ф іол ет ов ого, б узк ов ого, синь ого і б ірю зов ого т онк ом ат еріал ь них т іл , т ом у в ідносно зол от ого 
т іл а т а інш их в ічних т іл  в оно  в т оринне.   

С т рук т ури б л ак ит ного т іл а поб удов ані порож нист им и прозорим и т руб част им и л інія м и 
к об ал ь т ов о-б л ак ит ного к ол ь ору, я в л я ю т ь ся  перв инним и св іт л ов им и к опія м и анат ом о-
м орф оф унк ц іонал ь них ст рук т ур ф ізичного т іл а, ідент ичні з анат ом іє ю  і м орф ол огіє ю  ф ізичного 
т іл а. У  ц их ст рук т урах перв инно переб ігаю т ь  інф орм ац ій но-енергет ичні проц еси, щ о 
об ум ов л ю ю т ь  ф ізіол огічні, б іохім ічні, ел ек т ром агніт ні, психічні т а духов ні проц еси і проя в и 
ф ізичного т іл а л ю дини. О соб л ив іст ь  пол я гає  у т ом у, щ о ц і проц еси одночасно в ідб ув аю т ь ся  у  
в нут ріш ній  т а зов ніш ній  част инах б л ак ит ного т іл а, щ о дає  їм  ст аб іл ь ніст ь  і надій ніст ь .  

З о в ніш ня  о б о л о нк а  б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а знаходит ь ся  м іж  зов ніш нім и 
об ол онк ам и св іт л ося ю че-зел еного і б ірю зов ого т онк ом ат еріал ь них т іл . З а ф о р м о ю  зов ніш ня  
об ол онк а б л ак ит ного т іл а нагадує  в идов ж ений  ов ал . З ов ніш ня  об ол онк а зов ніш нь ої част ини 
б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а п о б у д о в а на  к о нц е нт р а ц іє ю  б л ак ит них інф орм ац ій но-
енергет ичних м ат ерій , п р о ни к а ння м  б ірю зов ого, синь ого, б узк ов ого, ф іол ет ов ого, рож ев ого, 
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б іл ого і зол от ого т онк ом ат еріал ь них т іл  к різь  б л ак ит ну об ол онк у. Т ом у, я к щ о т онк ом ат еріал ь ні 
т іл а розв инені, зов ніш ня  об ол онк а зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а 
м ож е м ат и 8 ш арів : в ну т р іш ній – б л ак ит ний , най щ іл ь ніш ий , най т онш ий  і най сл аб ш ий ; 
с е р е д ній – б ірю зов ий , б іл ь ш ий  за б л ак ит ний  і т ак ий  сам ий  за ст рук т урою , я к  синій , б узк ов ий , 
ф іол ет ов ий , рож ев ий , б іл ий  і зол от ий  ш ари. З ол от ий  ш ар – з о в ніш ній, най м енш  щ іл ь ний , 
най т ов щ ий  і най м іц ніш ий .    

З о в ніш ня  о б о л о нк а  не т іл ь к и ут в орю є  б л ак ит ні чак ров і к онуси усіх чак р, зов ніш ню  
об ол онк у б л ак ит них чак ров их к онусів , зов ніш ній  ш ар б л ак ит ної т ріади зірк ов их к анал ів , 
середній  ш ар і зов ніш ній  ш ар б л ак ит них 7-ш аров их ст рук т ур зірк ов их к анал ів , в ерхню  т а ниж ню  ф іл ь т рац ій ні м ем б рани зірк ов их к анал ів , зов ніш ній  ш ар б л ак ит них суш ум нов их, 
м ерудандов их, ідов их і пінгал ов их т ріад т а зов ніш нь о-об ол онк ов і б л ак ит ні інф орм ац ій но-
енергет ичні к анал и і м ік рок анал и, ал е в  ній  т ак ож  знаходя т ь ся  основ и б л ак ит них к онусів  усіх 
чак р і ф іл ь т рац ій ні м ем б рани зірк ов их к анал ів . Б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о у б л ак ит них 
діапазонах ел ек т ром агніт ного спек т ра здій сню є  природні дл я  л ю дини інф орм ац ій но-
енергет ичні в зає м ооб м іни з усім а інф орм ац ій но-енергет ичним и пол я м и зов ніш нь ого 
середов ищ а посередниц т в ом  зов ніш нь ої об ол онк и св оє ї зов ніш нь ої част ини, б л ак ит них 
чак ров их к онусів  і б л ак ит них ф іл ь т рац ій них м ем б ран зірк ов их к анал ів . 

З ов ніш ня  об ол онк а т а уся  зов ніш ня  част ина б л ак ит ного т іл а в ідносно інш их зов ніш ніх 
об ол онок  зов ніш ніх част ин т онк ом ат еріал ь них т іл  розм іщ ені нав к ол о ф ізичного т іл а, у 
зов ніш ніх част инах св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, 
оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного т а черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл  і нав к ол о прост ору 
зов ніш нь ої об ол онк и св іт л ося ю че-зел еного т іл а. Відносно св іт л ося ю че-зел еного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а б л ак ит не т іл о я в л я є т ь ся  зов ніш нім , а в ідносно б ірю зов ого т а інш их 
розм іщ ених зов ні т іл  – в нут ріш нім  т іл ом . Т ом у зов ніш ня  част ина б л ак ит ного т іл а ф унк ц іонує  
не л иш е у в л асном у, б л ак ит ном у інф орм ац ій но-енергет ичном у середов ищ і, ал е й  у середов ищ і 
усіх т онк ом ат еріал ь них т іл . П ри ц ь ом у й ого зов ніш ня  об ол онк а ф унк ц іонує  у в л асном у 
інф орм ац ій но-енергет ичном у середов ищ і, у середов ищ і б ірю зов ого, синь ого, б узк ов ого, 
ф іол ет ов ого, рож ев ого, б іл ого і зол от ого т онк ом ат еріал ь них т іл , ал е не ф унк ц іонує  в  
інф орм ац ій но-енергет ичном у середов ищ і св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, ж ов т ого, 
св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного і черв оного т онк ом ат еріал ь них 
т іл , т ом у щ о їх зов ніш ні част ини не дося гаю т ь  зов ніш нь ої об ол онк и б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а.    

В ну т р іш ня  о б о л о нк а  б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а знаходит ь ся  в  м еж ах 
в нут ріш нь ої об ол онк и св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь ного т іл а, незначно в ист упаю чи за 
її м еж і, розділ я є  в нут ріш ню  і зов ніш ню  част ини б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а. Ф орм а 
в нут ріш нь ої об ол онк и ідент ична із зов ніш нім  анат ом о-м орф ол огічним  рел ь є ф ом  ф ізичного т іл а 
т а усім а анат ом ічним и ст рук т урам и ш к іри. Внут ріш ня  об ол онк а б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а з’є днує т ь ся  з в нут ріш нім и об ол онк ам и св іт л ося ю че-зел еного, 
зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного і черв оного 
т онк ом ат еріал ь них т іл , ут в орю ю чи 8-ш аров у інт еграл ь ну об ол онк у б л ак ит ного, св іт л ося ю че-
зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че- оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-черв оного і 
черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл . А рхіт ек т онік а в нут ріш нь ої об ол онк и подіб на до 
архіт ек т онік и ш к іри ф ізичного т іл а. Внут ріш ня  об ол онк а ут в орю є  св ої в нут ріш ні ст рук т ури, я к і 
дот епер не досл ідж ені. Вона ут в орю є  середній  б л ак ит ний  ш ар усіх м еридіанів , в нут ріш ній  
об ол онк ов ий  ш ар т а середній  ш ар б л ак ит них 7-ш аров их ст рук т ур зірк ов их к анал ів , середній  
ш ар б л ак ит ної т ріади зірк ов их к анал ів , в ерхні т а ниж ні в нут ріш ні б л ак ит ні ф іл ь т рац ій ні 
м ем б рани зірк ов их к анал ів , середні ш ари б л ак ит них суш ум нов их, м ерудандов их, ідов их і 
пінгал ов их т ріад т а в нут ріш нь ооб ол онк ов і б л ак ит ні інф орм ац ій но-енергет ичні к анал и т а 
м ік рок анал и.   

Д о б л ак ит ного т іл а проник аю т ь  б ірю зов е, синє , б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і зол от е 
т онк ом ат еріал ь ні т іл а, прий м аю чи участ ь  у й ого ст рук т урном у в доск онал енні т а в изначенні 
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й ого ф унк ц іонал ь них м ож л ив ост ей . Ц і основ ні т онк ом ат еріал ь ні т іл а наб ув аю т ь  ф орм  і 
ст рук т ур б л ак ит ного т іл а, з’є дную т ь ся  з ним  у й ого прост орі, ут в орю ю чи ідент ичні 
т онк ом ат еріал ь ні т іл а, я к і разом  із основ ним и т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и додаю т ь  зов ніш ній  т а 
в нут ріш ній  об ол онк ам  і в сім  ст рук т урам  б л ак ит ного т іл а нов их інт еграл ь них гол ограф ічних 
ст рук т урних харак т ерист ик , ст рук т урно в доск онал ю ю т ь  і в изначаю т ь  й ого розш ирені 
ф унк ц іонал ь ні м ож л ив ост і т а ут в орю ю т ь  гол ограф ічну є дніст ь  з б л ак ит ним  т онк ом ат еріал ь ним  
т іл ом .     

Б л а к и т не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  в в а ж а є т ь с я  б а з о в и м  з огл я ду на т е, щ о к різь  нь ого 
проник аю т ь  б ірю зов е, синє , б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і зол от е т онк ом ат еріал ь ні т іл а. Б л ак ит не т іл о я в л я є т ь ся  опорою  дл я  ц их розм іщ ених у нь ом у т іл , а їх непов ні зов ніш ні част ини 
і зов ніш ні об ол онк и розм іщ ую т ь ся   нав к ол о зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т іл а. К різь  
б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о не м ож ут ь  проник ат и св іт л ося ю че-зел ене, зел ене, ж ов т е, 
св іт л ося ю че- оранж ев е, оранж ев е, св іт л ося ю че-черв оне і черв оне т іл а, т ом у щ о ц і т іл а щ іл ь ніш і. 
У  б іот ично-ф ізичній  енергоінф орм ац ій ній  к осм ічно-зем ній  гол ограм і л ю дини б л ак ит не т іл о є  
основ ою  ст рук т урно-ф унк ц іонал ь ної є дност і з ф ізичним  т іл ом , зел еним , св іт л ося ю че-зел еним , 
б ірю зов им , синім  б узк ов им , ф іол ет ов им , рож ев им , б іл им  і зол от им  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и.    

Б л а к и т не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  я в л я є т ь с я  в и с о к о с п е ц и ф іч но ю  о с но в о ю   інф орм ац ій но-енергет ичних в зає м ооб м інів , я к і здій сню ю т ь ся  у б л ак ит них діапазонах 
ел ек т ром агніт ного спек т ра м іж  т іл ам и, м іж  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и т а інф орм ац ій но-
енергет ичним и пол я м и Б ут т я . У  б л ак ит ном у т іл і перев аж но к онц ент рую т ь ся  інф орм ац ії, 
м ік рочаст к и, св іт л о, енергії, інф орм ац ій но-енергет ичні суб ст анц ії т а б іопл азм и б л ак ит них 
діапазонів  ел ек т ром агніт ного спек т ра. І нф орм ац ій но-енергет ичні м ат ерії, я к і погл инаю т ь ся  
зов ніш нь ою  об ол онк ою  б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а, б л ак ит ним и чак ров им и к онусам и, 
спря м ов ую т ь ся  в ерхнь ою  і ниж нь ою  зов ніш нім и ф іл ь т рац ій ним и м ем б ранам и зірк ов их к анал ів  
до в нут ріш нь осуш ум нов их, в нут ріш нь ом ерудандов их, в нут ріш нь оідов их, в нут ріш нь о-
пінгал ов их, в нут ріш нь оправ озірк ов их, в нут ріш нь ол ів озірк ов их, в нут ріш нь ом еридіанов их, 
зов ніш нь ост рук т урних і в нут ріш нь ост рук т урних сіт ок  суб ул ь т рак анал ів , а з них до ст рук т ур 
усіх т іл  л ю дини. Б ез б л ак ит ного т іл а нем ож л ив і: опт им ал ь ний  і ф унк ц іонал ь но необ хідний  
інф орм ац ій но-енергет ичний  в зає м ооб м ін, т ранспорт ув ання , перерозподіл  т а ц ирк ул я ц ія  
інф орм ац ій , м ік рочаст ок , св іт л а, енергій , інф орм ац ій но-енергет ичних суб ст анц ій  і б іопл азм  
б л ак ит них діапазонів  ел ек т ром агніт ного спек т ра м іж  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и, ф ізичним  
т іл ом , інф орм ац ій но-енергет ичним и пол я м и л ю дей , т в арин, П рироди, З ем л і, б іосф ери, 
ноосф ери, Всесв іт у, Д ухов ного Б ут т я  т ощ о.    

Б л а к и т не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  є  о с но в о ю  б л ак ит ної ав т оном ної гол ограф ічної 
інт еграц ії т онк ом ат еріал ь них т іл , я к а я в л я є т ь ся  сук упніст ю  б л ак ит ного, зел еного, св іт л ося ю че-
зел еного, б ірю зов ого, синь ого, б узк ов ого, ф іол ет ов ого, рож ев ого, б іл ого і зол от ого 
т онк ом ат еріал ь них т іл  ( М ал .2). Т ак ож  я в л я є т ь ся  нев ід’є м ною  част иною  сим б іозу з ф ізичним  
т іл ом , перв инною  гол ограф ічною  анат ом о-м орф оут в орю ю чою  м ат риц ею , за я к ою  в ідб ув ає т ь ся  
м орф огенез усіх ст рук т урних рів нів  ф ізичного т іл а т а інф орм ац ій но-енергет ичний  генезис 
св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че-
черв оного і черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл . Б ез б л ак ит ного т іл а нем ож л ив е ут в орення  
б іот ично-ф ізичної енергоінф орм ац ій ної к осм ічно-зем ної гол ограм и л ю дини. У  проц есі 
ев ол ю ц ій ного розв ит к у л ю дини її б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о перв инне по в іднош енню  до 
ф ізичного т іл а, черв оного, св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, 
ж ов т ого, зел еного і  св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл , в т оринне в ідносно зол от ого 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а, є  гол ограф ічною  анат ом о-м орф оут в орю ю чою  м ат риц ею , програм ує  
м орф огенез усіх ст рук т ур ф ізичного т іл а, інф орм ац ій но-енергет ичний  генезис усіх 7-м и 
т им часов их т онк ом ат еріал ь них т іл , захищ ає  генет ичну, б л ак ит ну інф орм ац ій но-енергет ичну 
ідент ичніст ь , психічні, інт ел ек т уал ь ні, м ент ал ь ні, ем оц іонал ь ні, м орал ь ні, ет ичні, ест ет ичні, 
духов ні, душ ев ні, П С І -ф еном енал ь ні т а ок рем і аспек т и б ож ест в енної ідент ичност і л ю дини, я к і 
інф орм ац ій но об ум ов л ю ю т ь ся  т им часов им и т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и. У  проц есі 
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індив ідуал ь ного ев ол ю ц ій ного розв ит к у у б л ак ит ном у т онк ом ат еріал ь ном у т іл і в ідоб раж ені 
б удь -я к і анат ом ічні, м орф ол огічні чи ф ізіол огічні зм іни ф ізичного т іл а і т им часов их 
т онк ом ат еріал ь них т іл . Г ол ограф ічна анат ом о-м орф оут в орю ю ча м ат риц я  б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а пост упов о зм іню є т ь ся  в ідпов ідно до ев ол ю ц ій них анат ом ічних, 
м орф ол огічних, ф ізіол огічних т а інф орм ац ій но-енергет ичних зм ін ф ізичного т іл а, черв оного, 
св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че- оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-
зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл . П ри ц ь ом у б л ак ит не т іл о зб ерігає  т а захищ ає  генет ичну 
ідент ичніст ь , ідент ичніст ь  т им часов их т онк ом ат еріал ь них т іл  і б л ак ит ну інф орм ац ій но-
енергет ичну індив ідуал ь ну ідент ичніст ь  л ю дини, її анат ом ію , м орф ол огію  т а ф ізіол огію , не допуск ає  м ут ац ій  усіх анат ом о-м орф оф унк ц іонал ь них ст рук т ур ф ізичного т іл а, інф орм ац ій но-
енергет ичних м ат ерій  б л ак ит них діапазонів  ел ек т ром агніт ного спек т ра і прот я гом  ж ит т я  
пост ій но в іднов л ю є  усі ст рук т ури ф ізичного т іл а, усі ст рук т ури т им часов их т онк ом ат еріал ь них 
т іл  т а усі св ої ст рук т ури.   
       Б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о є  о с но в о ю  б л ак ит ної гол ограф ічної інт еграц ії 
т онк ом ат еріал ь них т іл , б л ак ит ної інф орм ац ій но-енергет ичної ідент ичност і, індив ідуал ь ност і, 
ім уніт ет у і гом еост азу, ут рим ує  їх харак т ерист ик и у в ідносній  ст аб іл ь ност і з м ож л ив іст ю  їх 
подал ь ш их, пост упов их т а пов іл ь них зм ін прогресив но-ев ол ю ц ій ного аб о неб аж аного 
регресив ного розв ит к у.   

О с но в ні х а р а к т е р и с т и к и  б л а к и т но г о  т о нк о м а т е р іа л ь но г о  т іл а : 
• З  п о г л я д у  п о с л ід о в но с т і в и ни к не ння  ц е т іл о перв инне в ідносно ф ізичного т іл а т а 

т им часов их т онк ом ат еріал ь них т іл  і в т оринне в ідносно зол от ого т онк ом ат еріал ь ного т іл а. 
У  проц есі розв ит к у л ю дини раніш е в иник ає  б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о, одночасно з 
б ірю зов им , синім , б узк ов им , ф іол ет ов им , рож ев им  і б іл им , а пот ім  т им часов і 
т онк ом ат еріал ь ні т іл а т а ф ізичне т іл о. У  часі б л ак ит не т іл о в ипередж ає  розв ит ок  
ф ізичного т іл а і т им часов их т онк ом ат еріал ь них т іл . Ф ізичне т іл о розв ив ає т ь ся  не л иш е за 
гол ограф ічною  м ат риц ею  в нут ріш нь ої част ини б л ак ит ного т іл а, ал е й  за інт еграл ь ною  
гол ограф ічною  м ат риц ею  усіх т онк ом ат еріал ь них т іл . Б л ак ит не т іл о розв ив ає т ь ся  за перв инною  гол ограф ічною  м ат риц ею  зол от ого т іл а т а інт еграл ь ною  в т оринною  
гол ограф ічною  м ат риц ею  б іл ого, рож ев ого, ф іол ет ов ого, б узк ов ого, синь ого і б ірю зов ого 
т онк ом ат еріал ь них т іл , т ом у я в л я є т ь ся  в т о р и нни м  по в іднош енню  до зол от ого т іл а і до 
в ічних т онк ом ат еріал ь них т іл .    

• В ід но с но  ч а с у  іс ну в а ння  у  В с е с в іт і ц е т іл о в іч не , т ом у щ о в ід м ом ент у св ого 
в иник нення   існує  у б езперерв ном у ф іл огенет ичном у розв ит к у л ю дини, а післ я  см ерт і 
ф ізичного т іл а разом  з в ічним и т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и т рансф орм ує  св ою  ст рук т уру 
в  я й ц еподіб ну аб о к ругл у ф орм у і я к  част ина Д уш і л ю дини в ідходит ь  до м ісц я  св ого 
б ож ест в енно-духов ного походж ення .    

• З а  к о л ь о р о м  ц е т іл о  б л а к и т не , т ом у назв ане б л ак ит ним  т онк ом ат еріал ь ним  т іл ом . М іст ит ь  т іл ь к и б л ак ит ний  к ол ір, є  най чут л ив іш им  до б л ак ит них інф орм ац ій но-
енергет ичних м ат ерій  і най еф ек т ив ніш е ф унк ц іонує  у б л ак ит них діапазонах 
ел ек т ром агніт ного спек т ра. У  л іт ерат урі в ідом е я к  к арм ічне т іл о. Ц я  назв а не зов сім  
об ’є к т ив на і не в ідпов ідає  усім  ф унк ц іонал ь ним  м ож л ив ост я м  б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а.   

• З а к о л ь о р о в и м  с к л а д о м  інф орм ац ій но-енергет ичної м ат ерії, я к а б ере участ ь  у поб удов і б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а, ц е т іл о м о но х р о м а т и ч не . Й ого м ат ерія  ск л адає т ь ся  
т іл ь к и з б л ак ит ного інф орм ац ій но-енергет ичного к ом понент а.   

• З а  к іл ь к іс т ю  к о м п о не нт ів  б л ак ит ної інф орм ац ій но-енергет ичної м ат ерії б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а ц е т іл о м о но к о м п о не нт не . М ає  л иш е о д и н, б л а к и т ни й 
к о м п о не нт . Б л ак ит на інф орм ац ій но-енергет ична м ат ерія  б ере участ ь  у поб удов і 
б л ак ит ного, зел еного, св іт л ося ю че-зел еного, б ірю зов ого, синь ого, б узк ов ого, 
ф іол ет ов ого, рож ев ого, б іл ого і зол от ого т онк ом ат еріал ь них т іл .  
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• З а  щ іл ь ніс т ю  інф орм ац ій но-енергет ичної м ат ерії ц е т іл о м енш  щ іл ь не, ніж  св іт л ося ю че- зел ене, зел ене, ж ов т е, св іт л ося ю че-оранж ев е, оранж ев е, св іт л ося ю че-черв оне т а черв оне, 
т ом у в оно в іл ь но к різь  них проник ає  і ут в орю є  з ним и ідент ичні т онк ом ат еріал ь ні т іл а. 
Відносно св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, 
св іт л ося ю че-черв оного і черв оного т онк ом ат еріал ь них т іл  б л ак ит не т іл о не п р о ни к а ю ч е , 
а в ідносно інш их т онк ом ат еріал ь них т іл  я в л я є т ь ся  щ іл ь ніш им , т ом у п р о ни к а ю ч и м , щ о 
дає  м ож л ив іст ь  б ірю зов ом у, синь ом у, б узк ов ом у, ф іол ет ов ом у, рож ев ом у, б іл ом у і 
зол от ом у т онк ом ат еріал ь ним  т іл ам  проник ат и к різь  нь ого т а ут в орю в ат и з ним  ідент ичні 
т онк ом ат еріал ь ні т іл а.    

• В ід но с но  д іа п а з о ну  е л е к т р о м а г ніт но г о  с п е к т р а  ф у нк ц іо ну в а ння  ц е  т іл о  
м о но д іа п а з о нне , з най еф ек т ив ніш им  ф унк ц іонув ання м  у б л ак ит них діапазонах 
ел ек т ром агніт ного спек т ра. 

• З а  ч а с т о т о ю  ф у нк ц іо ну в а ння  ц е т іл о м о но ч а с т о т не , перев аж но ф унк ц іонує  у б л ак ит них діапазонах ел ек т ром агніт ного спек т ра. П ри дося гненні унів ерсал ь ного 
розв ит к у м ож е з т ак ою  ж  еф ек т ив ніст ю  ф унк ц іонув ат и у б удь -я к ом у діапазоні 
ел ек т ром агніт ного спек т ра.   

• З  п о г л я д у  інф о р м а ц ійно -е не р г е т и ч но ї  о с но в и , я к а м іст ит ь  інф орм ац ії к ол ек т ив ної пов едінк и т а соц іал ь ної к ул ь т ури суспіл ь ст в а, ц е т іл о м о но м а р г іна л ь не . П ри дося гненні 
в себ ічного, зб ал ансов аного, гарм оній ного т а унів ерсал ь ного розв ит к у т рансф орм ує т ь ся  у 
пол ім аргінал ь не. З  п о г л я д у  м о ж л и в о с т і в ічного зб ерігання  інф орм ац ії ф іл огенет ичного 
розв ит к у л ю дини, усіх її зем них ж ит т ів  в  різних нац іонал ь ност я х, к ул ь т урах, 
в іроспов ідання х, соц іал ь них пол ож ення х з різним  св іт об ачення м  , ц е т іл о 
п о л ім а р г іна л ь не .  

• З а  р о з м іщ е ння м  зов ніш нь ої об ол онк и зов ніш нь ої част ини ц е т іл о с е р е д нє . Відносно розм іщ ення  зов ніш ніх об ол онок  зов ніш ніх част ин усіх інш их т онк ом ат еріал ь них т іл  й ого 
зов ніш ня  об ол онк а знаходит ь ся  м іж  св іт л ося ю че-зел еним  і б ірю зов им  
т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и.   

• З а  с т р у к т у р но -ф у нк ц іо на л ь ни м  з на ч е ння м  у б іот ично-ф ізичній  енергоінф орм ац ій ній  к осм ічно-зем ній  гол ограм і л ю дини ц е т іл о я в л я є т ь ся  о с но в ни м  дл я  ут в орення  
ав т оном ної б л ак ит ної гол ограф ічної інт еграц ії т онк ом ат еріал ь них т іл . Б ез б л ак ит ного 
т онк ом ат еріал ь ного т іл а нем ож л ив е ут в орення  т а існув ання  б л ак ит ної гол ограф ічної 
інт еграц ії т онк ом ат еріал ь них т іл , усіх 7-м и в т оринних ідент ичних б л ак ит них 
т онк ом ат еріал ь них т іл  т а ут в орення  спец иф ічних і в исок оспец иф ічних б л ак ит них 
ж ит т є в их інф орм ац ій но-енергет ичних б іопл азм .    

• З а  ф у нк ц іо на л ь ни м  з на ч е ння м  в  інф орм ац ій но-енергет ичном у в зає м ооб м іні ц е т іл о 
в и с о к о с п е ц и ф іч не  о с но в не . Т іл ь к и в оно ум ож л ив л ю є  дост ат ню  к іл ь к іст ь  природно 
чист их, здій снених у б л ак ит них діапазонах ел ек т ром агніт ного спек т ра інф орм ац ій но-
енергет ичних в зає м ооб м інів  з інф орм ац ій но-енергет ичним и пол я м и зов ніш нь ого 
середов ищ а, щ о дає  м ож л ив іст ь  дося гнут и ф унк ц іонал ь но пот ріб ної ст аб іл ь ност і 
інф орм ац ій но-енергет ичної ідент ичност і, індив ідуал ь ност і, ім уніт ет у, гом еост азу т а 
диф узного напруж ення  б л ак ит них ж ит т є в их інф орм ац ій но-енергет ичних б іопл азм , 
б л ак ит ної гол ограф ічної інт еграц ії т онк ом ат еріал ь них т іл  і б л ак ит ного к ом понент у 
індив ідуал ь но-унів ерсал ь ної ж ит т є в ої інф орм ац ій но-енергет ичної б іопл азм и, а т ак ож  т их 
ж ит т є в их інф орм ац ій но-енергет ичних б іопл азм , я к і м іст я т ь  б л ак ит ний  к ом понент .    

• З  погл я ду на к о п и ч е ння , к о нц е нт р а ц ії  т а  з б е р іг а ння  інф орм ац ій но-енергет ичної м ат ерії 
ц е т іл о я в л я є т ь ся  р е з е р в у а р о м  дл я  б л ак ит них інф орм ац ій но-енергет ичних м ат ерій , я к і 
м ож ут ь  в ик орист ов ув ат ися  при недост ат нь ом у інф орм ац ій но-енергет ичном у 
заб езпеченні б л ак ит ним и інф орм ац ій но-енергет ичним и м ат ерія м и ж ит т є здат ност і і 
ж ит т є дія л ь ност і ф ізичного т іл а т а ф унк ц іонув ання  т онк ом ат еріал ь них т іл , щ о дає  
м ож л ив іст ь  ут рим ув ат и ст аб іл ь ніст ь , пост ій ніст ь  і дост ат ніст ь  інф орм ац ій но-
енергет ичного заб езпечення . Ц і проц еси т іл о здат не здій сню в ат и у б л ак ит них діапазонах 
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ел ек т ром агніт ного спек т ра, а при дося гненні унів ерсал ь ного розв ит к у – в  б удь -я к ом у 
діапазоні ел ек т ром агніт ного спек т ра.   

• З  п о г л я д у  іє р а р х ії  у п р а в л іння  інф орм ац ій но-енергет ичним и проц есам и у т іл ах ц е т іл о 
ц е нт р а л ь но г о  у п р а в л іння  т ранспорт ув ання м , перерозподіл ом , ц ирк ул я ц іє ю  і 
в зає м ооб м інам и б л ак ит них інф орм ац ій но-енергет ичних м ат ерій  у б л ак ит ній  
гол ограф ічній  інт еграц ії т онк ом ат еріал ь них т іл  л ю дини. Б л ак ит не т іл о дає  м ож л ив іст ь  
ут рим ув ат и ст аб іл ь ну ф унк ц іонал ь но необ хідну к онц ент рац ію  і диф узне напруж ення  
б л ак ит них інф орм ац ій но-енергет ичних м ат ерій , а т ак ож  б ере участ ь  у ц их сам их 
проц есах із зел еним и, св іт л ося ю че-зел еним и, б ірю зов им и, синім и, б узк ов им и, 
ф іол ет ов им и, рож ев им и, б іл им и т а зол от им и інф орм ац ій но-енергет ичним и м ат ерія м и, щ о 
ум ож л ив л ю є  їх ц іл еспря м ов ане т а ф унк ц іонал ь но необ хідне т ранспорт ув ання  і 
ц ирк ул я ц ію , необ хідні переросподіл и т а інф орм ац ій но-енергет ичні в зає м ооб м іни м іж  
т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и б л ак ит ної гол ограф ічної інт еграц ії. З а необ хідност і усі ц і 
ф унк ц іонал ь ні інф орм ац ій но-енергет ичні проц еси б л ак ит не т іл о м ож е здій сню в ат и у 
зел еній , св іт л ося ю че-зел еній , б ірю зов ій , синій , б узк ов ій , ф іол ет ов ій , рож ев ій , б іл ій  і 
зол от ій  гол ограф ічних інт еграц ія х т онк ом ат еріал ь них т іл . Б л ак ит ном у 
т онк ом ат еріал ь ном у т іл у допом агаю т ь  зел ене, св іт л ося ю че-зел ене, б ірю зов е, синє , 
б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е т а зол от е т онк ом ат еріал ь ні т іл а. Б ірю зов е, синє , б узк ов е, 
ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і зол от е т онк ом ат еріал ь ні т іл а м ож ут ь  у б удь -я к ий  м ом ент  
перей ня т и управ л іння  б л ак ит ним и інф орм ац ій но-енергет ичним и м ат ерія м и, при ц ь ом у 
основ ні ф унк ц ії ц их т онк ом ат еріал ь них т іл  б удут ь  посл аб л ені, т ом у щ о їх інф орм ац ій но-
енергет ичний  пот енц іал  б уде в ик орист аний  на к ом пенсац ію  недост ат ност і ф унк ц ії 
проц есу управ л іння  б л ак ит ним  т онк ом ат еріал ь ним  т іл ом . О дночасно з ф унк ц іє ю  
ц ент рал ь ного управ л іння  б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о м ає  ф у нк ц ію  п е р и ф е р ійно г о  
у п р а в л іння  інф орм ац ій но-енергет ичним и проц есам и у св оїх м еж ах. Ц іє ю  ф унк ц іє ю  
в ол одію т ь  і управ л я ю т ь  т онк ом ат еріал ь ні т іл а в ищ их част от , я к і м аю т ь  б л ак ит ні 
діапазони ел ек т ром агніт ного спек т ра - б ірю зов е, синє , б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і зол от е т онк ом ат еріал ь ні т іл а. Н ай б іл ь ш і м ож л ив ост і управ л іння   м ає  зол от е 
т онк ом ат еріал ь не т іл о, я к щ о в оно опт им ал ь но розв инут е, при й ого недост ат нь ом у 
розв ит к у – б іл е т онк ом ат еріал ь не т іл о, при й ого недост ат нь ом у розв ит к у – рож ев е 
т онк ом ат еріал ь не т іл о, я к щ о і в оно недост ат нь о розв инут е, т о ф іол ет ов е 
т онк ом ат еріал ь не т іл о, я к щ о і ц е т іл о недост ат нь о розв инут е, т о б узк ов е 
т онк ом ат еріал ь не т іл о, я к щ о і в оно недост ат нь о розв инут е, т о синє  т онк ом ат еріал ь не 
т іл о, а при й ого недост ат нь ом у розв ит к у – б ірю зов е т онк ом ат еріал ь не т іл о. 
Б л а к и т не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е перв инна б л ак ит на інф орм ац ій но-

енергет ична гол ограм а, я к а м іст ит ь  7 в т оринних ідент ичних гол ограм  зі спец иф ічним и 
ст рук т урам и т а ст рук т урам и, ідент ичним и ф ізичном у т іл у. Т іл о поб удов ане інф орм ац ій но-
енергет ичною  м ат еріє ю  духов ного, к осм ічного, зем ного т а л ю дсь к ого походж ення  з м инул ого 
т еперіш нь ого і м ай б ут нь ого. М ає  в нут ріш ню  т а зов ніш ню  част ини. В ну т р іш ня  ч а с т и на  
ст рук т уров ана т ак  сам о, я к  ф ізичне т іл о т а в нут ріш ні част ини черв оного, св іт л ося ю че-
черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че- оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-зел еного 
т онк ом ат еріал ь них т іл . З о в ніш ня  ч а с т и на  ст рук т уров ана, я к  ф ізичне т іл о і я к  зов ніш ня  
част ина черв оного, св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, 
зел еного т а св іт л ося ю че-зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл , а т ак ож  проник нут им и част инам и 
ст рук т ур зов ніш ніх част ин усіх т онк ом ат еріал ь них т іл , я к і проник аю т ь  к різь  б л ак ит не 
т онк ом ат еріал ь не т іл о. Ц я  част ина запов нена індив ідуал ь ним и спец иф ічним и т а 
в исок оспец иф ічним и ж ит т є в им и б л ак ит ним и інф орм ац ій но-енергет ичним и б іопл азм ам и і 
дв ом а унів ерсал ь ним и ж ит т є в им и інф орм ац ій но-енергет ичним и б іопл азм ам и, о д на  з я к их 
розм іщ ена у периф ерій ном у прост орі т а ут в орю є т ь ся  усім а т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и, я к і 
проник аю т ь  к різь  б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о, к рім  св іт л ося ю че-зел еного, зел еного, 
ж ов т ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, оранж ев ого, св іт л ося ю че- черв оного і черв оного, а д р у г а  
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у т в о р ю є т ь с я  у с ім а  т о нк о м а т е р іа л ь ни м и  т іл а м и  і розм іщ ує т ь ся  у зов ніш ній  т а в нут ріш ній  
част ині б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а у прост орі, об м еж еном у св іт л ося ю че-зел еним  
т онк ом ат еріал ь ним  т іл ом . О д на  з  б іо п л а з м  м іст ит ь  усі природні дл я  л ю дини діапазони 
ел ек т ром агніт ного спек т ра, д р у г а  не м іст ит ь  діапазонів  ел ек т ром агніт ного спек т ра черв оного, 
св іт л ося ю че-черв оного, оранж ев ого, св іт л ося ю че-оранж ев ого, ж ов т ого, зел еного і св іт л ося ю че-
зел еного т онк ом ат еріал ь них т іл . З о в ніш ня  о б о л о нк а  зов ніш нь ої част ини м ає  ф орм у зв уж еного 
ов ал у т а розм іщ ує т ь ся  м іж  зов ніш нім и об ол онк ам и зов ніш ніх част ин св іт л ося ю че-зел еного і 
б ірю зов ого т онк ом ат еріал ь них т іл . Б л ак ит не т онк ом ат еріал ь не т іл о ут в орю є  ідент ичні 
б л ак ит но-св іт л ося ю че-зел ене, б л ак ит но-зел ене, б л ак ит но-ж ов т е, б л ак ит но-св іт л ося ю че-оранж ев е, б л ак ит но-оранж ев е, б л ак ит но-св іт л ося ю че-черв оне і б л ак ит но-черв оне 
т онк ом ат еріал ь ні т іл а. Б л ак ит не т іл о гол ограф ічно інт егрує т ь ся   з зел еним , св іт л ося ю че-
зел еним , б ірю зов им , синім , б узк ов им , ф іол ет ов им , рож ев им , б іл им  і зол от им  
т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и, ут в орю ю чи з ним и б л ак ит ну гол ограф ічну ав т оном ію  
т онк ом ат еріал ь них т іл , т а я в л я є  соб ою  її основ у ( М ал .2).  С в оїм и інф орм ац ій но-енергет ичним и 
м ат ерія м и і б іопл азм ам и прий м ає  участ ь  в  ут в оренні зел еної, св іт л ося ю че-зел еної, б л ак ит ної, 
б ірю зов ої, синь ої, б узк ов ої, ф іол ет ов ої, рож ев ої, б іл ої т а зол от ої гол ограф ічних ав т оном них 
інт еграц ій  ц их т іл . Т іл о з а б е з п е ч у є  їх інт еграл ь не, ав т оном не т а спец иф ічне ф унк ц іонув ання  на 
основ і б л ак ит них діапазонів  ел ек т ром агніт ного спек т ра.    

К різь  б л ак ит не т іл о проник аю т ь  б ірю зов е, синє , б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і зол от е 
т онк ом ат еріал ь ні т іл а, я к і пов т орю ю т ь  й ого ф орм у, ст рук т уру, в нут ріш ню  архіт ек т онік у, 
ут в орю ю чи разом  з ним  ідент ичні б ірю зов о-б л ак ит не, синь о-б л ак ит не, б узк ов о-б л ак ит не, 
ф іол ет ов о-б л ак ит не, рож ев о-б л ак ит не, б іл о-б л ак ит не і зол от о-б л ак ит не т онк ом ат еріал ь ні т іл а. 
П ри ц ь ом у б л ак ит не т іл о проник ає  к різь  св іт л ося ю че-зел ене, зел ене, ж ов т е, св іт л ося ю че-
оранж ев е, оранж ев е, св іт л ося ю че-черв оне т а черв оне т іл а, пов т орю є  їх ф орм у, ст рук т уру, 
в нут ріш ню  архіт ек т онік у, і т ак им  чином  разом  з ним и ут в орю є  ідент ичні б л ак ит но-
св іт л ося ю че-зел ене, б л ак ит но-зел ене, б л ак ит но-ж ов т е, б л ак ит но-св іт л ося ю че-оранж ев е, 
б л ак ит но-оранж ев е, б л ак ит но-св іт л ося ю че-черв оне т а б л ак ит но-черв оне т онк ом ат еріал ь ні т іл а. 
Т ом у б л ак ит не т іл о є  основ ою  ут в орення  усіх ідент ичних різнок ол ь оров их б л ак ит них 
т онк ом ат еріал ь них т іл     
       І д е нт и ч не  б л а к и т но -с в іт л о с я ю ч е -з е л е не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е 
в т оринна б л ак ит но-св іт л ося ю че-зел ена інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а м іст ит ь  
спец иф ічні ст рук т ури т а ст рук т ури, ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  т а 
св іт л ося ю че- зел еним  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  
св іт л ося ю че-зел ене т іл о з пов т орення м  й ого ф орм и і ст рук т ури.        
       І д е нт и ч не  б л а к и т но -з е л е не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю дини - ц е в т оринна б л ак ит но-
зел ена інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а м іст ит ь  спец иф ічні ст рук т ури т а ст рук т ури, 
ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  і зел еним  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при 
проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  зел ене т іл о з пов т орення м  й ого ф орм и і ст рук т ури.    
      І д е нт и ч не  б л а к и т но -ж о в т е  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е в т оринна б л ак ит но-
ж ов т а інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а в м іщ ує  спец иф ічні ст рук т ури т а ст рук т ури, 
ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  і ж ов т им  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при 
проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  ж ов т е т іл о з пов т орення м  й ого ф орм и і ст рук т ури.    

І д е нт и ч не  б л а к и т но -с в іт л о с я ю ч е -о р а нж е в е  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е 
в т оринна б л ак ит но-св іт л ося ю че-оранж ев а інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а в м іщ ує  
спец иф ічні ст рук т ури т а ст рук т ури, ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  і 
св іт л ося ю че-оранж ев им  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  
св іт л ося ю че-оранж ев е т іл о з пов т орення м  й ого ф орм и і ст рук т ури.    

І д е нт и ч не  б л а к и т но -о р а нж е в е  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е в т оринна 
б л ак ит но-оранж ев а інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а в м іщ ує  спец иф ічні ст рук т ури т а 
ст рук т ури, ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  і оранж ев им  
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т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  оранж ев е т іл о з пов т орення м  
й ого ф орм и і ст рук т ури.    

І д е нт и ч не  б л а к и т но -с в іт л о с я ю ч е -ч е р в о не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е 
в т оринна б л ак ит но-св іт л ося ю че-черв она інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а м іст ит ь  
спец иф ічні ст рук т ури т а ст рук т ури, ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  т а 
св іт л ося ю че- черв оним  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  
св іт л ося ю че-черв оне т іл о з пов т орення  й ого ф орм и і ст рук т ури.      

І д е нт и ч не  б л а к и т но -ч е р в о не  т о нк о м а т е р іа л ь не  т іл о  л ю д и ни  - ц е в т оринна  б л ак ит но-
черв она інф орм ац ій но-енергет ична гол ограм а, я к а м іст ит ь  спец иф ічні ст рук т ури т а ст рук т ури, ідент ичні з ф ізичним  т іл ом , ут в орю є т ь ся  б л ак ит ним  і черв оним  т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и при 
проник анні б л ак ит ного т іл а к різь  черв оне т іл о з пов т орення м  й ого ф орм и і ст рук т ури.    

Б л ак ит не т іл о св оїм и в т оринним и ідент ичним и т іл ам и м ож е ф унк ц іонув ат и на т их сам их 
інф орм ац ій но-енергет ичних рів ня х Б ут т я , з т им и сам им и част от ним и, ам пл іт удним и і 
хв ил ь ов им и харак т ерист ик ам и ф унк ц іонув ання , щ о і черв оне, св іт л ося ю че-черв оне, оранж ев е, 
св іт л ося ю че-оранж ев е, ж ов т е, зел ене т а св іт л ося ю че-зел ене т онк ом ат еріал ь ні т іл а, а при 
дося гненні унів ерсал ь ного розв ит к у - щ е і я к  б ірю зов е, синє , б узк ов е, ф іол ет ов е, рож ев е, б іл е і 
зол от е т онк ом ат еріал ь ні т іл а. Г о л о г р а ф іч на  є д ніс т ь  б л ак ит ного т іл а з ц им и 
т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и дає  й ом у м ож л ив іст ь  інф орм ац ій но-енергет ично з ним и 
в з а є м о д о п о в ню в а т и с я , переб ув ат и в  інф орм ац ій но-енергет ичном у в зає м ооб м іні з усім а 
інф орм ац ій ним и рів ня м и Б ут т я , о б у м о в л ю в а т и  т і сам і причини і насл ідк и ф іл огенет ичного т а 
онт огенет ичного розв ит к у л ю дини, м орф огенет ичні проц еси ф ізичного т іл а, інф орм ац ій но-
енергет ичний  генезис усіх т им часов их т онк ом ат еріал ь них т іл , анат ом ічні, м орф ол огічні, 
ф ізіол огічні, б іохім ічні, б іом еханічні, ел ек т ром агніт ні в л аст ив ост і ф ізичного т іл а т а 
інф орм ац ій но-енергет ичні в л аст ив ост і т онк ом ат еріал ь них т іл , а т ак ож  в и з на ч а т и  соц іал ь ні, 
б іот ичні, психічні, інт ел ек т уал ь ні, м ент ал ь ні, ем оц іонал ь ні, м орал ь ні, ет ичні, ест ет ичні, П С І -
ф еном енал ь ні, духов ні, душ ев ні і ок рем і б ож ест в енні в л аст ив ост і л ю дини т а їх п р о я в и  у 
ф ізичном у св іт і З ем л і, у Д ухов ном у Б ут т і, на усіх необ хідних дл я  л ю дини інф орм ац ій но-
енергет ичних рів ня х л ю дсь к ого ж ит т я  т а в  усіх інф орм ац ій но-енергет ичних пол я х зов ніш нь ого 
середов ищ а. Ц е дає  м ож л ив іст ь  б л ак ит ном у т іл у в пл ив ат и на розв ит ок , в доск онал ення  і проя в и 
в сіх в л аст ив ост ей , особ л ив ост ей , здіб ност ей , ф унк ц ій , ф унк ц іонал ь них т а П С І -ф еном енал ь них 
м ож л ив ост ей  л ю дини і ц е за ум ов и, щ о розв ит ок  л ю дини об ум ов л ений  інф орм ац ій но-
енергет ичним и основ ам и інш их т онк ом ат еріал ь них т іл .    

М орф оф унк ц іонал ь на норм а, гіпот роф ія , гіпоф унк ц ія , гіперт роф ія  і гіперф унк ц ія  
зов ніш нь ої част ини б л ак ит ного т онк ом ат еріал ь ного т іл а в пл ив аю т ь  на розв ит ок  л ю дини, її т іл , 
в л аст ив ост ей , особ л ив ост ей , здіб ност ей , ф унк ц ій , ф унк ц іонал ь них м ож л ив ост ей , ст ан здоров ’я , 
харак т ер ф ізіол огічних, психічних, інт ел ек т уал ь них, м ент ал ь них, ем оц іонал ь них, м орал ь них, 
ет ичних, ест ет ичних, П С І -ф еном енал ь них, духов них, ант идухов них т а в ідпов ідних соц іал ь них 
проя в ів . 

 
                                                                                                       П р о д о в ж е ння  у  в и п у с к у  45 (111)     

 
                                                                           Л І Т Е Р А Т УР А   
1. Васил ь чук  А . Л. Ф унк ц іонал ь на анат ом ія  т онк ом ат еріал ь них т іл  л ю дини. Ль в ів .: „ К ам еня р" , 

20 0 3. - 416 с. +  24 ак р. в к л ей ок .  
2. Васил ь чук  А . Л. А т л ас ф унк ц іонал ь ної анат ом ії т онк ом ат еріал ь них т іл  л ю дини. 

Ль в ів .:„ К ам еня р" , 20 0 3. - 648 с.  
3. Васил ь чук  А .Л. Б іол ок ац ія  т онк ом ат еріал ь них т іл  л ю дини. - Ль в ів : С пол ом , 20 0 7. - 60 0  с. 

з іл .  
4. V a s i ľ č uk  An a t o l i j . E n i o a n a t o m i e j em n o hm o t n ý c h t ě l  č l o v ě k a  / Mo n o gr a f i e. – Sk a l i c a : E l en a  

Mi k ú š o v á  MM, 20 0 9. – 1 144 s ., 40 7 b a r ev n ý c h o b r á z k ů . 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  44 ( 110 ).  2 0 15  

16 

5. V a s i ľ č uk  An a t o l i j . E n i o a n a t o m i c k ý  v ý k l a d o v ý  s l o v n í k . – Sk a l i c a : MM a  s p o l ., s . r . o ., 20 12 r . – 1 
592 s . 

6. V a s i ľ č uk  An a t o l i j . E n i o a n a t o m i c k ý  o b r a z o v ý  s l o v n í k . – Sk a l i c a : MM a  s p o l ., s . r . o ., 20 12 r . – 
784 s . 

7. V a s i ľ č uk  An a t o l i j . Mez i o b o r o v ý  s l o v n í k  en i o l o gi e. – Sk a l i c a : MM a  s p o l ., s . r . o ., 20 12 r . – 40 0  s . 
8. V a s i l c huk  An a t o l i y . T he E n i o a n a t o m y  o f  H um a n  Sub t l e B o d i es  / Mo n o gr a p h. – Sk a l i c a : MM a  

s p o l ., s . r . o ., 20 12 y . – 684 s .: i l . 
 

Ю .Г . КЛ А П КО  
П С О Р І А З -Х Р О Н І Ч Н И Й ДЕ Р М А Т О З  І З  Н Е З ’ ЯС О В А Н И М  Е Т І О П А Т О Г Е Н Е З О М . 

В ста тті ро з г л я нуто  о сно вні а спек ти з а х во рю ва но сті на  псо ріа з ,  й о г о  по ширення  у 
світі,  етіо па то г енез ,  о сно вні про во к ую ч і ф а к то ри та  к л ітинні по рушення  в о рг а ніз м і 
х во рих .   

К л ю ч о ві сл о ва :  псо ріа з ,  ста тистич ні д а ні,  по ширеність ,  г енетик а ,  триг ерні ф а к то ри,  
етіо л о г ія ,  па то г енез . 

 
В ста ть е ра ссм о трены о сно вные а спек ты з а б о л ева ем о сти псо риа з о м ,  ег о  

ра спро стра нение в м ире,  э тио па то г енез ,  о сно вные про во ц ирую щ ие ф а к то ры и к л ето ч ные 
на рушения  в о рг а низ м е б о л ь ных . 

К л ю ч евые сл о ва :  псо риа з ,  ста тистич еск ие д а нные,  ра спро стра ненно сть ,  г енетик а ,  
триг ерные ф а к то ры,  э тио л о г ия ,  па то г енез . 

 
I n  t h e  a r t i c l e  t h e  b a si c  a sp e c t s of  t h e  i n c i d e n c e  of  p sor i a si s,  i t s d i st r i b u t i on  i n  t h e  w or l d ,  

e t i op a t h og e n e si s,  t h e  m a i n  p r e c i p i t a t i n g  f a c t or s a n d  c e l l u l a r  d i st u r b a n c e s i n  t h e  b od y  of  p a t i e n t s. 
K e y  w or d s:  p sor i a si s,  st a t i st i c s d a t a ,  p r e v a l e n c e ,  g e n e t i c s,  t r i g g e r  f a c t or s,  e t i ol og y ,  

p a t h og e n e si s. 
 
В С Т УП  
29 ж ов т ня  в ідм ічаю т ь  Всесв іт ній  день  псоріазу. 
П соріаз - один з най б іл ь ш  розпов сю дж ених хронічних дерм ат озів , епідем іол огічне, 

к л інічне і соц іал ь не значення  я к ого в  сучасних ум ов ах в аж к о переоц інит и. 
Варіаб ел ь ніст ь  к л інічного переб ігу, значна к іл ь к іст ь  ф орм , ск л адний  пат огенез, 

неоднозначніст ь  т ерапев т ичного в т ручання  ст в орю ю т ь  об ’є к т ив ні ск л аднощ і дл я  діагност ик и т а 
л ік ув ання  псоріазу. 

С оц іал ь но-ек оном ічні насл ідк и псоріазу пов ’я зані з хронізац іє ю , зниж ення м  
продук т ив ност і прац і т а значним и в ит рат ам и на л ік ув ання , а к осм ет ична ск л адов а ураж ення  
ш к іри при псоріазі поруш ує  перв инне ест ет ичне сприй ня т т я  пац іє нт а зі ст орони л ю дей , я к і й ого 
от очую т ь , щ о  негат ив но в ідоб раж ає т ь ся  на й ого соц іал ь ній  адапт ац ії в  суспіл ь ст в і т а я к ост і 
ж ит т я . Т ом у дуж е в аж л ив ою  ск л адов ою  дл я  л ю дей , хв орих на псоріаз, є  к онсул ь т ац ія  л ік аря , 
ст в орення  програм  сам одопом оги  т а м едик о-саніт арної осв іт и. Н еоб хідно одразу при перш ом у 
зв ерненні хв орого до л ік аря  розпов іст и про природу псоріазу, пров ок ую чі ф ак т ори розв ит к у 
захв орю в ання , поя снит и, щ о на даний  час л ік ів , я к і дозв ол я ю т ь  дося гт и пов ного одуж ання  в ід 
псоріазу не існує  і т ерапія , щ о заст осов ує т ь ся , призначена дл я  пол егш ення  проя в ів  т а сим пт ом ів  
хв ороб и, зм іни й ого к л інічного переб ігу т а в иник нення  ст ій к ої рем ісії. А  б ез л ік ув ання  псоріаз 
ст ає  причиною  ураж ення  сугл об ів , нерідк о супров одж ує т ь ся  м ік роб ним  ураж ення м , 
суперінф ек ц іє ю  з б ок у інш их органів  т а сист ем . 
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П соріаз ( p s o r i a s i s , в ід грец . p s o r a  - л уск а) - пол ісист ем не, пош ирене, нек онт агіозне, 
генет ично-дет ерм інов ане захв орю в ання  з хронічним  рец идив ую чим  переб ігом , щ о 
харак т еризує т ь ся  прол іф ерац іє ю  к ерат иноц ит ів , поруш ення м  диф еренц ію в ання  к л іт ин 
епідерм ісу, запал ь ним и зм інам и в  дерм і, б іохім ічним и, ім унол огічним и, судинним и 
аном ал ія м и, а т ак ож  в зає м озв ’я зк ом  з ф унк ц іє ю  нерв ов ої сист ем и. 

Д л я  псоріазу харак т ерні б агат очисл енним и к л інічні проя в и, щ о є  резул ь т ат ом  одночасних 
пат ол огічних зм ін папіл я рного т іл а ,пов ерхнев их в енул ,епідерм ісу і ц ирк ул ю ю чих к л іт ин. 

К л асичною  ознак ою  псоріазу є  в иник нення  чіт к о об м еж еної, припідня т ої над пов ерхнею  
ш к іри рож ев о-черв оної  б л я ш к и, в к рит ої пухк им и сріб л я ст о-б іл им и л усочк ам и, л ок ал ізов аної 
перев аж но сим ет рично на розгинал ь них пов ерхня х л ік т ь ов их і к ол інних сугл об ів , поперек у, в  
діл я нц і пупк а т а в ол ося ній  част ині гол ов и, ал е ел ем ент и м ож ут ь  розм іщ ув ат ися  на б удь -я к ій  
інш ій  діл я нц і т іл а.  

П ри псоріазі суб ’є к т ив ні в ідчут т я  в ідсут ні аб о спост ерігає т ь ся  св ерб іж , печіння  т ощ о. 
Рідш е спост ерігаю т ь ся  генерал ізов ані ф орм и псоріазу, я к і м ож ут ь  призв одит и до л ет ал ь них 
насл ідк ів , оск іл ь к и гост ре запал ення  і л ущ ення  ш к іри м ож е в ик л ик ат и поруш ення  
т ерм орегул я ц ій ної і б ар’є рної ф унк ц ії ш к іри. 

П риб л изно у 10 %  л ю дей , щ о ст раж даю т ь  на псоріаз розв ив ає т ь ся  псоріат ичний  арт рит , а у 
40 %  - ураж аю т ь ся  нігт і пал ь ц ів  рук , ніг. 

П ереб іг при пом ірк ов ій  і в аж к ій  ф орм і псоріазу м ож е уск л адню в ат ися  різном аніт ним и 
к ом орб ідним и пат ол огія м и: підв ищ еним  ризик ом  розв ит к у іш ем ічної хв ороб и серц я , інсул ь т у, 
гіперт онічної хв ороб и, діаб ет у, аут оім унних захв орю в ань , гост рого поруш ення  м озк ов ого 
к ров ооб ігу, захв орю в ання  периф еричних судин, психічних поруш ень , поруш ення  л іпідного 
об м іну, хв ороб ою  К рона, в иник нення  л ім ф ом и. 

С т а т и с т и ч ні д а ні. 
З гідно даних М іж народної ф едерац ії асоц іац ії псоріазу ( I n t er n a t i o n a l  F ed er a t i o n  o f  P s o r i a s i s  

As s o t i a t i o n ) пош иреніст ь  хв ороб и у св іт і к ол ив ає т ь ся  в  м еж ах 1,2-5%  , а середній  пок азник  
пош иреност і ст анов ит ь  3% . Д ані сучасних досл ідж ень  у різних к раїнах нав едені у т аб л . 1 

Т аб л иц я  1. 
Кіл ь к іс т ь  х в о р и х  на  п с о р іа з   у  р із ни х  к р а ї на х  с в іт у  

( оф іц ій ні дані ст ат ист ик и 0 ,21% ) 
К раїна  К іл ь к іст ь  хв орих К раїна  К іл ь к іст ь  хв орих 
С л ов енія  1-2%  П ол ь щ а 3%  
І спанія  1,4-3%  Б ол гарія  3%  
Б ел ь гія  2-3%  Ш в ей ц арія  2%  
Ш в ец ія  2-3%  К анада 1,8-2,7%  

Ф інл я ндія  2-3%  А в ст рал ія  2,6%  
Лит в а 2-4%  С Ш А  2,4%  
Ф ранц ія  2-4,7%  Н ім еччина 3,6-5%  

Н ідерл анди 1,8-5%  Н орв егія  3-4%  
Д анія  1,5-4,2%  У к раїна  3%  ( оф іц ій ні дані 

ст ат ист ик и 0 ,21% ) 
 

З а даним и ВО О З  загал ь на к іл ь к іст ь  хв орих на псоріаз у в сь ом у св іт і ск л адає  б л изь к о 125 
м л н. осіб . В У к раїні к іл ь к іст ь  хв орих б л изь к о 1,5 м л н, у С Ш А  - 7 м л н., в  К анаді - б іл ь ш е 1 м л н., 
у Ф ранц ії - 2 м л н., в  Н ім еччині - 3 м л н. 
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П соріаз ураж ає  однак ов о я к  ж інок , т ак  і чол ов ік ів . З а част от ою  псоріаз посідає  друге 
м ісц е післ я  ал ергодерм ат озів  у діт ей  т а підл іт к ів . Д ов ол і част о перш і к л інічні проя в и псоріазу 
в ия в л я ю т ь  у діт ей  в  перш і т ри рок и ж ит т я .  

З гідно ост анніх даних м ож на к онст ат ув ат и т енденц ію  до зб іл ь ш ення  у діт ей  т а підл іт к ів  
з в перш е в ст анов л еним  діагнозом  псоріазу. У  т аб л . 2 нав едена к іл ь к іст ь  хв орих на псоріаз до 18 
рок ів ,у дея к их к раїнах св іт у. 

Т аб л иц я  2. 
Кіл ь к іс т ь  х в о р и х  на  п с о р іа з  д о  18 р о к ів  

К раїна  К іл ь к іст ь  хв орих К раїна  К іл ь к іст ь  хв орих 
Б ел ь гія  10 %  Д анія  15%  
Ш в ец ія   18%  Б ол гарія  5-7%  

Ф інл я ндія  15%  У к раїна  О ф іц ій на ст ат ист ик а 
в ідсут ня  

 
З ахв орю в аніст ь  на псоріаз рідш е зуст річає т ь ся  у я понц ів , еск ім осів , азіат ів , м еш к анц ів  

З ахідної А ф рик и, а при об ст еж енні 260 0 0  індій ц ів  П ів денної А м ерик и не б ул о в ия в л ено 
ж одного в ипадк у.  

Р о л ь  г е не т и ч ни х  т а  т р и г е р ни х  ф а к т о р ів  п р и  п с о р іа з і. 
Д ов едено, щ о псоріаз є  м ул ь т иф ак т оріал ь ним  захв орю в ання м , зум ов л еним  

к ум ул я т ив ним  еф ек т ом  спадк ов их і ф ак т орів  середов ищ а, щ о дію т ь  односпря м ов ано. 
Част к а генет ичного ф ак т ору ст анов ит ь  64-72% , а ф ак т ору середов ищ а - 28-36% . П ри  

ная в ност і псоріазу в  об ох б ат ь к ів  в ірогідніст ь  розв ит к у захв орю в ання  у дит ини ск л адає  41% , у 
одного з б ат ь к ів  - 14% , а я к щ о хв орий  б рат  чи сест ра - 6% . 

К онк ордант ніст ь  псоріазу у м онозигот них б л изню к ів  к ол ив ає т ь ся  в ід 35 до 73% , щ о 
св ідчит ь  про рол ь  ф ак т ора нав к ол иш нь ого середов ищ а. 

І сную т ь  т ак і м одел і успадк ув ання : рец есив на по одном у гену, по дв ох генах, дом інант не 
зі зниж еною  пенет рант ніст ю  і пол ігенною  м одел л ю . Д ерм ат оз м ож е почат ися  у б удь -я к ом у в іц і, 
ал е в иділ я ю т ь  дв а в ік ов і пік и: 

 - І  т ип – з б іл ь ш  раннім  почат к ом  захв орю в ання  10 -25 рок ів , асоц ій ов аний  з H L A, щ о 
м ає  схил ь ніст ь  до б іл ь ш  в аж к ого переб ігу. 

І І  т ип – не асоц ій ов аний  з H L A – почат ок  післ я  40  рок ів , з б іл ь ш  доб роя к існим  
переб ігом .  

Відом о б л изь к о 30 0 0  генів , щ о б ерут ь  участ ь  у розв ит к у псоріазу. 
Д осл ідж ення  дозв ол ил и в ия в ит и 9 генет ичних  л ок усів  схил ь ност і до псоріазу P SO R 1-9, 

з я к их основ ний  P SO R S1, розт аш ов аний  на хром осом і 6р21.3. Б агат о ал ел ей  асоц ію ю т ь ся  з 
псоріазом , зок рем а: H L AB 13, H L AB 15, H L AB 16, H L AB 17, H L AB 2 7, H L AB 37, H L AB 39, H L AB 4 6, H L AB 5 7, H L AC w 1, H L AC w 6, H L AD R 7, H L AD Q 9, H L AD R w 6, H L AD w 11, H L AA1. В ц их генах в ідб ув аю т ь ся  різном аніт ні генет ичні поруш ення . 

Є  дані про генет ичну значим іст ь  генет ичних м арк ерів  L ew i s , MN , Ss , D uf f u, H p . А л ел ь  
H L AC w 6 пост ій но в к азує  на м ак сим ал ь но в исок ий  ризик  розв ит к у псоріазу  в  є в ропеоїдній  расі. П соріаз розв ив ає т ь ся  т іл ь к и у 10 %  носіїв . H L A-C w 6, P SO R S1 об ум ов л ю є  т іл ь к и в ід одніє ї т рет ини до пол ов ини м ут ац ій  при генет ичній  схил ь ност і до псоріазу.Хоча генет ична схил ь ніст ь  
при розв ит к у псоріазу є  в аж л ив ою , ал е не дом іную чою . 

Д о основ них т ригерних ф ак т орів , з різним и рів ня м и док азов ост і причинно-насл ідк ов ого 
зв ’я зк у в іднося т ь ся : інф ек ц ій ні т а паразит арні захв орю в ання , в  т .ч. гній но-запал ь ного 
харак т еру, т а м ік роб не носій ст в о: т онзил іт , ф арингіт , ост еом іє л іт , ВІ Л ( С Н І Д ), в ірусні гепат ит и; 
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психосом ат ичні, сом ат опсихічні ф ак т ори, ст рес; ф ізичні т рав м и: подря пини, опік и, т рав м и, 
хірургічні в т ручаня , ф от оопік и; β-гем ол іт ичний  ст репт ок ок ; м ет аб ол ічні поруш ення : 
гіпок ал ь ц іє м ія , поруш ення  горм онал ь ного гом еост азу в   перим енопаузал ь ний  період; л ік арсь к і 
засоб и ( β-адреноб л ок ат ори, сол і л іт ію , хл орохін, інт ерф ерони, ант агоніст и А П Ф , нест ероїдні 
прот изапал ь ні засоб и); ш к ідл ив і дл я  здоров ’я  речов ини ( нік от ин, дет ергент и поб ут ов ої хім ії, 
ал к огол ь  т а нерац іонал ь не харчув ання ); особ л ив і м ісц ев і ф ак т ори ( наб ря к  гом іл ок , в енозний  
ст аз); різк а в ідм іна к орт ик ост ероїдів  м ож е спров ок ув ат и погірш ення  переб ігу псоріазу. 

П а т о г е не з . 
Вст анов л ено, щ о в  пат огенезі псоріазу най в аж л ив іш у рол ь  в ідіграє  в родж ена ім унна 

ц ит ок інов а в ідпов ідь , при ц ь ом у одною  з основ них пат огенет ичних л анок  – ц е дев іац ія  
ц ит ок інов ого проф іл ю  перев аж но по T h1, T h17-т ипу з дом іную чим и ц ит ок інам и, інт ерл ей к ін І Л-1, І Л-6, ф ак т ор нек розу пухл ини ( Ф Н П )α , І Л-17, І Л-22 т а інш і продук т и C D 4+ , ак т ив ов аним и 
л ім ф оц ит ам и, щ о прив одя т ь  до гіперпрол іф ерац ії к ерат иноц ит ів , неов аск ул я ризац ії, прит ок у 
ней т роф іл ів  і ф орм ув ання  псоріат ичної б л я ш к и і/чи псоріат ичного арт рит у.  

Т ак ож  б іл ь ш іст ь  досл ідж ень  знай ш л и поруш ення  в  Т -к л іт инном у л анц ю гу ім уніт ет у, щ о 
проя в л я ю т ь ся  зниж ення м  аб сол ю т ного і в ідносного в м іст у Т -л ім ф оц ит ів , а в л асне Т -хел перів  
( C D 4+ ) на ф оні підв ищ ення  чи зниж ення  Т -супресорів  ( C D 8+ ), а т ак ож  зм енш ення м  
в іднош ення  C D 4+  / C D 8+  в  порів ня нні з здоров им и особ ам и.  

У  хв орих на псоріаз підв ищ ує т ь ся  в м іст  к іл ерів  ( C D 16+ ), щ о св ідчит ь  про перерозподіл  
ц ит от ок сичної ф унк ц ії м іж  гет ерогенним и к л іт инним и попул я ц ія м и.  

З м енш ення  в м іст у Т -л ім ф оц ит ів , зок рем а Т -хел перів , в  периф еричній  к ров і поя сню ю т ь  
нак опичення  в  псоріат ричних в огнищ ах, а Т -супресорну недост ат ніст ь  розгл я даю т ь  я к  основ ну 
л анк у в  пат огенезі захв орю в ання . З м іни з б ок у В-л анк и ім уніт ет у у хв орих на псоріаз, є  м енш  
в ираж еним и і проя в л я ю т ь ся  в м іст ом  в  сиров ат ц і к ров і хв орих на псоріаз різном аніт них т ипів  
ант ит іл , зб іл ь ш еним  в м іст ом  ц ирк ул ю ю чих ім унних к ом понент ів  ( Ц І К ), ім уногл об ул інів  ( I g) 
к л асу G  i  A, підв ищ ення м  ак т ив ніст ю  С 3 і інш их        к ом понент ів  к ом пл ем ент у. П ри ц ь ом у 
зб іл ь ш ення  продук т ів  I gG  i  I gA на ф оні зб іл ь ш еної к іл ь к ост і В-л ім ф оц ит ів  пов ’я зую т ь  з 
проц есам и в т оринної аут осенсиб іл ізац ії, зниж ення м  рів ня  I gМ  - з ная в ніст ю  в огнищ  хронічної 
інф ек ц ії, а розв ит ок  аут оім унних проц есів  в  епідерм ісі - в ідсут ніст ю  ім унол огічної 
т ол ерант ност і до епідерм ал ь них м ет аб ол іт ів . О дним  з ф ак т орів  пат огенезу псоріазу є  
незб ал ансов ана в аск ул я ризац ія  ( поруш ений  ангіогенез). К л ю чов им  проангіогенним  ф ак т ором , 
щ о в ідпов ідає  за ут в орення  нов их судин  при прогресув анні псоріазу  в изнає т ь ся  
в аск ул оендот ел іал ь ний  ф ак т ор рост у ( V E G F ), т рансф орм ів ний  ф ак т ор рост у β ( T G F - β), 
т ром б оц ит арний  ( P D G F ).  

С инт ез V E G F  і ек спресія  рец епт орів  V E G F  1 т а 2 і зб іл ь ш ую т ь ся  в  к ерат иноц ит ах 
епідерм ісу при псоріат ичном у ураж енні. 

М орф ол огічною  основ ою  дерм ат озу є  підв ищ ена м іт от ична ак т ив ніст ь  в  епідерм ісі і 
приск орена прол іф ерац ія  к л іт ин епідерм ісу, щ о призв одит ь  до т ого, щ о к л іт ини ниж ніх ш арів  
“ в иш т ов хую т ь ”   в ищ ел еж ачі к л іт ини і не даю т ь  м ож л ив ост і їм  пов ноц інно зрогов іт и. 
С к орочує т ь ся  час к л іт инного ц ик л у к ерат иноц ит ів  до 45 днів  ( норм а 70  днів ), поруш ує т ь ся  
деф орм ац ія  к л іт ин. 

П одал ь ш і досл ідж ення  ім унопат огенезу псоріазу пов ’я зані з в ст анов л ення м  рол і 
м онок л онал ь них ант ит іл  і їх в л аст ив іст ю  ідент иф ік ув ат и к л іт инну ст рук т уру дерм ал ь ного 
інф іл ь т рат у.  

Г іст ол огічні зм іни псоріат ичних в исипань  харак т еризую т ь ся  наст упним  к ом пл ек сом  
ознак : значне пот ов щ ення  рогов ого ш ару, щ о ск л адає т ь ся  з парак ерат озних к л іт ин; в ідсут ніст ь  
зернист ого ш ару; ст онш ення  надсосочк ов их діл я нок  м ал ь пігіє в ого ш ару епідерм ісу ( в они 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  44 ( 110 ).  2 0 15  

20  

м аю т ь  в сь ого дв а-т ри ря ди част о наб ря к л их ш ипув ат их к л іт ин); ак ант оз ( ак ант ол іт ичні 
в ідрост к и епідерм ісу в  гл иб ок их в ідділ ах розш ирю ю т ь ся , м ож ут ь  розгал уж ув ат ися  і 
з’є днув ат ися  м іж  соб ою ); ная в ніст ь  в  дерм і л ім ф оц ит арно-гіст іоц ит арного інф іл ь т рат у з 
дом іш к ам и ней т роф іл ь них сегм ент оя дерних л ей к оц ит ів ; розш ирення  к апіл я рів  сосочк ов ого 
ш ару дерм и; ек зоц ит оз ней т роф іл ів  з ут в орення м  їх ск упчень  в  парак ерат озном у  рогу 
( м ік роаб сц еси М унро).  

П ри псоріазі перш  за в се в ідб ув ає т ь ся  перив аск ул я рне нак опичення  л ім ф оц ит ів  і 
м оноц ит ів  в  папіл я рном у т іл і і пов ерхнев их в енул ах ,а т ак ож  м іграц ія  л ей к оц ит ів  в  епідерм іс. 

В И С Н О В О К 
Т ом у, при к онсул ь т ув анні хв орих на псоріаз необ хідно в рахов ув ат и в ік  хв орого, 

сім ей ний  анам нез і анам нез захв орю в ання , генет ичні т а т ригерні ф ак т ори ризик у, к л іт инні 
поруш ення м  з б ок у організм у хв орого, щ о дозв ол ит ь  зм енш ит и в ит рат и на л ік ув ання  і 
пок ращ ит ь  т ерапев т ичний  еф ек т .  
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Р .І . Л І Т В І Н ЯК 
П А Р А Н Е О П Л А С Т И Ч Н І  С И Н ДР О М И ,  

Щ О  С УП Р О В О ДЖ УЮ Т Ь С Я УР А Ж Е Н Н ЯМ  Н И Р О К 
 

В о г л я д о вій  ста тті ро з г л я нуто  о со б л иво сті к л ініч но ї  к а ртини,  д іа г но стик и та  
л ік ува ння  па ра нео пл а стич них  синд ро м ів,  щ о  супро во д ж ую ть ся  ура ж ення м  ниро к . 
П ід к ресл ено  ва ж л ивість  ї х  ра ннь о г о  вия вл ення ,  о ск іл ь к и са м е во ни ч а сто  ста ю ть  
прич ино ю  см ерті серед  о нк о л о г іч них  х во рих . 

К л ю ч о ві сл о ва :  па ра нео пл а стич ний  синд ро м ,  ура ж ення  ниро к ,  па ра нео пл а стич ні 
г л о м ерул о па тії . 

 
В о б з о рно й  ста ть е ра ссм о трено  о со б енно сти к л инич еск о й  к а ртины,  д иа г но стик и и 

л еч ения  па ра нео пл а стич еск их  синд ро м о в,  к о то рые со про во ж д а ю тся  по ра ж ением  по ч ек .  
П о д ч ерк нута  ва ж но сть  их  ра ннег о  выя вл ения ,  по ск о л ь к у им енно  о ни з а ч а стую  
ста но вя тся  прич ино й  см ерти сред и о нк о л о г ич еск их  б о л ь ных . 

К л ю ч евые сл о ва :  па ра нео пл а стич еск ий  синд ро м ,  по ра ж ение по ч ек ,  
па ра нео пл а стич еск ие г л о м ерул о па тии. 

  
T h i s r e v i e w  p a p e r  c on si d e r s t h e  p e c u l i a r i t i e s of  c l i n i c a l  p r e se n t a t i on ,  d i a g n ost i c s,  a n d  

t r e a t m e n t  of  p a r a n e op l a st i c  sy n d r om e s a c c om p a n i e d  b y  r e n a l  i r r i t a t i on . T h e  i m p or t a n c e  of  t h e i r  
e a r l y  d e t e c t i on  i s st r e sse d  i n  c on n e c t i on  w i t h  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  of t e n  b e c om e  t h e  c a u se  of  d e a t h  i n  
on c ol og i c a l  p a t i e n t s. 

K e y  w or d s:  p a r a n e op l a st i c  sy n d r om e ,  r e n a l  i r r i t a t i on ,  p a r a n e op l a st i c  g l om e r u l op a t h i e s.  
Відом о, щ о онк ол огічні захв орю в ання  харак т еризую т ь ся  не л иш е спец иф ічним и 

сим пт ом ам и ураж ення  пев ного органу ( б ол ь ов ий  синдром , к ров от еча, т ощ о), ал е і в ел ик ою  
к іл ь к іст ю  неспец иф ічних проя в ів  ( сл аб іст ь , л ихом анк а, зниж ення  м аси т іл а т а ін.). Т ак і ознак и 
т а сим пт ом и, я к і не зум ов л ені б езпосереднь ою  діє ю  перв инної пухл ини чи її м ет аст азів , 
от рим ал и назв у паранеопл аст ичних синдром ів  ( П Н С ). Виділ я ю т ь  дек іл ь к а пат огенет ичних 
м еханізм ів  в иник нення  П Н С . В основ і б агат ь ох паранеопл аст ичних проц есів  л еж ат ь  
гіперергічні ім унозапал ь ні реак ц ії реагінов ого, ім унок ом пл ек сного т а аут оім унного т ипів , щ о 
в иник аю т ь  на чуж орідні пухл инні ант игени і м ож ут ь  перехресно реагув ат и з норм ал ь ним и 
т к анинам и. І нш им  пат огенет ичним  м еханізм ом  П Н С  є  ек т опічна продук ц ія  пухл инним и 
к л іт инам и б іол огічно ак т ив них речов ин ( горм онів  т а їх попередник ів , інт ерл ей к інів  т ощ о).  

І снує  група паранеопл аст ичних синдром ів , я к і пря м о чи опосередк ов ано в ик л ик аю т ь  
поруш ення  ф унк ц ій  нирок , я к е зум ов л ене ел ек т рол іт ним  дисб ал ансом , депонув ання м  
к ом пл ек сів  ант иген-ант ит іл о у нирк ов их к л уб очк ах, ек т опічною  сек рец іє ю  горм онів . Н иж че 
б уде розгл я нут о най пош иреніш і П Н С , щ о супров одж ую т ь ся  ураж ення м  ф унк ц ій  нирок , а сам е: 
паранеопл аст ична гіперк ал ь ц іє м ія , синдром  неадек в ат ної сек рец ії ант идіурет ичного горм ону, 
синдром  л ізису пухл ини, паранеопл аст ичні гл ом ерул опат ії.  

Г іп е р к а л ь ц іє м ія  є  одним  з най пош иреніш их м ет аб ол ічних розл адів  у пац іє нт ів  із 
зл оя к існою  пухл иною . П ро гіперк ал ь ц іє м ію  гов оря т ь  т оді, к ол и рів ень  к ал ь ц ію  пл азм и 
перев ищ ує  в ерхню  м еж у норм и, я к а ст анов ит ь  10 .5 м г/дл  чи 2.5 м м ол ь /л  ( з них 40 -45%  ск л адає  
іонізов аний  к ал ь ц ій ). З уст річає т ь ся  у 10 -30 %  усіх хв орих із рак ом  різних л ок ал ізац ій  [ 1] . 
З ал еж но в ід м еханізм ів  в иник нення  синдром у гіперк ал ь ц іє м ії, ост анню  діл я т ь  на дек іл ь к а 
в идів : л ок ал ь на ост еол іт ична, гум орал ь на, зум ов л ена ек т опічним  гіперпарат ироїдизм ом  т а 
синт езом  пухл иною  ак т ив ного в іт ам іну D  ( 1,25-дигідрок сив іт ам ін D ) [ 2] . Лок ал ь на 
ост еол іт ична гіперк ал ь ц іє м ія  спричинена ост еол іт ичною  діє ю  м ет аст азів , я к і м ож ут ь  в ик л ик ат и 
м асив ну резорб ц ію  к іст к и, б ол ь ов ий  синдром , к іст к ов і перел ом и, синдром  к ом пресії спинного 
м озк у. Вв аж аю т ь , щ о пухл ини здат ні продук ув ат и ок рем і ф ак т ори, я к і в пл ив аю т ь  на 
ост еок л аст ну ак т ив ніст ь  т а к іст к ов у дест рук ц ію , зок рем а інт ерл ей к ін-1 ( I L -1), інт ерл ей к ін-6 
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( I L -6), ф ак т ор рост у гепат оц ит ів  ( H G F ), м ак роф агал ь ний  запал ь ний  прот еїн ( MI P -1 ал ь ф а) т а 
л іганд рец епт ора-ак т ив ат ора я дерного ф ак т ору к аппа В ( R AN K L ) [ 3] . Н ай част іш е м ет аст азую т ь  
у к іст к и зл оя к існі нов оут в ори м ол очної зал ози, прост ат и, л егень  т а дея к і гем ат ол огічні 
захв орю в ання  ( м нож инна м іє л ом а т а л ім ф ом и) [ 4] .  

П ричиною  зл оя к існої гум орал ь ної гіперк ал ь ц іє м ії є  синт ез пухл иною  к ал ь ц ій -
ст им ул ю ю чих ф ак т орів , особ л ив о прот еїну P T H r P  ( p a r a t hy r o i d  ho r m o n e-r el a t ed  p r o t ei n ). Вперш е 
у 1941 роц і ам ерик ансь к ий  ендок ринол ог Ф ул л ер О л б рай т  в исл ов ив  гіпот езу, щ о пухл ини 
здат ні синт езув ат и П Т Г -подіб ний  горм он. З  1980 -их по 1990 -і рок и б ул о в ст анов л ено б іохім ічні 
к рит ерії синдром у зл оя к існої гум орал ь ної гіперк ал ь ц іє м ії, дов едено, щ о P T H r P  т а парат горм он м аю т ь  схож у м ол ек ул я рну б удов у і дію т ь  на однак ов ий  рец епт ор ( P T H R 1) [ 5] . P T H r P  ст им ул ю є  
резорб ц ію  к іст ок  ост еок л аст ам и, щ о, у св ою  чергу, в ик л ик ає  в ив іл ь нення  ак т ив ного 
т рансф орм ую чого ф ак т ору рост у T Ф Р-β. T Ф Р-β, в зає м одію чи з к л іт инам и пухл ини, сприя є  
зрост анню  м ет аст ат ичного пот енц іал у і здат ност і синт езув ат и P T H r P  [ 6] . Резул ь т ат ом  
нав едених в ищ е м еханізм ів , я к і є  причиною  гіперк ал ь ц іє м ії у 80 %  хв орих із зл оя к існим и 
нов оут в орам и, є  диф узна к іст к ов а резорб ц ія , зниж ення  нирк ов ого к л іренсу к ал ь ц ію  т а 
реаб сорб ц ії ф осф ору. Т ак ож  спост ерігає т ь ся  зниж ення  рів ня  1,25-( O H )2-в іт ам іну D 3, я к е 
зум ов л ене інгіб ув ання м  нирк ов ої 1,25-гідрок сил ази. Н ай част іш е асоц ію ю т ь ся  із зл оя к існою  
гум орал ь ною  гіперк ал ь ц іє м ію  т ак і пухл ини, я к  пл оск ок л іт инні к арц ином и, нирк ов о-к л іт инний  
рак  нирк и, рак  я є чник ів , ендом ет рію  т а м ол очної зал ози.  

Е к т опічний  гіперпарат ироїдизм  харак т еризує т ь ся  продук ц іє ю  парат горм ону 
позапаращ ит оподіб ним и пухл инам и. З уст річає т ь ся  рідк о, описано ок рем і к л інічні в ипадк и при 
рак у я є чник ів , л егень , щ ит оподіб ної зал ози, ней роендок ринних пухл инах, л ей к ем ія х т а 
т им ом ах. Д ея к і пухл ини, зок рем а л ім ф ом и, синт езую т ь  ак т ив ний  в іт ам ін D , щ о зум ов л ю є  
зрост ання  к иш к ов ої аб сорб ц ії к ал ь ц ію  [ 7] . 

Чіт к ого в зає м озв ’я зк у м іж  в ираж еніст ю  сим пт ом ів  гіперк ал ь ц іє м ії т а к онц ент рац іє ю  
к ал ь ц ію  не існує . К л інічні проя в и в иник аю т ь  при рів ні к ал ь ц ію  в ищ е 3,49 м м ол ь /л . Д о ранніх 
сим пт ом ів  в іднося т ь  пол ідипсію , пол іурію , нік т урію , анорек сію , в т ом л ю в аніст ь , сл аб іст ь . 
З годом  розв ив аю т ь ся  нудот а, б л ю в ання , диск ом ф орт  у ж ив от і, зак репи, апат ія , депресія . З а 
даним и Sp i n a z z e у хв орих із гіперк ал ь ц іє м ію  най пош иреніш им и є  наст упні сим пт ом и: загал ь на 
сл аб к іст ь  ( 70 %  хв орих), анорек сія  ( 60 % ), зак репи ( 60 % ), схуднення  ( 60 % ), б іл ь  у к іст к ах ( 60 % ), 
пол ідипсія  т а пол іурія  [ 8] . З м енш ене в ж ив ання  рідини т а пол іурія  в ик л ик аю т ь  синдром  
дегідрат ац ії. П ош к одж ення  Ц Н С  проя в л я є т ь ся  поруш ення м  особ ист ост і т а м исл ення , 
дезоріє нт ац іє ю , гал ю ц инац ія м и. П ри зрост анні к онц ент рац ії к ал ь ц ію  у пл азм і к ров і 
погл иб л ю ю т ь ся  розл ади св ідом ост і з розв ит к ом  ст упору аб о к ом и. Н ай в агом іш им и 
пош к одж ення м и нирок  при гіперк ал ь ц іє м ії є  неф рогенний  нец ук ров ий  діаб ет  т а гост ра чи 
хронічна нирк ов а недост ат ніст ь . П ол іурія , зум ов л ена гіперк ал ь ц іє м іє ю , в иник ає  в насл ідок  
поруш ення  к онц ент рац ій ної здат ност і нирок , оск іл ь к и підв ищ ений  рів ень  к ал ь ц ію  об м еж ує  дію  
в азопресину у зб ирал ь них к анал ь ц я х. Е к сперим ент ал ь но продем онст ров ано, щ о при підв ищ енні 
рів ня  к ал ь ц ію  у просв іт і ренал ь них к анал ь ц ів  зниж ує т ь ся  в азопресин-опосередк ов ана 
осм от ична реак ц ія  к ал ь ц ій /пол ік ат іонних в ерхів к ов их рец епт орів , розм іщ ених на м ем б рані 
к л іт ин т ерм інал ь них в ідділ ів  зб ирал ь них к анал ь ц ів . Г аст роінт ест инал ь ні сим пт ом и ( анорек сія , 
нудот а, б л ю в ання ), асоц ій ов ані з нирк ов им и розл адам и, погл иб л ю ю т ь  дегідрат ац ію  у пац іє нт ів , 
я к а, у св ою  чергу, в ик л ик ає  зниж ення  к л уб очк ов ої ф іл ь т рац ії т а ек ск рец ії к ал ь ц ію . П ол іурія  
сприя є  в иділ енню  к ал ію , м агнію  т а ф осф ору, щ о проя в л я є т ь ся  сл аб к іст ю  т а гіпот оніє ю  [ 9] . 

З агал ом , в ираж еніст ь  неф рол огічних т а нев рол огічних уск л аднень  пропорц ій на рів ню  
гіперк ал ь ц іє м ії, я к а м ож е б ут и л егк ого ( 10 .5-11.9 м г/дл ), середнь ого ( 12-13.9 м г/дл ) і в аж к ого 
( б іл ь ш е 14 м г/дл ) ст упенів . У  в ипадк у ная в ност і гіпоал ь б ум інем ії пров одя т ь  к орек ц ію  рів ня  
к ал ь ц ію  з урахув ання м  к онц ент рац ії ал ь б ум іну в  сиров ат ц і к ров і: ( ( норм ал ь ний  рів ень  
ал ь б ум іну – рів ень  ал ь б ум іну пац іє нт а) ·  0 ,8) +  загал ь ний  рів ень  к ал ь ц ію  пац іє нт а [ 10 ] . П ри 
гіперк ал ь ц іє м ії необ хідно т ак ож  в изначат и: сиров ат к ов у л уж ну ф осф ат азу ( підв ищ ує т ь ся  при 
гіперпарат ироїдизм і т а м ет аст ат ичном у ураж енні к іст ок  аб о печінк и), сечов ину і к реат инін, 
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рів ні парат горм ону, прот еїну P T H r P , 1,25-дигідрок сик ал ь ц иф ерол у у пл азм і к ров і, ел ек т рол іт и. 
Д іагноз в ст анов л ю ю т ь  на основ і наст упних ознак : зниж ений  аб о норм ал ь ний  рів ень  
парат горм ону у пл азм і к ров і в  поє днанні з гіперк ал ь ц іє м ію , підв ищ ений  в м іст  P T H r P , 
м ет аб ол ічний  ал к ал оз, зниж ена к онц ент рац ія  1,25-дигідрок сихол ест ерол у у сиров ат ц і к ров і 
[ 11] . С л ід зазначит и, щ о Z ha n g SJ  т а спів ав т ори пов ідом л я ю т ь  про надзв ичай ну низь к у м едіану 
в иж ив ання  у пац іє нт ів  із зл оя к існою  гіперк ал ь ц іє м ію . Т ак ож  ним и в ст анов л ено, щ о 
незал еж ним и ф ак т орам и, я к і в изначаю т ь  негат ив ний  прогноз, є  чол ов іча ст ат ь , ная в ніст ь  
сим пт ом ів  ураж ення  Ц Н С  т а т рив ал іст ь  гіперк ал ь ц іє м ії понад 140  днів  з м ом ент у в ия в л ення  
онк ол огічної пат ол огії [ 12] .  П ац іє нт и з гост рою  т а сим пт ом ат ичною  гіперк ал ь ц іє м ію  в им агаю т ь  адек в ат ної т ерапії, 
я к а б  сприя л а ш в идк ом у зниж енню  рів ня  к ал ь ц ію  в  пл азм і, підв ищ енні ш в идк ост і к л уб очк ов ої 
ф іл ь т рац ії і т рив ал ій  норм ал ізац ії об м іну к ал ь ц ію . С им пт ом ат ичне л ік ув ання  хв орих з 
гіперк ал ь ц іє м ію  перш  за в се в к л ю чає  к орек ц ію  дегідрат ац ії т а підв ищ ення  ек ск рец ії к ал ь ц ію  
нирк ам и, дал і заст осов ую т ь  спец иф ічні гіпок ал ь ц іє м ічні препарат и, я к і інгіб ую т ь  резорб ц ію  
к іст ок  ( к ал ь ц ит онін, б ісф осф онат и т ощ о). Г ідрат ац ій на т ерапія  пров одит ь ся  ізот онічним  
розчином  нат рію  хл ориду з наст упним  призначення м  пет л ь ов их діурет ик ів  ( ф урасем ід). 
Б ісф осф онат и зм енш ую т ь  резорб ц ію  к іст к ов ої т к анини, ст аб іл ізую чи к іст к ов ий  м ат рик с 
( ш л я хом  зв ’я зув ання  з к ал ь ц іє м  ф осф ат ом ) т а інгіб ую чи ост еок л аст ну ак т ив ніст ь . 
Рандом ізов ані к л інічні досл ідж ення  пок азал и, щ о зол едронат , пам ідронат  т а іб андронат  
еф ек т ив ні у л ік ув анні зл оя к існої гіперк ал ь ц іє м ії [ 13] . Г ал ію  ніт рат  т ак ож  пригнічує  
ост еок л аст ну ак т ив ніст ь  т а рем одел ю в ання  к іст к ов ої т к анини. Д осл ідж ення , у я к их 
порів ню в ал и препарат  гал ію  із б ісф осф онат ам и т а к ал ь ц ит оніном , продем онст рув ал и однак ов і 
чи нав іт ь  дещ о к ращ і резул ь т ат и щ одо зниж ення  рів ня  к ал ь ц ію  [ 14,15] . К ал ь ц ит онін — 
пол іпепт идний  горм он, щ о ут в орю є т ь ся  параф ол ік ул я рним и С -к л іт инам и щ ит оподіб ної зал ози, 
є  ф ізіол огічним  ант агоніст ом  парат горм ону. К ал ь ц ит онін інгіб ує  резорб ц ію  к ал ь ц ію  у к іст к ах 
т а зниж ує  й ого реаб сорб ц ію  нирк ам и, м ає  ш в идк у дію  ( еф ек т  в иник ає  уж е через 6-8 годин). 
С упров одж ує т ь ся  м інім ал ь ним и поб ічним и дія м и: пом ірні нудот а т а б л ю в ання , б іл ь  у м ісц і 
ін’є к ц ії [ 16] . 

С и нд р о м  не а д е к в а т но ї  с е к р е ц ії  а нт и д іу р е т и ч но г о  г о р м о ну  (С Н С А ДГ ) А нт идіурет ичний  горм он ( в азопресин, А Д Г ) синт езує т ь ся  в  ней ронах гіпот ал ам уса у 
в игл я ді попередник а препрогорм она, я к ий  пот рапл я є  у апарат  Г ол ь дж і і перет в орю є т ь ся  у 
прогорм он. У  ск л аді ней росек рет орних гранул  прогорм он переносит ь ся  у нерв ов і зак інчення  
заднь ої част к и гіпоф ізу ( ней рогіпоф із). П ід час т ранспорт у гранул  в ідб ув ає т ь ся  проц есинг 
прогорм ону, в  резул ь т ат і чого в ін розщ епл ю є т ь ся  на зріл ий  горм он і т ранспорт ний  б іл ок  – 
ней роф ізин. Г ранул и, щ о м іст я т ь  зріл ий  ант идіурет ичний  горм он, зб ерігаю т ь ся  у т ерм інал ь них 
розш ирення х ак сонів  у задній  част ц і гіпоф ізу і сек рет ую т ь ся  у к ров ооб іг при в ідпов ідній  
ст им ул я ц ії. А Д Г  діє  на дв а т ипи рец епт орів : V 1 т а V 2. Через рец епт ори V 2, я к і розм іщ ені на 
б азол ат ерал ь ній  м ем б рані к л іт ин зб ирал ь них т руб очок  т а дист ал ь них к анал ь ц ів , здій сню є т ь ся  
основ на ф ізіол огічна дія . З в ’я зув ання  в азопресину з V 2 ст им ул ю є  аденіл ат ц ик л азну сист ем у т а 
ак т ив ац ію  прот еїнк інази А , я к а ф осф орил ю є  б іл к и, к от рі ст им ул ю ю т ь  ек спресію  гена 
м ем б ранного б іл к а - ак в апорина-2. А к в апорин-2 перем іщ ує т ь ся  до апік ал ь ної м ем б рани 
зб ирал ь них к анал ь ц ів  і проник ає  у неї, ут в орю ю чи в одні к анал и. Ц е заб езпечує  в иб ірк ов у 
проник ніст ь  м ем б рани к л іт ин дл я  в оди, я к а в іл ь но диф ундує  у к л іт ини нирк ов их к анал ь ц ів , а 
дал і у інт ерст иц ій ний  прост ір [ 17] . С т им ул ом  дл я  сек рец ії А Д Г  є  підв ищ ення  к онц ент рац ії іонів  
нат рію  т а зрост ання  осм от ичного т иск у позак л іт инної рідини. 

П аранеопл аст ичний  С Н С А Д Г  спричинений  продук ц іє ю  к л іт инам и пухл ини в азопресину 
т а передсердного нат рій урет ичного пепт иду. П ідв ищ ений  рів ень  ант идіурет ичного горм ону і 
поруш ення  в одного об м іну спост ерігає т ь ся  у 1-2%  в ід усіх хв орих із зл оя к існим и 
нов оут в орення м и. Б іл ь ш у част ину т ак их хв орих ск л адаю т ь  пац іє нт и із дріб нок л іт инним  рак ом  
л егень . П риб л изно у 10 -45%  хв орих з дріб нок л іт инним  рак ом  л егень  діагност ую т ь  С Н С А Д Г , 
прот е к л інічно в ін проя в л я є т ь ся  у 1-5%  т ак их пац іє нт ів  [ 18,19] . Т ак ож  С Н С А Д Г  описую т ь  при 
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недріб нок л іт инном у рак у л егень , зл оя к існих пухл инах гол ов и т а ш иї, м ол очної зал ози, 
підш л унк ов ої зал ози, ш л унк а, м ат к и, прост ат и, сечов ого м іхура, дв анадц я т ипал ої к иш к и, 
л ім ф ом ах, л ей к ем ія х, м ел аном і, т им ом і т а т им ічній  ней роб л аст ом і [ 20 ] .  

П ост ій на гіперсек рец ія  в азопресину т а підв ищ ення  чут л ив ост і к л іт ин нирок  до дії А Д Г  
в ик л ик ає  зат рим к у рідини, гіпонат ріє м ію  т а пом ірне підв ищ ення  об ’є м у позак л іт инної рідини, 
щ о зум ов л ю є  гал ь м ув ання  аб сорб ц ії нат рію  у прок сим ал ь них нирк ов их к анал ь ц я х і нат рій урез. 
О к рім  т ого, зб іл ь ш ення  О Ц К  ст им ул ю є  сек рец ію  передсердного нат рій урет ичного горм ону, 
я к ий  т ак ож  посил ю є  нат рій урез. У  в ипадк у в ираж еної гіпонат ріє м ії пит ом а в ага сечі різк о 
зниж ує т ь ся . П ри С Н С А Д Г  зрост ає  ек ск рец ія  сечов ої к исл от и. С им пт ом и С Н С А Д Г  зал еж ат ь  в ід ст упеня  т а ш в идк ост і в иник нення  гіпонат ріє м ії. П ри 
пом ірном у зниж енні рів ня  нат рію  у хв орого з’я в л я ю т ь ся  б іл ь  гол ов и, загал ь на сл аб к іст ь , 
поруш ення  пам ’я т і. П ериф еричні наб ря к и, я к  прав ил о, в ідсут ні. К ол и рів ень  нат рію  ст анов ит ь  
м енш е 125 м Е к в /л , особ л ив о, я к щ о ц е в иник ає  у м еж ах 48 годин, м ож ут ь  спост ерігат ися  
поруш ення  св ідом ост і, судом и, респірат орні розл ади т а к ом а, я к а є  насл ідк ом  наб ря к у м озк у. 
О знак ам и, щ о дозв ол я ю т ь  запідозрит и гіпонат ріє м ію , є  псев доб ул ь б арний  синдром , позит ив ний  
сим пт ом  Б аб інсь к ого т а ек ст рапірам ідал ь ні сим пт ом и [ 21] . 

Д л я  діагност ик и синдром у неадек в ат ної сек рец ії ант идіурет ичного горм ону 
в ик орист ов ую т ь  к рит ерії Б арт ера/Ш в арц а: 

1. З ниж ення  осм ол я рност і пл азм и ( < 275 М осм /к г); 
2. Н енал еж на к онц ент рац ія  сечі ( > 10 0  М осм /к г); 
3. Е ув ол ем ія ; 
4. П ідв ищ ена к онц ент рац ія  нат рію  в  сечі ( > 20  м Е к в /л ); 
5. Відсут ніст ь  прий ом у діурет ик ів , норм ал ь ні рів ні т иреоїдних горм онів  т а А К Т Г . 
Лік ув ання  пол я гає  у хірургічном у в идал енні ек т опічного дж ерел а А Д Г , пром енев ій  т а/чи 

хім іот ерапії, зал еж но в ід т ипу пухл ини. П ри пом ірній  т а асим пт ом ат ичній  гіпонат ріє м ії 
перш очергов им  заходом  є  об м еж ення  в одного нав ант аж ення  ( м енш е 1 л /доб у). А дек в ат ний  
прий ом  нат рій -в м існих засоб ів  т ак ож  сприя є  к орек ц ії ел ек т рол іт них поруш ень . П ри гост рій  т а 
сим пт ом ат ичній  ф орм і С Н С А Д Г  ( N a <  120  м Е к в /л ) пров одя т ь  інф узій ну т ерапію  гіперт онічним  
3%  сол ь ов им  розчином  прот я гом  к іл ь к ох годин із дозув ання м  1 м л /к г на годину. 
Д ем ек л оц ик л ін, ант иб іот ик  із т ет рац ик л інов ої групи, продем онст рув ав  еф ек т ив ніст ь  у 
л ік ув анні С Н С А Д Г  [ 18] . П об ічною  діє ю  ц ь ого препарат у є  нудот а, зниж ення  апет ит у, діарея  т а 
неф рот ок сичніст ь  ( особ л ив о при ная в ност і ураж ення  нирок  в  анам незі); при дов гот рив ал ій  
т ерапії в иник аю т ь  нец ук ров ий  діаб ет , б ак т еріал ь ні уск л аднення . П рот я гом  ост анніх рок ів  
дост упним и дл я  заст осув ання  ст ал и ант агоніст и рец епт орів  в азопресину, я к і б л ок ую т ь  
зв ’я зув ання  А Д Г  з рец епт орам и у ренал ь них зб ирал ь них к анал ь ц я х. У  20 0 5 роц і А м ерик ансь к е 
управ л іння  продов ол ь ст в а і м едик ам ент ів  зат в ердил о к онів апт ан, а у 20 0 9 роц і – т ол в апт ан. 
П рот е сл ід зазначит и, щ о к л інічний  досв ід щ одо в ик орист ання  ц их препарат ів  здоб ут ий  у 
перев аж ній  к іл ь к ост і при л ік ув анні інш их най пош иреніш их причин гіпонат ріє м ії, зок рем а 
хронічної серц ев ої недост ат ност і [ 22] . K en z  S т а й ого к ол еги пок азал и в исок у чут л ив іст ь  
паранеопл аст ичного С Н С А Д Г  до т ол в апт ану [ 23] . 

С и нд р о м  л із и с у  п у х л и ни  С индром  л ізису пухл ини – нев ідк л адний  онк ол огічний  ст ан, щ о зум ов л ений  ш в идк им  
в ив іл ь нення м  в нут ріш нь ок л іт инного м ат еріал у із зруй нов аних пухл инних к л іт ин. М ож е 
в иник ат и спонт анно аб о в т оринно в насл ідок  хім іопром енев ої т ерапії зл оя к існих нов оут в орів . 
Част о зуст річає т ь ся  у пац іє нт ів  з т ак им и гем ат ол огічним и захв орю в ання м и, я к  л ім ф ом а 
Б ерк іт т а, гост рий  л ім ф об л аст ний  л ей к оз, в исок о диф еренц ій ов ані негодж к інсь к і л ім ф ом и, я к им  
пров одит ь ся  хім іот ерапія  чи пром енев е л ік ув ання  [ 24] . Ц ент рал ь ну рол ь  у пат огенезі синдром у 
л ізису пухл ини в ідіграє  ш в идк е нак опичення  сечов ої к исл от и, я к а ут в орю є т ь ся  при розпаді 
нук л еїнов их к исл от , з подал ь ш им  в иник нення м  гост рої нирк ов ої недост ат ност і в насл ідок  
депонув ання  к рист ал ів  урат ів  у нирк ов их к анал ь ц я х. П оруш ення  ф унк ц ій  нирок  об м еж ує  
к л іренс к ал ію , ф осф ору т а сечов ої к исл от и, щ о призв одит ь  до гіперк ал іє м ії, гіперф осф ат ем ії т а 
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в т оринної гіпок ал ь ц іє м ії. У  хв орих із рів нем  10 -15 м г/дл  сечов ої к исл от и в  сиров ат ц і к ров і 
в иник аю т ь  неспец иф ічні сим пт ом и  - сонл ив іст ь , нудот а, б л ю в ання . П ри гіперк ал іє м ії 
спост ерігаю т ь ся  нудот а, б л ю в ання , загал ь на сл аб к іст ь  т а арит м ії [ 25] . 

Д л я  в ст анов л ення  синдром у л ізису пухл ини най част іш е в ик орист ов ую т ь  к рит ерії К аіро-
Б іш опа. Лаб орат орні к рит ерії ( дл я  підт в ердж ення  необ хідні ≥ 2 із наст упних к рит еріїв , я к і 
в иник л и в  однак ов ий  24-годинний  діапазон в ід 3 і до 7 днів  післ я  почат к у хім іот ерапії): сечов а 
к исл от а на 25%  б іл ь ш е в  порів ня нні із в ихідним и пок азник ам и аб о ≥ 8.0  м г/дл ; к ал ій  на 25%  
б іл ь ш е аб о ≥ 6.0  м г-Е к в /л ; ф осф ор на 25%  б іл ь ш е аб о ≥ 0 .5 м г/дл  ( ≥ 6.5 м г/дл  у діт ей ); к ал ь ц ій  на 
25%  ниж че в ихідного пок азник а аб о ≤ 7.0  м г/дл . К л інічний  синдром  л ізису пухл ини діагност ую т ь  при ная в ност і л аб орат орного синдром у л ізису пухл ини +  ≥ 1 із наст упних ознак : 
к реат инін у 1,5 рази в ищ е в ерхнь ої м еж і норм и із в рахув ання м  в ік у; судом ; арит м ії чи рапт ов а 
к оронарна см ерт ь  [ 26] . П рот е дана к л асиф ік ац ій на сист ем а діє  у пац іє нт ів , щ о прий м аю т ь  
хім іот ерапев т ичні засоб и, і не підходит ь  хв орим  із спонт анним  синдром ом  пухл инного л ізису.   

П роф іл ак т ик а синдром у л ізису пухл ини б іл ь ш  еф ек т ив на, аніж  й ого л ік ув ання , і м ає  
рут инно пров одит ися  у перш і 24-48 годин перед хім іот ерапіє ю  [ 27] . П рев ент ив ні заходи 
здій сню ю т ь ся  ш л я хом  інт енсив ної гідрат ац ій ної т ерапії, я к а зум ов л ю є  в исок у ш в идк іст ь  
к л уб очк ов ої ф іл ь т рац ії т а сприя є  ек ск рец ії м ет аб ол іт ів . Рек ом ендов ано заст осов ув ат и 3 л іт ри 
ф ізіол огічного розчину на м ²  пл ощ і т іл а. Вик орист ов ую т ь  т ак ож  інгіб іт ор к сант инок сидази 
ал опуринол , пров одя т ь  ол уж нення  сечі б ік арб онат ом  нат рію . У сі пац іє нт и з рів нем  к ал ію  понад 
6 м Е к в /л  підл я гаю т ь  ел ек т рок ардіограф ічном у м оніт орув анню . П ри нееф ек т ив ност і 
м едик ам ент озної т ерапії т а в аж к их ел ек т рол іт них і м ет аб ол ічних розл адах пок азаний  
гем одіал із. 

Р е нін-п р о д у к у ю ч і п у х л и ни  Ренін-ангіот ензин-ал ь дост еронов а сист ем а в ідіграє  в аж л ив у рол ь  у к онт рол і арт еріал ь ного 
т иск у т а ел ек т рол іт ного об м іну. Ренін – прот еол іт ичний  ф ерм ент , я к ий  в ироб л я є т ь ся  
спец іал ізов аним и к л іт инам и ю к ст агл ом ерул я рного к ом пл ек су і в иділ я є т ь ся  б езпосереднь о в  
к ров . Я в л я є  соб ою  в исок оак т ив ну прот еазу, я к а, дію чи на б іл ок  пл азм и к ров і ангіот ензиноген, 
через к аск ад реак ц ій  б ере участ ь  в  ут в оренні горм ону ангіот ензину-І І  і в иділ ення  горм ону 
наднирк ов их зал оз ал ь дост ерону.  

Ренін-продук ую чі пухл ини зуст річаю т ь ся  рідк о. Б іл ь ш іст ь  з них м аю т ь  ренал ь не 
походж ення  ( доб роя к існі пухл ини з ю к ст агл ом ерул я рних к л іт ин - реніном и, рідш е – пухл ини 
Віл ь м са, Г рав іт ц а чи гам арт ом и), прот е описані ренін-продук ую чі пухл ини наднирник ов их 
зал оз, я є чник а, т ерат ом и і гепат об л аст ом и [ 28,29] . Д осл ідж ення , я к е охопил о 75 в ипадк ів  ренін-
продук ую чих пухл ин, пок азал о, щ о у 36 хв орих ( 48% ) в ия в л ено пухл ини з ю к ст агл ом ерул я рних 
к л іт ин, у 21 хв орого ( 28% )  - ек ст раренал ь ний  т ип ренін-продук ую чих пухл ин, а 18 ( 24% ) м ал и 
інш і нирк ов і нов оут в орення  [ 30 ] . П рогноз т ак их пухл ин част о б ув ає  несприя т л ив им , а в ираж ена 
в т оринна арт еріал ь на гіперт ензія  зазв ичай  є  перш им  к л інічним  проя в ом  нов оут в орів . К л інічно 
харак т еризує т ь ся  т ріадою  сим пт ом ів : підв ищ еним  арт еріал ь ним  т иск ом , гіпок ал іє м іє ю  т а 
зрост ання м  пл азм ов ої ак т ив ност і реніну. О гл я дов е досл ідж ення  пок азал о, щ о у 89 хв орих з 
реніном ам и середній  сист ол ічний  т а діаст ол ічний  т иск  ск л адав  20 1 і 130  м м .рт .ст . в ідпов ідно, а 
гіпок ал іє м ію  на м ом ент  в ст анов л ення  діагнозу в ия в ил и у 81%  пац іє нт ів  [ 31] . О к рім  
в ищ езгаданих сим пт ом ів , хв орі з ренін-продук ую чим и пухл инам и ск арж ат ь ся  на б іл ь  гол ов и, 
нудот у, пол іурію , нік т урію , пол ідипсію  т а в т ом л ю в аніст ь . Ренін-продук ую чі пухл ини 
супров одж ую т ь ся  в т оринним  гіперал ь дост еронізм ом  і, я к  насл ідок , в аж к ою  гіпок ал іє м іє ю  ( < 2.0  
м Е к в /л ), спричиненою  підв ищ еною  ек ск рец іє ю  к ал ію  т а хронічною  нирк ов ою  недост ат ніст ю , 
щ о зум ов л ена в исок им и ц иф рам и арт еріал ь ного т иск у. М ет одом  в иб ору при л ік ув анні даних 
пухл ин ренал ь ної л ок ал ізац ії є  хірургічне в идал ення , в к л ю чаю чи т от ал ь ну чи парц іал ь ну 
неф рек т ом ії. Резул ь т ат и хірургічного л ік ув ання  ек ст раренал ь них ренін-продук ую чих пухл ин 
дем онст рую т ь  гірш ий  прогноз, за в иня т к ом  т их в ипадк ів , к ол и у хв орих спост ерігав ся  низь к ий  
рів ень  пл азм ов ої ак т ив ност і реніну [ 31] . Д л я  к онт рол ю  А Т  заст осов ую т ь  інгіб іт ори 
ангіот ензинперет в орю ю чого ф ерм ент у т а б л ок ат ори рец епт орів  ангіот ензину I I . 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  44 ( 110 ).  2 0 15  

26 

П а р а не о п л а с т и ч ні г л о м е р у л о п а т ії  (П Г ) П ош иреніст ь  зл оя к існих нов оут в орів  серед пац іє нт ів  з гл ом ерул опат ія м и в перш е 
в ив чал ася  L ee т а й ого к ол егам и, я к і проанал ізув ал и 10 1 пац іє нт а із ознак ам и неф рот ичного 
синдром у т а з’я сув ал и, щ о 11%  хв орих м ал и т у чи інш у онк опат ол огію  [ 32] . А нал із Д ат сь к ого 
реє ст ру б іопсій  нирк и, щ о в к л ю чає  резул ь т ат и усіх б іопсій , пров едених з 1985 рок у, пок азав  
в исок ий  ризик  рак у у хв орих з гл ом ерул опат ія м и, порів ня но із загал ь ною  попул я ц іє ю . В 
інш ом у досл ідж енні описано асоц іац ію  м іж  ал ь б ум інуріє ю  т а м аніф ест ац іє ю  рак у і в ст анов л ено 
підв ищ ений  ризик  дл я  зл оя к існих пухл ин сечов ого м іхура т а л егень  [ 33,34] . П аранеопл аст ичні 
гл ом ерул опат ії м ож ут ь  б ут и перш им  проя в ом  захв орю в ання  ( у 20 -45%  хв орих паранеопл аст ичні ураж ення  нирок  діагност ую т ь ся  до в ия в л ення  пухл ини, у 20 –45%  - 
одночасно, а у 6–15%  – післ я  в ст анов л ення  діагнозу неопл азії).  

Н ай пош иреніш ою  П Г , асоц ій ов аною  із сол ідним и пухл инам и, є  м ем б ранозна неф ропат ія  
( М Н ), щ о в  б іл ь ш ост і в ипадк ів  проя в л я є т ь ся  неф рот ичним  синдром ом , дл я  я к ого харак т ерним и 
є  прот еїнурія  ( > 3.5 г/24год/1.73м ² ), гіпоал ь б ум інем ії, наб ря к и т а гіперл іпідем ія . Рак  ш л унк у, 
б ронхогенна к арц ином а, зл оя к існі пухл ини прост ат и т а нирк и, т им ом и най част іш е 
зуст річаю т ь ся  у хв орих з М Н  [ 35] . У  20 0 6 роц і L ef a uc heur  т а спів ав т ори опуб л ік ув ал и 
резул ь т ат и в ел ик ого рет роспек т ив ного досл ідж ення , у я к ом у проанал ізов ано 240  пац іє нт ів  із 
М Н , підт в ердж еною  б іопсіє ю . У  10 %  пац іє нт ів  в ия в л ено зл оя к існі нов оут в ори, зок рем а у 8-м и 
хв орих – рак  л егень , а у 5-т и – рак  прост ат и. О снов ним и ф ак т орам и ризик у, щ о в иок рем л ю ю т ь  
паранеопл аст ичну М Н  в ід ідіопат ичної, б ул и: в ік  > 65 рок ів  т а т ю т ю нопал іння  > 20  пачк о-рок ів . 
Н а м ом ент  в ст анов л ення  діагнозу паранеопл аст ичної М Н  л иш е 12 пац іє нт ів  м ал и сим пт ом и 
пухл ини [ 36] . О писано л иш е дек іл ь к а деся т к ів  к л інічних в ипадк ів  м ем б ранозної неф ропат ії у 
хв орих із зл оя к існою  гем ат ол огічною  пат ол огіє ю , б іл ь ш іст ь  з них ск л адал и негодж к інсь к і 
л ім ф ом и [ 37] . І нш им и пош иреним и причинам и М Н , щ о ст анов л я т ь  20 %  в ипадк ів , є  сист ем ний  
черв оний  в ов чак , гепат ит  В, прий ом  дея к их м едик ам ент ів , реш т а припадає  на перв инну М Н . 

Д іагност ичним и к рит ерія м и паранеопл аст ичних гл ом ерул опат ій  є : 1) пов на к л інічна т а 
гіст ол огічна рем ісія  післ я  в идал ення  пухл ини чи хім іопром енев ої т ерапії; 2) загост рення  
ренал ь них сим пт ом ів  супров одж ує  рец идив  пухл ини ( прот еїнурія  пря м о к орел ю є  з ак т ив ніст ю  
пухл ини); 3) в ия в л ення  пухл инних ант игенів  ( РЕ А , П С А ), ант ит ум орозних ант ит іл  чи 
суб епіт ел іал ь них ім унних депозит ів . R o n c o  ( 1999) описав  харак т ерні особ л ив ост і 
паранеопл аст ичної м ем б ранозної неф ропат ії: дом іную че пош ирення  серед чол ов ік ів , в ік  хв орих 
> 50  рок ів , різк о в ираж ений  неф рот ичний  синдром  [ 38] . 

П аранеопл аст ична М Н  харак т еризує т ь ся  диф узним  пот ов щ ення м  т а зм іною  ст рук т ури 
гл ом ерул я рної б азал ь ної м ем б рани в насл ідок  суб епіт ел іал ь ного т а інт рам ем б ранозного 
депонув ання  ім унних к ом пл ек сів . Вст анов л ено, щ о у хв орих з паранеопл аст ичною  М Н  у 
нирк ах перев аж аю т ь  I gG 1 т а I gG 2, порів ня но із пац іє нт ам и з ідіопат ичною  М Н  [ 39] . П рот я гом  
ост анніх дек іл ь к ох рок ів  пров едено ря д досл ідж ень , спря м ов аних на дет ал ь ніш е в ив чення  
пат оф ізіол огічних м еханізм ів  М Н , диф діагност ик и ідіопат ичної т а паранеопл аст ичної ф орм . У  
20 0 9 роц і в ия в л ено, щ о рец епт ор т рансм ем б ранного гл ік опрот еїну М -т ипу ф осф ол іпази А 2 
( P L A2R 1) подоц ит а є  основ ною  ант иген-м іш енню  у б іл ь ш ост і в ипадк ів  ідіопат ичної М Н . 
Чут л ив іст ь  т а спец иф ічніст ь  в ия в л ення  ант и-P L A2R 1 ант ит іл  ім уноб л от ингом  чи 
ім уноф л уоресц ент ним  м ет одом  ст анов ит ь  б л изь к о 70 %  і 90 %  в ідпов ідно, у т ой  час, я к  дуж е 
низь к а к іл ь к іст ь  ц их ант ит іл  спост ерігає т ь ся  при в т оринній  М Н . Q i n  т а спів ав т ори описал и 
дек іл ь к ох пац іє нт ів  ( 3 з 10 ), щ о м ал и позит ив ні ант и-P L A2R 1 ант ит іл а т а паранеопл аст ичну 
М Н , ал е усі т ри хв орі продем онст рув ал и персист енц ію  чи загост рення  прот еїнурії, незв аж аю чи 
на в идал ення  пухл ини [ 40 ] . 

І нш им и П Г , щ о зуст річаю т ь ся  при сол ідних пухл инах, є : хв ороб а м інім ал ь них зм ін, I gA-
неф ропат ія , ф ок ал ь ний  сегм ент арний  гл ом ерул оск л ероз, ш в идк опрогресую чий  
гл ом ерул онеф рит . П оє днання  I gA-неф ропат ії із сол ідним и пухл инам и респірат орного т рак т у, 
сл изов ої об ол онк и щ ок и т а носогл от к и в перш е пов ідом л ено Mus t o n en  т а й ого к ол егам и у 1984 
роц і. Н аст упні описи к л інічних в ипадк ів  здеб іл ь ш ого ст осую т ь ся  нирк ов ок л іт инного рак у, дл я  
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я к ого в ст анов л ено чіт к ий  зв ' я зок  із I gA-неф ропат іє ю . Д осл ідж ення , я к е в к л ю чал о 60  препарат ів  
післ я  неф рек т ом ії з причини рак у нирк и, пок азал о, щ о в  11 ( 18% ) хв орих в ия в л ено I gA-
неф ропат ію , а у 6 з них регресув ал а прот еїнурія  т а гем ат урія  в  м еж ах 2-3 м іся ц ів  післ я  
хірургічного л ік ув ання  [ 41,42] . С л ід запідозрит и паранеопл аст ичну пурпуру Ш енл ей на-Г еноха, 
к ол и I gA-неф ропат ія  поє днує т ь ся  з нек рот ичним  ураж ення м  ш к іри при в ідсут ност і 
к ріогл об ул інем ії. P er t ui s et  т а й ого к ол еги проанал ізув ал и 19 в ипадк ів  пурпури Ш енл ей на-
Г еноха, з них у 37%  хв орих в ия в л ено гем ат ол огічну онк опат ол огію , а у 63%  - сол ідні пухл ини 
[ 43] . 

Хв ороб а м інім ал ь них зм ін ( ХМ З ) к л уб очк ів  описана у поє днанні із зл оя к існим и пухл инам и л егень , т ов ст ого к иш к ів ник а т а нирок . Вв аж аю т ь , щ о в  пат огенезі ХМ З  в аж л ив у 
рол ь  в ідіграє  ф ак т ор рост у ендот ел ію  судин ( V E G F ), я к ий  здат ний  підв ищ ит и к л уб очк ов у 
проник ніст ь . Ц ю  дум к у підт в ердж ує  т ой  ф ак т , щ о післ я  в идал ення  пухл ини сим пт ом и 
захв орю в ання , зок рем а прот еїнурія , зник аю т ь , а рів ень  V E G F  зниж ує т ь ся  до норм ал ь ного [ 44] . 
М ем б ранопрол іф ерат ив ний  гл ом ерул онеф рит  асоц ію є т ь ся  із рак ом  л егень , нирок  т а ш л унк а 
[ 35] . 

І снує  б агат о пов ідом л ень  про асоц іац ію  хронічного л ім ф ол ей к озу, л ім ф ом и Г одж к іна т а 
негодж к інсь к их л ім ф ом  з паранеопл аст ичним и гл ом ерул опат ія м и. Хв ороб а м інім ал ь них зм ін 
к л уб очк ів  – най пош иреніш а паранеопл аст ична гл ом ерул опат ія , щ о поє днує т ь ся  з л ім ф ом ою  
Г одж к іна, за я к ою  сл ідує  ф ок ал ь ний  сегм ент арний  гл ом ерул оск л ероз, в  т ой  час я к  
м ем б ранопрол іф ерат ив ний  гл ом ерул онеф рит  і м ем б ранозна неф ропат ія  най част іш е 
зуст річаю т ь ся  при хронічном у л ім ф ол ей к озі, в ол осист ок л іт инній  л ей к ем ії т а негодж к інсь к их 
л ім ф ом ах [ 45] . П ош иреніст ь  гл ом ерул опат ій  при л ім ф ом і Г одж к іна в ив чал ася  у дв ох в ел ик их 
досл ідж ення х, я к і охопил и 170 0  пац іє нт ів , при ц ь ом у ХМ З  зуст річал ася  у 0 .4%  в ипадк ів  [ 46] . 
З гідно резул ь т ат ів  інш ого досл ідж ення , хв ороб а м інім ал ь них зм ін к л уб очк ів  в ия в л я є т ь ся  у 
б л изь к о 1%  пац іє нт ів  з л ім ф ом ою  Г одж к іна, а пош иреніст ь  ф ок ал ь ного сегм ент арного 
неф роск л ерозу ск л адає  приб л изно 1/10  в ід ХМ З . У  71%  хв орих з л ім ф ом ою  Г одж к іна т а ХМ З  
спост ерігаю т ь ся  сист ем ні сим пт ом и ( гаря чк а, зниж ення  м аси т іл а, нічна піт л ив іст ь ), а у 90 %  - 
позит ив ні л аб орат орні ознак и запал ь ного синдром у ( С -реак т ив ний  прот еїн, ф іб риноген, 
підв ищ ена Ш О Е ). В пат огенезі ХМ З  б ере участ ь  гіпот ет ичний  ц ирк ул ю ю чий  ф ак т ор, щ о 
сек рет ує т ь ся  Т -л ім ф оц ит ам и т а призв одит ь  до дезорганізац ії ц ит оск ел ет у т а в аж к ої прот еїнурії. 
Лім ф ом а Г одж к іна і ХМ З  чут л ив і до хім іот ерапії, а сл аб к а в ідпов ідь  ХМ З  на л ік ув ання  
гл ю к ок орт ик ост ероїдам и т а ц ик л оспорином  дозв ол я ю т ь  запідозрит и прихов ану л ім ф ом у [ 47] . 

П ош иреніст ь  неф рот ичного синдром у у пац іє нт ів  з хронічним  л ім ф ол ей к озом  ( ХЛЛ) 
ск л адає  1-2% . Г л ом ерул опат ії, асоц ій ов ані з ХЛЛ, підпадаю т ь  під т ри к рит ерії 
паранеопл аст ичного синдром у. П о-перш е, їх част о в ия в л я ю т ь  одночасно ( у 50 %  хв орих), по-
друге, позит ив на динам ік а гл ом ерул онеф рит у наст ає  зав дя к и к онт рол ю  гем ат ол огічної 
пат ол огії, по-т рет є , у пол ов ини пац іє нт ів  зв ’я зок  м іж  ц им и пат ол огія м и підт в ердж ує т ь ся  
ная в ніст ю  диспрот еїнем ії, зум ов л еної продук ц іє ю  В-к л іт инним и к л онам и к ріогл об ул іну т а 
нек ріопрец ипіт ую чого М -к ом понент у. У  пац іє нт ів  з ХЛЛ т а ураж ення м  нирок  спост ерігає т ь ся  
значна гет ерогенніст ь  паранеопл аст ичних гл ом ерул опат ій , щ о роб ит ь  необ хідним  пров едення  
різном аніт них ім унопат ол огічних досл ідж ень  дл я  в ідок рем л ення  м еханізм ів  їхнь ого 
в иник нення . R o n c o  P M в иділ я є  т ри групи т ак их пац іє нт ів . П ерш а група в к л ю чає  хв орих з 
м ем б ранопрол іф ерат ив ним  гл ом ерул онеф рит ом , зум ов л еним  к ріогл об ул інем іє ю , перев аж но I I  
т ипу. Д руга група харак т еризує т ь ся  м онот ипов им и ім уногл об ул інов им и депозит ам и при 
в ідсут ност і к ріогл об ул інем ії, з ная в ніст ю  ц ирк ул ю ю чого М -к ом понент а чи б ез нь ого. Д о 
т рет ь ої групи в ходя т ь  пац іє нт и з різном аніт ним и гл ом ерул я рним и поруш ення м и ( в к л ю чаю чи 
ф ок ал ь ний  сегм ент арний  гл ом ерул оск л ероз, ш в идк опрогресую чий  гл ом ерул онеф рит ) б ез 
к ріогл об ул інем ії т а к л уб очк ов их депозит ів  [ 48,38] . 

Н ай в аж чим  зав дання м  у м енедж м ент і паранеопл аст ичних гл ом ерул онеф рит ів  є  
розпізнав ання  ц их синдром ів . З ок рем а, в аж л ив о в ирізнит и гл ом ерул я рне уш к одж ення , 
зум ов л ене неф рот ок сичною  діє ю  препарат ів  дл я  л ік ув ання  рак у ( най пош иреніш ою  т ак ою  
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пат ол огіє ю  є  т ром б от ична м ік роангіопат ія ). С им пт ом ат ична т ерапія  при л ік ув анні 
неф рот ичного синдром у у хв орих з паранеопл аст ичним  гл ом ерул онеф рит ом  анал огічна до т ак ої 
у пац іє нт ів  з в ідсут нь ою  пухл иною .  

Рек ом ендує т ь ся  пров одит и ск ринінг на в ия в л ення  зл оя к існого нов оут в ору в  ст арш их осіб , 
у я к их діагност ов ано гл ом ерул онеф рит . Д о об ов ’я зк ов их м ет одів  об ст еж ення  в ходя т ь : анал із 
к ал у на прихов ану к ров , ф іб рок ол оноск опія  ( особ и ст арш е 50  рок ів ), м ам ограф ія  ( ж інк и ст арш е 
40  рок ів ), П С А  ( чол ов ік и ст арш е 50  рок ів ). О соб и, у я к их в  анам незі т рив ал е т ю т ю нопал іння , 
ск еров ую т ь ся  на рент генограф ію  О Г К  з м ет ою  в ик л ю чення  л егенев ої неопл азії. П ац іє нт ів  із 
хв ороб ою  м інім ал ь них зм ін к л уб очк ів , особ л ив о при ная в ност і сист ем них сим пт ом ів  т а резист ент ност і до в ідпов ідного л ік ув ання , сл ід приц іл ь но об ст еж ув ат и на предм ет  л ім ф ом и 
Г одж к іна [ 45] .  

О т ж е, ураж ення  нирок  при зл оя к існих пухл инах зал иш ає т ь ся  ак т уал ь ною  і в аж л ив ою  
проб л ем ою  дл я  л ік арів  б агат ь ох спец іал ь ност ей  ( т ерапев т ів , к л інічних онк ол огів , гем ат ол огів , 
хірургів , анест езіол огів  т ощ о). Хоча і паранеопл аст ичні синдром и, щ о супров одж ую т ь ся  
пош к одж ення м  ф унк ц ій  нирок , зуст річаю т ь ся  в ідносно рідк о, однак  сам е в они част о ст аю т ь  
причиною  см ерт і серед онк ол огічних хв орих. У  пац іє нт ів  з дея к им и П Н С , зок рем а 
гіперк ал ь ц іє м іє ю , низь к а м еридіана в иж ив ання . Рання  діагност ик а т а еф ек т ив не л ік ув ання  
т ак их П Н С  м ож ут ь  пок ращ ит и я к іст ь  ж ит т я  т а прогноз пац іє нт ів .  
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Ю .О . М А Т В І Є Н КО  

 А Н Т И КО Н В УЛ Ь С А Н Т И  – І Н Ф О Р М А Ц І Я ДЛ Я Л І КА Р І В  З А Г А Л Ь Н О Г О  П Р О Ф І Л Ю  
 

О г л я д о ва  ста ття  присвя ч ена  а на л із у а нтик о нвул ь са нтів – м ед ик а м ентів,  щ о  м а со во  
з а сто со вую ть ся  у псих іа трії  та  невро л о г ії . 

К л ю ч о ві сл о ва :  а нтик о нвул ь са нти,  ней ро ф а рм а к о л о г ія ,  еф ек тивність ,  б ез пек а ,  
по б іч ні еф ек ти  

 

Э та  о б з о рна я  ста ть я  по свя щ ена  а на л из у а нтик о нвул ь са нто в – м ед ик а м енто в,  ч то  
широ к о  испо л ь з ую тся  в псих иа трии в невро л о г ии. 

К л ю ч евые сл о ва :  а нтик о нвул ь са нты,  ней ро ф а рм а к о л о г ия ,  э ф ф ек тивно сть ,  
б ез о па сно сть ,  по б о ч ные э ф ф ек ты 

 

T h i s r e v i e w  a r t i c l e  i s d e d i c a t e d  t o a n t i e p i l e p t i c  d r u g s – su b st a n c e s w i d e l y -u se d  i n  t h e  m od e r n  
p sy c h i a t r y  a n d  n e u r ol og y . 

K e y  w or d s:  a n t i e p i l e p t i c  d r u g s,  n e u r op h a r m a c ol og y ,  e f f i c a c y ,  sa f e t y ,  si d e  e f f e c t s  
 1. ВС Т У П  
І ст орія  ант ик онв ул ь сант ів , аб о прот иепіл епт ичних препарат ів  ( П Е П ), розв ив ал ася  дуж е 

зв ив ист им и ш л я хам и — в ід заст осув ання  б ром ідів  у середині 19 ст ол іт т я , ф еноб арб іт ал у і 
ф еніт оїну в  перш ій  пол ов ині 20  ст ол іт т я  і до в ал ь проат ів  і к арб ам азепіну, к от рі б ул и ( а значною  
м ірою  зал иш аю т ь ся  й  досі) ст андарт ом  л ік ув ання  епіл епсії у 1960 –1970 -х рок ах. Н ов ий  прорив  
у ц ь ом у напря м к у ней роф арм ак ол огії почав ся  із 1990 -х рок ів , к ол и б ул о розроб л ено нов е 
( т рет є ) пок ол іння  П Е П . І  я к щ о щ е 50  рок ів  т ом у м едик ам ент озне л ік ув ання  судом них 
синдром ів  б ул о в ідносно прост им , т о нині перет в орил ося  на дуж е к ом пл ек сний  напря м  
нев рол огії, к от рий  охопл ю є  к іл ь к а деся т к ів  препарат ів . 

З  ет ичних причин не пров одя т ь ся  пл ац еб о-к онт рол ь ов ані, подв ій но сл іпі досл ідж ення  
нов их ант ик онв ул ь сант ів  я к  м онот ерапії. О ст анні зазв ичай  л іц ензую т ь ся  т іл ь к и я к  ад’ю в ант ні 
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агент и в  л ік ув анні пац іє нт ів  із нек онт рол ь ов аною  ф ок ал ь ною  епіл епсіє ю , я к щ о при їх 
к л інічном у т ест ув анні рів ень  респондерів , порів ня но з пл ац еб о, ст анов ив  50 %  і б іл ь ш е. Ц і 
діб рані групи пац іє нт ів  не зав ж ди репрезент ую т ь  загал ь ну попул я ц ію  епіл епт ик ів , ц е ж  
ст осує т ь ся  заст осув ання  в иснов к ів  док азов ої м едиц ини щ одо них. Лиш е в  пост м арк ет ингов их 
досл ідж ення х в ия в л я ю т ь  дов гот ерм інов і поб ічні еф ек т и П Е П  наприк л ад, зоров і поруш ення  при 
призначенні в ігаб ат рину. О ст анні порів ня л ь ні досл ідж ення  св ідчат ь , щ о нов і ант ик онв ул ь сант и 
я к  м онот ерапія  є  аб сол ю т но не гірш і в ід “ ст аріш их”  препарат ів , щ о прив ел о до перегл я ду дуж е 
б агат ь ох м ом ент ів  їх л іц ензув ання . 

2. І Н І Ц І А Ц І Я  П РИ З Н А ЧЕ Н Н Я  А Н Т И К О Н ВУ ЛЬ С А Н Т І В Виб ір П Е П  післ я  в ст анов л ення  діагнозу епіл епсії є  досит ь  к ом пл ек сним , пров одит ь ся  
разом  із ф ахів ц ем  із ц іє ї хв ороб и, на нь ого в пл ив аю т ь  в ік  хв орого, ная в ніст ь  к ом орб ідних 
ст анів , й м ов ірніст ь  пол іпрагм азії чи в агіт ност і, спец иф ічна епіл епт ична нозол огія . Разом  з т им  
існує  пев ний  ал горит м  щ одо б аж аних ант ик онв ул ь сант ів  дл я  ініц іал ь ної м онот ерапії, к от рий  
зал еж ит ь  в ід т ого, чи судом и ф ок ал ь ні, чи генерал ізов ані ( т аб л . 1). Ц ік ав о, щ о резул ь т ат и 
ост аннь ого б агат оц ент ров ого досл ідж ення  SAN AD  даю т ь  підст ав у дум ат и, щ о л ам от ридж ин є  
не гірш им  за еф ек т ив ніст ю  і к ращ е переносит ь ся , ніж  к арб ам азепін, у м онот ерапії ф ок ал ь ної 
епіл епсії, т ом у, й м ов ірно, й ого м ож на в в аж ат и л іпш им  в иб ором . Вал ь проат и досі зал иш аю т ь ся  
най к ращ им  препарат ом  при генерал ізов аній  епіл епсії з погл я ду еф ек т ив ност і й  переносим ост і.  

Т аб л иц я  1. П р е п а р а т и , щ о  на йч а с т іш е  з а с т о с о в у ю т ь с я  в  л ік у в а нні е п іл е п с ії  з а  д а ни м и  
Н а ц іо на л ь но г о  інс т и т у т у  к л ініч но ї  е ф е к т и в но с т і В е л и к о б р и т а нії  

(2004 р ., п е р е г л я д  2011 р .). 
П РЕ П А РА Т И , Щ О  З А С Т О С О ВУ Ю Т Ь С Я  
П РИ  Г Е Н Е РА ЛІ З О ВА Н І Й  Е П І ЛЕ П С І Ї  

П РЕ П А РА Т И , Щ О  З А С Т О С О ВУ Ю Т Ь С Я  
П РИ  Ф О К А ЛЬ Н І Й  Е П І ЛЕ П С І Ї  

А гент и перш ого ря ду А гент и перш ого ря ду 
Вал ь проат и*  
Е т осук сим ід ( при аб сансах) 
Лам от ридж ин ( м ож е ініц ію в ат и м іок л онії 

у в исок их дозах) 
К арб ам азепін ( м ож е погірш ув ат и аб санси 

аб о м іок л онії) 
Т опірам ат  

К арб ам азепін ( аб о ок ск арб азепін) 
Лам от ридж ин 
Вал ь проат и*  
Т опірам ат  

А гент и другого ря ду А гент и другого ря ду 
Лев ет ирац ет ам  
К л об азам  
О к ск арб азепін 

Лев ет ирац ет ам  
Ф еніт оїн ( у нев ідк л адних сит уац ія х) 
Т іагаб ін 
Г аб апент ин 
К л об азам  

* П о м ож л ив ост і сл ід уник ат и в  ж інок  репродук т ив ного в ік у. 
Т рив ал и досит ь  дов гі диск усії, чи сл ід починат и т ерапію  П Е П  післ я  перш ого 

неспров ок ов аного нападу — з ц іє ю  проб л ем ою  ст ик ає т ь ся  б агат о к л ініц ист ів . З аспок ій л ив і 
в иснов к и надій ш л и із досл ідж ення  ME SS, я к і засв ідчил и, щ о ініц іац ія  м едик ам ент озного 
л ік ув ання  післ я  перш ого прист упу зниж ує  част от у рец идив у прот я гом  наст упних 2 рок ів , ал е не 
в пл ив ає  на рів ень  дов гот ерм інов их рем ісій  і не призв одит ь  до зниж ення  пок азник ів  рапт ов ої 
нез’я сов аної см ерт і порів ня но з в ідт ерм інов аним  л ік ув ання м  ( післ я  дв ох т а б іл ь ш е прист упів ). 
У  подал ь ш их досл ідж ення х ідент иф ік ов ано т ри ф ак т ори, асоц ій ов ані з в исок им  ризик ом  
епіл епт ичного рец идив у, к от рі пот реб ую т ь  нев ідк л адного л ік ув ання , — ная в ніст ь  
нев рол огічного захв орю в ання , пат ол огічні зм іни на ел ек т роенц еф ал ограм і ( Е Е Г ) і ная в ніст ь  
дв ох т а б іл ь ш е ініц іал ь них нападів . П ерш ий  прист уп зав ж ди пот реб ує  к онсул ь т ац ії нев рол ога, 
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ал е ная в ніст ь  в ищ езгаданих чинник ів  м ає  наст орож ит и загал ь ного л ік аря  щ одо нев ідк л адного 
ск ерув ання  пац іє нт а у спец іал ізов аний  ст ац іонар. 

Я к щ о підіб рана еф ек т ив на м онот ерапія  П Е П  ( част о пот ріб ні 2–3 спроб и), понад 70 %  
хв орих дося гаю т ь  пов ного к онт рол ю  над нападам и. У  реш т и прист упи персист ую т ь , щ о 
пот реб ує  призначення  дв ох т а б іл ь ш е ант ик онв ул ь сант ів  і част о є  в ик л ик ом  дл я  різних л ік арів , 
в к л ю чаю чи нев рол огів . С л ід т ак ож  пам ’я т ат и, щ о част от а пом ил к ов ого діагнозу епіл епсії 
зал иш ає т ь ся  досит ь  в исок ою . 

3. А Н Т И К О Н ВУ ЛЬ С А Н Т И  І  Г О С Т РИ Й  С Т А Н  
П ац іє нт и з епіл епсіє ю  нерідк о пот рапл я ю т ь  у л ік арню  з інш им и супут нім и розл адам и. Т ак а сит уац ія  в им агає  негай ної ув аги, оск іл ь к и б іл ь ш іст ь  П Е П  м аю т ь  в ідносно к орот к ий  період 

пів ж ит т я , т ом у їх прий м аю т ь  2–3 рази на день . П ропуск  дози част о призв одит ь  до розв ит к у 
реф рак т ерного нападу аб о епіл епт ичного ст ат усу, особ л ив о при в ідм іні б арб іт урат ів . У  т ак их 
сит уац ія х л иш е в нут ріш нь ов енні ф орм и ант ик онв ул ь сант ів  є  в иправ даним и. П Е П , дост упні дл я  
парент ерал ь ного заст осув ання , — ф еніт оїн, ф еноб арб іт ал , в ал ь проат и, л ев ет ирац ет ам  і 
б іл ь ш іст ь  б ензодіазепінів . К арб ам азепін т ак ож  дост упний  у рек т ал ь них супозит орія х ш в идк ого 
в ив іл ь нення . 

А нал огічна проб л ем а в иник ає , к ол и в  хв орого поруш ена св ідом іст ь , в ін не к ов т ає  аб о 
переб ув ає  в л асне в  епіл епт ичном у ст ат усі. А б сол ю т ним  принц ипом  т ут  є  т е, щ о пац іє нт  м ає  
от рим ат и св ою  дозу препарат у, нав іт ь  к ол и в иник ає  необ хідніст ь  нак л адат и назогаст рал ь ний  
зонд чи нав іт ь  здій снит и черезш к ірну гаст рост ом ію . П ри в ст анов л енні дост упу до к иш к ів ник а 
наст упну дозу П Е П  сл ід прий ня т и негай но перед т им , я к  переходит и на зв ичний  реж им , б еручи 
до ув аги нав іт ь  м ож л ив іст ь  її нарощ ення  при пропуск у к іл ь к ох попередніх доз. Н ай пош иреніш і 
ант ик онв ул ь сант и дост упні у в игл я ді розчинів , особ л ив о ц е ст осує т ь ся  ф еніт оїну, щ одо я к ого 
нем ає  аб сол ю т ної ек в ів ал ент ност і м іж  суспензіє ю  і т аб л ет к ам и ( 90  м г суспензії =  т аб л ет к а 
10 0  м г), про щ о т ак ож  не м ож на заб ув ат и. 

4. ВИ М І РЮ ВА Н Н Я  ВМ І С Т У  А Н Т И К О Н ВУ ЛЬ С А Н Т І В — К О ЛИ  І  ЧО М У ?  
Рут инне в им ірю в ання  П Е П  у к ров і не об ов ’я зк ов е. Д ози опт им ізую т ь ся  на основ і к л інічної 

інф орм ац ії — част от и нападів  чи поб ічних еф ек т ів , а не к онц ент рац ії препарат у в  організм і. В 
одних пац іє нт ів  т ерапев т ичний  к онт рол ь  над прист упам и дося гає т ь ся  при рів ня х 
ант ик онв ул ь сант ів , ниж чих в ід “ норм ал ь них” , інш і хв орі перенося т ь  к онц ент рац ії препарат ів  
б ез ж одної т ок сичност і при дуж е в исок их пок азник ах. У  різних нац іонал ь них дирек т ив ах 
існую т ь  чіт к і пок азання  щ одо т ого, к ол и пров одит и м оніт оринг к онц ент рац ії препарат ів  — 
к онт рол ь  м іж м едик ам ент озних в зає м одій , підт в ердж ення  к л інічної підозри щ одо т ок сичност і 
спец иф ічного м едик ам ент у, серій не в им ірю в ання  дл я  м оніт орингу к ом пл ає нт ност і у т я ж к их 
в ипадк ах. Виня т к ом  зал иш ає т ь ся  ф еніт оїн — в насл ідок  й ого ф арм ак ок інет ик и нул ь -поря дк у 
нав іт ь  м інім ал ь ні к орек ц ії дози м ож ут ь  в ик л ик ат и значні к ол ив ання  к онц ент рац ії ц ь ого агент а в  
сиров ат ц і в  інт ерв ал і 1 т иж ня . Разом  з т им  їх сл ід інт ерпрет ув ат и у к л інічном у к онт ек ст і. 

Є дина сит уац ія , к ол и в им ірю в ання  в м іст у П Е П  у к ров і аб сол ю т но в иправ дане, — 
епіл епт ичний  ст ат ус за в ідсут ност і к л інічної інф орм ац ії про хв орого. П ісл я  нев ідк л адного 
в нут ріш нь ов енного б ол ю сного заст осув ання  ф еніт оїну м оніт оринг й ого рів ня  у к ров і прот я гом  
24 годин є  пом ічним  дл я  прий ня т т я  ріш ення  щ одо опт им ал ь ної денної дози м едик ам ент у. 
П ош иреною  причиною  л ік ув ал ь них нев дач при епіл епт ичном у ст ат усі є  суб т ерапев т ичні дози 
л ік ів . 

5. П О Б І ЧН І  Е Ф Е К Т И  П РО Т И Е П І ЛЕ П Т И ЧН И Х ЛІ К І В 
П об ічні еф ек т и ант ик онв ул ь сант ів  част о призв одя т ь  до госпіт ал ізац ії, т ом у дуж е в аж л ив о 

їх розділ я т и на еф ек т и, т ипов і дл я  в сіх П Е П , і т і, щ о спец иф ічні дл я  к онк рет ного препарат у. 
О ст анні м ож ут ь  б ут и я к  гост рим и ( дозозал еж ні т а ідіосик рат ичні), т ак  і хронічним и. П ри 
заст осув анні б іл ь ш ост і прот иепіл епт ичних агент ів  є  пош иреним и сонл ив іст ь , нудот а і 
запам орочення  — з часом  аб о при зм енш енні дози в они зм енш ую т ь ся . 

Висип т рапл я є т ь ся  при в ик орист анні б агат ь ох ант ик онв ул ь сант ів  і є  підст ав ою  дл я  
пов іл ь ного т ит рув ання  л ам от ридж ину. Він к ол ив ає т ь ся  в  діапазоні в ід л егк ої ерит ем и до 
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т ок сичного епідерм ал ь ного нек рол ізу, щ о інк ол и в им агає  різк ої в ідм іни препарат у і нав іт ь  
к онсул ь т ац ії епіл епт ол ога. Різк а т ок сична реак ц ія  при призначенні ф еніт оїну, в ал ь проат ів  аб о 
к арб ам азепіну інк ол и пом ил к ов о поя сню є т ь ся  перв инним  нев рол огічним  захв орю в ання м , 
особ л ив о при розв ит к у ат ак сії і дипл опії. П ри непереносим ост і к арб ам азепіну част о 
заст осов ую т ь  ок ск арб азепін. З м іни ф орм ул и к ров і перев аж но очев идні при прий ом і 
к арб ам азепіну, ф еніт оїну і в ал ь проат ів  — ост анні част о асоц ію ю т ь ся  із т ром б оц ит опеніє ю . 
П охідні в ал ь проє в ої к исл от и нерідк о пов ’я зані зі зб іл ь ш ення м  м аси т іл а, в т рат ою  в ол осся , 
дріб ним  т рем ором , а т ак ож  дисф унк ц іє ю  печінк и, к от ра зазв ичай  ск ором инущ а, ал е інк ол и 
прогресує  до печінк ов ої недост ат ност і. Рідк о при ц ь ом у ф орм ує т ь ся  енц еф ал опат ичний  синдром . П Е П , щ о індук ую т ь  ензим и, м ож ут ь  спричиня т и б езсим пт ом ний  ріст  печінк ов их 
парам ет рів , к от рі не св ідчат ь  про розл ади ц ь ого органа і не пот реб ую т ь  я к оїсь  к орек ц ії. Ц ік ав им  
поб ічним  в пл ив ом  т опірам ат у є  зниж ення  м аси т іл а, в одночас ц ей  препарат  інк ол и в ик л ик ає  
ф орм ув ання  нирк ов их к ам енів  і гл аук ом у. 

Д ов гот ерм інов і поб ічні еф ек т и ант ик онв ул ь сант ів  прихов ані, їх т я ж к о в ия в л я т и. Б агат о з 
них зниж ую т ь  м інерал ь ну щ іл ь ніст ь  к іст ок , і т ом у л ік арі пов инні об ереж но заст осов ув ат и П Е П  
у групах в исок ого ризик у ( особ и похил ого в ік у, ст ероїд-зал еж ні пац іє нт и, ж інк и в  м енопаузі). 
П ри т рив ал ом у прий ом і ф еніт оїну часом  в иник аю т ь  к осм ет ичні деф ек т и — гіперт роф ія  я сен, 
гірсут изм , а т ак ож  периф еричні ней ропат ії. 

6. А Н Т И К О Н ВУ ЛЬ С А Н Т И  І  ВА Г І Т Н І С Т Ь  
Ж інк и з епіл епсіє ю , к от рі хочут ь  зав агіт ніт и, м аю т ь  б ут и поінф орм ов ані про підв ищ ений  

ризик  серй озних в родж ених аном ал ій  ( С ВА ) з б ок у пл ода на ф оні епіл епсії т а в ж ив ання  П Е П . 
З гідно з сучасним и док азам и, в ал ь проат и і пол іпрагм азія  ант ик онв ул ь сант ам и асоц ію ю т ь ся  з 
най в ищ им  ризик ом  т ак их уск л аднень  ( в ідпов ідно, 6,2%  і 6,0 % ); к арб ам азепін у ц ь ом у аспек т і є  
л іпш им  ( 2,2% ) і м ал о в ідрізня є т ь ся  в ід ф онов ого середнь опопул я ц ій ного рів ня  ( 1–2% ). Ризик  
С ВА  при заст осув анні нов их агент ів  щ е т очно не в изначений , т ом у т ак им  пац іє нт к ам  б аж ано 
прий м ат и ф ол іє в у к исл от у в  доб ов ій  дозі 5 м г, щ об  уник нут и назв аних ст анів . К ол и й дет ь ся  про 
в иб ір П Е П  у ж інк и діт ородного в ік у, т о в ал ь проат ів  сл ід уник ат и за в ся к у ц іну, опт им ал ь ним  
в иб ором  в  ц ь ом у разі зал иш ає т ь ся  л ам от ридж ин. Я к щ о ж  ж інк а-епіл епт ик  уж е в агіт на, т о 
препарат  б аж ано не зм іню в ат и, оск іл ь к и ц е пов ’я зано з підв ищ еним  ризик ом  судом . 

Вагіт ні ж інк и з епіл епсіє ю  пот реб ую т ь  рет ел ь ного м оніт орингу з б ок у нев рол ога. Відм ов а 
в ід ант ик онв ул ь сант ів  при ц ь ом у неб аж ана, хоча дея к і ж інк и з нечаст им и прист упам и м ож ут ь  
сам ов іл ь но в ід них в ідм ов л я т ися . Ф ізіол огічні зм іни при в агіт ност і м аю т ь  к ом пл ек сний  і 
гет ерогенний  в пл ив  на об м ін П Е П , а от ж е, т ут  м ож е б ут и пот ріб на зм іна дози з парал ел ь ним  
м оніт орингом  в м іст у м едик ам ент ів  у к ров і. 

7. А Н Т И К О Н ВУ ЛЬ С А Н Т И  І  К О Н Т РА Ц Е П Ц І Я  
Н ай пош иреніш им  ф арм ак ол огічним  в пл ив ом  ант ик онв ул ь сант ів  ( зок рем а к арб ам азепіну, 

ф еніт оїну і ф еноб арб іт ал у) є  індук ц ія  ф ерм ент ів  із подал ь ш ою  діє ю  на к ом б інов ані перорал ь ні 
к онт рац епт ив и ( К П К ) ( т аб л . 2). 

Т аб л иц я  2. П р о т и е п іл е п т и ч ні п р е п а р а т и  і к о м б іно в а ні п е р о р а л ь ні к о нт р а ц е п т и в и  
А гент и, щ о в пл ив аю т ь  на еф ек т ив ніст ь  
к онт рац епт ив ів  

А гент и, щ о не в пл ив аю т ь  на еф ек т ив ніст ь  
к онт рац епт ив ів  

Чіт к ий  в пл ив  ( ф ерм ент на індук ц ія ) 
К арб ам азепін 
Ф еноб арб іт ал  
Ф еніт оїн 
М ож л ив ий  в пл ив  
Лам от ридж ин 
О к ск арб азепін 
Т опірам ат  ( у дозах понад 20 0  м г/доб у) 

Б ензодіазепіни 
Г аб апент ин 
Лев ет ирац ет ам  
П регаб ал ін 
Вал ь проат и 
Вігаб ат рин 
З онісам ід 

Вв аж аю т ь , щ о П Е П  посил ю ю т ь  печінк ов ий  м ет аб ол ізм  К П К , т ом у т ак им  хв орим  б аж ано 
призначат и в ищ і доб ов і дози ест рогенів  ( 50  і нав іт ь  10 0  м к г). Разом  з т им  ц е не є  гарант іє ю  
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10 0 %  к онт рац епц ії, т ом у рек ом ендую т ь  б ар’є рні й  інш і підходи. Т аб л ет к и, щ о м іст я т ь  л иш е 
прогест ерон, нав іт ь  гірш е ураж аю т ь ся  ф ерм ент ним и індук т орам и і к ат егорично прот ипок азані. 
О пт им ал ь ний  прий ом  К П К  — подв ій на доза в ранц і. 

А б сол ю т но прот ил еж на сит уац ія  з л ам от ридж ином . К П К  при парал ел ь ном у заст осув анні 
зниж ую т ь  рів ень  ц ь ого м едик ам ент у, т ом у при ініц іац ії к онт рац епц ії в  т ак их ж інок  зрост ає  
част от а судом . Н ерідк о в  ц ь ом у в ипадк у пот ріб не зб іл ь ш ення  дози л ам от ридж ину зі зрост ання м  
ризик у т ок сичних сим пт ом ів , я к щ о прий ом  К П К  припиня є т ь ся . 

8. ВЗ А Є М О Д І Ї  М І Ж  П РО Т И Е П І ЛЕ П Т И ЧН И М И  П РЕ П А РА Т А М И  
Взає м одії, щ о в иник аю т ь  м іж  різним и П Е П , пот реб ую т ь  к онт рол ю  в  ум ов ах нев рол огічної к л інік и, хоча спец иф ічні інт ерак ц ії в ідб ув аю т ь ся  і м іж  ант ик онв ул ь сант ам и т а предст ав ник ам и 

інш их ф арм ак ол огічних груп. З гадані в ищ е ф ерм ент ні індук т ори м ет аб ол ізую т ь ся  сист ем ою  
ц ит охром у Р450 , я к  й  інш і л ік и, — з ост анніх доб рим  прик л адом  є  дигок син і в арф арин, рів ень  
к от рих при парал ел ь ном у призначенні П Е П  м ож е різк о падат и із серй озним и к л інічним и 
насл ідк ам и ( т аб л . 3). А нт ик онв ул ь сант и із групи індук т орів  м ож ут ь  дем онст рув ат и ф еном ен 
ав т оіндук ц ії післ я  к іл ь к ох т иж нів  еф ек т ив ної т ерапії, післ я  чого част от а нападів  зрост ає .  

Т аб л иц я  3. В а ж л и в і в з а є м о д ії  м іж  р із ни м и  П Е П  т а  з  інш и м и  л ік а м и  
П репарат  П от енц ій ний  в пл ив  
Ф еніт оїн/к арб ам азепін ( ф ерм ент ні 

індук т ори) 
З ниж ує  рів ень  ест рогенів , прогест ерону, к орт ик о-
ст ероїдів , Т Ц А , в ал ь проат ів , л ам от ридж ину, 
т опірам ат у, в арф арину, б ет а-адреноб л ок ат орів , 
б л ок ат орів  к ал ь ц іє в их к анал ів , дигок сину 
П ідв ищ ує  рів ень  ерит ром іц ину, к л арит ром іц ину, 
ц им ет идину, ізоніазиду, ац ет азол ам іду, ам іодарону, 
дил т іазем у, в ерапам іл у, ом епразол у 
З ниж ує т ь ся  рів ень  під діє ю  риф ам піц ину  

Ф еноб арб іт ал  ( ф ерм ент ний  індук т ор) З ниж ує  рів ень  к арб ам азепіну, л ам от ридж ину, 
в ал ь проат ів , ф еніт оїну, к орт ик ост ероїдів , ест рогенів , 
прогест ерону 
П ідв ищ ує т ь ся  під діє ю  в ал ь проат ів , ф еніт оїну 

Вал ь проат и ( ф ерм ент ні інгіб іт ори) П ідв ищ ую т ь  рів ень  л ам от ридж ину, к арб ам азепіну, 
в арф арину, б ензодіазепінів  
П ідв ищ ує т ь ся  під діє ю  ц им ет идину, ерит ром іц ину, 
к л арит ром іц ину, ізоніазиду 
З ниж ує т ь ся  під діє ю  риф ам піц ину  

Лам от ридж ин З ниж ує т ь ся  під діє ю  ест рогенів , прогест ерону, 
к арб ам азепіну, ф еніт оїну, ф еноб арб іт ал у, риф ам піц ину 
П ідв ищ ує т ь ся  рів ень  під діє ю  в ал ь проат ів   

Н ей рол епт ик и/ант идепресант и 
( С І З З С , Т Ц А , м ож л ив о І М А О ) 

М ож ут ь  пригнічув ат и прот исудом ний  еф ек т  П Е П  
( підв ищ ув ат и ризик  прист упів ) 
П Е П -індук т ори м ож ут ь  зниж ув ат и рів ень  ц их агент ів , 
щ о в им агає  нарощ ення  доз  

С І З З С  — сел ек т ив ні інгіб іт ори зв орот ного захопл ення  серот оніну; Т Ц А  — т риц ик л ічні 
ант идепресант и; І М А О  — інгіб іт ори м оноам інок сидази т ипу В. 

С ам і по соб і П Е П  я к  чут л ив і до м іж м едик ам ент озних в зає м одій , т ак  і м ож ут ь  спричиня т и 
їх. С ил ь ні інгіб іт ори сист ем и ц ит охром у Р450 , наприк л ад ерит ром іц ин, к л арит ром іц ин і 
ц им ет идин, призв одя т ь  до в ираж еного підй ом у к онц ент рац ії ант ик онв ул ь сант ів  сиров ат к и. 
Б іл ь ш іст ь  ант идепресант ів  зниж ую т ь  судом ний  поріг, щ о в пл ив ає  на дозув ання , ант ипсихот ик и 
ж  дію т ь  я к  ант агоніст и П Е П , зниж ую чи їх рів ень  у к ров і. Разом  з т им  ант идепресант и не м ож на 
різк о в ідм іня т и при неочік ув аном у прист упі. Вал ь проат и, б удучи ф ерм ент ним и інгіб іт орам и, 
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м ож ут ь  посил ю в ат и ант ик оагул я нт ні еф ек т и в арф арину. Вони т ак ож  сприя ю т ь  рост у 
к онц ент рац ії л ам от ридж ину при парал ел ь ном у прий ом і, про щ о сл ід пам ’я т ат и, — дози 
ост аннь ого є  м енш і і т ит рую т ь ся  пов іл ь ніш е. 

9. А Н Т И К О Н ВУ ЛЬ С А Н Т И  В П А Ц І Є Н Т І В П О ХИ ЛО Г О  ВІ К У  
О соб и похил ого в ік у м аю т ь  най в ищ у част от у щ ой но діагност ов аної епіл епсії, аб сол ю т на 

б іл ь ш іст ь  в ипадк ів  я к ої б уде ф ок ал ь ною  к рипт огенною  аб о сим пт ом ат ичною . Ц я  к ат егорія  
пац іє нт ів  пот реб ує  особ л ив ої ув аги з б агат ь ох причин: пол іпрагм азія , пош ирена у в іц і післ я  65 
рок ів , асоц ію є т ь ся  з в исок им  пот енц іал ом  м іж м едик ам ент озних в зає м одій ; част от а поб ічних 
еф ек т ів  ф арм ак от ерапії в  геріат ричній  попул я ц ії в ищ а, ніж  у середнь ом у; не сл ід заб ув ат и про в исок ий  ризик  к огніт ив них розл адів  на ф оні призначення  П Е П , низь к у к ом пл ає нт ніст ь , а т ак ож  
т ой  ф ак т , щ о з в ік ом  ф унк ц ії печінк и і нирок  зниж ую т ь ся , щ о в пл ив ає  на м ет аб ол ізм  
ант ик онв ул ь сант ів . 

Н а щ аст я , судом и в  ст арш их осіб  л егш е к онт рол ю ю т ь ся  спец иф ічним и л ік ам и, т ом у 
основ ний  м одус в иб ору ант ик онв ул ь сант у т ут  зм іщ ує т ь ся  в ід най еф ек т ив ніш ого агент а до 
най б іл ь ш  переносим ого. З азв ичай  у ц их хв орих заст осов ую т ь  перев аж но нов і м едик ам ент и, 
зок рем а л ам от ридж ин і л ев ет ирац ет ам , у дозах, дещ о ниж чих в ід т ерапев т ичних. Разом  з т им  
б агат о т ак их пац іє нт ів  рут инно й дут ь  на ст арих л ік ах, в к л ю чаю чи б арб іт урат и, і т ом у част о 
пот рапл я ю т ь  у ст ац іонар. А т ак сія  чи к огніт ив ні розл ади на ф оні прий ом у к арб ам азепіну, 
ф еніт оїну аб о в ал ь проат ів  м ож ут ь  пом ил к ов о т рак т ув ат ися  я к  проя в  ц ереб ров аск ул я рного 
захв орю в ання  аб о дем енц ії. К арб ам азепін і ок ск арб азепін інк ол и є  причиною  гіпонат ріє м ії — 
пош иреної причини госпіт ал ізац ії ст арш их пац іє нт ів . 

10 . ВИ С Н О ВК И  
У сі м едик и, в к л ю чаю чи реанім ат ол огів , геронт ол огів  чи л ік арів  загал ь ної прак т ик и, м аю т ь  

м ат и б азов і знання  про П Е П . Н ай в аж л ив іш им  є  ідент иф ік ув ат и поб ічні еф ек т и, оц інит и 
м іж м едик ам ент озні в зає м одії, в изначит и т ак т ик у призначення  в  осіб  похил ого і ж інок  
репродук т ив ного в ік у. Ф арм ак от ерапія  епіл епсії опосередк ов ано в пл ив ає  на інш і м едичні 
ст ани, і нав пак и, т ом у к л ініц ист и м аю т ь  ш в идк о в ия в л я т и ц і в зає м одії і в часно їх к оригув ат и. 
І ніц іац ія  призначення  ант ик онв ул ь сант ів , а т ак ож  опт им ізац ія  їх доз зав ж ди м ає  здій сню в ат ися  
під к онт рол ем  епіл епт ол ога. 
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Я. І . Т О М А Ш Е В С Ь КИ Й ,  
О .І . Б УМ Б А Р , З .О . Б УМ Б А Р   

КО Р Е КЦ І Я Ф О Р М УЛ И  С И Н Т Е З У Л И М О Н Н О Ї  КИ С Л О Т И   
В  Ц И КЛ І  КР Е Б С А   

Ш в ед с ь к ий  х і м і к  К ар л  В і л ь гел ь м  Ш еел е ( 1 7 4 2 -1 7 8 6 )  в п ер ш е о п ис ав  
с п о с о б и в ид і л ен н я  щ ав л ев о ї ,  л им о н н о ї  к ис л о т и ( 1 7 8 4 ) ,  я б л у ч н о ї  ( 1 7 8 5 ) ,  
п і р о гал л о в о ї  ( 1 7 8 6 )  к ис л о т и. 

В ив ч ен н я  р о л і  л им о н н о ї  к ис л о т и в  о р ган і з м і  п о в ’ я з ан о  з  і м ен ем  н і м ец ь к о -
ан гл і й с ь к о го  б і о х і м і к а Х ан с а А д о л ь ф а К р еб с а. У  1 9 3 7  р . в ив ч аю ч и п р о м і ж і  с т ад і ї  
о б м і н у  в у гл ев о д і в  Х .А . К р еб с  з р о б ив  н ай в аж л ив і ш е в і д к р ит т я  в  б і о х і м і ї . В і н  
о п ис ав  ц ик л  л им о н н о ї  к ис л о т и,  аб о  ц ик л  т р ик ар б о н о в их  к ис л о т ,  я к ий  н ин і  
н аз ив ає т ь с я  ц ик л о м  К р еб с а. У 1953 р. Х.А. Кребсу була присуджена 
Н о белі в сь к а прем і я  з  ф і з і о ло г і ї  т а м едиц ини “ з а в і дк рит т я  ц ик лу 
т рик арбо но в их  к исло т ” .  

П р и п ер ек л ад і  к н иги ф р ан ц у з ь к о го  в ч ен о го ,  п р о ф ес о р а б і о х і м і ї  м ед ич н о го  
ф ак у л ь т ет у  П ар из ь к о го  У н еі в ер с ит ет у  Ж ак а К р ю  ( Б ио х им ия . М ед иц ин с к ие и 
б ио л о гич ес к ие ас п ек т ы . – М .:  М ед иц ин а,  1 9 7 9 . – С . 3 0 9 )  ф о р м у л у  р еак ц і ї ,  щ о  
с т им у л ю є т ь с я  ц ит р ат с ин т ет аз о ю  с л і д  п ис ат и з а н ас т у п н им  з р аз к о м :  
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Н ав ед ен е в ип р ав л ен н я  ( у  ф о р м у л у  в н ес ен о  Н 2 О )  є  н ео б х і д н е п р и в ив ч ен н і  

б ал ан с у  ц ик л у  К р еб с а,  щ о  з ап ис ан ий  з а с . 3 1 4  ц і є ї  к н иж к и:  

 
С т ає  о ч ев ид н им ,  щ о  д л я  ф у н к ц і о н у в ан н я  ц ик л у  т р ик ар б о н о в их  к ис л о т  

н ео б х і д н а щ е о д н а м о л ек у л а Н 2 О  у  р еак ц і ї ,  я к у  с т им у л ю є  ф ер м ен т  ф у м ар аз а:  
 

 
 
З ау в аж ен н я  щ о д о  ц ит р ит с ин т ен т аз н о ї  р еак ц і ї  б аж ан о  в н ес т и у  п ед аго гі ч н ий  

п р о ц ес .  
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ХРОНІКА 
Ю .М . П А Н И Ш К О ,  Я .М . Л О З И Н С Ь К А ,   

О .В . Ш Е В Е Л Ю К  
Д Е Я К І  В И З Н А Ч Н І  І  П А М ’ Я Т Н І  Д А Т И  Ж О В Т Н Я  

1 
o Д е н ь  в е т е р а н а . З  ме то ю  п о с ил е н н я  ув аги до  п о тр е б  і п р о б л е м с тар ш о го  п о к о л ін н я ,  

заб е зп е че н н я  н ал е ж н о го  та гідн о го  с о ц іал ьн о го  зах ис ту в е те р ан ів ,  п р и п ідтр имц і ін іц іатив и 
гр о мадс ьк их  в е те р ан с ьк их  о р ган ізац ій  2 4 -го  в е р е с н я  2 0 0 4 -го  р о к у У к азо м П р е зиде н та 
У к р аї н и №  113 5 /2 0 0 4  б ув  в с тан о в л е н ий  н ац іо н ал ьн ий  ук р аї н с ьк ий  « Д е н ь в е те р ан а» ,  я к ий  
в ідзн ачає тьс я  з тих  час ів  щ о р ічн о  1-го  ж о в тн я . 

o Д е н ь  г е р о н т о л о г а . Ц я  н аук а в ив чає  б іо л о гічн і,  п с их о л о гічн і та с о ц іал ьн і ас п е к ти с тар ін н я  
л ю дин и,  й о го  п р ичин и та с п о с о б и б о р о тьб и зі с тар ін н я м,  ме то ди мо ж л ив о го  о мо л о дж е н н я  
о р ган ізму. В ин ик  дан ий  н ап р я мо к  у н ауц і б л изьк о  с то л іття  то му. 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  л ю д е й  п о х и л о г о  в і к у . Л ю дин а,  я к а до ж ил а до  п о х ил о го  в ік у,  гідн а 
п о в аги н ав іть тіл ьк и то му,  щ о  ї й  ц е  п о  мил о с ті Б о ж ій  в дал о с я . Д ал е к о  н е  в с ім дан о  так е  
в е л иче зн е  до с я гн е н н я  і б л аго в о л ін н я  в ідчути мудр іс ть с в о ї х  р о к ів . 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  м у з и к и . М узик а о дн а з п р е к р ас н их  е с те тичн их  ц ін н о с те й  л ю дс тв а. В о н а 
с п р ия є  гар мо н ізац ії  н аш о го  загал ьн о го  с в іто в ідчув ан н я ,  в ис туп ає  ін с тр уме н то м 
с амо в ир аж е н н я  і н атх н е н н я ,  с л уж ить дж е р е л о м н е п е р е дав ан их  в ідчуттів  і е мо ц ій . 

2 
o В с е с в і т н і й  д е н ь  п о с м і ш к и . 
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  н е н а с и л ь с т в а . 
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  с о ц і а л ь н о г о  п е д а г о г а  
o 1990  р . у К иє в і р о зп о чал о с я  п о л ітичн е  го л о дув ан н я  с туде н тів . 
o 1935 р . н ар о див с я  С и я в у ш  І м р а н а  о г л у  М а м е д з а д е ,  азе р б ай дж ан с ьк ий  п ис ьме н н ик ,  

п е р е к л адач тв о р ів  ук р аї н с ьк их  п ис ьме н н ик ів . 
 

3 
o Д е н ь  м . З а п о р і ж ж я . З ап о р іж ж я  в ідзн ачає  де н ь міс та в  1-у с уб о ту ж о в тн я . Р о к о м зас н ув ан н я  

міс та де я к і в в аж аю ть 17 7 0 ,  к о л и тут б ул а зак л аде н а О л е к с ан др ів с ьк а ф о р те ц я  - ф о р п о с т в  
р о с ій с ьк о -тур е ц ьк ій  в ій н і. О дн ак  де я к і в че н і п р о п о н ую ть в в аж ати дато ю  н ар о дж е н н я  міс та 
15 5 2  - дату с п о р удж е н н я  Б ай до ю -В иш н е в е ц ьк им ф о р те ц і н а о с тр о в і Х о р тиц я ,  я к у іс то р ик и 
в в аж аю ть п р о то тип о м З ап о р ізьк о ї  Січі - о п л о ту З ап о р ізьк о го  к о зац тв а. 

o Д е н ь  м . Ч е р н і в ц і . О б о р о н н е  п о с е л е н н я  н а міс ц і Ч е р н ів ц і,  н а л ів о му б е р е зі П р ута,  зас н ув ав  у  
X I I  с т. гал иц ьк ий  к н я зь Я р о с л ав  О с мо мис л . Ф о р те ц я  з то р го в е л ьн о -р е міс н ичим п о с е л е н н я м 
н азив ал ас я  Ч е р н ,  аб о  Ч о р н е  міс то ,  маб уть,  із-за чо р н их  де р е в ’ я н их  с тін . 

o 120  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  С е р г і я  О л е к с а н д р о в и ч а  Є с е н і н а  (18 9 5 -19 2 5 ) ,  р о с ій с ьк о го  
п о е та. 

o 115 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Т о м а с а  К л е й н т о н а  В у л ф а  (19 0 0 -19 3 8 ) ,  а м е р и к а н с ь к о г о  
п и с ь м е н н и к а . 

4 
o Д е н ь  п о ч а т к у  к о с м і ч н о ї  е р и  л ю д с т в а  
o В с е с в і т н і й  д е н ь  з а х и с т у  т в а р и н  
o Д е н ь  п р а ц і в н и к і в  о с в і т и  
o Д е н ь  м . У ж г о р о д а  в ідзн ачає тьс я  в  1-у н е діл ю  ж о в тн я . 8 9 3  р ік  є  р о к о м зас н ув ан н я  ц ьо го  

с л ав н о го  міс та. У ж го р о д - адмін іс тр атив н ий  ц е н тр  З ак ар п атс ьк о ї  о б л ас ті та У ж го р о дс ьк о го  
р ай о н у,  а так о ж  іс то р ичн ий  ц е н тр  З ак ар п атс ьк о ї  У к р аї н и,  р о зташ о в ан ий  н а с амо му к о р до н і 
зі Сл о в аччин о ю . 

5 
o В с е с в і т н і й  Д е н ь  а р х і т е к т о р а  
o В с е с в і т н і й  Д е н ь  в ч и т е л і в  
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  л і к а р і в  
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o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  ж и т л а  (В с е с в ітн ій  де н ь Х аб ітат)  
o 110  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Т аї с ії  Ш уте н к о  (19 0 5 -19 7 5 ) ,  ук р аї н с ьк о го  к о мп о зито р а,  

п е даго га 
o 85 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  П а в л а  Р о м а н о в и ч а  П о п о в и ч а  (19 3 0 -2 0 0 9 ) ,  ук р аї н с ьк о го  і 

р адя н с ьк о го  л ьо тчик а – к о с мо н ав та,  дв ічі ге р о я  Р адя н с ьк о го  Со ю зу. 
o 85 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В а л е р і я  Ф е д о р о в и ч а  З е л і н с ь к о г о  ( 1930 ) ,  ук р аї н с ьк о го  

гр аф ік а 
o 75 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В о л о д и м и р а  О м е л я н о в и ч а  З а б а ш т а н н о г о  (19 4 0 ) ,  

ук р аї н с ьк о го  п о е та,  п е р е к л адача. 
6 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  о х о р о н и  м і с ц ь  п р о ж и в а н н я  
o В с е с в і т н і й  д е н ь  с т о м о в а н и х  х в о р и х  
o 125 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  О л е н и  К у р и л о  (18 9 0 -19 4 6 ) ,  ук р аї н с ьк о го  мо в о зн ав ц я   

7 
o 130  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Н і л ь с а  Б о р а  (18 8 5 - 19 6 2 ) ,  дан с ьк о го  ф ізик а,  л аур е ата 

Н о б е л ів с ьк о ї  п р е мії  (19 2 2 )  
8 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  з о р у  п р о в о дитьс я  дл я  зал уче н н я  гл о б ал ьн о ї  ув аги до  п р о б л е м с л іп о ти,  
п о р уш е н н я  зо р у і р е аб іл ітац ії  л ю де й  з п о р уш е н н я м зо р у щ о р ічн о  у др угий  че тв е р  ж о в тн я  п ід 
е гідо ю  В с е с в ітн ьо ї  О р ган ізац ії  О х о р о н и З до р о в ’ я .  

o Д е н ь  ю р и с т а  У к р а ї н и . Ф ах ів ц і п р ав о зн ав ц і,  до с к о н ал ьн о  зн ай о мі з ю р идичн ими н аук ами,  
чин н им зак о н о дав с тв о м і маю чи п р ак тичн у дія л ьн іс тю  в  о б л ас ті п р ав а,  зав ж ди б ул и 
затр е б ув ан і в  ц ив іл ізо в ан о му с ус п іл ьс тв і. 

o 140  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В і к т о р а  Л ь в о в и ч а  К и р п и ч о в а  (18 4 5 -19 13 ) ,   в че н о го  в  гал узі 
ме х ан ік и,  о п о р у мате р іал ів . У  18 8 5 -18 9 8  р р . – р е к то р  Х ар к ів с ьк о го  те х н о л о гічн о го  ін с титуту 

o 115 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Ф а ї н и  Г р и г о р і в н и  Г а є н к о   (19 0 0 -19 6 5 ) ,  ук р аї н с ьк о ї  ак тр ис и 
9 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  п о ш т и  
o 180  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Ш а р л я  К а м і л я  С е н -С а н с а  (18 3 5 -19 2 1) ,  ф р ан ц узьк о го  

к о мп о зито р а,  дир иге н та,  музичн о го  к р итик а 
o 130  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В .Ю .С в і д з і н с ь к о г о  (18 8 5 -19 4 1) ,  ук р аї н с ьк о го  п о е та,  

п е р е к л адача 
o 75 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Д ж о н а  Л е н н о н а  (19 4 0 -19 8 0 ) ,  ан гл ій с ьк о го  р о к -музик ан та 

10  
o В с е с в і т н і й  д е н ь  б о р о т ь б и  з а  с к а с у в а н н я  с м е р т н о ї  к а р и  
o В с е с в і т н і й  д е н ь  п с и х і ч н о г о  з д о р о в ’ я  
o В с е с в і т н і й  д е н ь  х о с п і с і в  т а  п а л і а т и в н о ї  д о п о м о г и  
o Д е н ь  п р а ц і в н и к і в  с т а н д а р т и з а ц і ї  т а  м е т р о л о г і ї  
o 110  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  І .І .В о л о ш и н а  (19 0 5 -19 7 3 ) ,  ук р аї н с ьк о ю  п ис ьме н н ик а,  

ф о л ьк л о р ис та,  гр аф ік а 
o 90  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  П .О .К о с т ю ч е н к а  (19 2 5 -19 9 2 ) ,  ук р аї н с ьк о го  п ис ьме н н ик а 

11 
o Д е н ь  п р а ц і в н и к і в  д е р ж а в н о ї  с а н і т а р н о -е п і д е м і о л о г і ч н о ї  с л у ж б и  У к р а ї н и  в с тан о в л е н о  

У к азо м П р е зиде н та У к р аї н и в ід 5  ж о в тн я  2 0 0 4  р о к у (№  117 8 /2 0 0 4 ) .  
o Д е н ь  х у д о ж н и к а  У к р а ї н и . О б р азо тв о р че  мис те ц тв о  є  о дн іє ю  з н ай до с к о н ал іш их  ф о р м 

дія л ьн о с ті,  о с к іл ьк и в  х удо ж н ій  п ал ітр і к р ис тал ізує тьс я  в н утр іш н ій  с в іт л ю дин и,  зв учать 
к о л ьо р и гл иб о к их  п о чуттів . 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  д і в ч а т о к . « І  н азв ав  А дам ім’ я  с в о ї й  ж ін ц і:  Є в а,  б о  в о н а б ул а мати 
в с ьо го  ж ив о го »  ,  - к н ига Б уття ,  3 -й  р о зділ ,  в ір ш  2 0 -й . З н аче н н я  п ідр о с таю чо го  п о к о л ін н я  дл я  
час у те п е р іш н ьо го ,  н ай б л иж чо го  май б утн ьо го  і до в го с тр о к о в о ї  п е р с п е к тив и - дуж е  зн ачн о ,  
я к щ о  н е  с к азати,  щ о  н аш і діти,  ц е  б е зп е р е чн о  є дин а ц ін н іс ть,  зав дя к и я к ій  зар аз в ідб ув ає тьс я  
те чія  Ж иття  н а в с ій  З е мл і. 

o 185 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  М .Л е в ч е н к а  (18 3 0 -18 9 2 ) ,  ук р аї н с ьк о го  е тн о гр аф а,  
л е к с ик о гр аф а 
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o 155 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  С .Т о б і л е в и ч  (18 6 0 -19 5 3 ) ,  ук р аї н с ьк о ї  п ис ьме н н иц і,  
гр о мадс ьк о ї  дія чк и 

o 130  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Ф р а н с у а  М о р і а к а  (18 8 5 -19 7 0 ) ,  ф р ан ц узьк о го  п ис ьме н н ик а 
12 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  б о р о т ь б и  з  а р т р и т о м  п р о в о дитьс я  з ін іц іатив и В с е с в ітн ьо ї  о р ган ізац ії  
о х о р о н и здо р о в ’ я ,  в ідзн ачає тьс я  щ о р ічн о  12  ж о в тн я . М е та В с е с в ітн ьо го  дн я  б о р о тьб и з 
ар тр ито м п р ив е р н е н н я  ув аги та ін ф о р мо в ан о с ті ш ир о к о ї  гр о мадс ьк о с ті до  п р о б л е м 
р е в мато л о гічн их  зах в о р ю в ан ь. У  н аш  час  р е в мато л о гічн і зах в о р ю в ан н я  зай маю ть в ис о к і 
п о зиц ії  в  р е й тин гу п р ичин  зах в о р ю в ан о с ті та ін в ал ідн о с ті. Ц ьо му н е дугу с х ил ьн і н е  тіл ьк и 
л ітн і,  ал е  і б агато  мо л о дих  л ю де й ,  а так о ж  діти. 

o Д е н ь  К о л у м б а  в  СШ А  є  де р ж ав н им загал ьн о н ац іо н ал ьн им с в я то м. В о н о  в ідзн ачає тьс я  н а 
че с ть в ис адк и в  Н о в о му Св іті 12  ж о в тн я  14 9 2  р . італ ій с ьк о го  мо р е п л ав ц я  Х р ис то ф о р а 
К о л умб а. 

o 85 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Р а д і я  Ф е д о р о в и ч а  П о л о н с ь к о г о  (19 3 0 ) ,  ук р аї н с ьк о го  
п ис ьме н н ик а,  др аматур га,  п уб л іц ис та,  п е р е к л адача 

o 80  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Л у ч а н о  П а в а р о т т і  (19 3 5 -2 0 0 7 ) ,  італ ій с ьк о го  о п е р н о го  с п ів ак а 
13 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  з м е н ш е н н я  н е б е з п е к и  с т и х і й н и х  л и х  
o 135 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В а с и л я  К у д р и к а  (18 8 0 -19 6 1) ,  ук р аї н с ьк о го  о с в ітн ьо го  дія ча,  

п ис ьме н н ик а-п о л е міс та,  ж ур н ал іс та,  с в я щ е н ик а 
14 

o П о к р о в а  С в я т о ї  Б о г о р о д и ц і  
o Д е н ь  У к р а ї н с ь к о г о  к о з а ц т в а . З ар о дж е н н я  і ф о р мув ан н я  ук р аї н с ьк о ї  н ар о дн о с ті в ідб ул о с я  в  

X I I -X V  с т. н а о с н о в і п ів де н н о -зах ідн о ї  час тин и с х ідн о с л о в ’ я н с ьк о го  н ас е л е н н я ,  я к е  в х о дил о  
р ан іш е  до  с к л аду К иї в с ьк о ї  Р ус і. У  X V I -X V I I  с т. в  х о ді б о р о тьб и з ін о зе мн ими 
зав о й о в н ик ами ук р аї н с ьк а н ар о дн іс ть іс то тн о  к о н с о л ідув ал ас я . Н ай в аж л ив іш у р о л ь зігр ал о  
п р и ц ьо му в ин ик н е н н я  о с о б л ив их  в ій с ьк о в их  ф о р мув ан ь - к о зац тв а (X V  с то л іття ) ,  я к е  
с тв о р ил о  де р ж ав у (X V I  с то л іття )  зі с в о є р ідн им р е с п уб л ік ан с ьк им л адо м - З ап о р ізьк у Січ,  я к а 
с тал а п о л ітичн им о п л о то м ук р аї н ц ів . 

o Д е н ь  з а х и с н и к а  У к р а ї н и  (Д е н ь зах ис н ик ів  В ітчизн и) . Св я то ,  щ о  в ідзн ачає тьс я  в  У к р аї н і 14  
ж о в тн я  у де н ь с в я то ї  П о к р о в и П р е с в я то ї  Б о го р о диц і в о дн о час  з Д н е м У к р аї н с ьк о го  к о зац тв а. 
2 0 14  р о к у в  ук р аї н с ьк о му с ус п іл ьс тв і в  р е зул ьтаті р е ак ц ії  н а зб р о й н у агр е с ію  Р о с ії  
п ідс ил ил ис я  п р о є в р о п е й с ьк і те н де н ц ії . Св я то  в с тан о в л е н о  14  ж о в тн я  2 0 14  р . ук азо м 
П р е зиде н та У к р аї н и П е тр а П о р о ш е н к а з ме то ю  в ш ан ув ан н я  муж н о с ті та ге р о ї зму зах ис н ик ів  
н е зал е ж н о с ті і те р ито р іал ьн о ї  ц іл іс н о с ті У к р аї н и,  в ій с ьк о в их  тр адиц ій  і зв итя г У к р аї н с ьк о го  
н ар о ду,  с п р ия н н я  дал ьш о му зміц н е н н ю  п атр іо тичн о го  дух у у с ус п іл ьс тв і та н а п ідтр имк у 
ін іц іатив и гр о мадс ьк о с ті 

15 
o В с е с в і т н і й  д е н ь  б о р о т ь б и  з  р а к о м  г р у д е й  п р о в о дитьс я  щ о р ічн о  15  ж о в тн я . П р иур о че н і до  

ц ьо го  дн я  зах о ди п р о х о дя ть у б іл ьш  н іж  4 4  к р аї н ах  с в іту. М е та п р о в е де н их  в  ц е й  Д е н ь 
зах о дів  - зв е р н ути ув агу с ус п іл ьс тв а н а п р о б л е матик у р ак у гр уде й ,  п о к р ащ ити зн ан н я  з 
ц ьо го  п итан н я ,  з тим,  щ о б  с тал а мо ж л ив им діагн о с тик а зах в о р ю в ан н я  н а п о чатк о в ій  с тадії ,  
та здій с н е н о  н ал е ж н о го  л ік ув ан н я . 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  м и т т я  р у к . О р ган ізац ія  О б ’ є дн ан их  Н ац ій  і,  зо к р е ма,  Д итя чий  ф о н д О О Н  
(Ю Н І СЕ Ф )  о го л о с ил и 15  ж о в тн я  « В с е с в ітн ім дн е м миття  р ук » . Я к  в ідзн ачаю ть е к с п е р ти 
О О Н  та В О О З ,  миття  р ук  р я тує  тис я чі дитя чих  ж иттів  щ о дн я . « Б р удн і р ук и»  є  о дн іє ю  з 
го л о в н их  п р ичин  в ис о к о ї  дитя чо ї  с ме р тн о с ті в  А зії  та А ф р иц і. Ч е р е з н е миті р ук и в  о р ган ізм 
л ю дин и п о тр ап л я ю ть зб удн ик и х о л е р и,  в ір ус н о ї  п н е в мо н ії ,  ге п атиту,  гр ип у та го с тр их  
р е с п ір ато р н их  зах в о р ю в ан ь. 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  б і л о ї  т р о с т и н и  в изн ан о  щ е  в  19 6 9  р . в  К о л о мб о  (СШ А ) .  
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  к р е д и т н и х  с п і л о к . Ц е  с в я то  п о х о дить зі Сп о л уче н их  Ш татів  А ме р ик и і 

в ин ик л о  зав дя к и Л ізі к р е дитн их  с п іл о к  ш тату М ас с ачус е тс  в  дал е к о му 19 2 7 -му р о ц і.  
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o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  ж і н о к  с і л ь с ь к о ї  м і с ц е в о с т і . Т е ,  щ о  л я гає  н а п л е чі де я к их  н аш их  ж ін о к ,  
те ,  з чим в о н и ін к о л и в ір туо зн о  с п р ав л я ю тьс я ,  п р ив о дить б агатьо х  п р е дс тав н ик ів  
п р о тил е ж н о ї  с таті в  п о чуття  гл иб о к о го  здив ув ан н я . 

o 120  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В .Г ж и ц ь к о г о  (18 9 5 -19 7 3 ) ,  ук р аї н с ьк о го  п ис ьме н н ик а 
o 110  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Ч а р л ь з а  С н о у  (19 0 5 -19 8 0 ) ,  ан гл ій с ьк о го  п ис ьме н н ик а 
o 125 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Л .М .К в і т к а  (18 9 0 -19 5 2 ) ,  є в р е й с ьк о го  п ис ьме н н ик а У к р аї н и,  

ж ур н ал іс та 
16 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  а н е с т е з і о л о г а . Д л я  п е р е в аж н о ї  б іл ьш о с ті л ю де й  чутл ив іс ть до  б о л ю  є  
іс то тн им чин н ик о м,  к о л и мо в а зах о дить п р о  н е о б х ідн у,  ін о ді те р мін о в у ме дичн у до п о мо гу,  
о с о б л ив о  п р и о п е р атив н о му в тр учан н і. П е р е в ищ е н н я  б о л ьо в о го  п о р о гу п р и х ір ур гічн их  
о п е р ац ія х  дл я  л ю дин и мо ж е  с тати ф атал ьн им р е зул ьтато м і ц е  с п о с те р ігал о с я  п р о тя го м 
б агатьо х  с то р іч. 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  з д o р o в o г o  х а р ч у в а н н я . З до р о в е ,  п р ав ил ьн е  х ар чув ан н я ,  є  о дн им з 
н ай б іл ьш  зн ачущ их  ас п е к тів  с п о с о б у ж иття  л ю дин и і ф ак то р ів  й о го  здо р о в ’ я . Д ав н я  
мудр іс ть го в о р ить:  « М и є  те ,  щ о  ми ї мо » .  

o В с е с в і т н і й  д е н ь  п р о д о в о л ь с т в а . 
o Д е н ь  а л е р г о л о г а  
o Д е н ь  п р а ц і в н и к і в  ц е л ю л о з н о -п а п е р о в о ї  п р о м и с л о в о с т і  

17 
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  б о р о т ь б и  з а  л і к в і д а ц і ю  з л и д н і в . « Б о р о тьб а за л ік в ідац ію  б ідн о с ті - 

о дин  із го л о в н их  мо р ал ьн их  в ик л ик ів  н аш о го  час у - н е  мо ж е  зал иш атис я  ме то ю  о дин иц ь;  
в о н а п о в ин н а с тати п о к л ик ан н я м дл я  б агатьо х .  

o 245 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Й о г а н а –Х р и с т и я н а  Е н г е л я  (17 7 0 -18 14 ) ,  ав с тр ій с ьк о го  
іс то р ик а,  ав то р а п р ац ь п р о  У к р аї н у. 

o 85 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Л е о н і д а  Т о в с т у х и  (19 3 0 ) ,  ук р аї н с ьк о го  х удо ж н ик а 
де к о р атив н о -уж итк о в о го  мис те ц тв а.  

18 
o Є в р о п е й с ь к и й  Д е н ь  б о р о т ь б и  з  т о р г і в л е ю  л ю д ь м и  о го л о ш е н ий  Є в р о п е й с ьк им дн е м 

б о р о тьб и з то р гів л е ю  л ю дьми. Т ак ий  де н ь н е о б х ідн ий  дл я  к о н с о л ідац ії  дія л ьн о с ті та 
п ідв ищ е н н я  р ів н я  о б ізн ан о с ті з н ай дав н іш им н е гатив н им ф е н о ме н о м - то р гів л е ю  л ю дьми,  
о с о б л ив о  ж ін к ами і дітьми. Н е  б ай дуж іс ть гр о мадс ьк о с ті до  ц ьо го  я в ищ а і в ізуал ізац ія  
п р о б л е ми н а гл о б ал ьн о му р ів н і - зап о р ук а ус п іш н о ї  б о р о тьб и з ц іє ю  п р о б л е мо ю . 

o Д е н ь  п р а ц і в н и к і в  х а р ч о в о ї  п р о м и с л о в о с т і  
o Д е н ь п р ац ів н ик ів  х ар чо в о ї  п р о мис л о в о с ті б ул о  в с тан о в л е н о  у 19 6 6  р о ц і і в ін  с в я тк ує тьс я  у 

тр е тю  н е діл ю  ж о в тн я . П ідп р иє мс тв а х ар чо в о ї  і п е р е р о б н о ї  п р о мис л о в о с ті гр аю ть п р о в ідн у 
р о л ь у заб е зп е че н н і н ас е л е н н я  п р о до в о л ьчими то в ар ами в  ус ьо му с в іті,  о с к іл ьк и тур б о та п р о  
х л іб  н ас ущ н ий  зав ж ди б ул а о дн іє ю  з го л о в н их  тур б о т л ю дс тв а. П р ац ів н ик и х ар чо в о ї  
п р о мис л о в о с ті п о с тій н о  п о к р ащ ую ть я к іс ть в ир о б л е н о ї  п р о дук ц ії ,  р о зш ир ю ю ть ї ї  
ас о р тиме н т. 

o У к р а ї н а  у в і й ш л а  д о  Р а д и  Є в р о п и . В  ц е й  де н ь в  19 9 5 -му р о ц і н аш а с ув е р е н н а де р ж ав а 
У к р аї н а о ф іц ій н о  ув ій ш л а до  Р ади Є в р о п и. Р ада Є в р о п и - між н ар о дн а о р ган ізац ія ,  я к а 
с п р ия є  с п ів р о б ітн иц тв у між  ус іма к р аї н ами Є в р о п и в  о б л ас ті с тан дар тів  п р ав а,  п р ав  л ю дин и,  
де мо к р атичн о го  р о зв итк у,  зак о н н о с ті та к ул ьтур н о ї  в зає мо дії . Б удучи зас н о в ан им в  19 4 9  
р о ц і,  Р ада Є в р о п и є  н ай с тар іш о ю  в  Є в р о п і між н ар о дн о ю  о р ган ізац іє ю . 

o 135 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В о л о д и м и р а  Ж а б о т и н с ь к о г о  (18 8 0 -19 4 0 ) ,  ук р аї н с ьк о го  
п ис ьме н н ик а,  ж ур н ал іс та,  гр о мадс ьк о -п о л ітичн о го  дія ча 

19 
o А п о с т о л а  Ф о м и  
o 135 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  О л е к с и  Т е о д о т о в и ч а  Н а з а р і ї в а  (18 8 0 -19 18 ) ,  ук р аї н с ьк о го  

б іб л іо гр аф а,  к р итик а 
o 125 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  С .Є .П о л у я н а  ( 18 9 0 -19 10 ) ,  ук р аї н с ьк о го  та б іл о р ус ьк о го  

п ис ьме н н ик а,  п уб л іц ис та,  к р итик а 
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o 10 5 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Ф е д о р а  Ф е д о р о в и ч а  М а н а й л а  (19 10 -19 7 8 ) ,  ук р аї н с ьк о го  
ж ив о п ис ц я  

20  
o В с е с в і т н і й  д е н ь  п р о ф і л а к т и к и  о с т е о п о р о з у . І н іц іатив а с тв о р е н н я  В с е с в ітн ьо го  дн я  

п р о ф іл ак тик и о с те о п о р о зу н ал е ж ить Н ац іо н ал ьн о му с ус п іл ьс тв у о с те о п о р о зу 
В е л ик о б р итан ії  та В с е с в ітн ьо ї  о р ган ізац ії  о х о р о н и здо р о в ’ я . В ідзн ачає тьс я  В с е с в ітн ій  де н ь 
п р о ф іл ак тик и о с те о п о р о зу щ о р ічн о  2 0  ж о в тн я ,  п о чин аю чи з 19 9 9  р о к у. О с те о п о р о з є  
зах в о р ю в ан н я м,  щ о  зн иж ує  щ іл ьн іс ть к іс то к . 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  с т а т и с т и к и . В с іх  н ас  н ап е в н о  к о ж е н  де н ь аб о  май ж е  п о с тій н о  ц ік ав ить 
о дн е  і те  ж  п итан н я :  я к ий  н аш  с тан  с п р ав .  

o В с е у к р а ї н с ь к и й  д е н ь  б о р о т ь б и  і з  з а х в о р ю в а н н я м  н а  р а к  м о л о ч н о ї  з а л о з и . У к азо м 
П р е зиде н та У к р аї н и в ід 17  с ічн я  2 0 0 5  р о к у №  4 2 /2 0 0 5  в в е де н о  щ о р ічн е  п р о в е де н н я  2 0  
ж о в тн я  В с е ук р аї н с ьк о го  дн я  б о р о тьб и із зах в о р ю в ан н я м н а р ак  мо л о чн о ї  зал о зи.  

o Д е н ь  в і й с ь к о в о г о  з в ’ я з к і в ц я . У  19 19  - де н ь н ар о дж е н н я  в ій с ьк  зв ’ я зк у.  
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  а в і а д и с п е т ч е р а . У  19 6 1 в  А мс те р дамі б ул а с тв о р е н а М іж н ар о дн а 

ф е де р ац ія  ас о ц іац ій  ав іац ій н их  дис п е тче р ів . Ц я  п о дія  с тал а так о ю  зн ачущ о ю  в іх о ю  в  іс то р ії  
р о зв итк у п о в ітр я н о го  тр ан с п о р ту. 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  к у х а р я  і  к у л і н а р а . Ц е  н е  п р о с то  п р о ф е с ія ,  б агато  х то  і ц іл к о м 
с п р ав е дл ив о  н азив аю ть ц е  мис те ц тв о м.  

21 
o 130  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  П е т р а  П е т р о в и ч а  Б у д н и к о в а  (18 8 5 -19 6 8 ) ,  ук р аї н с ьк о го  

х імік а 
o 65 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Н а т а л і ї  М и к о л а ї в н и  К у ш н а р е н к о  (19 5 0 ) ,  ук р аї н с ьк о го  

до к уме н то зн ав ц я ,  б іб л іо гр аф а,  п е даго га 
22 

o 145 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  І в а н а  О л е к с і й о в и ч а  Б у н і н а  (18 7 0 -19 5 3 ) ,  п ис ьме н н ик а,  
п е р е к л адача 

o 10 5 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  П а р а с к и  Ю х и м і в н и  А м б р о с і й   (19 10 -19 9 7 ) ,  ук р аї н с ьк о ї  
н ар о дн о ї  п о е те с и 

o 80  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Б о р и с а  І л л і ч а  О л і й н и к а  ( 1935) ,  ук р аї н с ьк о го  п о е та 
 

23 
o Д е н ь  р е к л а м і с т а  
o 95 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  С т е п а н а  Г о р а к а  ( 1920 -1986) ,  ук р аї н с ьк о го  іс то р ик а і 

б іб л іо гр аф а 
o 95 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Д ж а н н і  Р о д а р і  (19 2 0  – 19 8 0 ) ,  італ ій с ьк о го  п ис ьме н н ик а-

к азк ар я  
24 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  і н ф о р м а ц і ї  п р о  р о з в и т о к . У  19 7 2  р о ц і Ге н е р ал ьн а А с амб л е я  зас н ув ал а 
В с е с в ітн ій  де н ь ін ф о р мац ії  п р о  р о зв ито к ,  ме та я к о го  п о л я гал а в  зал уче н н і ув аги с в іто в о ї  
гр о мадс ьк о ї  думк и до  п р о б л е м р о зв итк у та до  н е о б х ідн о с ті зміц н е н н я  між н ар о дн о го  
с п ів р о б ітн иц тв а дл я  ї х  в ир іш е н н я . 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  О р г а н і з а ц і ї  О б ’ є д н а н и х  Н а ц і й  ( Д е н ь  О О Н ) . У  19 4 5  р о к у,  п іс л я  то го ,  
я к  б іл ьш іс ть де р ж ав -зас н о в н ик ів  р атиф ік ув ал и до го в ір  п р о  с тв о р е н н я  в с е с в ітн ьо го  о р ган а,  
б ул а о ф іц ій н о  с тв о р е н а О р ган ізац ія  О б ’ є дн ан их  Н ац ій . У  19 7 1 р о ц і Ге н е р ал ьн а А с амб л е я  
О р ган ізац ії  О б ’ є дн ан их  Н ац ій  п р ий н я л а р е зо л ю ц ію ,  в  я к ій  в о н а р е к о ме н дув ал а де р ж ав ам-
чл е н ам в ідзн ачати ц е й  де н ь я к  де р ж ав н е  с в я то . Т р адиц ій н о  в  ц е й  де н ь у в с ьо му с в іті 
п р о в о дя тьс я  зус тр ічі,  дис к ус ії  та в ис тав к и,  п р ис в я че н і ц іл я м О р ган ізац ії  та ї ї  до с я гн е н н я м. 

o Т и ж д е н ь  р о з з б р о є н н я  ( 24-30  ж о в т н я )  п р о х о дить к о ж е н  р ік  з 2 4  п о  3 0  ж о в тн я . Щ о р ічн е  
п р о в е де н н я  Т иж н я  р о ззб р о є н н я ,  щ о  п о чин ає тьс я  в  де н ь р ічн иц і зас н ув ан н я  О р ган ізац ії  
О б ’ є дн ан их  Н ац ій . 

25 
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  б о р о т ь б и  ж і н о к  з а  м и р . 
o Є в р о п е й с ь к и й  д е н ь  ц и в і л ь н о г о  п р а в а  
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o Д е н ь  а в т о м о б і л і с т а  і  д о р о ж н и к а  
o 190  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Й о г а н н а  Ш т р а у с а  (с ин а)  (18 2 5  – 18 9 9 ) ,  ав с тр ій с ьк о го  

к о мп о зито р а,  с к р ип ал я ,  дир иге н та. 
26 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  ш к і л ь н и х  б і б л і о т е к  (в ідзн ачає тьс я  у че тв е р тий  п о н е діл о к  ж о в тн я )  
o 135 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Д м и т р а  М и х а й л о в и ч а  К а р б и ш е в а  (18 8 0 -19 4 5 ) ,  ге н е р ал -

л е й те н ан та ін ж е н е р н их  в ій с ьк ,  Ге р о й  Р адя н с ьк о го  Со ю зу 
o 10 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  М и к о л и  П о л у е к т о в а  (19 10 -19 8 6 ) ,  ук р аї н с ьк о го  в че н о го  ув  

гал узі ан ал ітичн о ї  х імії  
27 

o В с е с в і т н і й  д е н ь  а у д і о в і з у а л ь н о ї  с п а д щ и н и . П р о  те ,  я к  в аж л ив о  зб е р ігати п ам’ я ть п р о  
мин ул е ,  зб е р ігати к р ащ у с п адщ ин у і до с я гн е н н я  л ю дс ьк о ї  думк и дл я  н аш их  н ащ адк ів  і дл я  
н ас  с амих ,  с к азан о  н е  мал о . В іддаю чи дан ин у гл иб о к о ї  п о в аги,  в изн аю чи в е л иче зн ий  в н е с о к  
у с учас н у к ул ьтур у,  н аук у і е к о н о мік у,  р о зв ито к  др уж н іх  між н ац іо н ал ьн их  в ідн о с ин  і 
мо ж л ив о с те й  зб е р е ж е н н я  с п р ав ж н іх  іс то р ичн их  ц ін н о с те й ,  О р ган ізац іє ю  О б ’ є дн ан их  Н ац ій  з 
п итан ь о с в іти,  н аук и і к ул ьтур и,  в ідо мо ї  н ам я к  Ю Н Е СК О  зас н о в ан ий  у 2 0 0 5  р . 
А удіо в ізуал ьн і мате р іал и до п о магаю ть зб е р ігати н е  тіл ьк и к ул ьтур н у с амо б утн іс ть н аш о го  
н ар о ду,  в о н и до зв о л я ю ть н ай б іл ьш  е ф е к тив н о  діл итис я  і с в о ї м до с в ідо м,  і тв о р чим 
п о те н ц іал о м,  зн ан н я ми та до с я гн е н н я ми,  в ідк р ив аю чи п е р е д н ами тв е р ду в п е в н е н іс ть у дн і 
зав тр аш н ьо му. 

o 270  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  М .С .Б е р е з о в с ь к о г о  (17 4 5 -17 7 7 ) ,  ук р аї н с ьк о го  і р о с ій с ьк о го  
к о мп о зито р а,  тв о р ц я  к л ас ичн о го  х о р о в о го  к о н ц е р ту 

o 160  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  І в а н а  В о л о д и м и р о в и ч а  М і ч у р і н а  (18 5 5  – 19 3 5 ) ,  р о с ій с ьк о го  
в че н о го  в  гал узі ге н е тик и й  с е л е к ц ії  

o 10 5 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  М и р о с л а в а  С т и р а н к и  (19 10 -19 9 6 ) ,  ук р аї н с ьк о го  ж ур н ал іс та,  
гр о мадс ьк о го  дія ча,  р е дак то р а “ У к р аї н с ьк о го  с л о в а” 

28 
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  а н і м а ц і ї  
o Д е н ь  в и з в о л е н н я  У к р а ї н и  в і д  ф а ш и с т с ь к и х  з а г а р б н и к і в  
o 120  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  М .Г .Й о г а н с е н а  (18 9 5 -19 3 7 ) ,  ук р аї н с ьк о го  п ис ьме н н ик а,  

о дн о го  із зас н о в н ик ів  п р иго дн иц ьк о го  ж ан р у,  п е р е к л адача 
29 

o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  п с о р і а з у  
o 110  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  С т е п а н а  Б е н а  (19 0 0 -19 3 9 ) ,  ук р аї н с ьк о го  п о е та. 

 
31 

o А п о с т о л а  і  є в а н г е л і с т а  Л у к и  
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  е к о н о м і ї  
o М і ж н а р о д н и й  д е н ь  Ч о р н о г о  м о р я  
o 20 0  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  К а р л а  В і л ь г е л ь м а  В е й є р ш т р а с с а  (18 15 -18 9 7 ) ,  н іме ц ьк о го  

мате матик а 
o 180  р о к і в   в ід дн я  н ар о дж е н н я   А д о л ь ф а  ф о н  Б а й є р а  (18 3 5 -19 17 ) ,  н іме ц ьк о го  х імік а-

о р ган ік а,  л аур е ата Н о б е л ів с ьк о ї  п р е мії  з х імії  (19 2 2 )  
o 120  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Д а в и д а  Г е н р і х о в и ч а  Е л ь к і н а  (18 9 5 -19 8 3 ) ,  ук р аї н с ьк о го  

п с их о л о га. 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  В и п .  44 ( 110 ).  2 0 15  

44 

  
 
У  ж о в т н і  2 0 1 5  р.  в і д з н а ч а ю т ь  с в о ї  ю в і л еї  л ю д и ,   я к і  п ри ч ет н і  д о  о х о ро н и  з д о ро в ’ я  

 
ПОЗДОРОВЛЯЄМО З: 

 
4 0 річ ч я м  

Б і л а в к у  І ри н у  В я ч ес л а в і в н у  
В а ц еб у  Ро м а н а  Є в г ен о в и ч а  

 

4 5 річ ч я м  
С а в у л я к а  Ро м а н а  В а с и л ь о в и ч а   

 

50 річ ч я м  
К і ц у л у  Л ю б о в  М и х а й л і в н у  
М а ш к а ри н ец ь  О л ен у  О рес т і в н у  
Н ег ри ч  Т ет я н у  І в а н і в н у  
П ереп ел и ц ю  М и х а й л а  В а с и л ь о в и ч а  
Л ев и ц ь к у  О к с а н у  Ро м а н і в н у  
Ц и м б а л у  О к с а н у  П ет рі в н у  

 

55 річ ч я м  
Б і д ю к а  Д а рі я  М а рт и н о в и ч а  
Г о л я к у  Ро м а н а  Л ю б о м и ро в и ч а  
Г а в ри л ю к  О л ен у  М и х а й л і в н у  

 
6 0 річ ч я м  

Н а д а ш к ев и ч а  О л ег а  Н и к о н о в и ч а  
Ш ел еп ет ен ь  Л ес я  С т еп а н і в н у  
М и с а к о в ц я  О л ек с і я  Г ри г о ро в и ч а  
 
 
 

Бажаємо міцного здоров’я 
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Ю .М . П А Н И Ш КО , А .Л . В А С И Л Ь Ч УК,  
О .І . Б УМ Б А Р , В .В . Т А Р А С О В  

 
Х р о нік а  ж о в т ня . Ю В І Л Е ЙН І  ДА Т И  УКР А Ї Н С Ь КИ Х  Л І КА Р І В  Т А  В Ч Е Н И Х . 

 
1 ж о в т ня  – 7 0 р о к ів  в ід дня  народж ення  Ю р ія  І в а но в и ч а  Г у б с ь к о г о , ф арм ак ол ога, 

б іохім ік а. У  1969 р. зак інчив  К иїв сь к ий  м едичний  інст ит ут . У  1984 р. захист ив  док т орсь к у 
дисерт ац ію  на т ем у: “ М ол ек ул я рны е м еханизм ы   пов реж дения  м ем б ран гепат оц ит ов  при 
э к сперим ент ал ь ном  пораж ении печени”  т а от рим ав  зв ання  проф есора. У  1985-1987 рр. – 
проф есор к аф едри б іоорганічної т а б іол огічної хім ії, одночасно – зав ідув ач Н Д Л ( 1986-1987); у 
1987-1992 рр. – заст упник  дирек т ора з наук ов ої роб от и К иїв сь к ого Н Д І  ф арм ак ол огії т а 
т ок сик ол огії М О З  У к раїни. У  1984 р. – ак адем ік  У А Н . В 1994-1996 рр. – гол ов ний  в чений  
сек рет ар т а чл ен П резидії А М Н  У к раїни ( 1993-1997). Від 1997 р. зав ідув ач к аф едри 
б іоорганічної, б іол огічної т а ф арм ац ев т ичної хім ії. У  1992-20 0 0  рр. – начал ь ник  управ л іння  т а 
ат ест ац ій ного в ідділ у м едичних, хім ічних, б іол огічних т а аграрних наук  ВА К  У к раїни. У  
1997 р. – л ауреат  прем ії А М Н  У к раїни, засл уж ений  дія ч наук и У к раїни ( 1997). А в т ор понад 40 0  
наук ов их роб іт , в  т .ч. м онограф ій , дов ідник ів , в инаходів . Г ол ов ний  напря м ок  досл ідж ень : 
в ив чення  м ол ек ул я рних організм ів  пош к одж ення  б іом ем б ран т а геном у к л іт ин при ак т ив ац ії 
в іл ь норадик ал ь них проц есів , в ия снення  м еханізм у апопт озу к л іт ин при пош к одж енні 
к сеноб іот ик ам и. П ід к ерів ниц т в ом  Ю .І . Г уб сь к ого в ик онано 10  док т орсь к их т а 10  
к андидат сь к их дисерт ац ій . З аснов ник  т а гол ов ний  редак т ор ж урнал у А М Н  У к раїни “ М едична 
хім ія ” , чл ен редк ол егій  низк и наук ов их періодичних в идань . 

2 ж о в т ня  – 105 р о к ів  в ід дня  народж ення  А л л и  О л е к с а нд р ів ни  С о ф р о не нк о , т ренера з 
худож нь ої гім наст ик и. У  1940  р. зак інчил а Д Д О І Ф К  ім . П . Лесгаф т а. У  1942-1944 рр. 
прац ю в ал а заст упник ом  гол ов и спорт к ом іт ет у м . Ленінграду, у 1945-1947 рр. – гол ов а 
спорт к ом іт ет у м . Ль в ов а; у 1950 -1971 рр. – зав ідув ач к аф едри ф ізичної к ул ь т ури і спорт у 
Ль в ів сь к ого м едичного інст ит ут у. У  1976-1980  рр. в ик л адач ц іє ї ж  к аф едри; у 1980 -1985 рр. – 
інст рук т ор-м ет одист  к аф едри. П ідгот ув ал а 16 м ай ст рів  спорт у із худож нь ої гім наст ик и. 
З асл уж ений  т ренер У РС Р. П ом ерл а 28 в ересня  20 0 1 р. на 91 роц і ж ит т я .  

2 ж о в т ня  – 9 5 р о к ів  в ід дня  народж ення  М и к о л и  Р а д е йк а . Н ародив ся  в  м . Я в орів  
( Ль в ів щ ина). У  1940  р. зак інчив  У к раїнсь к у гім назію  і в ст упив  до Ль в ів сь к ого унів ерсит ет у. 29 
черв ня  1941 р. в ий ш ов  ж ив им  з т ю рм и “ Б ригідк и”  у Ль в ов і. У  1942-1944 рр. нав чав ся  на 
держ ав них м едик о-природничих ф ахов их к урсах, опісл я  переб ув ав  на Лем к ів щ ині і 
П ерем ищ ині я к  учасник  У П А  до л ист опада 1947 р. У  1948 р. із Г дансь к а на норв езь к ом у 
к ораб л і доб рав ся  до Н орв егії. Н ав чав ся  в  м едичном у унів ерсит ет і м . О сл о і у 1953 р. от рим ав  
дипл ом . П рац ю в ав  держ ав ним  л ік арем  на риб ал ь сь к их ост ров ах у пів нічній  Н орв егії. Від 
1957 р. прац ю в ав  в  О сл о. О пуб л ік ув ав  у норв езь к ій  пресі б агат о ст ат ей  на різні т ем и. Чл ен 
Н орв езь к ого П Е Н -к л уб у. К ол ек ц іонер ст арих і нов их ук раїнсь к их в идань . Б ув  в ідзначений  
грам от ою  С Ф У ЛТ у у 1988 р. у Відні. П ом ер у 20 0 5 р.  

3 ж о в т ня  – 7 5 р о к ів  в ід дня  народж ення  Г е о р г ія  В о л о д и м и р о в и ч а  Б у р е нк а , хірурга. У  
1964 р. зак інчив  К иїв сь к ий  м едичний  інст ит ут . У  1990  р. захист ив  док т орсь к у дисерт ац ію  на 
т ем у: “ Розроб к а і об ґ рунт ув ання  к л інічного заст осув ання  б іодест рук т ив них пол іурет анів  в  
аб дом інал ь ній  хірургії” . У чень  А .Л. П хак адзе т а І .Д . Т анасіє нк а. Від 1994 р. – проф есор 
к аф едри загал ь ної хірургії № 2 з к урсом  ВП Х. З асл уж ений  прац ів ник  народної осв іт и. А в т ор 
понад 10 0  наук ов их прац ь , дек іл ь к ох в инаходів  і пат ент ів , присв я чених хірургії ш л унк а т а 12-
пал ої к иш к и, позапечінк ов их ж ов чов ив ідних ш л я хів , гній ній  хірургії т а заст осув анню  м едичних 
б іопол ім ерів  в  хірургії.  
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5 ж о в т ня  – 125 р о к ів  в ід дня  народж ення  М и к о л и  С и с а к а , інт ерніст а т а 
пат ол огоанат ом а. Н ародив ся  в  с. Д ж урни ( Т ернопіл ь щ ина). З ак інчив  гім назію  у С т анісл ав ов і. 
Н ав чав ся  на м едичном у ф ак ул ь т ет і Віденсь к ого унів ерсит ет у, я к ий  зак інчив  у 1915 р. 
С пец іал ізув ав ся  у Відні в  к л ініц і в нут ріш ніх хв ороб . М об іл ізов аний  до ав ст рій сь к ої арм ії, у 
1917-1918 рр. сл уж ив  пол к ов им  л ік арем . У  1918-1919 рр. – зав ідув ач інф ек ц ій ним  в ідділ ом  у 
т аб орі б іж енц ів  під Віднем . Н априк інц і 1919 р. у ск л аді саніт арної м ісії М іж народного 
Черв оного Хрест а в иїхав  в  У к раїну дл я  б орот ь б и із т иф ом . Б ув  гол ов ним  л ік арем  госпіт ал ю  
ЧУ Г А . У  1920  р. – асист ент  к аф едри м ік роб іол огії К иїв сь к ого м едичного інст ит ут у, б рав  участ ь  
в  ст в оренні наук ов о-досл ідного І нст ит ут у ф ізичної к ул ь т ури ВУ А Н . В к інц і 1921 р. в иїхав  до 
П раги, прац ю в ав  у Н ім ец ь к ом у пат ол огоанат ом ічном у інст ит ут і, ст в орив  к ом іт ет  допом оги 
ук раїнсь к им  наук ов ц я м . У  1922 р. в ст упив  в  У ЛТ  у Ль в ов і. У  1924 р. на запрош ення  Н К О З  
У РС Р пов ернув ся  до К иє в а, прац ю в ав  асист ент ом , а згодом  – доц ент ом  к аф едри пат анат ом ії 
К М І  т а спів роб іт ник ом  пат ол огоанат ом ічного інст ит ут у, за сум існиц т в ом  зав ідув ачем  
пат ол огоанат ом ічним и в ідділ ам и у т уб ерк ул ь озном у т а орт опедичном у інст ит ут ах. 
О пуб л ік ув ав  понад 20  наук ов их роб іт . Т ричі й ого заареш т ов ув ал и, ал е в ідпуск ал и ( 1927, 1930 , 
1933). У  1935 р. заареш т ув ал и в чет в ерт е і засудил и до 3-х рок ів  к онц т аб орів  Г У ЛА Г у. 
П ок арання  в ідб ув ав  на пів ночі в  С ов ж ел дорл агу. З в іл ь нил и у 1939 р. із заб ороною  пов ерт ат ися  
в  У к раїну. П рац ю в ав  у К азані. З ахист ив  к андидат сь к у дисерт ац ію , опуб л ік ув ав  понад 50  
наук ов их прац ь . П одал ь ш а дол я  нев ідом а.  

6 ж о в т ня  – 9 0 р о к ів  в ід дня  народж ення  І в а на  І в а но в и ч а  Б о б р и к а , анат ом а. І .І . Б об рик  
учасник  нім ец ь к о-радя нсь к ої в ій ни 1941-1945 рр. нагородж ений  орденам и і м едал я м и С РС Р, 
П ол ь сь к им  орденом  “ Хрест  засл уги” . У  1955 р. зак інчив  К иїв сь к ий  м едичний  інст ит ут . У чень  
К .І . К ул ь чиц ь к ого. У  1974 р. захист ив  док т орсь к у дисерт ац ію  на т ем у: “ Н ерв ны е э л ем ент ы  
к ул ь т и ж ел удк а и органов  гепат опанк реат одуоденал ь ной  об л аст и посл е резек ц ии ж ел удк а на 
разны х уров ня х” . У  1976 р. от рим ав  дипл ом  док т ора м едичних наук , у 1978 р. – ат ест ат  
проф есора. У  1977-1986 рр. – дек ан І  л ік ув ал ь ного ф ак ул ь т ет у. У  1978-20 0 4 рр. – зав ідув ач 
к аф едри анат ом ії л ю дини. Н аук ов і досл ідж ення  присв я чені проб л ем ам  м ік роц ирк ул я т орного 
русл а різних органів  л ю дини в  ем б ріонал ь ном у періоді м орф огенезу. А в т ор понад 30 0  наук ов их 
роб іт , в  т .ч. 16 м онограф ій , підручник ів , нав чал ь но-м ет одичних посіб ник ів . П ід й ого 
к ерів ниц т в ом  підгот ов л ено 15 док т орів  і 18 к андидат ів  м едичних наук . У  1986 р. от рим ав  
зв ання  Лауреат а Д ерж ав ної прем ії У РС Р, у 1989 р. ст ав  засл уж еним  дія чем  наук и і т ехнік и 
У РС Р, в  1997 б ув  об раний  чл еном -к ореспондент ом  А П Н  У к раїни. І .І . Б об рик  – один із 
ф ундат орів  ук раїнсь к ої м орф ол огічної ш к ол и. 

6 ж о в т ня  – 9 0 р о к ів  в ід дня  народж ення  Р о м а на  З а п л іт но г о , л ік аря - хірурга. Н ародив ся  
в  Т ернопол і. У  1943 р. зак інчив  У к раїнсь к у гім назію  у Т ернопол і. У  1950  р. зак інчив  м едичний  
ф ак ул ь т ет  М ю нхенсь к ого унів ерсит ет у. Е м ігрув ав  у С Ш А , зак інчив  ординат уру і хірургічну 
резидент уру ( 1956) в  госпіт ал я х М ічигансь к ого унів ерсит ет у в  А нн-А рб орі. П рац ю в ав  хірургом  
в  Б ет т ел -К рік у ( ш т ат  М ічиган). У  1965-1970  рр. – асист ент -проф есор З ахідного М ічигансь к ого 
унів ерсит ет у. П ід час к орей сь к ої в ій ни сл уж ив  л ік арем  в  ам ерик ансь к ій  арм ії. Б ув  чл еном  
М ічигансь к ого в ідділ у У ЛТ  П А  т а к іл ь к ох ам ерик ансь к их м едичних т ов арист в . А в т ор низк и 
м едичних пуб л ік ац ій . Б ув  щ едрим  ж ерт в одав ц ем  на ук раїнсь к і к ул ь т урні уст анов и ( Г арв ардсь к і 
ук раїнсь к і ст удії, У К К , в ет ерансь к і організац ії). П ом ер 1 л ипня  1994 р. на 69 роц і ж ит т я . 

8 ж о в т ня  – 65 р о к ів  в ід дня  народж ення  Л а в р а -Б о г о д а р а  Ку ч и нс ь к о г о , б разил ь сь к ого 
л ік аря -хірурга. Н ародив ся  в  Б разил ії. С ередню  осв іт у здоб ув  у сем інарії оо. Васил ія н в  
П рудент опол ісі. Від 1969 р. нав чав ся  м едиц ини в  К урит иб і. У  1974 р. одерж ав  дипл ом  док т ора 
м едиц ини. С пец іал ізув ав ся  т ри рок и з хірургії в  к л ініц і П арані, прой ш ов  дв орічну резидент уру 
в  Д ю ссел ь дорф сь к ом у унів ерсит ет і і дв орічну – в  Е рл я нгенсь к ом у унів ерсит ет і, де в  1984 р. 
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захист ив  док т орсь к у дисерт ац ію  з проб л ем  діаф рагм ал ь них гриж  і реф л ю к сної хв ороб и. В м . 
М арінга ( ш т ат  П арана) пров одит ь  хірургічну прак т ик у. Б рав  участ ь  у різних наук ов их з’їздах. У  
1990  організув ав  і очол ив  У ЛТ  в  Б разил ії.  

10 ж о в т ня  – 110 р о к ів  в ід дня  народж ення  І с а а к а  С о л о м о но в и ч а  Г інз б у р г а , 
ст ом ат ол ога-т ерапев т а. У чень  Л.А . Б іл ей к іна ( 1875-1946). У  1945-1947 рр. – в .о. зав ідув ача 
к аф едри т ерапев т ичної ст ом ат ол огії. У  1945-1952 рр. – дек ан ст ом ат ол огічного ф ак ул ь т ет у 
К иїв сь к ого м едичного інст ит ут у. К андидат  м едичних наук , доц ент . А в т ор б л изь к о 20  наук ов их 
прац ь , присв я чених проб л ем ам  діагност ик и і л ік ув ання  хв ороб  сл изов ої об ол онк и рот ов ої 
порож нини, м ет одам  досл ідж ення  в  т ерапев т ичній  ст ом ат ол огії.  

13 ж о в т ня  – 60 р о к ів  в ід дня  народж ення  М и к о л и  М и к о л а йо в и ч а  Т и щ у к а , 
психот ерапев т а. Н ародив ся  в  с. С ухов ол я  Б іл огірсь к ого р-ну Хм ел ь ниц ь к ої об л . У  1973-
1979 рр. нав чав ся  в  О десь к ом у м едичном у інст ит ут і. С пец іал ізув ав ся  з психот ерапії т а 
нев рол огії ( 1984). Від 1980  р. прац ю в ав  в  санат орно-к урорт них зак л адах м . О деси я к  л ік ар-
психот ерапев т  т а організат ор охорони здоров ’я . Від 20 0 0  р. – заст упник  гол ов ного л ік аря  з 
наук ов о-м ет одичної роб от и к л інічного санат орію  “ Лерм онт ов сь к ий ” . А в т ор понад 50  наук ов их 
прац ь  з пит ань  м едичної психол огії, психот ерапії, реаб іл іт ац ії, організац ії охорони здоров ’я , 
соц іол огії т а дія л ь ност і гром адсь к их організац ій . О б раний  заст упник ом  гол ов и О десь к ої 
к рай ов ої організац ії ВУ ЛТ у ( 1996), чл ен прав л іння  ВУ ЛТ у т а С Ф У ЛТ у. О дин із заснов ник ів  
А соц іац ії гром адсь к их організац ій  “ Г ром адя нсь к а рада з пит ань  охорони здоров ’я ” . К ерів ник  
дек іл ь к ох м іж народних проек т ів  в  гал узі гром адсь к ої охорони здоров ’я  ( 1998-20 0 4).  

15 ж о в т ня  – 7 5 р о к ів  в ід дня  народж ення  Г а нни  В а л е нт и нів ни  Є л ь с ь к о ї , б іол ога. У  
1963 р. зак інчил а Д онец ь к ий  м едичний  інст ит ут . У  1965-1968 рр. нав чал ася  в  аспірант урі 
в ідділ у нук л еїнов их к исл от  І нст ит ут у б іохім ії ім . О .В. П ал л адіна А Н  У РС Р, де дост рок ов о 
захист ил а к андидат сь к у дисерт ац ію . В 1975 р. захист ил а док т орсь к у дисерт ац ію . У  1986 р. 
от рим ал а в чене зв ання  проф есора; у 1992 р. – в чене зв ання  ак адем ік а Н А Н  У к раїни. Н аук ов і 
інт ереси присв я чені проб л ем ам  м еханізм ів  б іл к ов ого синт езу т а й ого регул я ц ії у в ищ их 
еук аріот , розроб ц і нов іт ніх анал іт ичних сист ем  ( б іо- т а хем осенсорів ) на основ і різном аніт них 
ел ек т рохім ічних перет в орю в ачів  і б іол огічного м ат еріал у аб о б іом ім ік ів  синт ет ичного 
походж ення . Д осл ідж ення  ск онц ент ров ані,  гол ов ним  чином , на ф ундам ент ал ь них проб л ем ах 
ек спресії геном у на рів ні т рансл я ц ії т а м ол ек ул я рних м еханізм ах, щ о в изначаю т ь  еф ек т ив ніст ь  
т а т очніст ь  б іосинт езу б іл к ів  у в ищ их організм ів . Разом  з проф есором  Г .Х. М ац ук ою  в ідк рит о 
я в ищ е т ак  зв аної “ ф унк ц іонал ь ної адапт ац ії”  т РН К  до синт езу спец иф ічних б іл к ів  я к  один з 
в аж л ив их регул я т орних ф ак т орів . Н ай в агом іш і резул ь т ат и от рим ано при ст в оренні ф ерм ент них 
сенсорів  дл я  пот реб  м едиц ини, ек ол огічного м оніт орингу, б іот ехнол огії т а харчов ої 
пром исл ов ост і. Г .В. Є л ь сь к а є  дирек т ором  І нст ит ут у м ол ек ул я рної б іол огії і генет ик и Н А Н  
У к раїни, зав ідув ачем  в ідділ у м еханізм ів  т рансл я ц ії генет ичної інф орм ац ії І нст ит ут у 
м ол ек ул я рної б іол огії і генет ик и Н А Н  У к раїни. Від 20 0 3 р. є  гол ов ою  спец іал ізов аної Вченої 
ради із захист у к андидат сь к их т а док т орсь к их дисерт ац ій  в  І нст ит ут і м ол ек ул я рної б іол огії і 
генет ик и Н А Н У , к ерів ник ом  к іл ь к ох наук ов их програм  Н А Н У , чл еном  редак ц ій них к ол егій  т а 
редак ц ій них рад ф ахов их ж урнал ів . Н аук ов а дія л ь ніст ь  Г .В. Є л ь сь к ої в ідзначена прем іє ю  А Н  
У РС Р ім . О .В. П ал л адіна ( 1976), Д ерж ав ною  прем іє ю  У РС Р в  гал узі наук и і т ехнік и ( 1986), 
зв ання м  З асл уж еного дія ча наук и і т ехнік и У к раїни ( 1998), П очесною  грам от ою  Верхов ної Ради 
У к раїни ( 20 0 4), З нак ом  “ Відм інник  осв іт и У к раїни”  ( 20 0 4), З ол от ою  м едал л ю  У к раїнсь к ої 
ф едерац ії в чених ( 20 0 5), зв ання м  л ауреат а 10  загал ь нонац іонал ь ної програм и “ Лю дина рок у”  в  
ном інац ії “ Вчений  рок у”  ( 20 0 6), орденом  К ня гині О л ь ги І І І  ст . ( 20 0 8), І І  ст . ( 20 15), в ідзнак ою  
Н А Н У  “ З а наук ов і дося гнення ”  ( 20 10 ). 
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15 ж о в т ня  – 50 р о к ів  в ід дня  народж ення  Т е т я ни  І в а нів ни  Н е г р и ч , нев ропат ол ога. У  
1991 р. зак інчил а педіат ричний  ф ак ул ь т ет  Ль в ів сь к ого м едичного інст ит ут у. У  1992-1994 рр. 
прац ю в ал а к л інічним  ординат ором  к аф едри нев рол огії. У  1994-20 0 1 рр. – асист ент  к аф едри 
нев рол огії. У  1996 р. захист ил а к андидат сь к у дисерт ац ію  на т ем у: “ К л інічна оц інк а 
т ерапев т ичної еф ек т ив ност і ф л уренізиду при л ік ув анні хв орих на розсія ний  ск л ероз у зоні 
в исок ого ризик у захв орю в ання ” . У  20 0 1-20 0 5 рр. – доц ент  к аф едри. У  20 0 4 р. захист ил а 
док т орсь к у дисерт ац ію  на т ем у: “ Харак т ерист ик а дест рук т ив них проц есів  при розсія ном у 
ск л ерозі” . У  20 0 6 р. от рим ал а в чене зв ання  проф есора. Н аук ов і досл ідж ення  присв я чені 
проб л ем ам  діагност ик и, к л інік и т а л ік ув ання  розсія ного ск л ерозу. П роф есор Т .І . Н егрич є  
ав т ором  б л изь к о 120  наук ов их і нав чал ь но-м ет одичних роб іт , в  т .ч. м онограф ії.  

16 ж о в т ня  – 9 5 р о к ів  в ід дня  народж ення  Ю р ія  Ди ц ь о , л ік аря -гінек ол ога. Н ародив ся  у 
Ль в ов і. У  1938 р. зак інчив  У к раїнсь к у А к адем ічну гім назію  у Ль в ов і. Вив чав  м едиц ину у 
Ль в ів сь к ом у унів ерсит ет і, а дипл ом  л ік аря  от рим ав  у 1949 р. Е рл я нгенсь к ом у унів ерсит ет і і 
ем ігрув ав  у С Ш А . П рой ш ов  інт ерш ип у З агал ь ній  л ік арні Б ай ом е і спец іал ізац ію  з гінек ол огії і 
ак уш ерст в а в  госпіт ал і в  К ант оні  і К л ів л ендсь к ом у унів ерсит ет і. У  1959 р. сл уж ив  в  
ам ерик ансь к ом у в ій сь к у. Б ув  чл еном  к іл ь к ох ам ерик ансь к их м едичних т ов арист в . Б ув  щ едрим  
ж ерт в одав ц ем  на ук раїнсь к і ц ерк в и т а Ф онд допом оги діт я м  Чорноб ил я . 

16 ж о в т ня  – 65 р о к ів  в ід дня  народж ення  І р и ни  С а йк е в и ч , л ік аря -пат ол ога і ц ит ол ога. 
Н ародил ася  в  С Ш А . У  1956 р. переїхал а до М ет т есону ( ш т ат  І л л іной с), де зак інчил а середню  
ш к ол у. З ак інчил а ш к ол у ук раїнознав ст в а при к аф едрі С в . М ик ол ая  в  Чик аго. Н ав чал ася  в  
Чик агсь к ом у т а І л л іной сь к ом у унів ерсит ет і в  У рб ані. У  1972 р. от рим ал а ст упінь  б ак ал ав ра з 
хім ії. М едиц ину в ив чал а в  М едичній  ш к ол і Н орт в ест ернсь к ого унів ерсит ет у і от рим ал а дипл ом  
док т ора м едиц ини в  1976 р. П рак т ик у прой ш л а в  л ік арні Н орт в ест ерн-м ем оріал  в  Чик аго, де 
спец іал ізув ал ася  з пат ол огії. У  1979 р. пересел ил ася  в  Г онол ул у, де прой ш л а спец іал ізац ію  з 
пат ол огії при Г ав ай сь к ом у унів ерсит ет і т а в  1981 р. от рим ал а серт иф ік ат  з анат ом ічної т а 
к л інічної пат ол огії. У  1982 р. на посаді асист ент -проф есора пат ол огії дв а рок и спец іал ізув ал ася  
з ц ит огенет ик и в  л аб орат орії П ат риц ії Д ж ей к онс. З ав ерш ил а генет ичні ст удії в  л аб орат орії 
Д ж анет  Рав л і в  Чик агсь к ом у унів ерсит ет і. У  1985 р. пов ернул ася  на Г ав аї, в ідк рил а прив ат ну 
л аб орат орію , досл ідж ую чи генет ичні м еханізм и рак у у діт ей . У  1988 р. в  унів ерсит ет і 
А л ь б ук ерк и пров одил а наук ов і досл іди з гем ат опат ол огії т а м ол ек ул я рної генет ик и. У  1990  р. 
от рим ал а посаду асист ент -проф есора Г ав ай сь к ого унів ерсит ет у. У  1993 р. от рим ал а посаду 
пат ол ога-генет ик а при прив ат ній  л ік арні П резб іт ерія н у м . Ш арл от  ( ш т ат  П ів нічна К арол іна). 
С т ал а дирек т ором  л аб орат орії ц ит огенет ичних досл ідж ень . Чл ен У ЛТ П А  т а к іл ь к ох 
ам ерик ансь к их м едичних т ов арист в . У  1985 р. б ул а в ідзначена я к  “ П роф есор Рок у”  м едичної 
ш к ол и при Г ав ай сь к ом у унів ерсит ет і. 

16 ж о в т ня  – 65 р о к ів   в ід дня  народж ення  А нд р ія  Р іп е ц ь к о г о , психіат ра. Н ародив ся  у 
м . М ю нхені ( Н ім еччина). У  1968 р. зак інчив  середню  осв іт у в  ш к ол і С в . І гнат ія  в  Чик аго т а 
ш к ол у ук раїнознав ст в а. У  1972 р. от рим ав  ст упінь  б ак ал ав ра психол огії і м ист ец т в а 
Н орт в ест ернсь к ого унів ерсит ет у. П родов ж ив  м едичні ст удії в  ц ь ом у ж  унів ерсит ет і і в  1976 р. 
от рим ав  дипл ом  дирек т ора м едиц ини. П рой ш ов  т рирічну спец іал ізац ію  з психіат рії при Ю т а-
унів ерсит ет і в  С ол т  Лей к -С ит і. У  1979-1981 рр. прой ш ов  резидент уру з геріат ричної психіат рії 
в  І л л іной сь к ом у психіат ричном у інст ит ут і і в  Раш  м едичном у к ол едж і в  Чик аго. Від 1983 р. – 
к л інічний  к ерів ник  геріат рично-психіат ричного в ідділ ення  Д ж онст он Р. Б ов м ан-ц ент ру і 
асист ент -проф есор психіат ричного в ідділ ення  при Раш  м едичном у к ол едж і в  Чик аго. Чл ен 
У ЛТ П А  т а к іл ь к ох ам ерик ансь к их м едичних т ов арист в . О пуб л ік ув ав  к іл ь к а наук ов их прац ь . 
П ідт рим ує  пож ерт в ам и У к раїнсь к ий  наук ов ий  інст ит ут  при Г арв ардсь к ом у унів ерсит ет і, 
У к раїнсь к ий  м узей  у Н ь ю -Й орк у т а П л аст .  
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19  ж о в т ня  – 120 р о к ів  в ід дня  народж ення  П е т р а  М и х а йл о в и ч а  Б у йк а , ак уш ер-
гінек ол ога. У  1922 р. зак інчив  К иїв сь к ий  м едичний  інст ит ут . У  1933-1938 рр. – дирек т ор 
К иїв сь к ого Н Д І  охорони м ат еринст в а і дит инст в а, в  1939-1941 рр. – проф есор к аф едри 
ак уш ерст в а і гінек ол огії. Н аук ов і досл ідж ення  присв я чені проб л ем ам  проф іл ак т ик и т а 
л ік ув ання  розрив ів  пром еж ини в  пол огах ( 1938) т а л ік ув ання  м іхуров опіхв ов их нориц ь  ( 1940 ). 
Вчений  запропонув ав  м ет од ф іст ул ограф ії з гом от ранспл ант ац іє ю  пл ац ент и на деф ек т  сечов ого 
м іхура. П ід час нім ец ь к о-радя нсь к ої в ій ни 1941-1945 рр. в чений  надав ав  допом огу 
т я ж к опораненим  парт изанам , б ув  заареш т ов аний  гест апо і післ я  к ат ув ань  заж ив о спал ений  в  с. 
Я рош ев к а. П осм ерт но й ом у б ул о присв оє но зв ання  Г ероя  Радя нсь к ого С ою зу, й ого ім ’я  
присв оє но К иїв сь к ом у Н Д І  педіат рії, ак уш ерст в а т а гінек ол огії ( 1950 ). Д ол я  в ідпуст ил а й ом у 
м ай ж е 48 рок ів  ж ит т я .  

20 ж о в т ня  - 105 р о к ів  в ід дня  народж ення  Г а л и ни  Дм и т р ів ни  Б о б р о в с ь к о ї , 
нев ропат ол ога. У  1936 р. зак інчил а К иїв сь к ий  м едичний  інст ит ут . У чениц я  Б .М . 
М ань к ов сь к ого. У  1965-1968 рр. – в .о. зав ідув ача к аф едри нерв ов их хв ороб . К андидат  м едичних 
наук , доц ент . Н аук ов і досл ідж ення  присв я чені розл адам  м озк ов ого к ров ооб ігу, нев ропат ол огії 
ц ук ров ого діаб ет у. П ом ерл а 17 черв ня  1980  р. на 70  роц і ж ит т я .  

22 ж о в т ня  – 135 р о к ів  в ід дня  народж ення   В ік т о р а  П а в л о в и ч а  П р о т о п о п о в а , 
психіат ра. Н ародив ся  в  с. Ю рк и П ол т ав сь к ої губ ернії. У  190 6 р. зак інчив  Вій сь к ов о-м едичну 
ак адем ію , продов ж ив  роб от у на к аф едрі психіат рії під к ерів ниц т в ом  В.М . Б ехт ерє в а ( 1857-
1927) т а І .П . П ав л ов а ( 1849-1936). У  190 9 р. захист ив  док т орсь к у дисерт ац ію  “ П ро соединё нно-
дв игат ел ь ны е реак ц ии на зв ук ов ы е раздраж ит ел и” . В 1911-1921 рр. прац ю в ав  на посаді прив ат -
ддоц ент а к аф едри психіат рії П ерм сь к ого унів ерсит ет у. У  1923-1944 рр. – проф есор 
Харк ів сь к ого м едичного інст ит ут у: гол ов а к аф едри психіат рії. У  1934 р. от рим ав  зв ання  
“ З асл уж еного дія ча наук и У РС Р” . У  1935 р. ст ав  чл еном  У А Н . Від 1944 р. – к ерів ник  к аф едри 
психіат рії К л інічного інст ит ут у К иїв сь к ої спіл к и л ік арів . У  1945 р. об раний  ак адем ік ом  А Н  
У РС Р. О снов ні наук ов і роб от и присв я чені ф ізіол огії т а пат ол огії ВН Д  і психіат рії. У  1921 р. 
в исунув  пол ож ення  про значення  м ов и в  проц есах ВН Д  л ю дини. Розроб ив  оригінал ь ні 
м ет одик и досл ідж ення  ВН Д , описав  сим пат ик о-т онічний  синдром  при м аніак ал ь но-
депресив ном у психозі ( т ріада П рот опопов а). У в ів  у прак т ик у т ерапію  сном , м ет одик и 
дезінт ок сик ац ій ної т ерапії, діє т от ерапії. Б ув  ав т ором  160  наук ов их роб іт , в  т .ч. 5 м онограф ій . 
Н аук ов ий  напря м ок  - пат оф ізіол огія  психозів . П ід й ого к ерів ниц т в ом  в ик онано 5 док т орсь к их 
т а 5 к андидат сь к их дисерт ац ій . Н агородж ений  орденам и С РС Р. П ом ер 22 л ист опада 1957 р. на 
78 роц і ж ит т я . 

23 ж о в т ня  - 100 р о к ів  в ід дня  народж ення  В о л о д и м и р а  Б а р т о ш к а . Н ародив ся  в  Чехії. 
У  1918 р. сім ’я  Б арт ош к ів  пов ернул ася  до м . Я росл ав а ( нині П ол ь щ а). У  1934 р. Вол одим ир 
зак інчив  гім назію  і в ст упив  на м ат ем ат ично-природничий  ф ак ул ь т ет  Ль в ів сь к ого унів ерсит ет у, 
згодом  перев ів ся  на м едичний  ф ак ул ь т ет . У  1943 р. зак інчив  м едичний  ф ак ул ь т ет  Віденсь к ого 
унів ерсит ет у. П рац ю в ав  у госпіт ал і в  Регенсб урзі, а згодом  – в  хірургічном у в ідділ і в  К асел і. У  
1954 р. ем ігрув ав  до С Ш А . П рой ш ов  інт ерш ип і резидент уру і в  1956 р. ност риф ік ув ав  
л ік арсь к ий  дипл ом . У  1957-1991 рр. зай м ав ся  прив ат ною  л ік арсь к ою  прак т ик ою . Б ув  чл еном  
У ЛТ П А , к іл ь к ох ам ерик ансь к их м едичних т ов арист в . П ом ер 8 грудня  1994 р. на 80  роц і ж ит т я . 
З ал иш ив  10  т ис. дол . на ф онд м ил осердя  у Ль в ов і, т а 10  т ис. дол . на в ідб удов у ук раїнсь к ої 
ц ерк в и в  Я росл ав і.  

23 ж о в т ня  – 60 р о к ів  в ід дня  народж ення  О л е г а  Н и к о но в и ч а  Н а д а ш к е в и ч а , 
т ерапев т а. У  1978 р. зак інчив  м едичний  ф ак ул ь т ет  Ль в ів сь к ого м едичного інст ит ут у. У  1978-
1979 рр. л ік ар-інт ерн т ерапев т ичного в ідділ ення  Ль в ів сь к ої м ісь к ої к л інічної л ік арні № 1;у 1979-
1982 рр. – т ерапев т  Ц РЛ м . Г ородок , за сум існиц т в ом  рай онний  ендок ринол ог; у 1982-1984 рр. 
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– к л інічний  ординат ор к аф едри т ерапії; у 1984-1987 рр. – аспірант  к аф едри т ерапії № 4; у 1987-
1995 рр. – асист ент  к аф едри ш пит ал ь ної т ерапії. У  1988 р. захист ив  к андидат сь к у дисерт ац ію  на 
т ем у: “ П л ац ент арний  пол іб іол ін в  т ерапії рев м ат оїдного арт рит у” . У  1996-20 0 3 рр. прац ю в ав  
доц ент ом  к аф едри пропедев т ик и в нут ріш ніх хв ороб . У  20 0 1 р. захист ив  док т орсь к у дисерт ац ію  
на т ем у: “ С ист ем на ск л еродерм ія : розроб к а підходів  до сист ем ат изац ії на основ і к л інік о-
л аб орат орних т а інст рум ент ал ь них м ет одів  досл ідж ення ” . У  20 0 3-20 0 6 рр. – проф есор к аф едри 
пропедев т ик и в нут ріш ніх хв ороб ; в ід 20 0 6 р. – зав ідув ач к аф едри т ерапії № 2 т а дерм ат ол огії, 
в енерол огії Ф П Д О  Ль в ів сь к ого м едичного унів ерсит ет у. П роходив  ст аж ув ання  у Віденсь к ом у 
унів ерсит ет і ( 1992), А л ь б ерт сь к ом у ( 1994-1995), м . К ал гарі ( 20 0 3), унів ерсит ет ах К анади. Є  
чл еном  м іж народного т ов арист в а з в ив чення  спондил оарт рит у ( ASAS, 20 0 8) т а 2 м іж народних 
т ов арист в  із сист ем ної ск л еродерм ії ( SC T C , 20 0 5 і E K ST AR , 20 0 6), чл ен редак ц ій ної ради 
ж урнал у “ C l i n i c a l  R heum a t o l o gy ” ( 20 0 7). Н аук ов і досл ідж ення  присв я чені проб л ем ам  к л інічної 
рев м ат ол огії. У  20 11 р. к аф едра т ерапії № 2 т а дерм ат ол огії, в енерол огії Ф П Д О  об ’є днані в  
к аф едру пол ік л інічної справ и, сім ей ної м едиц ини т а дерм ат ол огії, в енерол огії.  

П роф . О .Н . Н адаш к ев ич б ере участ ь  в  роб от і м іж народних досл ідниц ь к их груп ( T he 
gr o up  f o r  R es ea r c h a n d  As s es m en t  o f  P s o r i a s i s  a n d  P s o r i a t i c  Ar t hr i t i s ” , “ T he E ur o p ea n  Sc l er o d er m a  
T r i a l  a n d  R es ea r c h” , “ As s es m en t  o f  Sp o n d y l o  Ar t hr i t i s  i n t er n a t i o n a l  So c i et y ” , “ E ur o p ea n  
Aut o i m m un i t y  St a n d a r d i s a t i o n  I n i t i a t i v e” ). Вчений  є  ав т ором  понад 130  наук ов их і нав чал ь но-
м ет одичних прац ь . 

27  ж о в т ня  – 100 р о к ів  в ід дня  народж ення  М и к о л и  Ко в а л ь с ь к о г о , л ік аря  загал ь ної 
прак т ик и. Н ародив ся  в  м . Б огат ир ( Вол инь ). Г ім назію  зак інчив  у Вол одим ирі-Вол инсь к ом у. 
М едиц ину в ив чав  у Ль в ов і т а в  І сб рук у ( А в ст рія ), де в  1947 р. от рим ав  дипл ом  док т ора 
м едиц ини. У  1949 р. ем ігрув ав  у К анаду. П ісл я  ност риф ік ац ії дипл ом у прац ю в ав  у Г ам іл ь т оні. 
Б ув  чл еном  У ЛТ П А , дав ав  щ едрі пож ерт в и на гром адсь к і заходи: Ф ундац ія  ім . Т .Г . Ш ев ченк а, 
С К ВУ , У Е С У С .  
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Ю .М . П А Н И Ш К О ,  А .Л . В А С И Л Ь Ч У К ,   
Л .І . Г У С А К  

ЯРО С Л А В  І Л Л І Ч  А Л Е К С Е В И Ч  
Д о  8 0 -рі ч ч я  в і д  д н я  н а ро д ж ен н я  

 
Я р ос л а в  І л л і ч  А л е к с е в и ч  н а р од и в с я  5  ж ов т н я  19 3 5  р . в  

с . К у р і в ц і  ( н и н і  З б ор і в с ь к ог о р -н у  Т е р н оп і л ь с ь к ої  об л а с т і ) . 
Ба т ь к о н а в ч а в с я  в  Ук р а ї н с ь к ом у  т а є м н ом у  у н і в е р с и т е т і ,  а  
з г од ом  з а к і н ч и в  т ор г ов е л ь н у  ш к ол у  і  п р а ц ю в а в  у  
Т е р н оп і л ь с ь к ом у  “М а с л ос ою з і ” ,  п от і м  с т а в  в ч и т е л е м  у  
р і д н ом у  с е л і . Я р ос л а в  з а к і н ч и в  7  к л а с і в  П л от и ц ь к ої  с е р е д н ь ої  
ш к ол и  і  в  19 4 9  р . в с т у п и в  д о Л ь в і в с ь к ої  ф е л ь д ш е р с ь к о-
а к у ш е р с ь к ої  ш к ол и ,  я к у  з а к і н ч и в  у  19 5 3  р . В  ц е й  ч а с  а к т и в н о 
з а й м а в с я  б а г а т ь м а  в и д а м и  с п ор т у ,  б у в  в і д ом и м  с п ор т с м е н ом :  
м а в  с п ор т и в н і  р оз р я д и  з  11 в и д і в  с п ор т у ,  в  т .ч . б у в  м а й с т р ом  
с п ор т у  з  к у л ь ов ої  с т р і л ь б и . У 19 5 3  р . в с т у п и в  н а  с а н і т а р н о-

г і г і є н і ч н и й  ф а к у л ь т е т  Л ь в і в с ь к ог о д е р ж а в н ог о м е д и ч н ог о і н с т и т у т у . В  і н с т и т у т і  
п р оя в и в  з д і б н ос т і  д о н а у к ов ої  р об от и  і  а к т и в н о п р а ц ю в а в  у  с т у д е н т с ь к ом у  н а у к ов ом у  
г у р т к у  к а ф е д р и  м і к р об і ол ог і ї  п і д  к е р і в н и ц т в ом  д оц е н т а  М а к с и м а  М а к с и м ов и ч а  М у з и к и . 
У 19 5 9  р . з а к і н ч и в  м е д и ч н и й  і н с т и т у т  і  от р и м а в  к в а л і ф і к а ц і ю  с а н і т а р н ог о л і к а р я . В  
19 5 9 -19 6 2 р р . п р а ц ю в а в  е п і д е м і ол ог ом -б а к т е р і ол ог ом  П і д в ол оч и с ь к ої  р а й он н ої  л і к а р н і  
Т е р н оп і л ь с ь к ої  об л а с т і .  

У 19 6 2 р . в с т у п и в  а  а с п і р а н т у р у  І н с т и т у т у  е п і д е м і ол ог і ї  т а  м і к р об і ол ог і ї  д о 
п р оф е с ор а  Л .О . Ч ор н ої . У 19 6 5  р . з а к і н ч и в  а с п і р а н т у р у  і  б у в  об р а н и й  м ол од ш и м  
н а у к ов и м  с п і в р об і т н и к ом  Л ь в і в с ь к ог о і н с т и т у т у  е п і д е м і ол ог і ї  т а  м і к р об і ол ог і ї  ( 19 6 5 -
19 7 0 ) . У 19 6 7  р . з а х и с т и в  к а н д и д а т с ь к у  д и с е р т а ц і ю  н а  т е м у :  “И м м у н ол ог и ч е с к и е  
а с п е к т ы  п р оф и л а к т и к и  с т ол б н я к а  н ов ор ож д е н н ы х ” . У 19 6 7  р . б у в  об р а н и й  н а  п ос а д у  
с т а р ш ог о н а у к ов ог о с п і в р об і т н и к а ,  у   19 7 0  р . –об р а н и й  с т а р ш и м  н а у к ов и м  
с п і в р об і т н и к ом  Ц е н т р а л ь н ої  н а у к ов о-д ос л і д н ої  л а б ор а т ор і ї  Л Д М І . Н а  ц і й  п ос а д і  
п р оп р а ц ю в а в  д о 19 7 9  р . У 19 7 9 -20 0 2 р р . п р а ц ю в а в  з а в і д у в а ч е м  Ц Н Д Л  Л ь в і в с ь к ог о 
м е д и ч н ог о і н с т и т у т у . У 19 9 0  р . з а х и с т и в  д ок т ор с ь к у  д и с е р т а ц і ю  н а  т е м у :  “Н ов ы е  
а с п е к т ы  п а т ог е н е з а  и  л е ч е н и я  с т ол б н я к а ” . Д и п л ом  д ок т ор а  м е д и ч н и х  н а у к  в и д а н и й  15  
л и с т оп а д а  19 9 1 р . У 19 9 5  р . Я .І . А л е к с е в и ч  б у в  об р а н и й  д і й с н и м  ч л е н ом  М і ж н а р од н ої  
А к а д е м і ї  І н ф ор м а т и з а ц і ї . В і д  20 0 2 р . п р а ц ю в а в  в .о. п р оф е с ор а  к а ф е д р и  ф а р м а к ол ог і ї  
Л ь в і в с ь к ог о м е д и ч н ог о у н і в е р с и т е т у . В ч е н и й  є  а в т ор ом  б л и з ь к о 20 0  н а у к ов и х  і  
н а в ч а л ь н о-м е т од и ч н и х  п р а ц ь ,  в  т .ч . 9  а в т ор с ь к и х  с в і д оц т в ,  3  в и н а х од і в . п і д г от у в а в  2 
к а н д и д а т і в  н а у к .  

П е р ш а  н а у к ов а  р об от а  б у л а  оп у б л і к ов а н а  у  19 6 4  р . В ч е н и й  р оз р об и в  
ф л у ор е с ц е н т н и й  м е т од  в и я в л е н н я  з б у д н и к і в  п р а в ц я  т а  г а з ов ої  г а н г р е н и  у  т р а в м а т и ч н и х  
п ош к од ж е н н я х  х в ор и х . В  к а н д и д а т с ь к і й  д и с е р т а ц і ї  а в т ор ом  в с т а н ов л е н о,  щ о п р и  
і м у н і з а ц і ї  п р а в ц е в и м  а н а т ок с и н ом  п і д  ч а с  в а г і т н ос т і  і м у н ол ог і ч н а  т ол е р а н т н і с т ь  д о 
п р а в ц е в ог о а н т и г е н у  н е  н а с т у п а є . З а с т ос у в а н н я  ц ь ог о м е т од у  у м ож л и в и л о з н и ж е н н я  
з а х в ор ю в а н ос т і  н а  п р а в е ц ь  в  д е я к и х  к р а ї н а х  у  8 -10  р а з і в . У 19 7 1 р . Я .І . А л е к с е в и ч  
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в с т а н ов и в  з д а т н і с т ь  D M S O  в і д н ов л я т и  в т р а ч е н у  ч у т л и в і с т ь  п а т ог е н н и х  м і к р об і в  д о 
а н т и б і от и к і в ,  щ о д а л о м ож л и в і с т ь  п р и  г н і й н и х  п е р и т он і т а х  з н и з и т и  с м е р т н і с т ь  з  12%  д о 
4 % . В ч е н и й  з а п р оп он у в а в  ( р а з ом  з  п р оф . Г .А . І в а ш к е в и ч е м )  з а с т ос ов у в а т и  п р и  г н і й н о-
с е п т и ч н и х  з а х в ор ю в а н н я х  і н г і б і т ор и  п р от е ол і з у . У 19 8 4  р . р а з ом  з  п р оф . М .Ф . Т и м оч к о 
в и я в и в  м е х а н і з м  в и ж и в а н н я  в и с ок ор е з и с т е н т н и х  д о г і п ок с і й  і н д и в і д і в  в  
е к с п е р и м е н т а л ь н и х  у м ов а х ,  я к и й  п ол я г а є  у  с и н т е з і  е н е р г і ї  з а  р а х у н ок  е н д ог е н н ог о 
к и с н ю . Ц е  в і д к р и т т я  от р и м а л о д и п л ом  М А І  в і д  19 9 7  р .. У 19 8 7  р . Я .І . А л е к с е в и ч  
з а в е р ш и в  р об от у  н а д  к ом п л е к с н и м  л і к у в а н н я м  п р а в ц я  і  от р и м а в  п а т е н т  Ук р а ї н и  в  
20 0 2 р . У 19 8 9  р . р а з ом  з  І . К ок од и н я к ом  в і д к р и в  н ов и й  ф а к т ор  і м у н і т е т у  – 
а н т и г е м ол і з и н ,  д е ф і ц и т  я к ог о с п р и я є  в и н и к н е н н ю  г н і й н о-с е п т и ч н и х  з а х в ор ю в а н ь  
( в і д к р и т т я  № 0 0 211 в і д  19 9 4  р .) . У 19 9 7  р . в ч е н и й  от р и м а в  д и п л ом  н а  в і д к р и т т я  №  0 0 29 1 
“м е х а н і з м у  з а х и с т у  в н у т р і ш н ь ог о с е р е д ов и щ а  ор г а н і з м у  в і д  м і к р об і в ”  ( р а з ом  з  В .І . 
К ов а л и ш и н и м ,  В .А . М он а с т и р с ь к и м ) ,  я к и й  п р оя в и в с я  в  ї х  н е г а й н і й  і з ол я ц і ї  ш а р ом  
ф і б р и н у . 

У 20 0 3  р . Я .І . А л е к с е в и ч  р а з ом  з  п р оф . В .А . М он а с т и р с ь к и м  от р и м а в  п а т е н т  
Ук р а ї н и  № 5 5 0 7 5  н а  с п ос і б  ом ол од ж е н н я  ор г а н і з м у  ф і б р и н ол і т и ч н и м и  е л е м е н т а м и .  

З а  ч а с  к е р у в а н н я  Ц Н Д Л  Л Д М І  в  н і й  б у л и  в и к он а н і  ф р а г м е н т и  27  д ок т ор с ь к и х  т а  
9 6  к а н д и д а т с ь к и х  д и с е р т а ц і й . 

23  ч е р в н я  20 14  р . д ок т ор  м е д и ч н и х  н а у к  Я р ос л а в  І л л і ч  А л е к с е в и ч  в и й ш ов  н а  
з а с л у ж е н и й  в і д п оч и н ок . 
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4 .  П р оф е с ор  Я р ос л а в  А л е к с е в и ч  /  Д о 7 0 -р і ч ч я  н а р од ж е н н я  / /  Л і к а р с ь к и й  з б і р н и к . 
Н ов а  с е р і я . – Л ь в і в -Ч и к а г о,  20 0 6 . – Т   X V . – С . 26 9 -27 1.  

5 . К ов а л и ш и н  В . А л е к с е в и ч  Я р ос л а в  І л л і ч  /  В . К ов а л и ш и н  / /  З і м е н к ов с ь к и й  Б.С . 
П р оф е с ор и  Л ь в і в с ь к ог о н а ц і он а л ь н ог о м е д и ч н ог о у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  
Г а л и ц ь к ог о:  17 8 4 -20 0 6  /  Б.С . З і м е н к ов с ь к и й ,  М .Р . Г ж е г оц ь к и й ,  О .Д . Л у ц и к . – 
Л ь в і в :  Н а у т і л у с ,  20 0 6 . – С . 1-2. 

6 . К ов а л и ш и н  В . А л е к с е в и ч  Я р ос л а в  І л л і ч  /  В . К ов а л и ш и н  / /  З і м е н к ов с ь к и й  Б.С . 
П р оф е с ор и  Л ь в і в с ь к ог о н а ц і он а л ь н ог о м е д и ч н ог о у н і в е р с и т е т у  і м е н і  Д а н и л а  
Г а л и ц ь к ог о:  17 8 4 -20 0 9  /  Б.С . З і м е н к ов с ь к и й ,  М .Р . Г ж е г оц ь к и й ,  О .Д . Л у ц и к . – 
Л ь в і в :  Н а у т і л у с ,  20 0 9 . – С . 2-3 . 
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Р.Й . К РА В Ц І В ,  Ю .М . П А Н И Ш К О  
РО М А Н  С Е М Е Н О В И Ч  Ч Е Б О Т А РЬ О В  

Д о  1 1 0 -рі ч ч я  в і д  д н я  н а ро д ж ен н я  
 
Р ом а н  С е м е н ов и ч  Ч е б от а р ь ов  н а р од и в с я  15  ж ов т н я  

19 0 5  р . в  с . С т а р и н к а  ( н и н і  В і т е б с ь к ої  об л а с т і )  в  с е л я н с ь к і й  
р од и н і . П оч а в  п р а ц ю в а т и  з  д и т и н с т в а  і  л и ш е  з  13  р ок і в  п оч а в  
в ч и т и с я  в  ш к ол і . У 19 25  р . в с т у п и в  д о В і т е б с ь к ог о 
в е т е р и н а р н ог о і н с т и т у т у ,  я к и й  з а к і н ч и в  у  19 29  р . П і с л я  
з а к і н ч е н н я  і н с т и т у т у  в і д м і н н и к у  н а в ч а н н я  Р ом а н у  Ч е б от а р ь ов у  
з а п р оп он у в а л и  п ос а д у  ор д и н а т ор а  к л і н і к и  і н в а з і й н и х  х в ор об  
т в а р и н ,  а  в  19 3 1 р . в і н  п е р е в і в с я  н а  п ос а д у  а с и с т е н т а  к а ф е д р и  
п а р а з и т ол ог і ї  т а  і н в а з і й н и х  х в ор об  В і т е б с ь к ог о в е т е р и н а р н ог о 
і н с т и т у т у . З  ц ь ог о ч а с у  ф а к т и ч н о п оч а л а с я  й ог о н а у к ов о-

п е д а г ог і ч н а  д і я л ь н і с т ь  і  з р ос т а н н я  я к  в ч е н ог о-п а р а з и т ол ог а . 
У 19 3 2-19 3 3  р р . Р .С . Ч е б от а р ь ов  б у в  у  в і д р я д ж е н н і  в  Л е н і н г р а д і ,  д е  п і д  

к е р і в н и ц т в ом  а к а д е м і к а  Є .М . П а в л ов с ь к ог о ( 18 8 4 -19 6 5 )  у  В і й с ь к ов о-м е д и ч н і й  а к а д е м і ї  
в и в ч а в  а р а х н о-е н т ом ол ог і ю ,  а  у  В е т е р и н а р н ом у  і н с т и т у т у  п і д  к е р і в н и ц т в ом  п р оф . В .Л . 
Я к и м ов а  у д ос к он а л и в  с в ою  з н а н н я  і з  п р от оз оол ог і ї . П і с л я  н а в ч а н н я  в  Л е н і н г р а д і  Р .С . 
Ч е б от а р ь ов а  п е р е в од я т ь  н а  п ос а д у  с т а р ш ог о а с и с т е н т а  к а ф е д р и  п а р а з и т ол ог і ї  т а  
і н в а з і й н и х  х в ор об  Ч к а л і в с ь к ог о с і л ь с ь к ог ос п од а р с ь к ог о і н с т и т у т у  і  од н оч а с н о в і н  с т а в  
н а у к ов и м  с п і в р об і т н и к ом  в і д д і л у  п а р а з и т ол ог і ї  Ч к а л і в с ь к ог о н а у к ов о-д ос л і д н ог о 
м е д и ч н ог о і н с т и т у т у . У 19 3 5  р . Р .С . Ч е б от а р ь ов  з а  к он к у р с ом  об р а в с я  н а  п ос а д у  
з а в і д у в а ч а  к а ф е д р и  п а р а з и т ол ог і ї  т а  і н в а з і й н и х  х в ор об  К и ї в с ь к ог о в е т е р и н а р н ог о 
і н с т и т у т у ,  д е  п р а ц ю в а в  д о п оч а т к у  н і м е ц ь к о-р а д я н с ь к ої  в і й н и  19 4 1-19 4 5  р р . Ц е й  п е р і од  
б у в  н а д з в и ч а й н о п л і д н и м  д л я  н а у к ов ої  д і я л ь н ос т і  в ч е н ог о. В і н  в и в ч а в  п и т а н н я  
п а т ог е н е з у  п р и  г е л ь м і н т оз а х  т в а р и н . О д и н  і з  п е р ш и х  Р ом а н  С е м е н ов и ч  д ос л і д ж у в а в  
п р оя в  а л е р г і ї  п р и  г е л ь м і н т оз а х  т в а р и н . О к р е м и м  н а п р я м к ом  д ос л і д ж е н ь  б у л о в и в ч е н о 
р оз п ов с ю д ж е н н я  с в е р б л я ч к и  у  т в а р и н  ,  р оз р об к а  з а с об і в  ї ї  л і к у в а н н я  і  п р оф і л а к т и к и . 
З в е р т а є  у в а г у  н а  м ож л и в і с т ь  з а р а ж е н н я  л ю д и н и  с в е р б л я ч к ою  в і д  д ом а ш н і х  т в а р и н . З а  
м а т е р і а л а м и  п р ов е д е н и х  д ос л і д ж е н ь  у  19 3 7  р . Р .С . Ч е б от а р ь ов  в  М ос к ов с ь к ом у  
м е д и ч н ом у  і н с т и т у т і  з а х и с т и в  к а н д и д а т с ь к у  д и с е р т а ц і ю  н а  т е м у :  “З и м н я я  
з а к л е щ е в а н н ос т ь  к р у п н ог о р ог а т ог о с к от а ” . В  л и п н і  19 4 1 р . Р .С . Ч е б от а р ь ов а  
п р и з н а ч и л и  н а ч а л ь н и к ом  с а н і т а р н ог о з а г он у  П і в д е н н о-З а х і д н ог о ф р он т у . А л е  в  с е р п н і  
19 4 1 р . в і н  б р а в  у ч а с т ь  в  е в а к у а ц і ї  К и ї в с ь к ог о в е т е р и н а р н ог о і н с т и т у т у . У в е р е с н і  
19 4 1 р . б у в  п р и з н а ч е н и й  з а в і д у в а ч е м  к а ф е д р и  п а р а з и т ол ог і ї  т а  і н в а з і й н и х  х в ор об ,   а  
з г од ом  - з а с т у п н и к ом  д и р е к т ор а  С в е р д л ов с ь к ог о с і л ь с ь к ог ос п од а р с ь к ог о і н с т и т у т у ,  д е  
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в і н  п р а ц ю в а в  д о 19 4 4  р . У 19 4 2 р . в  К а з а н с ь к ом у  в е т е р и н а р н ом у  і н с т и т у т і  Р .С . 
Ч е б от а р ь ов  з а х и с т и в  д ок т ор с ь к у  д и с е р т а ц і ю  з  п р об л е м и  п і р оп л а з м оз у  к он е й . У 19 4 4  р . 
й ом у  п р и с в оє н о в ч е н е  з в а н н я  п р оф е с ор а . П і с л я  з в і л ь н е н н я  К и є в а  Р ом а н а  С е м е н ов и ч а  
з а п р ос и л и  д о К и ї в с ь к ог о в е т е р и н а р н ог о і н с т и т у т у ,  д е  в і н  з н ов у  оч ол и в  к а ф е д р у  
п а р а з и т ол ог і ї  т а  і н в а з і й н и х  х в ор об . У 19 4 4  р . Р .С . Ч е б от а р ь ов а  п р и з н а ч е н о д и р е к т ор ом  і  
з а в і д у в а ч е м  к а ф е д р и  п а р а з и т ол ог і ї  Л ь в і в с ь к ог о в е т е р и н а р н ог о і н с т и т у т у ,  д е  в і н  
п р а ц ю в а в  д о 19 4 9  р . В  с в ої й  п р а ц і  “Э п и з оот ол ог и я  и  п а т ог е н е з  ж е л у д оч н о-к и ш е ч н ы х  
к ол и к  у  л ош а д е й ”  в ч е н и й  п р и й ш ов  д о в и с н ов к у ,  щ о п р и ч и н ою  ц і є ї  х в ор об и  є  н а я в н і с т ь  
п а р а з и т а р н ог о ф а к т ор у ,  оп и с а н ог о щ е  у  19 4 5 -19 4 6  р р . - л и ч и н к а м и  ш л у н к ов ог о ов од у . 
В ч е н и й  п оч а в  р оз п р а ц ь ов у в а т и  н ов и й  н а п р я м ок  п о в и к ор и с т а н н ю  д е я к и х  р ос л и н  – 
л ю т и к а  к ор м ов ог о к он ю ш и н и ,  г а р б у з а  - п р и  п а р а з и т а р н и х  х в ор об а х  ш л у н к ов о-
к и ш к ов ог о т р а к т у  т в а р и н . В и в ч а в  п р от оз ой н і  х в ор об и  т в а р и н :  б а л а н т и д і оз  в е л и к ої  
р ог а т ої  х в ор об и ,  т р и х ом он оз  і  а м е б н у  д и з е н т е р і ю  с в и н е й . О с об л и в а  у в а г а  п р и д і л я л а с я  
в и в ч е н н ю  п а р а з и т оц е н оз і в  с і л ь с ь к ог ос п од а р с ь к и х  і  д ом а ш н і х  т в а р и н .  

В  к в і т н і  19 5 9  р . Р .С . Ч е б от а р ь ов а  п р и з н а ч и л и  д и р е к т ор ом  Бі л ор у с ь к ог о н а у к ов о-
д ос л і д н ог о в е т е р и н а р н ог о і н с т и т у т у . Н а  ц і й  п ос а д і  в і н  п р оп р а ц ю в а в  д о 19 6 8  р . У 19 5 9  р . 
й ог о об р а л и  а к а д е м і к ом  Бі л ор у с ь к ої  с і л ь с ь к ог ос п од а р с ь к ої  а к а д е м і ї ,  а  в  19 6 1 р . - 
а к а д е м і к ом  А Н  БР С Р . В  Бі л ор у с ь к ом у  Н Д  в е т е р и н а р н ом у  і н с т и т у т і  в і н  п р а ц ю в а в  д о 
19 7 6  р .  

Р .С . Ч е б от а р ь ов  б у в  а в т ор ом  п он а д  18 0  н а у к ов и х  п р а ц ь ,  в  т .ч . 4  м он ог р а ф і й . 
Ба г а т о ч а с у  в і н  в і д д а в а в  п і д г от ов ц і  н а у к ов и х  к а д р і в . П і д  й ог о к е р і в н и ц т в ом  з а х и щ е н о 10  
к а н д и д а т с ь к и х  д и с е р т а ц і й . В ч е н и й  б р а в  а к т и в н у  у ч а с т ь  в  г р ом а д с ь к ом у  ж и т т і . Бу в  
ч л е н ом  П р е з и д і ї  В с е с ою з н ог о т ов а р и с т в а  п а р а з и т ол ог і в  п р и  А Н  С Р С Р ,  г ол ов ою  
Бі л ор у с ь к ог о в і д д і л е н н я  В О Г . Н а г ор од ж е н и й  ор д е н а м и  і  м е д а л я м и  С Р С Р . П ом е р  в ч е н и й  
20  т р а в н я  19 8 1 р . н а  7 6  р оц і  ж и т т я .  
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В .І . Ф Е ДО Р Е Н КО , Ю .М . П А Н И Ш КО  
 

ДЕ Н И С  М И КО Л А ЙО В И Ч  КА Л Ю Ж Н И Й 
До  115-р іч ч я  в ід  д ня  на р о д ж е ння  

 Д енис М ик ол ай ов ич К ал ю ж ний  народив ся  16 ж ов т ня  190 0  р. 
у с. К ал ю ж не ( хут ір К ал ю ж ний ) Леб единсь к ого пов іт у Харк ів сь к ої 
губ ернії ( нині – С ум сь к ої об л аст і) у сел я нсь к ій  сім ’ї М ик ол и 
А ндрій ов ича т а Є в док ії М ик ит ів ни К ал ю ж них; б ув  най м енш им  із 5-т и діт ей . З ак інчив  Г удим ів сь к у сіл ь сь к у ш к ол у, у 1915 р. б ув  
зарахов аний  на  нав чання  до Харк ів сь к ої губ ернсь к ої зем сь к ої 
ф ел ь дш ерсь к ої ш к ол и. П ісл я  її зак інчення  у 1918 р. прац ю в ав  
саніт арним  ф ел ь дш ером  ( пом ічник ом  саніт арного л ік аря ) – 
в узл ов ої дезінф ек ц ій ної ст анц ії Харк ів сь к ого м едик о-саніт арного 
управ л іння  П ів денних зал ізних доріг і в ик онув ав  ф унк ц ії 
дезінф ек т ора. Ц е б ул а в аж к а і в ідпов ідал ь на роб от а, щ о в к л ю чал а 
в ия в л ення  і госпіт ал ізац ію  інф ек ц ій них хв орих, перев ірк у я к ост і 
пит ної в оди т ощ о, і разом  з т им  ц е в ж е б ул о ст анов л ення  
м ай б ут нь ого гігіє ніст а. У  1921 р. в ін б ув  зарахов аний  ст удент ом  
Харк ів сь к ої м едичної ак адем ії ( пізніш е Харк ів сь к ий  м едичний  

інст ит ут ). П ід час нав чання  в  ак адем ії продов ж ув ав  прац ю в ат и саніт арним  ф ел ь дш ером  на 
дезінф ек ц ій ній  ст анц ії, де част о в ик онув ав  об ов ’я зк и зав ідув ача дезст анц ії, б ездоганно 
пров одив  роб от у л ік аря -епідем іол ога. П ісл я  зак інчення  у 1927 р. м едичного інст ит ут у 
Д .М . К ал ю ж ний  б ув  ск еров аний  за розподіл ом  саніт арним  л ік арем  до Харк ів сь к ого саніт арно-
епідем іол огічного в ідділ у, прац ю в ав  до 1931 р. Ц ь ого ж  рок у Д . М . К ал ю ж ний  в ст упив  до 
аспірант ури на к аф едрі загал ь ної гігіє ни Харк ів сь к ого м едінст ит ут у. Н ав чаю чись  в  аспірант урі, 
прац ю в ав  асист ент ом  на к аф едрі і м ол одш им  наук ов им  спів роб іт ник ом  в  У к раїнсь к ом у Н Д І  
к ом унал ь ної гігіє ни, я к им  к ерув ав  О .М . М арзє є в . П ерш і наук ов і прац і ст осув ал ися  досл ідж ень  
заб руднення  ат м осф ерного пов іт ря  пром исл ов их м іст  Д онб асу, м ет одик и очищ ення  
ат м осф ерного пов іт ря  в ід заб руднення  хім ічним и ш к ідл ив им и речов инам и. П ісл я  зак інчення  
аспірант ури у 1933 р. Д енис М ик ол ай ов ич продов ж ив  прац ю в ат и в  У к раїнсь к ом у Н Д І  
к ом унал ь ної гігіє ни і в  1937 р. б ув  призначений  к ерів ник ом  в ідділ у гігіє ни ат м осф ерного 
пов іт ря . Д .М . К ал ю ж ний  опрац ю в ав  і в пров адив  сист ем у гігіє нічної очист к и й  охорони 
ат м осф ерного пов іт ря . Ц я  сист ем а м ал а унів ерсал ь не значення  і ст ал а ст андарт ом  т ак их заходів  
у пром исл ов их м іст ах. З начну ув агу в ін надав ав  оздоров л енню  ат м осф ерного пов іт ря . 

1937 р. Д .М . К ал ю ж ного б ул о призв ано до арм ії, і призначено ст арш им  в ик л адачем  
Харк ів сь к ого в ій сь к ов о-м едичного учил ищ а. В учил ищ і в ик л адав  в ій сь к ов у гігіє ну і 
епідем іол огію  – основ у проф іл ак т ичних заходів  в  арм ії у м ирний  і в оє нний  час. Н им  б ул и 
розроб л ені аспек т и поб ут ов ого заб езпечення  в ій сь к  ( гігіє на б л індаж ів , т им часов ого ук рит т я , 
інш их м ісц ь  розм іщ ення  особ ов ого ск л аду в ій сь к ов их ф орм ув ань ).  

У  1940  р. Д .М . К ал ю ж ний  успіш но захист ив  к андидат сь к у дисерт ац ію  « С анит арное 
изучение ат м осф ерного в оздуха насел енны х м ест  У к раины  и м еры  б орь б ы  с его загря знением » . 

У  1942 р. й ого б ул о перев едено на посаду в ик л адача гігіє ни К уй б иш ев сь к ої в ій сь к ов о-
м едичної ак адем ії, де прац ю в ав  до в ересня  1942 р. Т оді ж  б ув  ск еров аний  на посаду начал ь ник а 
ф ронт ов ої санепідл аб орат орії 1-го У к раїнсь к ого ф ронт у, я к у зай м ав  до зв іл ь нення  в  запас – до 
л ипня  1946 р.  

У  рок и в ій ни Д енис М ик ол ай ов ич К ал ю ж ний  – в ій сь к ов ий  гігіє ніст -епідем іол ог к ерув ав  
л ік в ідац іє ю  б агат ь ох інф ек ц ій них спал ахів . Лік в ідац ію  епідем ії в исипного т иф у в  т аб орі дл я  
в ій сь к ов опол онених у м . Т ерезін б іл я  П раги оц інено я к  подв иг ук раїнсь к ого л ік аря . З а ц е в ін 
от рим ав  в ищ у нагороду Чехосл ов аччини – орден Б ой ов ого Черв оного Хрест а. З і зв іт у Д .М . 
К ал ю ж ного дізнає м ося , щ о у м . Т ерезін до 1939 р. розм іщ ув ав ся  в ій сь к ов ий  гарнізон. П ісл я  
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захопл ення  нім ец ь к им и в ій сь к ам и усіх м еш к анц ів  м іст а б ул о в исел ено і в л аш т ов ано є в рей сь к ий  
т аб ір із « задов іл ь ним  поб ут ом » . Н асправ ді ц е б ув  т аб ір-ф іл ь т р, зв ідк и ув ’я знених перев одил и 
до інш их т аб орів . Т ут  до т рав ня  1945 р. нал ічув ал ося  понад 30  0 0 0  ув ’я знених, к от рих 
прив озил и з різних т аб орів . У  т аб орі з’я в ил ася  епідем ія  в исипного т иф у. Б ул и т ак ож  хв орі на 
дизент ерію , черев ний  т иф , парат иф , сухот и, пнев м онію , к ахек сію . П ісл я  в ідходу нім ец ь к их 
в ій сь к  предст ав ник и чехосл ов ац ь к ого Черв оного Хрест а розпочал и надав ат и допом огу 
ув ’я зненим , ал е прот иепідем ічні заходи прак т ично не пров одил ись . Н а допом огу приб ул и 
саніт арно-епідем іол огічна група ф ронт у, я к у очол ю в ав  Д .М . К ал ю ж ний , а т ак ож  дек іл ь к а 
пол ь ов их госпіт ал ів , дезінф ек ц ій ний  загін, б ат ал ь й он в ій сь к  дл я  к онт рол ю  за дот рим ання м  к арант ину. К ерув ав  л ік в ідац іє ю  епідем ії Д енис М ик ол ай ов ич. З ав дя к и й ого ріш учим  дія м , 
знання м  і досв іду еф ек т ив но пров едена організац ій но-прот иепідем ічна роб от а запоб ігл а 
розпов сю дж енню  епідем ії в исипного т иф у. 

П ереб ув аю чи на ф ронт і Д .М . К ал ю ж ний  знаходив  м ож л ив іст ь  занот ов ув ат и св ої наук ов і 
спост ереж ення  з в ій сь к ов ої гігіє ни, я к і надал і узагал ь нив  у прац і « П ол ь ов е розм іщ ення  в ій сь к , 
б удів ниц т в о необ оронних споруд з досв іду Вел ик ої Віт чизня ної в ій ни ( гігіє нічне 
досл ідж ення )» . Д ем об іл ізув ал и Д .М . К ал ю ж ного дл я  роб от и в  наук ов их ц ив іл ь них зак л адах, у 
й ого сл уж б ов ій  харак т ерист иц і в ід начал ь ник а в ій сь к ов о-саніт арного управ л іння  ц ент рал ь ної 
групи в ій сь к  зазначал ося , щ о в ін в исок ок в ал іф ік ов аний  спец іал іст  в  об л аст і в ій сь к ов ої гігіє ни  
т а епідем іол огії, організат ор в ій сь к ов о-саніт арної сл уж б и, успіш но к ерув ав  л ік в ідац іє ю  низк и 
спал ахів  інф ек ц ій них захв орю в ань  у в ій сь к ах і в ия в ив  при ц ь ом у в исок у організов аніст ь . 

П ісл я  дем об іл ізац ії Д .М . К ал ю ж ний  з 1946 р. до 1956 р. прац ю в ав  заст упник ом  
дирек т ора У к раїнсь к ого інст ит ут у к ом унал ь ної гігіє ни, ак адем ік а О .М . М арзє є в а, з наук ов ої 
роб от и. З  1956 р. до 1971 р. – Д енис М ик ол ай ов ич К ал ю ж ний  очол ю в ав  Н аук ов о-досл ідний  
інст ит ут  загал ь ної т а к ом унал ь ної гігіє ни ім ені О .М . М арзє є в а ( т епер Д У  « І нст ит ут  гігіє ни т а 
м едичної ек ол огії ім ені О .М . М арзє є в а» ) й  одночасно б ув  зав ідув ачем  к аф едри к ом унал ь ної 
гігіє ни К иїв сь к ого держ ав ного м едичного інст ит ут у удоск онал ення  л ік арів  ( 1946-1956, 1965-
1970 ) і К иїв сь к ого м едичного інст ит ут у ( 1956-1960 ).  

У  1955 р. Д енис М ик ол ай ов ич захист ив  док т орсь к у дисерт ац ію  « Г игиеническ ая  оц енк а 
загря знения  ат м осф ерного в оздуха в ы б росам и предприя т ий  черной  м ет ал л ургии и м ероприя т ия  
по его оздоров л ению » , 1957 р. от рим ав  в чене зв ання  проф есора. У  1961 р. б ув  об раний  чл еном -
к ореспондент ом  А М Н  С РС Р, у 1964 р. й ом у присв оє но зв ання  засл уж еного дія ча наук и У РС Р. 

З а рок и к ерув ання  І нст ит ут ом  напря м и наук ов их досл ідж ень  Д .М . К ал ю ж ного 
охопл ю в ал и прак т ично усі розділ и гігіє ни, започат к ов ані нов і наук ов і напря м и й  організов ані 
нов і л аб орат орії. П ередусім  опрац ь ов ув ав ся  ак т уал ь ний  наук ов ий  напря м  з саніт арної охорони 
ат м осф ерного пов іт ря  насел ених м ісц ь  і в пл ив у заб руднень  ат м осф ерного пов іт ря  на ст ан 
здоров ’я  насел ення , пров одил ося  к ом пл ек сне в ив чення  дов к іл л я  і л ю дини в  їхній  в зає м одії. 

Д .М . К ал ю ж ний  започат к ув ав  наук ов і напря м и – гігіє на ел ек т ром агніт них 
в ипром іню в ань , гігіє на к анц ерогенних ф ак т орів , пол ім ерних синт ет ичних м ат еріал ів , в ив чення  
в пл ив у заб руднень  ат м осф ерного пов іт ря  в ик идам и в ироб ниц т в  на ф ізичний  розв ит ок  
ш к ол я рів , гігіє на ф ізичних чинник ів  дов к іл л я , упров адж ено ім унол огічні досл ідж ення , 
організув ав  л аб орат орію  радіац ій ної гігіє ни, я к а надал і ст ал а наук ов о-м ет одичним  ц ент ром  
к раїни, л аб орат орію  аероіонізац ії ( пізніш е л аб орат орія  ел ек т ронних в ипром іню в ань ), в перш е в  
У к раїні б ул а ст в орена л аб орат орія  б орот ь б и із ш ум ом , л аб орат орія  з в ив чення  к анц ерогенних 
речов ин в  нав к ол иш нь ом у середов ищ і. О прац ь ов ув ал ися  проб л ем и гігіє ни в оди, грунт у, ж ит л а, 
гігіє ни діт ей  і підл іт к ів .  

З начну ув агу Д .М . К ал ю ж ний  надав ав  розв ит к ов і напря м у пл анув ання  насел ених м ісц ь , 
зок рем а сіл , гігіє ні і саніт арном у б л агоуст рою  сел а. У перш е в  св іт і за ініц іат ив и Д .Н . 
К ал ю ж ного розпочинає т ь ся  норм ув ання  заб рудню в ачів  ат м осф ери – хл ору, рт ут і, св инц ю , 
сол я ної к исл от и, пил у, саж і, сірчист их, в угл ев одист их спол ук . 

Д енис М ик ол ай ов ич ав т ор понад 250  наук ов их прац ь , у т . ч. 24 м онограф ій , зок рем а 
« С анит арная  охрана ат м осф ерного в оздуха от  в ы б росов  предприя т ий  черной  м ет ал ургии» , 
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« Вопросы  гигиены  сел а» , « З агря знение в неш ней  среды  и ее санит арная  охрана» , « Г игиена 
сел ь ск их насел енны х м ест » . С т в орив  св ою  наук ов у ш к ол у, підгот ув ав  22 к андидат ів  і 16 
док т орів  м едичних наук  з різних напря м ів  гігіє ни. Й ого учні очол ю в ал и і очол ю ю т ь  гігіє нічні 
в ідділ и І нст ит ут у. 

Д .М . К ал ю ж ний  б ув  ак т ив ним  гром адсь к им  дія чем  – в ист упав  і ш ирок о друк ув ав  ст ат т і 
у засоб ах м асов ої інф орм ац ії, зок рем а  щ одо пит ань  к ом унал ь ної гігіє ни – пл анув ання  і 
заб удов а насел ених м ісц ь , в одопост ачання . 
У продов ж  б агат ь ох рок ів  очол ю в ав  Респуб л ік ансь к е т ов арист в о гігіє ніст ів  і саніт арних л ік арів , 
б ув  чл еном  т ехнічних рад низк и проек т но-к онст рук т орсь к их зак л адів , чл еном  редк ол егії ж урнал у « Врачеб ное дел о» , чл еном  редак ц ій ної Ради ж урнал у « Г игиена и санит ария » . Д .М . 
К ал ю ж ний  − ініц іат ор зв едення  нов ої б удів л і І нст ит ут у. З а й ого к ерів ниц т в а розпочат о 
б удів ниц т в о нов ого к орпусу  на Лів ом у б ерезі Д ніпра, де зараз і знаходит ь ся  І нст ит ут  гігіє ни т а 
м едичної ек ол огії ім ені О .М . М арзє є в а 

Д .М . К ал ю ж ний  т ал анов ит ий  в чений  гігіє ніст , в исок ок в ал іф ік ов аний  педагог, 
організат ор і гром адсь к ий  дія ч, Лю дина з в ел ик ої л іт ери, учень , однодум ец ь , продов ж ув ач ідей  
і справ и ак ад. О .М . М арзє є в а. Ї х пов ’я зув ал а б агат орічна прац я  і друж б а. Він б ув  надзв ичай но 
доб рою , чуй ною  і прек расною  л ю диною .  

Д .М . К ал ю ж ний  нагородж ений   орденом  Черв оної З ірк и за л ік в ідац ію  епідем ічних 
сит уац ій  ( 1943), орденам и Віт чизня ної в ій ни І  і І І  ст упеня  за саніт арне заб езпечення  б ой ов их 
операц ій  ( 1944, 1945), О рденом  « Чехосл ов ац ь к ий  б ой ов ий  зал ізний  хрест »  за прот иепідем ічну 
роб от у ( 1945), м едал л ю  « З а перем огу над Н ім еччиною »  ( 1946), орденом  Т рудов ого Черв оного 
П рапора ( 1954 і 1961), П ам ’я т ною  Д ук ел ь сь к ою  м едал л ю  ( Чехосл ов аччина) ( 1960 ). 

Д енис М ик ол ай ов ич К ал ю ж ний  в ідій ш ов  у в ічніст ь  24 черв ня  1976 р. на 76 роц і ж ит т я , 
похов аний  у К иє в і на Б ай к ов ом у к л адов ищ і.  

У чні, к ол еги, прац ів ник и інст ит ут у ім . О .М . М арзє є в а св я т о в ш анов ую т ь  і б ереж ут ь  
пам ' я т ь  про св ого Вчит ел я  і Н аст ав ник а. П ро й ого ж ит т є в ий  і т в орчий  ш л я х в идано к нигу: 
С ердю к  А .М ., Вил енск ий  Ю .Г  Вехи ж изни Д ениса Н ик ол аев ича К ал ю ж ного, 20 10 . 

Н ав едем о сл ов а ак адем ік а С ердю к а А .М . з й ого допов іді про ж ит т я  і дія л ь ніст ь  Д .М . 
К ал ю ж ного до 10 0 -л іт т я  в ід дня  народж ення  ( ц ит . з к ниги « Вехи ж изни Д ениса Н ик ол аев ича 
К ал ю ж ного» ): « У  ц ь ом у зал і зіб рал ося  б агат о учнів , однодум ц ів , я к і прот я гом  деся т ил іт ь  
прац ю в ал и разом  з Д енисом  М ик ол ай ов ичем , реал ізов ув ал и й ого ідеї, прот орю в ал и наук ов і 
дороги. Всі м и л ю б ил и й ого за т в орчий  т ал ант , м удріст ь  і л ю дя ніст ь , в ідв ерт іст ь  і чесніст ь , 
л ю дсь к у ск ром ніст ь , щ о т ак  прик раш ал а й ого. З гадай м о й ого доб рот у, пост ій ну ув агу до к ол ег, 
б аж ання  зав ш е прий т и на допом огу, поділ ит ися  св оїм  досв ідом , знання м и, надат и доб ру 
пораду…  Він незрим о і пост ій но присут ній  серед нас – й ого рідних, б л изь к их, учнів , к ол ег, 
посл ідов ник ів , ш анув ал ь ник ів . Н изь к ий  ук л ін й ом у, й ого пам ’я т і, й ого справ ам » .  
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Ю .М . П А Н И Ш КО , В .М . Г О Р И Ц Ь КИ Й, 
А .Л . В А С И Л Ь Ч УК, Л .С . М Е Т Е Л Ь С Ь КА  

 
Х р о нік а  ж о в т ня . Ю В І Л Е ЙН І  ДА Т И  З А Р УБ І Ж Н И Х  Л І КА Р І В   

Т А  В Ч Е Н И Х   
2 ж о в т н я  180  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Л у ї -А н т у а н а  Р а н в ь є ,  ф р ан ц узьк о го  л ік ар я -ан ато ма,  

гіс то л о га. Н ар о див с я  в  Л іо н і. З ак ін чив  К о л л е ж  де  Ф р ан с  в  П ар иж і. Б ув  учн е м К . Б е р н ар а ((18 13 -
18 7 8 ) . В ід 18 7 2  р . п р ац ю в ав  в  К о л л е ж  де  Ф р ан с . В ід 18 7 5  р . – п р о ф е с о р  гіс то л о гії ,  в ід 18 8 6  р . – 
п р о ф е с о р  загал ьн о ї  ан ато мії . М ай ж е  в с і й о го  н аук о в і р о б о ти маю ть ан ато мо -ф ізіо л о гічн ий  х ар ак те р . 
О с н о в н і н аук о в і до с л ідж е н н я  п р ис в я че н і в ив че н н ю  с тр ук тур и к іс тк о в о ї ,  м’ я зо в о ї ,  с п о л учн о ї  та 
н е р в о в о ї  тк ан ин и. У до с к о н ал ив  гіс то л о гічн у те х н ік у (ме то д мац е р ац ії ,  ме то д п о зо л о чув ан н я  
н е р в о в их  в о л о к о н ,  к аме р а п р иж иттє в о го  с п о с те р е ж е н н я  к л ітин . У  18 7 1 р . о п ис ав  с тр ук тур у 
п е р иф е р ичн их  н е р в ів ,  я в ищ е  к л азмато зу (в итя гув ан н я  в ідр о с тк ів  і в ідр ив  час тин о к  ц ито п л азми в ід 
л е й к о ц итів  та гіс то ц итів ) ,  в о л о с к о в і к л ітин и к о р тіє в а о р ган у (к л ітин и Р ан в ье ) ,  п е р е х в ати в  
міє л ін о в их  н е р в о в их  в о л о к н ах  (п е р е х в ати Р ан в ье ) . А в то р  п ідр учн ик а з гіс то л о гії . У тв о р ив  ш к о л у 
учн ів  р ізн их  н ац іо н ал ьн о с те й  дл я  удо с к о н ал е н н я  в  гіс то л о гічн ій  те х н іц і. П о ме р  2 2  б е р е зн я  19 2 2  р . 
н а 7 7  р о ц і ж иття . 

4 ж о в т н я  –  125 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В о л о д и м и р а  М и к о л а й о в и ч а  Б е к л е м і ш е в а ,  
р о с ій с ьк о го  зо о л о га. Н ар о див с я  в  м. Гр о дн о . У  19 13  р . зак ін чив  П е те р б ур зьк ий  ун ів е р с ите т. В ід 
19 2 0  р . – п р о ф е с о р  П е р мс ьк о го  ун ів е р с ите ту,  в ід 19 3 2  р . – зав ідув ач в ідділ у е н то мо л о гії  І н с титуту 
мал я р ії  і ме дичн о ї  п ар азито л о гії  (М о с к в а) . В ід 19 3 4  р . – п р о ф е с о р  М о с к о в с ьк о го  ун ів е р с ите ту. 
О с н о в н і н аук о в і р о б о ти п р ис в я че н і зо о л о гії  б е зх р е б е тн их ,  е к о л о гії ,  б іо ц е н о л о гії ,  п о р ів н я л ьн ій  
ан ато мії  б е зх р е б е тн их ,  п ар азито л о гії ,  е п іде міо л о гії . Б ув  ав то р о м п о н ад 18 0  н аук о в их  п р ац ь. 
М о н о гр аф ія  “ О с н о в ы с р ав н ите л ьн о й  ан ато мии б е с п о зв о н о чн ых  ж ив о тн ых ” в идав ал ас я  в  СР СР  
тр ичі,  др ук ув ал ас я  в  П Н Р ,  Н Д Р ,  СР Р ,  В е л ик о б р итан ії . В ід 19 2 4  р . зай мав с я  п р о б л е мами мал я р ії . 
З ас н о в н ик  ш к о л и ме дичн их  п ар азито л о гів  та е н то мо л о гів . У  19 4 5  р . б ув  о б р ан ий  ак аде мік о м А М Н  
СР СР ,  зас л уж е н ий  дія ч н аук и Р Р Ф СР  (19 4 5 ) ,  дв ічі л аур е ат Стал ін с ьк их  п р е мій  (19 4 6 ,  19 5 2 ) . 
Д ій с н ий  чл е н  П о л ьс ьк о ї  А Н ,  ін о зе мн ий  чл е н  Ф ін с ьк о го  то в ар ис тв а із в ив че н н я  ф аун и і ф л о р и,  
е к с п е р т В О О З  із мал я р ії . П о ме р  4  в е р е с н я  19 6 2  р . н а 7 2  р о ц і ж иття .  

7 ж о в т н я  – 130  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Н і л ь с а  Х е н д р и к а  Д а в и д а  Б о р а ,  дан с ьк о го  
ф ізик а. У  19 0 8  р . зак ін чив  К о п е н гаге н с ьк ий  ун ів е р с ите т. У  19 11-19 12  р р . п р ац ю в ав  п ід 
к е р ів н иц тв о м ф ізик а Д ж .Д ж .Т о мс о н а в  К ав е н дис ьк ій  л аб о р ато р ії  К е мб р идж с ьк о го  ун ів е р с ите ту,  в  
19 12 -19 13  р р . п р ац ю в ав  у л аб о р ато р ії  Е .Р е зе р ф о р да в  М ан че с те р с ьк о му ун ів е р с ите ті. В ід 19 16  р . – 
п р о ф е с о р  К о п е н ган с ьк о го  ун ів е р с ите ту,  в ід 19 2 0  р . – дир е к то р  с тв о р е н о го  н им І н с титуту 
те о р е тичн о ї  ф ізик и. Р о б о ти в че н о го  зак л ал и о с н о в и н о в их  н ап р я мк ів  у р о зв итк у х імії . У  19 13  р . 
с тв о р ив  к в ан то в у те о р ію  ато му в о дн ю . Р о зр ах ув ав  с п е к тр  ато му в о дн ю . П о б удув ав  (19 13 -19 2 1)  
мо де л і ато мів  ін ш их  е л е ме н тів  п е р іо дичн о ї  с ис те ми. З ак л ав  (19 2 0 )  о с н о в и те о р ії  п е р іо дичн о ї  
с ис те ми е л е ме н тів ,  в  я к ій  п о в ’ я зав  п е р іо дичн іс ть в л ас тив о с те й  е л е ме н тів  із п о с л ідо в н іс тю  п о б удо в и 
е л е к тр о н н их  к о н ф ігур ац ій  ато мів . Сф о р мул ю в ав  (19 18 )  в аж л ив ий  дл я  ато мн о ї  те о р ії  п р ин ц ип  
в ідп о в ідн о с ті. 

У  1922 р . о т р и м а в  Н о б е л і в с ь к у  п р е м і ю  з  ф і з и к и  “ з а  д о с л і д ж е н н я  б у д о в и  а т о м у  і  й о г о  
в и п р о м і н ю в а н н я ” . 

Б ув  чл е н о м б агатьо х  ак аде мій  і н аук о в их  то в ар ис тв . П о ме р  18  л ис то п ада 19 6 2  р . н а 7 8  р о ц і 
ж иття .  

12 ж о в т н я  – 150  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  А р т у р а  Г а р д е н а ,  ан гл ій с ьк о го  б іо х імік а. 
Н ар о див с я  в  М ан че с те р і і б ув  тр е тім з де в ’ я ти діте й  в  с ім’ ї  б ізн е с ме н а. Б атьк и б ул и п о б о ж н ими 
с е к тан тами,  щ о  в их о в ув ал и с в о ї х  діте й  у р е л ігій н ій  п ур итан с ьк ій  атмо с ф е р і. П іс л я  о тр иман н я  
п о чатк о в о ї  о с в іти в  ш к о л і “ В ік то р ія -п ар к ” в  М ан че с те р і А р тур  п о с туп ив  у 18 7 7  р . в  Т ате н х о л -
к о л е дж ,  я к ий  зак ін чив  че р е з 4  р о к и. З го до м в с туп ив  до  О уе н с -к о л е дж у п р и М ан че с те р с ьк о му 
ун ів е р с ите ті,  в  18 8 5  р . в ідмін н о  с к л ав  іс п ити і о тр имав  с туп ін ь б ак ал ав р а з х імії . О тр имав  
с тип е н дію ,  я к у в ик о р ис тав  дл я  зав е р ш е н н я  н ав чан н я  в  Н іме ччин і у О . Ф іш е р а (18 8 7 -18 8 8 )  в  
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Е р л ан ге н с ьк о му ун ів е р с ите ті. В ив чав  в л ас тив о с ті х імічн о ї  с п о л ук и н ітр о зо -н аф тіл амін а і за ц ю  
р о б о ту о тр имав  п р ис удж е н н я  до к то р с ьк о го  с туп е н ю . У  18 8 8 -18 9 5  р р . п р ац ю в ав  у М ан че с те р с ьк о му 
ун ів е р с ите ті. У  18 9 5 -18 9 7  р р . в че н ий  б ув  дир е к то р о м Т е х н ічн о го  ін с титуту і о дн о час н о  ін с п е к то р о м 
де п ар таме н ту н аук и і мис те ц тв а П ів де н н о го  К ін гс то н у. У  18 9 7 -19 3 0  р р . в че н ий  п р ац ю в ав  х імік о м в  
Д ж е н н е р о в с ьк о му ін с титуті п р о ф іл ак тичн о ї  ме диц ин и в  Л о н до н і (в ід 19 0 7  р . – дир е к то р  ус тан о в и) . 
Сп о чатк у в ик л адав  х імію  та мік р о б іо л о гію ,  а п о тім зац ік ав ив с я  іс то р іє ю  п р ир о до зн ав с тв а. З  час о м 
зах о п ив с я  до с л ідж е н н я ми ф е р ме н тац ії  ц ук р у. А . Гар де н  у 19 0 6  р . к е р ув ав  б іо х імічн им ф ак ул ьте то м 
Л іс те р о в с ьк о го  ін с титуту. Ч е р е з 5  р о к ів  в че н ий  с тав  п о че с н им п р о ф е с о р о м б іо х імії  Л о н до н с ьк о го  
ун ів е р с ите ту,  о дн о час н о  б удучи дир е к то р о м Л іс те р о в с ьк о го  ін с титуту. У  19 13  р . А . Гар де н  р азо м з 
М .Б . Б е й л іс о м  б ув  с п ів в идав ц е м “ Б іо х імічн о го  ж ур н ал у”,  в  я к о му в ін  с п ів п р ац ю в ав  уп р о до в ж  2 6  
р о к ів ,  за в ин я тк о м 19 14 -19 18  р р .,  к о л и зай мав с я  в ій с ьк о в ими до с л ідж е н н я ми з х імії .  

П р о б л е му др іж дж о в о го  б р о дін н я  в че н ий  п о чав  в ив чати в ід 19 0 0  р . В с тан о в ив ,  щ о  зимаза 
с к л адає тьс я  з 2  ф р ак ц ій  – с п р ав ж н ьо го  е н зиму,  те р мо л аб іл ьн о го  і те р мо с таб іл ьн о го  ф іл ьтр ую чо го  
к о ф ак то р а. В ідк р ив  (19 0 4 )  к о ф е р ме н т Н А Д . Д о к азав  (19 0 5 ) ,  щ о  дл я  с п ир то в о го  б р о дін н я  
н е о б х ідн ий  ф о с ф о р ,  я к ий  в х о дить в  с к л ад ге к с о зо диф о с ф ату. З н ай ш о в  (19 14 )  щ е  о дин  ф о с ф о р н ий  
е ф ір  ц ук р у – ге к с о зо мо н о ф о с ф ат.  

У  1929 р . А .Г а р д е н  р а з о м  з  Г .К .А .С . Е й л е р -Х е л ь п и н и м  о т р и м а в  Н о б е л і в с ь к у  п р е м і ю  з  
х і м і ї  “ з а  д о с л і д ж е н н я  ф е р м е н т а ц і ї  ц у к р у  і  ф е р м е н т н и х  е н з и м і в ” .  

В  р е зул ьтаті н е р в о в о го   р о зл аду п о ме р  17  че р в н я  19 4 0  р . н а 7 5  р о ц і ж иття .  
15 ж о в т н я  – 230  р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  М і х а е л я  Ш т е к е р а ,  ав с тр ій с ьк о го  

п р ир о до зн ав ц я ,  ф іл о с о ф а. У  18 12  р . зак ін чив  ф іл о с о ф с ьк ий  ф ак ул ьте т В іде н с ьк о го  ун ів е р с ите ту. У  
18 12 -18 13  р р . – к е р ів н ик  е к с п е р име н тал ьн о го  с іл ьс ьк о го с п о дар с ьк о го  угіддя  гр аф ів  К ін с ьк их  у 
Н ав ар ії  б іл я  Л ьв о в а;  у 19 14  р . – до ц е н т с іл ьс ьк о го с п о дар с ьк их  н аук  у Л ьв ів с ьк о му л іц е ї ;  у 18 17  р . – 
п р о ф е с о р  с іл ьс ьк о го с п о дар с ьк их  н аук  Л ьв ів с ьк о го  ун ів е р с ите ту. У  18 18  р . – до к то р  ф іл о с о ф ії . У  
18 2 1-18 2 2  р р .  де к ан  ф іл о с о ф с ьк о го  ф ак ул ьте ту Л ьв ів с ьк о го  ун ів е р с ите ту;  у 18 2 4 -18 2 9  р р . – 
дир е к то р  е к о л о гічн о го  ін с титуту п р и Л ьв ів с ьк о му ун ів е р с ите ті. В ик л адав  зо о л о гію ,  б о тан ік у,  
мін е р ал о гію ,  х імію  та ф ізіо л о гію  р о с л ин ,  л іс о в е  го с п о дар с тв о ,  п р ир о дн ичі н аук и. У  18 2 8 -18 3 1 р р . - 
п р о ф е с о р ,  к е р ів н ик  к аф е др и п р ир о дн ичо ї  іс то р ії . У  18 3 1-18 3 6  р р . – п р о ф е с о р  к аф е др и 
с іл ьс ьк о го с п о дар с ьк их  н аук ;  у 18 3 6 -18 3 7  р р . – де к ан  ф іл о с о ф с ьк о го  ф ак ул ьте ту В іде н с ьк о го  
ун ів е р с ите ту. К ур ато р  І мп е р ато р с ьк о го  с аду у В ідн і. Ч л е н  н аук о в их  то в ар ис тв  П р аги,  Гр ац а,  
Л е й п ц іга. Н аук о в і до с л ідж е н н я  п р ис в я че н і удо с к о н ал е н н ю  с іл ьс ьк о го с п о дар с ьк их  те х н о л о гій ,  
в ин о гр адар с тв у,  л іс о в ій  п р о мис л о в о с ті,  с ис те матизац ії  п р ир о дн ичих  зб ір о к  та к о л е к ц ій  Л ьв ів с ьк о го  
ун ів е р с ите ту. У  18 3 0 -18 5 0  р р . б ув  в идав ц е м та р е дак то р о м “ ”W i r s t s c h a f t s  k a l e n d e r  d e r  
L a n d w i r t s c h a f t s  - G e s e l l s c h a f t  i n  W i e n ”,  о дн о час н о  зас н о в н ик  та р е дак то р  “ N i e d e r o s t e r r e i c h i s c h e n  
L a n d w i r t s c h a f l i c h e n  W o c h e n b l a t t ” . О п р ац ю в ав  і в идав  “ R e a l i n d e x  z u  D i n g l e r s  P o l y t e c h n i s c h e n  J o u r n a l ” 
(S t u t t g a r t ,  18 4 3 )  в  7 3  то мах . П о ме р  2  л ис то п ада 18 5 4  р . н а 7 0  р о ц і ж иття .  

19 ж о в т н я  – 125 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  Е р в і н а  С и м о н о в и ч а  Б а у е р а ,  б іо л о га. Н ар о див с я  
в  м. Л е ч в  А в с тр о -У го р щ ин і (н ин і м. Л е в іц е  в  Сл о в аччин і)  в  с ім’ ї  Симо н а Б ауе р а,  в ик л адача 
ф р ан ц узьк о ї  та н іме ц ьк о ї  мо в  у р е ал ьн о му учил ищ і. У  19 14  р . зак ін чив  Б удап е ш тс ьк ий  ун ів е р с ите т. 
Б ув  мо б іл ізо в ан ий  до  ав с тр о -уго р с ьк о ї  ар мії . У  19 15 -19 18  р р . п р ац ю в ав  у гар н ізо н н ій  л ік ар н і. 
П е р ш а др уж ин а,  в ідо ма уго р с ьк а п ис ьме н н иц я  М ар гіт К аф ф к а і мал е н ьк ий  с ин  п о ме р л и у 19 18  р . 
в ід гр ип у. З ах о п ив ш ис ь с о ц іал іс тичн ими іде я ми Е р в ін  в зя в  учас ть в  уго р с ьк ій  р е в о л ю ц ії  19 19  р . 
П іс л я  п о р азк и р е в о л ю ц ії  е мігр ув ав  до  В ідн я ,  а п о тім – до  Ге ттін ге н а,  де  п р ац ю в ав  в  І н с титуті 
загал ьн о ї  п ато л о гії . З го до м с ім’ я  Б ауе р а п е р е ї х ал а до  П р аги,  де  Е р в ін  п р ац ю в ав  ас ис те н то м у в ідділ і 
загал ьн о ї  б іо л о гії  та е к с п е р име н тал ьн о ї  мо р ф о л о гії  К ар л о в а ун ів е р с ите ту. У  19 2 5  р . с ім’ я  Б ауе р а 
п е р е с е л ил ас я  в  СР СР ,  де  в че н ий  п р ац ю в ав  в  л аб о р ато р ії  загал ьн о ї  б іо л о гії  І н с титуту 
п р о ф зах в о р ю в ан ь ім. В .А . О б ух а. В ід 19 3 0  р . – зав ідув ач к аф е др и загал ьн о ї  б іо л о гії  2 -го  
М о с к о в с ьк о го  ме дичн о го  ін с титуту,  а в  19 3 1 р . о р ган ізув ав  л аб о р ато р ію  загал ьн о ї  б іо л о гії  в  
н о в о с тв о р е н о му Б іо л о гічн о му ін с титуті ім. К .А . Т імір я зє в а. У  19 3 4  р . з р о дин о ю  п е р е ї х ав  до  
Л е н ін гр аду,  к уди б ув  зап р о ш е н ий  до  н о в о с тв о р е н о го  В с е с о ю зн о го  ін с титуту е к с п е р име н тал ьн о ї  
ме диц ин и (В І Є М )  дл я  о р ган ізац ії  в ідділ у загал ьн о ї  б іо л о гії  з л аб о р ато р ія ми:  загал ьн о ї  б іо л о гії ,  
р ак о в о ї ,  о б мін у р е чо в ин ,  б іо л о гічн о ї  та ф ізичн о ї  х імії  та ін . Саме  у В І Є М  б ул а в идан а го л о в н а п р ац я  
Е . Б ауе р а “ Т е о р е тиче с к ая  б ио л о гия ” (19 3 5 ) . У  с в о ї й  го л о в н ій  к н изі в ін  с ф о р мул ю в ав  п р ин ц ип и 
с тал о ї  н е р ів н о в аги ж ив их  с ис те м:  “ В с і і тіл ьк и ж ив і с ис те ми н ік о л и н е  б ув аю ть у р ів н о в азі і 
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п о с тій н о  в ик о н ую ть за р ах ун о к  с в о є ї  в іл ьн о ї  е н е р гії  р о б о ту п р о ти р ів н о в аги,  в изн аче н о ї  зак о н ами 
ф ізик и та х імії  за іс н ую чих  зо в н іш н іх  умо в ”. Ц е й  п р ин ц ип  є  в изн ачал ьн им дл я  к ар дин ал ьн о го  
р о зр ізн е н н я  п р ац ю ю чо ї  ж ив о ї  с ис те ми і п р ац ю ю чо ї  ме х ан ічн о ї  с ис те ми аб о  маш ин и. Е . Б ауе р  
с тв е р дж ув ав ,  щ о  р о б о та,  в ир о б л е н а дан о ю  с тр ук тур о ю  ж ив о ї  к л ітин и,  в ик о н ує тьс я  л иш е  за р ах ун о к  
н е р ів н о в аги,  а н е  за р ах ун о к  н адх о дж е н н я  е н е р гії  ззо в н і,  то ді я к  в  маш ин і р о б о та в ик о н ує тьс я  
б е зп о с е р е дн ьо  в ід зо в н іш н ьо го  дж е р е л а е н е р гії . О р ган ізм в итр ачає  зо в н іш н ю  е н е р гію ,  щ о  
н адх о дить,  н е  н а р о б о ту,  а тіл ьк и н а п ідтр имк у дан их  н е р ів н о в аж н их  с тр ук тур . Т ак им чин о м,  
о р ган ізм зай має тьс я  тіл ьк и с тв о р е н н я м н е р ів н о в аж н их  мо л е к ул я р н их  с тр ук тур ,  а к о ж н а ф ун к ц ія  
в ик о н ує тьс я  за р ах ун о к  ї х  п р агн е н н я  до  р ів н о в аги. Св о ї ми п р ац я ми в  гал узі те о р е тичн о ї  б іо л о гії  
в че н ий  п е р е дб ачив  р о зв ито к  н изк и к о н ц е п ц ій  с учас н о ї  б іо л о гії . У  19 3 7  р . Е . Б ауе р  і й о го  др уж ин а 
Сте ф ан ія  Сил ар д б ул и заар е ш то в ан і і зн ик л и в  ГУ Л А Гу,  а ї х н і діти М их ай л о  і К ар л ,  б ул и в іддан і до  
дитя чих  б удин к ів . Е  Б ауе р  б ув  зас удж е н ий  і р о зс тр іл я н ий  у 19 3 8  р . н а 4 8  р о ц і ж иття .  

20  ж о в т н я  – 115 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  С і р о  А к а б о р і ,  я п о н с ьк о го  х імік а-о р ган ік а і 
б іо х імік а. Н ар о див с я  в  Сідзуо к і. У  19 2 5  р . зак ін чив  ун ів е р с ите т Т о х о к у. У до с к о н ал ю в ав  о с в іту в  
Є в р о п і та СШ А  в  гал узі о р ган ічн о ї  х імії . В ід 19 3 5  р . п р ац ю в ав  в  О с ак с ьк о му ун ів е р с ите ті,  в ик л адав  
х імію . В ід 19 3 8  р . – п р о ф е с о р  к аф е др и. В  19 5 8  р . о р ган ізув ав  І н с титут б іл к а п р и ц ьо му ун ів е р с ите ті 
і б ув  й о го  дир е к то р о м. В ід гр удн я  19 6 0  р . п о  гр уде н ь 19 6 6  р ,  б ув  п р е зиде н то м О с ак с ьк о го  
ун ів е р с ите ту. 12  л ю то го  19 6 4  р . б ув  о б р ан ий  чл е н о м Я п о н с ьк о ї  А Н  за с п е ц іал ьн іс тю  “ о р ган ічн а 
б іо х імія ”. 8  л ю то го  19 6 6  р . о б р ан ий  ін о зе мн им чл е н о м А Н  СР СР . У  ц ьо му ж  р о ц і с тав  п р е зиде н то м 
Я п о н с ьк о го  б іо х імічн о го  то в ар ис тв а. В ід 19 6 7  р . о б ій мав  п о с аду п р е зиде н та І н с титуту ф ізичн их  і 
х імічн их  до с л ідж е н ь. О с н о в н і р о б о ти п р ис в я че н і в ив че н н ю  б іл к ів  і б іо х імічн их  о к ис л ю в ал ьн их  
п р о ц е с ів . Р о зр о б ив  о р игін ал ьн і с п о с о б и с ин те зу амін о к ис л о т,  а так о ж  ме то д ас име тр ичн о го  
о р ган ічн о го  с ин те зу. В ідк р ив  р е ак ц ії  в ідн о в л е н н я  α-амін о к ис л о т аб о  ї х  е ф ір ів  в  амін о ал ьде гіди діє ю  
амал ьгами N a  в  с п ир ту в  п р ис утн о с ті мін е р ал ьн о ї  к ис л о ти (19 3 1)  і о тр иман н я  амін о с п ир тів  
ал ьдо л ьн о ю  к о н де н с ац іє ю  амін о к ис л о т із ар о матичн ими ал ьде гідами і н ас туп н им 
де к ар б о к с ил ю в ан н я м (19 4 3 ) . У  19 4 9  р . о тр имав  п р е мію  Я п о н с ьк о го  х імічн о го  то в ар ис тв а,  у 19 5 5  р . 
– п р е мію  Я п о н с ьк о ї  А Н ,  у 19 6 5  р . – о р де н  К ул ьтур и. П о ме р  в че н ий  3  л ис то п ада 19 9 2  р . н а 9 3  р о ц і 
ж иття . Я п о н с ьк е  п е п тидн е  то в ар ис тв о  у 2 0 0 0  р . зас н ув ал о  п ам’ я тн у п р е мію  А к аб о р і.  

21 ж о в т н я  – 145 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  М и х а й л а  М и к о л а й о в и ч а  Ш а т е р н і к о в а ,  
р о с ій с ьк о го  ф ізіо л о га. Н ар о див с я  в  М о с к в і. У  18 9 6  р . зак ін чив  М о с к о в с ьк ий  ун ів е р с ите т. П іс л я  
зак ін че н н я  н ав чан н я  зах ис тив  дис е р тац ію  п р о  н о в ий  с п о с іб  в изн аче н н я  у л ю дин и к іл ьк о с ті 
в идих ає мо го  п о в ітр я  і в міс ту в  н ьо му в угл е к ис л о ти. Б ув  у в ідр я дж е н н і в  Н іме ччин і,  п р ац ю в ав  у 
л аб о р ато р ія х  К р іс а,  Ф о й та. У  19 0 2 -19 11 р р . – п р ив ат-до ц е н т к аф е др и ф ізіо л о гії  М о с к о в с ьк о го  
ун ів е р с ите ту,  в  19 0 3  р . о чо л ив  к аф е др у ф ізіо л о гії  В ищ их  ж ін о чих  к ур с ів  (до  19 2 4  р .) . В ід 19 17  р . – 
зав ідув ач к аф е др и ф ізіо л о гії  М о с к о в с ьк о го  ун ів е р с ите ту,  зго до м 1-го  М о с к о в с ьк о го  ме дичн о го  
ін с титуту. В ід 19 2 0  р . – дир е к то р  о р ган ізо в ан о го  н им І н с титуту ф ізіо л о гії  х ар чув ан н я ,  я к ий  у 
19 3 0  р . ув ій ш о в  в  І н с титут х ар чув ан н я  Н К О З  СР СР ,  де  в че н ий  зав ідув ав  в ідділ о м ф ізіо л о гії  і б ув  
к о н с ул ьтан то м з п итан ь х ар чув ан н я  н ас е л е н н я  СР СР . Н аук о в і п р ац і М .М . Ш ате р н ік о в а в ідн о с я тьс я  
до  ф ізіо л о гії  с е н с о р н их  с ис те м та о б мін у р е чо в ин  і е н е р гії . В че н ий  п о б удув ав  п е р ш ий  в  СР СР  
р е с п ір ато р н ий  ап ар ат зак р ито го  тип у,  я к ий  до зв о л ив  ме то до м газо о б мін у в ир іш ити п итан н я  о б мін у 
р е чо в ин  у л ю дин и. З а до п о мо го ю  ц ьо го  ап ар ату в ив чив  п итан н я  п р о  р о л ь ж ир о в о ї  тк ан ин  в  
о р ган ізмі. П ід к е р ів н иц тв о м в че н о го  б ул а п о чата р о зр о б к а ф ізіо л о гічн их  н о р м х ар чув ан н я . Сп р ия в  
р о зв итк у р адя н с ьк о ї  в ітамін о л о гії . П о ме р  1 в е р е с н я  19 3 9  р . н а 6 9  р о ц і ж иття . 

22 ж о в т н я  – 145 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  В л о д з і м е ж а  Я н а  С є р а д з к і ,  п о л ьс ьк о го  с удо в о го  
ме дик а. Н ар о див с я  в  м. В є л ічк а. У  18 9 4  р . зак ін чив  ме дичн ий  ф ак ул ьте т К р ак ів с ьк о го  ун ів е р с ите ту. 
У  18 9 4 -18 9 8  р р . – ас ис те н т,  зго до м до ц е н т к аф е др и с удо в о ї  ме диц ин и К р ак ів с ьк о го  ун ів е р с ите ту,  у 
18 9 8 -19 4 1 р р . – к е р ів н ик  к аф е др и с удо в о ї  ме диц ин и Л ьв ів с ьк о го  ун ів е р с ите ту ме дичн о го  ін с титуту;  
за с уміс н иц тв о м к е р ів н ик  к аф е др  п ато л о гічн о ї  ан ато мії  та загал ьн о ї  й  е к с п е р име н тал ьн о ї  п ато л о гії  
(19 15 ) . У  19 0 0  р . о тр имав  в че н е  зв ан н я  п р о ф е с о р а,  у 19 11 р . б ув  п р е зиде н то м Л ьв ів с ьк о го  
л ік ар с ьк о го  то в ар ис тв а. Н аук о в і до с л ідж е н н я  п р ис в я че н і п р о б л е мам е к с п е р тиз в ип адк о в о ї  дитя чо ї  
с ме р ті,  п с их о п ато л о гії  в  с удо в ій  ме диц ин і,  в ив че н н я  ме х ан ізмів  та п ато ге н е зу п р и задуш е н н і,  
до с л ідж е н н я  дії  ге мо л ізин ів ,  ц ито то к с ин ів ,  п р е ц ип ітин ів :  в ив че н н я  п ідгр уп  к р о в і,  зап р о в адж е н н я  
о р игін ал ьн о ї  п р о б и дл я  в изн аче н н я  к ар б о к с иге мо гл о б ін у в  к р о в і,  п итан н я  к р имін ал ьн о ї  
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ан тр о п о л о гії ,  іс то р ії  ме диц ин и. Б ув  ав то р о м б л изьк о  4 0  н аук о в их  п р ац ь,  в  т.ч. мо н о гр аф ій . 4  л ип н я  
19 4 1 р . б е з с уду р о зс тр іл я н ий  гітл е р ів с ьк ими о к уп ан тами. П р о ж ив  7 0  р о к ів  і 8 , 5  міс я ц ів .  

23 ж о в т н я  – 215 р о к і в  в ід дн я  н ар о дж е н н я  А н р і  М і л ь н -Е д в а р д с а ,  ф р ан ц узьк о го  зо о л о га і 
п р ир о до с л ідн ик а. Н ар о див с я  у м. Б р ю гге  (Б е л ьгія ) . Ж ив  в  П ар иж і у с тар ш о го  б р ата,  ф ізіо л о га. В  
18 2 3  р . с тав  ме дик о м,  а зго до м зах о п ив с я  іс то р іє ю  та до с л ідж е н н я м тв ар ин . П р ац ю в ав  п ід 
к е р ів н иц тв о м Ж о р ж а К ю в ье  (17 6 9 -18 3 2 ) ,  п о с л ідо в н ик о м я к о го  с тав . В ив чав ,  в  о с н о в н о му,  мо р с ьк у 
ф аун у. В  18 3 2  р . с тав  п р о ф е с о р о м гігіє н и і п р ир о дн о ї  іс то р ії  і Ц е н тр ал ьн о му к о л е дж і мис те ц тв . У  
18 3 8  р . о б р ан ий  чл е н о м П ар изьк о ї  А Н . В  18 4 1 р . с тав  п р о ф е с о р о м Н ац іо н ал ьн о го  музе ю  п р ир о дн о ї  
іс то р ії . В ід 18 6 4  р . – де к ан  ф ак ул ьте ту п р ир о дн ичих  н аук  П ар изьк о го  ун ів е р с ите ту. Р азо м із с ин о м 
А л ьф о н с о м н ап ис ав  б агато то мн е  к е р ів н иц тв о  з ан ато мії  та ф ізіо л о гії  тв ар ин  і ме диц ин и. Р азо м з Ж .-
В . О дуе н о м в с тан о в ив  в е р тик ал ьн у зо н ал ьн іс ть в  р о зп о діл і мо р с ьк о ї  ф аун и. Б ув  п р е зиде н то м 
Е н то мо л о гічн о го  то в ар ис тв а Ф р ан ц ії . П о ме р  2 9  л ип н я  18 8 5  р . н а 8 5  р о ц і ж иття . Н а че с ть в че н о го  
н азв ан і де я к і р о ди і в иди тв ар ин н о го  с в іту.  

28 ж о в т ня  – 205 р о к ів  в ід дня  народж ення  Ф р ід р іх а  Г е нр іх а  Б ід д е р а , росій сь к ого 
ф ізіол ога і анат ом а нім ец ь к ого походж ення . З ак інчив  Д ерпт сь к ий  унів ерсит ет . З ахист ив  
дисерт ац ію  на т ем у: “ П ро ц іл ю щ у сил у в агіт ност і”  в  1834 р. і діст ав  ст упінь  док т ора м едиц ини. 
Вдоск онал ю в ав ся  у Н ім еччині. Від 1842 р. – ординарний  проф есор анат ом ії, а в  1843-1869 рр. – 
проф есор ф ізіол огії і пат ол огії Д ерпт сь к ого унів ерсит ет у. З аснув ав  ф ізіол огічний  інст ит ут , щ о 
в ідіграв  в аж л ив у рол ь  в  ут в ердж енні ек сперим ент ал ь ного м ет оду досл ідж ень . Б ув  рек т ором  
Д ерпт сь к ого унів ерсит ет у. Н аук ов і роб от и присв я чені гіст ол огії і ф ізіол огії нерв ов ої сист ем и, а 
т ак ож  ф ізіол огії харчув ання . В 1842 р. разом  з А .В. Ф ол ь к м аном  ( 180 0 -1877) дав  т очний  опис 
сим пат ичної нерв ов ої сист ем и, пок азав  походж ення  сим пат ичних нерв ов их в ол ок он з 
в ідпов ідних гангл іїв , в ия в ив  пря м ий  зв ’я зок  м іж  т іл ом  нерв ов ої к л іт ини і нерв ов им и 
в ол ок нам и. У  1847 р. Ф .Г . Б іддер в иділ ив  гангл іозні к л іт ини. У  1852 р. в ия в ив  ск упчення  
гангл іозних к л іт ин на м еж і передсердь  і ш л уночк а серц я  ж аб и ( передсердно-ш л уночк ов і в узл и, 
аб о в узл и Б іддера). П л ідно прац ю в ав  з хім ік ом  К .Е . Ш м ідт ом  ( 1822-1894). У  1851 рр. в чені 
в ст анов ил и в  ек сперим ент ах на т в аринах, щ о розпад б іл к а в  організм і зал еж ит ь  в ід к іл ь к ост і 
б іл к а, я к ий  в в одит ь ся  з їж ею . З апропонув ал и у ф ізіол огію  об м іну речов ин поня т т я  азот ист ої 
рів нов аги, додат к ов ого і в ід’є м ного азот ист ого б ал ансу. З ’я сув ал и проц ес ут в орення  і дії 
к иш к ов ого сок у, значення  ж ов чі дл я  в см ок т ув ання  ж ирів , в ідк рил и ная в ніст ь  в іл ь ної сол я ної 
к исл от и в  ш л унк ов ом у соц і, спост ерігал и в иділ ення  ш л унк ов ого сок у у соб ак и із ш л унк ов ої 
ф іст ул и, к ол и їй  пок азув ал и їж у. У  1852 р. опуб л ік ув ал и к нигу “ Т рав ні сок и і об м ін речов ин, 
ф ізіол ого-хім ічне досл ідж ення ” . Вел ик е наук ов е значення  м ал и прац і Б іддера про б удов у й  
розв ит ок  спинного м озк у ( 1857), про дію  от рут и к ураре ( 1865), про іннерв ац ію  підщ ел епної 
сл инної зал ози ( 1866), про гал ь м ів ні нерв и і гал ь м ів ні ц ент ри ( 1871). Вчений  ст в орив  в ел ик у 
наук ов у ш к ол у. Б ув  в ідзначений  прем іє ю  ім . К .М . Б ера П ет ерб урзь к ої А Н  ( 1879). П ом ер 10  
серпня  1894 р. на 85 роц і ж ит т я .  

30 ж о в т ня  – 120 р о к ів  в ід дня  народж ення  Дік інс о на  Р іч а р д с а , ам ерик ансь к ого л ік аря . 
Н ародив ся  в  О ріндж і ( ш т ат  Н ь ю -Д ж ерсі). П ісл я  зак інчення  ш к ол и в ст упив  до Й є л ь сь к ого 
унів ерсит ет у, я к ий  зак інчив  у 1917 р., одерж ав ш и ст упінь  б ак ал ав ра. С л уж ив  в  ам ерик ансь к ій  
арм ії в  ек спедиц ій ном у к орпусі. П ов ернув ся  до С Ш А , в ст упив  у К ол едж  л ік арів  т а хірургів  
К ол ум б ій сь к ого унів ерсит ет у, де в  1922 р. одерж ав  м агіст ерсь к ий  ст упінь  з ф ізіол огії, а в  
1923 р. – м едичний  дипл ом . П рой ш ов  інт ернат уру в  Н ь ю -Й орк сь к ій  пресв іт еріансь к ій  л ік арні 
т а 1-річну прац ю  в  Лондонсь к ом у нац іонал ь ном у інст ит ут і м едичних досл ідж ень  я к  наук ов ий  
спів роб іт ник  К ол ум б ій сь к ого унів ерсит ет у. У  1928 р. пов ернув ся  до К ол едж у л ік арів  т а 
хірургів  і продов ж ив  розпочат е щ е у 1913 р. з А . К урнаном  досл ідж ення  серц я . У  1929 р. 
нім ец ь к ий  л ік ар Вернер Ф орсм ан успіш но в в ів  соб і т онк ий  к ат ет ер дов ж иною  60  см  через 
л ік т ь ов у в ену у прав е передсердя  під к онт рол ем  рент генів сь к ого апарат у. Вчені в ик орист ал и 
м ет одик у Ф орсм ана і в  1941 р. зм огл и в в ест и к ат ет ер у прав е передсердя  л ю дини. У  1945 р. Д . 
Річардса призначил и ординат ором  П ресв іт еріансь к ої л ік арні т а дирек т ором  м едичного 
в ідділ ення  К ол ум б ій сь к ого унів ерсит ет у.  
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У 19 56 р . Д. Р іч а р д с , А . Ку р на н т а  В . Ф о р с м а н о т р и м а л и  Н о б е л ів с ь к у  п р е м ію  з  
ф із іо л о г ії  т а  м е д и ц и ни  “ з а  в ід к р и т т я , щ о  с т о с у ю т ь с я  к а т е т е р и з а ц ії  с е р ц я  т а  п а т о л о г іч ни х  
з м ін с и с т е м  к р о в о о б іг у ” .  З а св оє  ж ит т я  Д . Річардс б ув  удост оє ний  б агат ь ох прем ій , м едал ей , почесного чл енст в а в  
б агат ь ох наук ов их т ов арист в ах і асоц іац ія х. П ом ер 23 л ю т ого 1973 р. на 78 роц і ж ит т я .  

30 ж о в т ня  –  120 р о к ів  в ід дня  народж ення  Т а д е у ш а  М а р ц іня к а , пол ь сь к ого анат ом а. 
Н ародив ся  у Ль в ов і. У  1922 р. зак інчив  м едичний  ф ак ул ь т ет  Ль в ів сь к ого унів ерсит ет у. У  1919-
1929 рр. прац ю в ав  асист ент ом  к аф едри норм ал ь ної анат ом ії. У  1929-1938 рр. – доц ент  ц іє ї ж  
к аф едри. У  1938-1944 рр. – проф есор к аф едри; у 1944-1945 рр. – зав ідув ач к аф едри норм ал ь ної анат ом ії, дек ан м едичного ф ак ул ь т ет у ( 1944) Ль в ів сь к ого унів ерсит ет у / м едичного інст ит ут у. 
У  1946-1960  рр. к ерів ник  к аф едри норм ал ь ної анат ом ії Вроц л ав сь к ого унів ерсит ет у; у 1960 -
1966 рр. – проф есор б іом еханік и, одночасно у 1960 -1962 рр. – прорек т ор, у 1962-1965 рр. – 
рек т ор Вроц л ав сь к ої в ищ ої ш к ол и ф ізичного в ихов ання . Н аук ов і досл ідж ення  присв я чені 
пит ання м  норм ал ь ного і пат ол огічного м орф огенезу, т ерат ол огії, б іом еханік и, анат ом ічної 
т ерм інол огії. Б ув  ав т ором  б л изь к о 40  наук ов их прац ь , в  т .ч. 2 м онограф ій , підручник а. 
П ідгот ув ав  2 проф есорів . П ом ер 26 серпня  1966 р. на 71 роц і ж ит т я .  

30 ж о в т ня  – 115 р о к ів  в ід дня  народж ення  Р а г на р а  А р т у р а  Г р а ніт а , ш в едсь к ого 
ней роф ізик а. Н ародив ся  в  Г ел ь сінк і. Щ е ш к ол я рем  ( 1918) б рав  участ ь  в  б орот ь б і за 
незал еж ніст ь  Ф інл я ндії в ід Росії, за щ о б ув  нагородж ений  ф інсь к им  Хрест ом  св об оди. У  1919 р. 
Р.А . Г раніт  в ст упив  до Г ел ь сінсь к ого унів ерсит ет у, щ об и в ив чат и ф ізіол огію  т а м едиц ину. У  
1923 р. діст ав  ст упінь  м агіст ра, а в  1927 р. – док т ора м едиц ини. П ід час нав чання  зац ік ав ив ся  
ф ізіол огіє ю  зору. В 1926 р. Е . Е дріан уперш е зареє ст рув ав  ел ек т ричні ім пул ь си в  ок рем их 
нерв ов их в ол ок нах, а пот ім  – у зоров ом у нерв і м орсь к ого в угра. Р. Г раніт  у 1928 р. в иїхав  в  
О к сф ордсь к ий  унів ерсит ет , щ об  попрац ю в ат и не т іл ь к и з Е . Е дріаном , а і з Ч. Ш еррінгт оном . 
З асв оїв  м ет оди ел ек т роней роф ізіол огії, Г раніт  в  1929-1932 рр. нав чав ся  у Д ж онсонів сь к ом у 
інст ит ут і м едичної ф ізик и П енсил ь в ансь к ого унів ерсит ет у. Б агат о ел ек т рорет инограф ічних 
ек сперим ент ів  пров ів  у Г ел ь сінсь к ом у унів ерсит ет і, к уди пов ернув ся  у 1935 р. на посаду 
проф есора ф ізіол огії. З а т еоріє ю  к ол ь оров ого зору Г ел ь м гол ь ц я -Я нга, в  сіт к ів ц і ок а є  т ри в иди 
к ол ь оросприй м аю чих ел ем ент ів  – дл я  зел еного, черв оного т а ф іол ет ов ого к ол ь орів . У  1939 р. 
під час в ій ни м іж  С РС Р т а Ф інл я ндіє ю  Р. Г раніт  сл уж ив  л ік арем  на о. К орпо в  Б ал т ій сь к ом у 
м орі. П ісл я  в ій ни в ін переїхав  у С т ок гол ь м  і почав  прац ю в ат и в  К орол ів сь к ом у інст ит ут і. Він 
в ст анов ив  ная в ніст ь  3-х т ипів  к ол б очок , чут л ив их до різних к ол ь орів  спек т ру: б л ак ит ного, 
зел еного, черв оного. Б іохім ічні док ази на к орист ь  т еорії Г раніт а одерж ав  у 50 -х рок ах Д ж ордж  
У ол д, я к ий  в иділ ив  із к ол б очк ів  3 пігм ент и. У  1945 р. л аб орат орія  Г раніт а б ул а реорганізов ана 
у в ідділ  м едичного Н об ел ів сь к ого інст ит ут у і Г раніт  аж  до в иходу на пенсію  у 1967 р. прац ю в ав  
дирек т ором  Н об ел ів сь к ого інст ит ут у ней роф ізіол огії і проф есором  К арол інсь к ого інст ит ут у.   

У 19 67  р . Р . Г р а ніт , К. Х а р т л а йн, Д.Уо л д  о т р и м а л и  Н о б е л ів с ь к у  п р е м ію  “ з а  
в ід к р и т т я , п о в ’ я з а ні з  п е р в и нни м и  ф із іо л о г іч ни м и  т а  х ім іч ни м и  з о р о в и м и  п р о ц е с а м и , я к і 
в ід б у в а ю т ь с я  в  о ц і” .  З асл уги Р. Г раніт а б ул и в ідм ічені низк ою  нагород чл енст в ом  у б агат ь ох наук ов их 
т ов арист в ах. П ом ер у 1991 р. на 91 роц і ж ит т я . 

31 ж о в т ня  – 180 р о к ів  в ід дня  народж ення  А д о л ь ф а  Йо г а нна  Ф р ід р іх а  В іл ь г е л ь м а  
Б а йє р а , нім ец ь к ого хім ік а-органік а. Н ародив ся  в  Б ерл іні. Н ав чав ся  у Г ей дел ь б ерзь к ом у т а 
Б ерл інсь к ом у унів ерсит ет ах ( док т ор ф іл ософ ії, 1858). Від 1860  р. в ик л адав  одночасно в  
Б ерл інсь к ій  ак адем ії рем ест в а і у Вій сь к ов ій  ак адем ії. Від 1872 р. проф есор С т расб урзь к ого, а 
в ід 1875 р. – М ю нхенсь к ого унів ерсит ет у. Н аук ов і роб от и в іднося т ь ся  до синт езу органічних 
речов ин і ст ереохім ії. У  1864 р. в ідк рив  б арб іт уров у к исл от у і б арб іт урат и. У  1866 р. в в ів  у 
прак т ик у органічного синт езу м ет од в іднов л ення  органічних речов ин ц инк ов им  пил ом . Разом  з 
А .Е м м ерл інгом  синт езув ав  ( 1869) індол  спл ав л ення м  о-ніт рок оричної к исл от и з гідрок сидом  
к ал ію . К онденсац іє ю  ам іак у з ац ет ал ь дегідом  і ак рол еїном  от рим ав  ( 1870 ) пік ол іни т а к ол ідини. 
Віднов ив  наф т ал ін ( 1870 ) до т ет рагідронаф т ал іна. Разом  з Г . К аро синт езув ав  ( 1877) індол  із 
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ет ил аніл іна. З дій снив  синт ез індиго ( 1883) із дініт роф еніл діац ет ил ена. О т рим ав  т ереф т ал ев у 
к исл от у ( 1886) і дв а геом ет ричних ізом ери гек сагідроф т ал ев ої к исл от и ( 1888). З апропонув ав  
( 1887, одночасно з Г .Е . А рм ст ронгон) ц ент ричну ф орм ул у б ензол а. Вст анов ив  ( 1894) б удов у 
к арана. С т в орив  в ел ик у ш к ол у хім ік ів -органік ів . П ом ер 20  серпня  1917 р. на 82 роц і ж ит т я .  
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Я. В . Т И М Ч А К ,  А . О . С О В А  
Т О М А С  А РН О Л Ь Д  – Т В О РЕ Ц Ь  С П О РТ И В Н О -І Г РО В О Г О   

М Е Т О Д У  В И Х О В А Н Н Я 
Д о  2 2 0 -рі ч ч я  в і д  н а ро д ж ен н я  

 
 « С п ор т и в н о-і г р ов а  с и с т е м а  ор г а н і з а ц і ї  п р оц е с у  

ф і з и ч н ог о в и х ов а н н я » ,  « а н г л і й с ь к а  с и с т е м а  т і л ов и х ов а н н я » ,  
« с п ор т и в н о-і г р ов и й  м е т од  в и х ов а н н я »  – ц і  в і д ом і  у  к ол а х  
ф а х і в ц і в  ф і з и ч н ої  к у л ь т у р и  п он я т т я  з а в д я ч у ю т ь  с в ої й  п оя в і  
в и д а т н ом у  п е д а г ог у ,  д и р е к т ор у  с л а в н оз в і с н ог о к ол е д ж у  в  
а н г л і й с ь к ом у  м . Р е г б і ,  д ок т ор у  Т ом а с у  А р н ол ь д у . 

Т ом а с  А р н ол ь д  – а н г л і й с ь к и й  с п е ц і а л і с т  з  а н т и ч н ос т і ,  
п е д а г ог ,  р е ф ор м а т ор  ос в і т н ь ої  с и с т е м и  в  Бр и т а н і ї ,  
р е ф ор м а т ор  ц е р к в и ,  а в т ор  с п ор т и в н о-і г р ов ог о м е т од у  
в и х ов а н н я  м ол од і  т а  с п ор т и в н о-і г р ов ої  с и с т е м и  ор г а н і з а ц і ї  
п р оц е с у  ф і з и ч н ог о в и х ов а н н я  у  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х  В е л и к ої  
Бр и т а н і ї . 

Н а р од и в с я  Т ом а с  А р н ол ь д  13  ч е р в н я  17 9 5  р ок у  у  м і с т і  К оу с і  н а  ос т р ов і  В а й т  – 
од н ом у  з  ос т р ов і в  В е л и к ої  Бр и т а н і ї  у  с і м ’ї  д е р ж а в н ог о с л у ж б ов ц я . Н а в ч а в с я  в  ш к ол і  в  
Уор м і н с т е р і  т а  к ол е д ж і  в  О к с ф ор д і . П е в н и й  ч а с  п р а ц ю в а в  д и р е к т ор ом  ш к ол и  в  
Л е й л х е м і  п і с л я  ч ог о п е р е ї х а в  у  м . Р е г б і . 

У 18 28  р оц і  Т ом а с  А р н ол ь д  оч ол и в  ш к ол у  з а к р и т ог о т и п у  д л я  х л оп ч и к і в  в  Р е г б і ,  
я к а  у  т і  р ок и  п е р е б у в а л а  в  з а н е п а д і . В і н  з д і й с н и в  н и з к у  з м і н  у  п р оц е с і  н а в ч а н н я  і  п об у т і  
у ч н і в ,  б а з у ю ч и с ь  н а  с у в ор і й  д и с ц и п л і н і ,  з м і ц н е н н і  с оц і а л ь н ої  і є р а р х і ї ,  в п р ов а д и в ш и  
р у х л и в і  і г р и  т а  с п ор т . « Т . А р н ол ь д  з а у в а ж и в ,  щ о к р а щ і  у  к р і к е т і  і  і н ш и х  і г р а х  з  м ’я ч е м  
в і д і г р а ю т ь  п е в н у  р ол ь  і  п оз а  м е ж а м и  с п ор т и в н ог о м а й д а н ч и к а . Р і з н і  к ом а н д и  – я к  
с в оє р і д н і  м і к р ос оц і а л ь н і  од и н и ц і  – у  в н у т р і ш н і х  в і д н ос и н а х  м і ж  с в ої м и  ч л е н а м и  
д от р и м у ю т ь с я  т и х  с а м и х  п р а в и л  « ч е с н ої  г р и » ,  я к і  у т в е р д и л и с я  с е р е д  н и х ,  н а  б а з і  п р а в и л ,  
щ о з а с т ос ов у в а л и с я  п і д  ч а с  з м а г а н ь . Т а к  с к л а л а с я  в и х і д н а  т е з а  й ог о п е д а г ог і к и :  ч е р е з  
п ос е р е д н и ц т в о ф і з и ч н и х  в п р а в  і  е м оц і й ,  п ов ’я з а н и х  з  г р ою ,  у ч н і в с ь к а  м ол од ь  м ож е  
ф ор м у в а т и с я  н а  с п ор т и в н ом у  м а й д а н ч и к у ,  я к щ о з  ц и м  б у д е  п оє д н а н о в и х ов н у  д і я л ь н і с т ь  
ц е р к в и ,  ш к ол и  т а  і н т е р н а т у » .  

З а в д я к и  з а п р ов а д ж е н ом у  н и м  в п е р ш е  у  н а в ч а л ь н и й  п р оц е с  і  д оз в і л л я  у ч н і в  
с п ор т и в н о-і г р ов ог о м е т од у  в и х ов а н н я ,  в в і р е н а  й ом у  ш к ол а -і н т е р н а т  д л я  х л оп ц і в  
п е р е т в ор и л а с я  у  з р а з к ов и й  н а в ч а л ь н и й  з а к л а д  е л і т н ог о т и п у ,  я к и й  п оч а л и  н а с л і д у в а т и  
і н ш і  ос в і т н і  у с т а н ов и  Бр и т а н с ь к ої  і м п е р і ї . В и т в ор е н и й  у  к ол е д ж і  н ов и й  в и х ов н и й  і д е а л  
« х р и с т и я н с т в а  з  м ’я з а м и » ,  « х р и с т и я н с ь к ог о а т л е т а -д ж е н т е л ь м е н а »  в и я в и в с я  в к р а й  
у с п і ш н и м . Ц е й  д ос в і д  ш в и д к о п ош и р и в с я  в  І т он і ,  К е м б р и д ж і ,  Л он д он і ,  Ш р у с б е р і ,  
в и й ш ов  з а  м е ж і  В е л и к ої  Бр и т а н і ї  і  с т а в  в і д ом и м  у  с е р е д и н і  X I X  с т ол і т т я  у  б а г а т ь ох  
к р а ї н а х  с в і т у  я к  р у х  « а р н ол ь д и з м у » . 

У 18 4 1 р оц і  Т ом а с  А р н ол ь д  п р и й н я в  з а п р ош е н н я  оч ол и т и  к а ф е д р у  с у ч а с н ої  і с т ор і ї  
в  О к с ф ор д с ь к ом у  у н і в е р с и т е т і . 12 ч е р в н я  18 4 2 р ок у  в і н  н е с п од і в а н о п ом е р ,  у  н а с л і д ок  
с е р ц е в ог о н а п а д у ,  н а  в е р ш и н і  с в оє ї  к а р ’є р и  і  х а р и з м и . П ох ов а н и й  у  Р е г б і . 

Г ол ов н и м и  п р а ц я м и  Т ом а с а  А р н ол ь д а  є  т р ь ох т ом н а  « І с т ор і я  Р и м у »  ( 18 3 8 –18 4 3 )  
( н е з а в е р ш е н а )  т а  « Л е к ц і ї  з  с у ч а с н ої  і с т ор і ї » . І с т ор і я  й ог о ж и т т я  д е т а л ь н о в и к л а д е н а  у  
к н и з і  « Ж и т т я  А р н ол ь д а » ,  н а п и с а н і й  18 4 4  р . й ог о у ч н е м  А р т у р ом  П е н р і н ом  С т е н л і . 
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Т е ор е т и ч н е  об ґ р у н т у в а н н я  д ос в і д у  а р н ол ь д и з м у  з д і й с н и в  к а н он і к  
В е с т м і н с т е р с ь к ог о а б а т с т в а  Ч а р л ь з  К і н г с л і  ( 18 19 –18 7 5 ) . В і н  в в а ж а в ,  щ о м ож л и в ос т і  д л я  
ф ор м у в а н н я  х а р а к т е р у  з а к л а д е н і  у  з м а г а н н я х  і  р у х л и в и х  і г р а х . Н а  д у м к у  Ч а р л ь з а  К і н г с л і  
“с п ор т ,  з м а г а н н я ,  з а в з я т т я ,  щ о д е м он с т р у є  с в ою  в п р а в н і с т ь ,  є  д л я  м ол од і  ц а р и н ою ,  д е  
м ож н а  в п р а в л я т и с я  у  т в ор е н н і  с п і л ь н от и . П і д р ос т а ю ч е  п ок ол і н н я  у  ц і й  б ор от ь б і  … н а  
м а л ом у  з а г а р т у є т ь с я  д л я  в е л и к ої  а р е н и  ж и т т я … » . З в і д с и  і  й ог о в и с н ов ок ,  щ о « с п і л ь н и м  
в п л и в ом  ш к ол и ,  ц е р к в и ,  і н т е р н а т у  і  с п ор т и в н ог о м а й д а н ч и к а  м ож н а  в и х ов а т и  
ц і л е с п р я м ов а н е  і  п ос л і д ов н е  п ок ол і н н я » ,  к от р е  в  б у д ь  я к ом у  к у т оч к у  с в і т у  з м ож е  
п ос т оя т и  з а  і н т е р е с и  с в ої  і  с в оє ї  б а т ь к і в щ и н и » . Я к щ о ж  п р а в и л а  ч е с н ої  г р и ,  п р и й н я т і  у  
с п ор т і ,  с т а н у т ь  н ор м ою  п ов е д і н к и  д ор ос л и х ,  л е г ш е  б у д е  л і к у в а т и  і  н е д у г и  с у с п і л ь с т в а  
х р и с т и я н с ь к о-с оц і а л ь н и м и  з а с об а м и » . 

Д ос в і д  к ол е д ж у  у  Р е г б і  з н а й ш ов  с в оє  в і д об р а ж е н н я  у  х у д ож н ь ом у  т в ор і  Т ом а с а  
Х ь ю з а  « Ш к і л ь н і  р ок и  Т ом а  Бр а у н а »  ( 18 5 7 ) . Я к  в і д ом о,  ц я  к н и ж к а  с п р а в и л а  в е л и к е  
в р а ж е н н я  н а  ос н ов оп ож н и к а  к он ц е п ц і ї  с у ч а с н ог о ол і м п і з м у  б а р он а  П ’є р а  д е  К у б е р т е н а . 
В і н  н е од н ор а з ов о в і д в і д у в а в  к ол е д ж  у  Р е г б і ,  в и в ч а ю ч и  д ос в і д  « с п ор т и в н ог о в и х ов а н н я  і  
л и ц а р с ь к ої  п ов е д і н к и »  і ,  н а  й ог о ос н ов і  в и д а в  п р а ц і  « В и х ов а н н я  у  А н г л і ї »  ( 18 8 8 )  т а  
« А н г л і й с ь к е  в и х ов а н н я  у  Ф р а н ц і ї »  ( 18 8 9 ) .  

Ц е й  д ос в і д ,  п е р в и н н о ос м и с л е н и й  д л я  р е ф ор м у в а н н я  с и с т е м и  ос в і т и  і  ф і з и ч н ог о 
в и х ов а н н я  у  Ф р а н ц і ї ,  б а р он  П ’є р  д е  К у б е р т е н  п ок л а д е  в  ос н ов у  в и х ов н ої  к он ц е п ц і ї  
с у ч а с н ог о ол і м п і з м у . 

В и н я т к ов е  з н а ч е н н я  с п ор т у  я к  с п ор т и в н о-і г р ов ог о м е т од у  в и х ов а н н я  і  ф ор м у в а н н я  
у к р а ї н с ь к ої  н а ц і ї ,  н е од н ор а з ов о п і д к р е с л ю в а в  у  с в ої х  п р а ц я х  « Ба т ь к о у к р а ї н с ь к ог о 
т і л ов и х ов а н н я »  п р оф е с ор  І в а н  Боб е р с ь к и й . 

 
Л І Т Е РА Т У РА  

 
1. Боб е р с ь к и й  І . Н ов і  ш л я х и  д о т ї л е с н ог о в и х ов а н я  /  І в а н  Боб е р с ь к и й . – Л ь в і в :  

Н а к л а д ом  « С ок ол а -Ба т ь к а » ” ,  19 11. – 8  с . 
2. Бу л а т ов а  М .,  Бу б к а  С . К у л ь т у р н ое  н а с л е д и е  Д р е в н е й  Г р е ц и и  и  О л и м п и й с к и е  

И г р ы  /  М а р и я  Бу л а т ов а ,  С е р г е й  Бу б к а . – К и е в :  В -в о « О л і м п і й с ь к а  л і т е р а т у р а » ,  
20 12. – 4 0 8  с . 

3 . Бу т ов с к и й  А . Д . В ос п и т а н и е  и  т е л е с н ы е  у п р а ж н е н и я  в  а н г л и й с к и х  ш к ол а х  /  А . Д . 
Бу т ов с к и й  / /  С об р а н и е  с оч и н е н и й :  в  4  т . – К . :  О л и м п . Л -р а ,  20 0 9 . – Т . 1. – С . 27 8 –
3 3 4 . 

4 . Г а м б у р г  Л . Бр и т а н и я :  с от в ор е н и е  с п ор т а  /  Л е он и д  Г а м б у р г . – К и е в :  С а м -м и т  
к н и г а ,  20 10 . – 24 5  с . 

5 . К у н  Л . В с е об щ а я  и с т ор и я  ф и з и ч е с к ой  к у л ь т у р ы и  с п ор т а  /  Л а с л о К у н . – М ос к в а :  
« Р а д у г а » ,  19 8 2. – 4 0 0  с . 

6 . П ’є р  д е  К у б е р т е н . О л і м п і й с ь к і  м е м у а р и  /  П ’є р  д е  К у б е р т е н . – К и ї в :  В -в о 
« О л і м п і й с ь к а  л і т е р а т у р а » ,  19 9 7 . – 18 0  с . 

7 . Т ом а с  А р н ол ь д  – т в ор е ц ь  с п ор т и в н о-і г р ов ог о м е т од у  в и х ов а н н я . Л и с т і в к а  /  А в т .:  
Я . Т и м ч а к ,  А . С ов а ;  л і т . р е д . М . П он ом а р е н к о;  оф ор м л . Б. Л я л ь к и . – Л ь в і в :  
Л Д УФ К ,  20 15 . – В и п . 14 . – 2 с . 
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В И М О Г И  
д о  р о б іт , щ о  п о д а ю т ь с я  д о  з б ір ни к а  на у к о в и х  с т а т е й 

“ Ф е но м е н л ю д и ни . З д о р о в и й с п о с іб  ж и т т я ”  
З а г а л ь ні вим о г и 1. Д о друк у прий м аю т ь ся  зав ерш ені неопуб л ік ов ані ст ат т і за основ ним и напря м к ам и 
к л інічної, проф іл ак т ичної м едиц ини, гігіє ни, ф еном енол огії л ю дини, огл я ди л іт ерат ури, 
рец ензії, к орот к і пов ідом л ення  т ощ о. 

2. М ов а ст ат ей : ук раїнсь к а, росій сь к а ( дл я  ав т орів  з РФ ), пол ь сь к а, чесь к а, сл ов ац ь к а, 
англ ій сь к а, ф ранц узь к а, нім ец ь к а. 3. Н аук ов і ст ат т і пов инні в ідпов ідат и в им огам  ( Б ю л ет ень  ВА К  У к раїни, 20 0 3. – № 1. – С .2). 

 П ост анов к а проб л ем и. 
 А нал із ост анніх досл ідж ень  і пуб л ік ац ій . 
 М ет а ст ат т і. 
 Вик л ад м ат еріал у з в иснов к ам и. 
Вим о г и д о  о ф о рм л ення  ста тті 1. О б ся г ст ат т і до 10  ст орінок  в к л ю чно з л іт ерат урою , т аб л иц я м и, рисунк ам и т а 

анот ац ія м и. 
2. П оря док  оф орм л ення  перш ої ст орінк и ст ат т і: в ел ик им и л іт ерам и друк ує т ь ся  ініц іал и т а 

прізв ищ е ав т ора ( ав т орів ); загол ов ок  ст ат т і, ниж че – анот ац ія  ( до 60 0  знак ів ) 
ук раїнсь к ою , росій сь к ою , англ ій сь к ою  м ов ою  т а к л ю чов і сл ов а ( до п’я т и).  

Т ех ніч ні вим о г и щ о д о  о ф о рм л ення  м а теріа л ів 1. С т ат т і подаю т ь ся  в  ел ек т ронном у в аріант і ( W o r d   97-20 0 3) т а у друк ов аном у в игл я ді. 
2. Ф орм ат  А 4.  
3. Т аб л иц і подаю т ь ся  б езпосереднь о в  т ек ст і післ я  аб зац ів , де на них в м іщ ено посил ання . 

К ож на т аб л иц я  пов инна м ат и загол ов ок , я к ий  пиш ет ь ся  в  ок рем ом у ря дк у над т аб л иц ею . 
Н ад загол ов к ом  в  ок рем ом у ря дк у справ а пиш ет ь ся  сл ов о “ Т аб л иц я ”  т а її поря дк ов ий  
ном ер ( араб сь к ою  ц иф рою ). П рим іт к и т а в иноск и до т аб л иц ь  подаю т ь ся  під ним и. 

4. І л ю ст ров ані м ат еріал и ( ф от ограф ії, м ал ю нк и, к ресл ення , діаграм и, граф ік и т ощ о) 
позначаю т ь ся  я к  “ Рис.”  П одаю т ь ся  в  т ек ст і післ я  посил ання  на них т а нум ерую т ь ся  за 
поря дк ом  згадув ання  у ст ат т і. С т ат т і м ож ут ь  м іст ит и хім ічні т а м ат ем ат ичні ф орм ул и. 
Розм ір к егл я  т ек ст у на іл ю ст рац ія х не б іл ь ш е 10  пт . 

5. С писок  в ик орист аної л іт ерат ури за ал ф ав іт ом . С почат к у к ирил иц ею , а пот ім  л ат иниц ею  
в  оригінал і ( Б ю л ет ень  ВА К  У к раїни. – 20 0 8. – № 3. – С . 9-13). С к орочення  сл ів  т а 
сл ов оспол учень  нав одя т ь ся  за ст андарт ам и “ С к орочення  сл ів  т а сл ов оспол учень  на 
інозем них є в ропей сь к их м ов ах у б іб л іограф ічном у описі друк ов аних т в орів ”  ( Г О С Т  
7.11-79 т а 7.12-77), а т ак ож  за Д С Т У  3582-97 “ С к орочення  сл ів  в  ук раїнсь к ій  м ов і в  
б іб л іограф ічном у описі” .  

6. Відом ост і про ав т ора ( -ів ) на ок рем ом у арк уш і: прізв ищ е, ім ’я , по-б ат ь к ов і, наук ов ий  
ст упінь  і зв ання , посада, м ісц е прац і, пов на пош т ов а адреса, т ел еф он ( к од к раїни, к од 
м іст а), e-m a i l .  
А в т ори в ідпов ідаю т ь  за т очніст ь  в ик л адених ф ак т ів , ц ит ат , ст ат ист ичних даних, 

географ ічних назв , в л асних ім ен. 
Роб от и, я к і не в ідпов ідаю т ь  ц им  в им огам , редак ц ія  не прий м ає . О ригінал и, не прий ня т і 

до опуб л ік ув ання , ав т орам  не пов ерт аю т ь ся . Редак ц ія  зал иш ає  за соб ою  прав о на їх наук ов е і 
л іт ерат урне редагув ання . Г онорар ав т орам  не в ипл ачує т ь ся . П уб л ік ац ія  м ат еріал ів  у зб ірник у 
пл ат на. 

М ат еріал и до редак ц ії т ак ож  м ож ут ь  надходит и пересил ання м  на e-m a i l  адресу:  
j o un _ d i m @ m a i l .l v i v .ua ;      s er v er 36@ uk r .n et   
аб о б езпосереднь о Ю .М . П аниш к у     + 38( 0 32)-275-56-45 
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П ідписано до друк у 5.11.20 15 
Ф орм ат  60 * 84/8. П апір оф сет ний  
Г арніт ура T i m es  N ew  R o m a n  

Д рук  ц иф ров ий . 
 У м . друк . арк . 7,9. Ф із. друк . арк . 8,5 

Н ак л ад 90  прим . 
 


