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В ід о м о ст і п р о  ав т о р ів  
 

Баб ляк С е р г ій Д м ит р о в ич  – кардіол ог Л ьвівс ької обл ас ної кл інічної л ікарні.  
Бу м б ар  З ино в ія Оле г ів на – л ікар-с томатол ог, с тарший  л аборант каф едри терапевтичної 

с томатол огії ФПДО  Л ьвівс ького нац іонал ьного медичного універс итету імені Данил а 
Гал иц ького. 

Бу м б ар  Оле г  І в ано в ич  – кандидат медичних  наук, доц ент каф едри терапевтичної 
с томатол огії ФПДО  Л ьвівс ького нац іонал ьного медичного універс итету імені Данил а 
Гал иц ького. 

В асильч у к А нат о лій Л е о нід о в ич  – кандидат педагогічних  наук, доц ент анатомії, л ікар 
еніопс их ол ог, магіс тр пс их отроніки та біомагнітол огії, народний  ц іл ител ь України, май с тер 
с порту України. 

В інт ю к Ю р ій В о ло д им ир о в ич  – кандидат пс их ол огічних  наук, доц ент каф едри  
с оц іол огії і с оц іал ьної роботи нац іонал ьного універс итету “Л ьвівс ька Пол ітех ніка”. 

Д ж у нь В але р ій В о ло д им ир о в ич  – кандидат ф іл ос оф с ьких  наук, доц ент каф едри 
ф іл ос оф ії Л ьвівс ького нац іонал ьного універс итету імені Івана Франка. 

К о в ц у н В асиль І в ано в ич  –  кандидат наук з  ф із ичного вих овання та с порту, доц ент,  
з авідувач каф едри с портивних  та рекреац ій них  ігор Л ьвівс ького держ авного універс итету 
ф із ичної кул ьтури. 

К у линич  Р им а Оле ксанд р ів на – гол овний  л ікар с анаторію-проф іл акторію Л ьвівс ького 
нац іонал ьного універс итету імені Івана Франка, л ікар вищ ої категорії з  організ ац ії і управл іння 
ох орони з доров’я.  

М ат в іє нко  Ю р ій Оле ксанд р о в ич  – кандидат медичних  наук, доц ент каф едри неврол огії 
Л ьвівс ького нац іонал ьного медичного універс итету імені Данил а Гал иц ького. 

М е льнич у к Р о м ан Р о м ано в ич  – л ікар-анес тез іол ог Л ьвівс ької обл ас ної кл інічної л ікарні. 
М е т е льська Л ю д м ила С т е ф анів на – з авідувач відділ у автоматиз ац ії бібл іотечно-

бібл іограф ічних  проц ес ів наукової бібл іотеки Л ьвівс ького нац іонал ьного медичного 
універс итету імені Данил а Гал иц ького. 

Н о в ико в а Н іна І в анів на – кандидат педагогічних  наук, доц ент, з авідувач каф едри 
природного-математичної ос віти Л ьвівс ького обл ас ного інс титуту піс л ядипл омної педагогічної 
ос віти.  

Ох р ім е нко  Ю р ій М ико лайо в ич  – кандидат медичних  наук, крає з навец ь ( м.Л ьвів). 
П ад о в ська Оле на М ир о слав ів на – кандидат наук з  мис тец твоз навс тва, доц ент каф едри 

ол імпій с ької ос віти Л ьвівс ького держ авного універс итету ф із ичної кул ьтури. 
П аниш ко  Ю р ій М ит р о ф ано в ич  – кандидат медичних  наук, доц ент, почес ний  донор 

України. 
П ар т ика Х р ист ина В о ло д им ир ів на – бібл іотекар наукової бібл іотеки Л ьвівс ького 

нац іонал ьного медичного універс итету імені Данил а Гал иц ького. 
С ав ч ин М ар ія М их айлів на – кандидат х імічних  наук, доц ент каф едри природного-

математичної ос віти Л ьвівс ького обл ас ного інс титуту піс л ядипл омної педагогічної ос віти. 
С е м ак Г анна В о ло д им ир ів на – бібл іотекар наукової бібл іотеки Л ьвівс ького 

нац іонал ьного медичного універс итету імені Данил а Гал иц ького. 
То м аш е в ський Д м ит р о  В о ло д им ир о в ич  – викл адач каф едри ф із ичного вих овання 

Н ац іонал ьного тех нічного універс итету України « Київс ького пол ітех нічного інс титуту» . 
То м аш е в ський Я р е м а І лліч  – доктор медичних  наук, проф ес ор каф едри ендокринол огії і 

кл інічної ф армакол огії – Л ьвівс ького нац іонал ьного медичного універс итету імені Данил а 
Гал иц ького. 

Ц им б ала Оксана М ир о нів на – бібл іограф  КЗ Л О Р  “Л ьвівс ька обл ас на наукова медична 
бібл іотека”.  
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С .Д . БА БЛ Я К  , Ю .О. М А ТВ І Є Н К О,  
Р .Р . М Е Л Ь Н И Ч У К  

 
С И Н Д Р ОМ  Е М ОЦ І Й Н ОГ О В И Г ОР А Н Н Я  В  П Р ОФ Е С І Й Н І Й  Д І Я Л Ь Н ОС ТІ  Л І К А Р І В  

А БО Д ОС В І Д  П ОЛ Ю В А Н Н Я  З А  Х ОР ОШ И М  Н А С ТР ОЄ М  
С т а т т я  п р и с в я ч е н а  с и н д р о м у  е м о ц і й н о г о  в и г о р а н н я  – с т а н у  ф і з и ч н о г о ,  е м о ц і й н о г о  і  

р о з у м о в о г о  в и с н а ж е н н я ,  я к е  р о з в и в а є т ь с я  в  р е з у л ь т а т і  х р о н і ч н о г о  н е в и р і ш е н о г о  с т р е с у  н а  
р о б о ч о м у  м і с ц і .  

Кл ю ч о в і  с л о в а :  с и н д р о м  е м о ц і й н о г о  в и г о р а н н я ,  п р о ф і л а к т и к а ,  м е д и ц и н а ,  
а н е с т е з і о л о г і я ,  к а р д і о л о г і я  

 
С т а т ь я  п о с в я щ е н а  с и н д р о м у  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я  – с о с т о я н и ю  ф и з и ч е с к о г о ,  

э м о ц и о н а л ь н о г о  и  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  и с т о щ е н и я ,  к о т о р о е  р а з в и в а е т с я  в  р е з у л ь т а т е  
х р о н и ч е с к о г о  н е р е ш е н н о г о  с т р е с с а  н а  р а б о ч е м  м е с т е .  

Кл ю ч е в ы е  с л о в а :  с и н д р о м  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я ,  п р о ф и л а к т и к а ,  м е д и ц и н а ,  
а н е с т е з и о л о г и я ,  к а р д и о л о г и я  

 
T h e  a r t i c l e  i s  d e d i c a t e d  t o  s t a f f  b u r n o u t  s y n d r o m e  – s t a t e  o f  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l  a n d  

i n t e l l e c t u a l  e x h a u s t i o n  d e v e l o p i n g  d u e  t o  c h r o n i c  u n r e s o l v e d  s t r e s s  i n  t h e  o f f i c e .  
K e y  w o r d s :  s t a f f  b u r n o u t  s y n d r o m e ,  p r e v e n t i o n ,  m e d i c i n e ,  a n e s t h e s i o l o g y ,  c a r d i o l o g y  

“Б е з п р и ч и н н а  в т о м а  в і щ у є  х в о р о б у ” 
( Г і п п о к р а т ,  4 6 0  – 3 7 0  р р .  д о  н . е . )  

 
“Д о б р о в і л ь н о  н а в а ж и т и с я  н а  в і д п о ч и н о к  л ю д я м  в а ж ч е ,  

н і ж  з а с л у ж и т и  й о г о  п о  з а к о н у ” 
( С е н е к а ,  4  р .  д о  н . е .  – 6 5  р .  н . е . )  

 
1 .  Ч о м у  л і к а р і  с х и л ь н і  д о  е м о ц і й н о г о  ви г о р а н н я ?  
Під синдромом професійного вигорання розуміють специфічний стан, у якому часто 

перебувають люди різних  професій – лікарі, педагоги, соціальні працівники, псих ологи, 
свящ еники, юристи, рятівники. Ц е стан фізичного, емоційного і розумового виснаж ення, 
яке розвиває ться в результаті х ронічного невиріш еного стресу на робочому місці. С индром 
проявляє ться небаж анням йти на роботу, вираж еною втомою, депресіє ю, підвищ еною 
сх ильністю до соматичних  зах ворювань, втратою цікавості до повсякденної  діяльності, 
відчуттям ї ї  безсенсовності. Ч асто спостерігає ться надмірне спож ивання алкоголю та інш их  
псих оактивних  речовин з метою отримання тимчасового полегш ення, щ о іноді призводить 
до розвитку фізіологічної  залеж ності. М ож лива поява тривож них  і депресивних  розладів 
іноді провокує  навіть суї цидальні думки. 

Професія лікаря вх одить у групу високого ризику в плані виникнення даного 
синдрому. Н айбільш  сприйнятливі до нього анестезіологи, реаніматологи, х ірурги, 
травматологи, кардіологи, онкологи, псих іатри, патологоанатоми.  

С индром " емоційного вигорання"  ( s t af f  b urn out  s y n d rom e )  включає  в себе 3  стадії , 
кож на з яких  складає ться з 4 -х  симптомів. 1-а стадія " Н апруга"  х арактеризує ться 
наступними симптомами:  незадоволеність собою, " загнаність в клітку" , переж ивання 
псих отравмуючих  ситуацій, тривож ність і депресія. 2 -а стадія " Р езистенція"  проявляє ться 
такими симптомами:  неадекватне, вибіркове емоційне реагування, емоційно-моральна 
дезоріє нтація, розш ирення сфери економії  емоцій, редукція професійних  обов'язків. Д ля 3 -ї  
стадії  " В иснаж ення"  х арактерні такі ознаки:  емоційний дефіцит, емоційна відстороненість, 
особистісна відстороненість, псих осоматичні і псих овегетативні поруш ення. 

Причини його виникнення в лікарів наступні:  
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1. Постійне зіткнення з людським страж данням, важ кість сприйняття того факту, щ о 
завж ди будуть х ворі, яким допомогти немож ливо, і ми ніколи не навчимося лікувати всі 
зах ворювання. 

2 . Р обота лікаря дуж е часто пов’ язана зі стресами, нічними чергуваннями, 
ненормованим робочим днем, а енергетичні та псих ологічні ресурси будь-якої  людини 
небезмеж ні. 

3 . Н еобх ідність забезпечувати себе і свою сім’ ю часто вх одить в конфлікт з 
професійними прагненнями лікаря, а труднощ і, пов’ язані з веденням звітності, вимагають 
додаткових  затрат часу. 

4 . Лікарю потрібне коло професійного спілкування, а проблеми у віднош еннях  з 
колегами ( ізоляція, конфлікти)  він, як правило, тяж ко переж иває , навіть, якщ о цього не 
усвідомлює . 

5 . Р обота лікаря вимагає  інтелектуальних  і часових  вкладів у навчання і постійну 
післядипломну освіту, причому самостійні зусилля значно перевищ ують вимуш ені 
прох одж ення курсів кваліфікації . 

2 .  А н е с т е з і о л о г и -р е а н і м а т о л о г и :  з о н а  п і д ви щ е н о г о  р и з и к у !  
В ищ евказані особливості призводять до того, щ о у порівнянні з багатьма інш ими 

( більш  спокійними, і менш  ж ертовними)  професіями лікарі лідирують по кількості 
розлучень, залеж ностей від алкоголю, депресій і, навіть, самогубств. Я к відомо, робота 
анестезіологів і реаніматологів вваж ає ться одніє ю з найбільш  напруж ених  і ш кідливих  для 
здоров’ я лікаря. В исокий рівень псих оемоційної  напруги лікарів, щ о працюють у 
відділеннях  інтенсивної  терапії  і стикаються з х ворими, щ о знах одяться в критичних  станах , 
призводить до того, щ о синдром емоційного вигорання ( С Е В )  трапляє ться у них  в 7  разів 
частіш е, ніж  у інш их  спеціалістів, а по числу суї цидальних  спроб ї х  перевищ или лиш е 
псих іатри. О собливо вразливою є  серцево-судинна система анестезіологів-реаніматологів. 
Т ак, ІХ С  виникає  в них  у 4  рази частіш е і на 8 років раніш е в порівнянні з дерматологами. 

Н а появу С Е В  впливають також  особливості х арактеру. Б агаторічний досвід 
російських  спеціалістів підказує , щ о меланх оліки рідко приж иваються в анестезіології  та 
інтенсивній терапії . Х олерики ш видко все сх оплюють і навчаються, однак у подальш ій 
роботі часто бувають надмірно активні, через щ о нерідко допускають помилки і ш видко 
вигорають. Ф легматики важ ко вх одять у професію, часто процес ї х  навчання затягує ться. 
О днак, засвої вш и певний набір професійних  навиків, вони надійно працюють у спокійній 
обстановці, але не завж ди виявляються на висоті у екстремальних  ситуаціях . Н айкращ і 
анестезіологи-реаніматологи вих одять з сангвініків, вони впевнено працюють і в спокійних , 
і в екстрених  ситуаціях . 

Н айбільш ий ризик виникнення даного синдрому у лікарів, які належ ать до одного з 
трьох  типів особистостей:  

1)  “Педантичний” - х арактеризує ться надмірною болючою акуратністю, прагненням в 
будь-якій справі досягти зразкового порядку ( х ай на ш коду собі) ;  

2 )  “Д емонстративний” - відрізняє ться баж анням бути перш им у всьому, але ш видко 
виснаж ує ться при виконанні непомітної  рутинної  роботи, а перевтома проявляє ться 
надмірною дратівливістю та гнівливістю;  

3 )  “Е мотивний” - відзначає ться підвищ еною чутливістю і вразливістю, а його 
сх ильність сприймати чуж ий біль, як свій власний, меж ує  з патологіє ю, саморуйнуванням. 

3 .  Ч о м у  в м е д и к і в ч а с т о  б у ва ю т ь  с і м е й н і  п р о б л е м и ?  
Н а появу і ступінь вираж еності С Е В  впливає  також  вік, стать і сімейний статус. 

С х ильність молодш их  за віком працівників до вигорання пояснює ться емоційним ш оком, 
який вони відчувають при зіткненні з реальною дійсністю, щ о часто не відповідає  ї х  
очікуванням. Ж інки-лікарі більш  сх ильні до розвитку даного синдрому, ніж  чоловіки, 
незваж аючи на своє  вміння кращ е уникати стресових  ситуацій. Н е дивно, щ о лиш е 2 6%  
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ж інок-лікарів В еликобританії  задоволені своє ю роботою в порівнянні з 4 4 %  ї х  колег-
чоловіків. Т акож  медики, щ о не знах одяться у ш любі, ш видш е виснаж уються на роботі, але 
цікаво, щ о х олостяки є  в гірш ій ситуації , ніж  розлучені. У  багатьох  лікарів немає  нікого, 
крім чоловіка або друж ини, з ким мож на було поговорити про щ ось особисте. А ле при 
цьому вони ризикують зіпсувати особисті стосунки, піднімаючи професійні питання вдома і 
не сприймаючи інш і теми. З а матеріалами британських  дослідж ень число розлучень в 
сім’ ях  лікарів на 10 –2 0 %  вищ е, ніж  в інш их  популяціях . Ш люби, в яких  чоловік та друж ина 
– медики, частіш е бувають нещ асними. У  зв’ язку з вищ евказаним у краї нах  Є вропи і С Ш А  
проблемі емоційного вигорання лікарів приділяють посилену увагу. 

4 .  Д о п о м о г а  м е д и к а м  у  р о з ви н у т и х  к р а ї н а х  
Права лікаря в цивілізованих  краї нах  закріплені законодавством – акцент зроблений на 

адекватності розміру винагороди медика і його праці. У  С Ш А , К анаді, Ф ранції  допомогу 
лікарям надають недерж авні товариства, асоціації  лікарів. Н априклад, сумісними зусиллями 
американської  та канадської  медичних  асоціацій кож ні 2  роки проводиться М іж народна 
конференція по здоров’ ю лікарів. Існує  проект “В ідродж уйся! ” А мериканської  колегії  
лікарів і А мериканського товариства внутріш ньої  медицини і проекти ряду інш их  
організацій. Д уж е важ ливо відмітити, щ о передбачає ться комплексна підтримка лікаря:  
соціальна, псих ологічна, а також  правова – вж е на етапі студентства. Н а З ах оді абітуріє нти 
В У З ів, де готують лікарів, псих ологів, соціальних  працівників, педагогів та інш их  
спеціалістів, які вх одять в групу псих ологічного ризику, прох одять тести на визначення 
сх ильності до емоційного вигорання. Н езваж аючи на ці зах оди, кількість лікарів, які 
здійснюють самогубство, за 1 рік в С Ш А  відповідає  1–2  випускам середнього 
медуніверситету. О собливо вразливі лікарі-ж інки, серед них  число самогубств в 4  рази 
вищ е, ніж  серед ж інок взагалі. Природно, щ о таке полож ення медика негативно 
відбиває ться і на ньому самому, і на паціє нтах , яких  він лікує , і на суспільстві в цілому. 
Г либинний трагізм ситуації , в якій знах одиться лікар з С Е В , влучно ох арактеризований 
цитатами двох  сучасних  спеціалістів по вивченню даної  проблеми:  

1. « Лікарів багато вчать теорії  і практиці медицини, але майж е не вчать тому, як 
турбуватися про себе і давати раду з неминучими стресами»  ( G rai n g e r M ., 2 0 0 5 ) .  

2 . « Лікарі, які працюють в медичних  закладах , сх ильні до значних  особистісних  
дистресів, ї м важ ко розкритися перед кимось за меж ами своє ї  сім’ ї  і кола друзів. 
Переваж аюча особливість лікарської  професії  – заперечувати проблеми, пов’ язані з 
особистим здоров’ ям»  ( K i n g  M ., 2 0 0 5 ) . 

5 .  С и н д р о м  е м о ц і й н о г о  ви г о р а н н я :  щ о  р о б и т и ?  
1. С Е В  не неж ить, він не щ езає  самостійно. Щ об від нього звільнитися потрібно 

докласти зусиль. Д опомога псих олога підх одить не усім. Т ому перш е правило:  вчитися 
говорити про свої  емоції . О дним людям легш е поділитися наболілим з незнайомими 
людьми ( на відпочинку) , другим – на сторінках  Інтернету, а щ е інш им – відкритися 
близьким. Щ ире спілкування допомагає  розслабитись, проаналізувати робочі ситуації  і 
правильно встановлювати пріоритети як в щ оденній роботі, так і у віддаленій перспективі. І 
навпаки, х ронічний стрес, не маючи мож ливостей для вих оду, буде накопичуватись ( тому 
інтраверти більш е сх ильні до С Е В , ніж  екстраверти) . 

2 . Ч асто професійне вигорання виникає  від усвідомлення того, щ о вклад у роботу не 
відповідає  винагороді. Я кщ о людина довго не отримує  те, чого прагне, у неї  виникає  
роздратування і незадоволеність. Т ому медик у свої й діяльності повинен бути відкритий до 
змін. Н априклад, якщ о В аш е покликання – не приймати х ворих , а читати лекції  майбутнім 
лікарям, тоді слід займатися науковою роботою, ш укати керівника і кафедру. Я кщ о стало 
тісно в меж ах  спеціальності, слід освоювати нові навики, йти на курси вузької  спеціалізації . 
Н е х очете або не мож ете більш е працювати з людьми, варто подумати про перех ід в 
лабораторію, гістологічне відділення, відділ дослідж ень. Н е вистачає  грош ей?  Т ут варіантів 
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багато:  від зміни місця роботи в держ авній клініці на приватну ( х оча б спочатку в формі 
додаткових  консультацій)  до відх оду з медицини – наприклад, у фармацевтичний бізнес. 
З вичайно, такі зміни вимагають певних  емоційних  і матеріальних  витрат, але ризик 
виправданий:  х орош ий настрій, нові професійні перспективи і фінансові мож ливості 
позитивно відобразяться на ж итті лікаря і його родини. І, навпаки, пасивне вичікування 
перетворює  “ж ертву” С Е В  в нещ асну, роздратовану, страж даючу людину. 

3 . М онотонність щ оденного розпорядку “робота-дім-робота”, типова для лікаря, не є  
втіленням мрії  про щ астя!  Д опоміж ними засобами у боротьбі з С Е В  є  х обі, спілкування з 
близькими і друзями, пої здки на курорти, заняття активним фізичним відпочинком, 
обмеж ене вж ивання алкоголю і кави, відвідування мистецьких  зах одів, які допомагають 
відволікатись від професійних  проблем за меж ами робочого дня. Б о якщ о процес 
саморуйнування зайде далеко, без консультацій досвідченого спеціаліста-псих олога буде 
важ ко обійтись. 

6 .  П о ш и р е н і с т ь  і  о с о б л и во с т і  с и н д р о м у  ви г о р а н н я  с е р е д  а м е р и к а н с ь к и х  к а р д і о л о г і в 
2 8 березня 2 0 13  року на сайті M e d s c ap e  були опубліковані результати дослідж ення, 

метою якого було вивчення С Е В  серед американських  лікарів різних  спеціальностей 
( Pe c k h am  C ., 2 0 13 ) . Під професійним вигоранням розуміли наявність х оча б одного з 
наступних  симптомів:  втрата ентузіазму в роботі, відчуття цинізму і низька професійна 
самооцінка. У часть в опитуванні взяли понад 2 9  тис. лікарів з різних  куточків С Ш А . С Е В  
мало 4 6%  респондентів. С еред найбільш  “вигораючих ” спеціальностей 1-е і 2 -е місця 
зайняли лікарі ш видкої  допомоги і відділень реанімації  та інтенсивної  терапії . В  перш ій 
десятці цього списку також  були терапевти, сімейні лікарі і загальні х ірурги, а заверш ували 
його офтальмологи і патологи. К ардіологи з показником пош иреності С Е В  ( 3 8%  – і це з 
ї х німи зарплатами! )  знах одилися на 14 -му місці. В  якості найсильніш их  стресорів у роботі 
вони відмічали наступні фактори:  « надто багато бюрократичних  завдань» , « надто тривалий 
робочий день» , « недостатньо висока заробітна плата»  і « почуваю себе, як білка в колесі» . 
А мериканські кардіологи під час опитування повинні були оцінити власний рівень щ астя по 
ш калі від 1 до 5  ( 1 – означало бути дуж е нещ асним, а 5  – особливо щ асливим) . С ередній 
коефіціє нт щ астя серед опитуваних  лікарів становив 3 ,9 6, щ о є  непоганим, але далеким від 
досконалості показником. 

 
 

 Р и с .  1 .  Н а с к і л ь к и  щ а с л и в и м и  є  а м е р и к а н с ь к і  к а р д і о л о г и  у  с в о є м у  ж и т т і  п о з а  р о б о т о ю ?  
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7 .  У л ю б л е н і  з а н я т т я  і  с і м е й н и й  с т а т у с  к а р д і о л о г і в С Ш А  
 
К ардіологи С Ш А  не відрізнялися оригінальністю в порівнянні зі свої ми колегами 

інш их  медичних  спеціальностей стосовно позаробочого відпочинку. В они надавали 
перевагу фізичним вправам, літературі, подорож уванню, кулінарії , культурним зах одам. 
М айж е 3 0 %  кардіологів приділяли частину власного відпочинку перебуваючи в Інтернеті, 
комусь подобалася риболовля, дех то любив працювати в саду, а х тось зах оплювався 
фотографуванням або відеоіграми.  

С еред кардіологів, які відгукнулися на електронне опитування, понад 85 %  на даний 
час одруж ені – вищ ий рейтинг у порівнянні з лікарями загалом ( 81,2 7 % ) . Т акож  у них  
вищ ий відсоток розлученості та окремого прож ивання ( 5 ,4 8% ) , ніж  серед усіх  лікарів у 
сукупності ( 3 ,2 8% ) . 

 Р и с .  2 .  Н а й б і л ь ш  п о ш и р е н і  с п о с о б и  в і д п о ч и н к у  а м е р и к а н с ь к и х  к а р д і о л о г і в  
 

Б ільш е того, відсоток одруж ених  кардіологів є  значно вищ ий, ніж  у загальній 
популяції  дорослих  американців. О станні демографічні дані вказують на значне падіння 
кількості одруж ених  американців за останні 4 0  років, з 7 2 %  у 19 7 0  році до лиш е 4 8%  у 2 0 11 
році. З гідно даних  статистики, відсоток людей у С Ш А , молодш их  за 3 0  років, становив 
лиш е 2 0 % ;  а у даному інтернет-опитуванні майж е половина осіб відповідної  молодої  вікової  
групи виявились одруж еними. 

 Р и с .  3 .  Я к и й  в і д с о т о к  к а р д і о л о г і в  о д р у ж е н и й ?  С а м о т н і й ?  
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Попередні дані, щ о стосувалися великої  кількості лікарів і стоматологів С Ш А , 

повідомляли той факт, щ о 85 %  осіб були задоволені свої м ш любним ж иттям, і щ о високі 
рівні сімейної  гармонії  асоціювалися з високими рівнями професійної  реалізації , зниж еними 
рівнями професійного стресу і низькими рівнями невротичних  симптомів. При аналізі 
даного електронного опитування кардіологів було виявлено наступне:  найвищ ий коефіціє нт 
щ астя спостерігався у тих , які ж или з партнером, незалеж но від того, неодруж ені вони чи 
одруж ені, і, незалеж но від того, в перш ому чи повторних  ш любах . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Р и с .  4 .  Я к  в п л и в а є  с і м е й н и й  с т а н  н а  з а д о в о л е н і с т ь  ж и т т я м ?  

 
8 .  С а м о о ц і н к а  с т а н у  вл а с н о г о  з д о р о в’ я  л і к а р і в С Ш А ,  к о н т р о л ь  м а с и  т і л а  т а  

с т а вл е н н я  д о  ф і з и ч н о ї  а к т и вн о с т і  
Я кщ о оцінювати рівень стану власного здоров’ я серед лікарів загалом, то 

найздоровіш ими спеціалістами у цьому само-рейтингу виявились дерматологи, пластичні 
х ірурги, ендокринологи, ортопеди та кардіологи. Д о 5  найменш  здорових  медичних  
спеціальностей належ али загальні х ірурги, псих іатри, акуш ери-гінекологи, педіатри і лікарі-
інтенсивісти. К ардіологи С Ш А , які відгукнулися у M e d s c ap e , виявилися здоровіш ими, ніж  
загалом лікарі у кож ній віковій підгрупі. Р ізниця була особливо враж аючою у лікарів віком 
понад 61 рік, становлячи середній рівень коефіціє нту щ астя 4 ,2 4  для кардіологів та 4 ,0 9  для 
лікарів загалом.  

З гідно держ авної  статистики С Ш А , у 2 0 0 8 році 4 0 %  американських  чоловіків мали 
надмірну масу тіла і щ е 3 2 %  страж дали на ож иріння.  

Щ о стосує ться лікарів загалом, то дослідж ення 2 0 0 4  року виявило, щ о 3 8%  лікарів-
чоловіків мали надмірну вагу, і лиш е 8%  – ож иріння. В  принципі, частота надмірної  ваги 
серед кардіологів ( 3 4 % )  приблизно дорівнювала відповідному показнику серед усіх  лікарів, 
які погодилися на інтернет-опитування, але частота ож иріння ( 4 % )  була ниж ча, ніж  серед 
лікарів загалом ( 5 ,3 2 % ) . А втори опитування зауваж ують, щ о зовніш ність лікаря відіграє  
важ ливу роль при спілкуванні з паціє нтами, які страж дають на ож иріння, стосовно 
готовності останніх  зменш ити власну вагу. 
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 Р и с .  5 .  Я к  о ц і н ю ю т ь  к а р д і о л о г и  в л а с н е  з д о р о в ’ я ?  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Р и с .  6 .  С к і л ь к и  к а р д і о л о г і в  м а ю т ь  н а д в а г у ?  

 
З гідно даних , отриманих  у популяційних  дослідж еннях , в С Ш А  відсоток чоловіків 

віком понад 18 років, які займаються аеробними фізичними вправами або силовими 
м’ язовими навантаж еннями, зріс з 19 %  у 19 9 9  році до 2 2 %  у 2 0 0 9  році. З гідно само-
рейтингу в M e d s c ap e  кардіологи виглядають набагато активніш і, ніж  середньостатистичні 
американські громадяни, і чим старш ими вони стають, тим більш е вони приділяють уваги 
фізичним навантаж енням. О днак, вони не перевищ ували у цьому віднош енні лікарів 
загалом. Ц ікаво, щ о після 61 року більш е, ніж  7 2 %  лікарів загалом ( включаючи кардіологів)  
займаються фізичними вправами щ онайменш е двічі на тиж день. Ч и це наслідок збільш ення 
вільного часу або усвідомлена протидія старінню, залиш ає ться до кінця невиріш еним. 
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 Р и с .  7 .  Н а с к і л ь к и  а к т и в н о  к а р д і о л о г и  з а й м а ю т ь с я  ф і з и ч н и м и  в п р а в а м и ?  
 

І для кардіологів, і для лікарів загалом аеробні вправи були найбільш  прийнятними і 
пош иреними ( понад 7 1%  у обох  групах ) . Б ільш е 2 8%  кардіологів вказали на важ коатлетичні 
тренування ( 2 -ге місце серед улюблених  видів спорту) . Н иж че знах одилися змагальні і 
зимові види спорту. Приблизно 10 %  кардіологів зах оплювалися йогою, Т ай-Ч і або інш ими 
сх ідними практиками, щ о було значно ниж че відповідного показника ( 14 % )  серед 
американських  лікарів загалом. 

 
 

 Р и с .  8 .  Я к и й  в и д  ф і з и ч н о ї  а к т и в н о с т і  к о р и с т у є т ь с я  н а й б і л ь ш о ю  п о п у л я р н і с т ю  с е р е д  
к а р д і о л о г і в ?  

 
9 .  П о ш и р е н і с т ь  ш к і д л и ви х  з ви ч о к  с е р е д  а м е р и к а н с ь к и х  к а р д і о л о г і в З гідно даних  медичної  статистики за 2 0 11 рік, 18%  американців палять. С лід 

зауваж ити, щ о лікарі загалом, які відгукнулися в інтернет-опитуванні ( включаючи 
кардіологів) , позбавлені ціє ї  ш кідливої  звички. Палять менш е 1%  кардіологів, але 
приблизно 8%  палили в минулому. 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  № 24 ( 9 0 ).  20 1 4 
13 

 Р и с .  9 .  Ч и  п а л я т ь  к а р д і о л о г и  С Ш А ?  
 

Р івень спож ивання алкоголю серед дорослих  американців є  відносно стабільним 
( 67 %  за даними статистичного опитування у 2 0 10  році) . З гідно інформації , отриманої  у 
M e d s c ap e , кардіологи загалом дещ о перевищ ують популяцію у загальному ( 7 0 ,9 % )  
повідомили, щ о вони вж ивають алкоголь. О днак, вони не відрізняються зловж иванням:  
більш е половини з них  вж ивають менш е 1 стандартної  дози впродовж  дня і приблизно 
четверта частина взагалі не п’ ють спиртні напої . Приблизно 15 %  кардіологів приймають 1–
2  дози впродовж  доби, і лиш е 3 ,3 %  – більш е, ніж  2 . 

 Р и с .  1 0 .  Н а с к і л ь к и  а к т и в н о  к а р д і о л о г и  С Ш А  в и п и в а ю т ь ?  
 

Підсумовуючи вищ енаведену інформацію інтернет-опитування, серед кардіологів з 
С Е В  його найниж ча частота спостерігалася у наймолодш их  і найстарш их  спеціалістів;  пік 
пош иреності припадав на середній вік. Н аявність С Е В  не створювало значимого впливу на 
вільний час кардіологів ( відпочинок з сім’ є ю, х обі і т.п.) , але кардіологи без С Е В  свою 
відпустку частіш е проводили за кордоном. К ардіологи з даним синдромом менш е 
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турбувалися про своє  здоров’ я і в той ж е час мали більш е проблем з ним. Н аявність С Е В  
також  більш е асоціювалося з надмірною масою тіла і ниж чим рівнем фізичної  активності. 
В загалі, більш ість кардіологів були у перш ому ш любі, ніколи не палили і були досить 
поміркованими у вж иванні алкоголю незалеж но від наявності С Е В . 

1 0 .  В и с н о вк и  
С Е В  – стан душ евного і фізичного виснаж ення, щ о виникає  виключно на грунті 

роботи. З відси і його друга назва – синдром професійного вигорання. О сновна причина в 
надлиш ку спілкування « чисто по роботі»  ( т.зв. комунікативне перевантаж ення) , емоційно 
напруж ених  умов праці, наприклад підвищ еної  відповідальності, ненормований робочий 
день, постійної  невизначеності щ одо робочих  планів і при цьому відсутність гідної  
фінансової  та моральної  винагороди. Н е забуває мо і про суб'є ктивні фактори, наприклад, 
такі як відсутність взає морозуміння зі свої м керівником і колегами. В  результаті повного 
« занурення»  в роботу зовсім не залиш ає ться часу на себе. І чим менш е людина звертає  
увагу на свої  почуття і переж ивання, тим більш е « кричить»  ї ї  душ а. А  чим довш е вона 
« кричить» , тим ближ че до х вороби. 

О тж е, необх ідно навчитися керувати свої м емоційним станом, мислити 
конструктивним чином, щ об не « застрявати»  на негативних  переж иваннях  і не 
переш кодж ати своє му творчому зростанню і пош уку нових  альтернативних  ш лях ів 
подолання професійних  проблем. У міння позитивно мислити, володіти своє ю поведінкою – 
індивідуальний ресурс, який мож е підтримувати у будь-яких  складних  і емоційно 
напруж ених  ситуаціях . Ц е – той ресурс, який не дозволить лікарю стати ж ертвою 
вигорання. 
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А .Л .В А С И Л Ь Ч У К  
 

ОС ОБ Л И В ОС Т І Ч АКРИ  С АХАС РАРИ  
 

В п е р ш е  у  с в і т і  д а ю т ь с я  о с н о в н і  е н і о а н а т о м і ч н і  х а р а к т е р и с т и к и  ч а к р и  с а х а с р а р и  
Кл ю ч о в і  с л о в а :  с а х а с р а р а ;  о с н о в н а  ч а к р а ;  е н і о а н а т о м і ч н а  н о р м а ;  з н а ч е н н я ;  г і п о т р о ф і я ;  

г і п е р т р о ф і я ;  о с о б л и в о с т і ;  т е ,  щ о  н е в і д о м о  п р о  ч а к р у .  
 
В п е р в ы е  в  м и р е  п р е д с т а в л е н ы  о с н о в н ы е  э н и о а н а т о м и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  ч а к р ы  

с а х а с р а р ы  
Кл ю ч е в ы е  с л о в а :  с а х а с р а р а ;  о с н о в н а я  ч а к р а ;  э н и о а н а т о м и ч е с к а я  н о р м а ;  з н а ч е н и е ;  

г и п о т р о ф и я ;  г и п е р т р о ф и я ;  о с о б е н н о с т и ;  т о ,  ч т о  н е и з в е с т н о  о  ч а к р е .  
 
F o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  t h e  w o r l d ,  e n i o a n a t o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  s a h a s r a r a  c h a k r a  a r e  

i n t r o d u c e d .  
K e y  w o r d s :  s a h a s r a r a ,  b a s i c  c h a k r a ,  e n i o a n a t o m i c  s t a n d a r d ,  i m p o r t a n c e ,  h y p o t r o p h y ,  

h y p e r t r o p h y ,  s p e c i f i c i t y ,  w h a t  i s  u n k n o w n  a b o u t  t h e  c h a k r a .  
 

П р о д о в ж е ння з  в ип у ску  43 -66 З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я 
З б ір ник нау ко в их  ст ат е й 

З  в ип у ску  1 -23  ( 67 -89 ) Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я 
 

Е ніо анат о м іч на но р м а ч акр и сах аср ар и 
 

Ч акр а сах аср ар а, щ о  р о з в ину т а д о  ст р у кт у р но -ф у нкц іо нально ї  но р м и, з абез печує  
інф ормац ій но-енергетичні проц ес и вс іх  органів ф із ичного тіл а, вс іх  с труктур тонкоматеріал ьних  тіл , з окрема чакр, с ушумни, меруданди, іди, пінгал и, з іркових  канал ів та 
меридіанів потрібними інф ормац іями, мікрочас тками, с вітл ом, енергіями та с пец иф ічними ж иттє вими інф ормац ій но-енергетичними біопл аз мами з  інф ормац ій ним з міс том дух овнос ті, 
душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого. Забез печує , пос ил ює , контрол ює  і керує  ус іма проц ес ами л юдини на ф із ичному та інф ормац ій но-енергетичному рівнях  її евол юц ій ного 
роз витку. Н а рівні ф із ичного тіл а чакра інф ормац ій но-енергетично з абез печує , пос ил ює , контрол ює  і керує , в най біл ьшій  мірі, інф ормац ій ними, енергетичними, інф ормац ій но-
енергетичними, енергоінф ормац ій ними, ел ектромагнітними та біох імічними проц ес ами ф ункц ій  кори півкул ь гол овного моз ку, біл ої та с ірої речовини моз ку, моз кової час тини черепа, 
правого ока та епіф із у. Н ез важ аючи на те, щ о вс і інф ормац ій но-енергетичні проц ес и та ф ункц ії тіл  і л юдини в ц іл ому інф ормац ій но-енергетично контрол юютьс я чакрою с ах ас рара, вони 
мож уть з дій с нюватис я на рівні окремих  с труктур автономно. Ч акра с ах ас рара на відміну від чакр камешвара-камешвари, с ерц евої, чакри Земл і, медул ярної, адж ни, вішудх и, анах ати, 
маніпури, с вадх іс тх ани і мул a дх ари, інф ормац ій но-енергетично умож л ивл ює  л юдині дос туп до біл ьш вис окочас тотних  дух овних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  інф ормац ій но-
енергетичних  пол ів Дух а С вятого, які відповідають її ф іл огенетичному роз витку. При оптимал ьно виваж еному і гармоній ному ф ункц іонуванні в різ них  реж имах  роз критих  чакрових  
конус ів чакри с ах ас рари погл инаютьс я такі інф ормац ій но-енергетичні матерії, які дають мож л ивіс ть л юдині відчути і ус відомити пс і-ф еноменал ьніс ть, дух овніс ть, душевніс ть та 
бож ес твенніс ть Дух а С вятого, вс тановл ювати с вої вз ає мовіднос ини з і с вітом на інф ормац ій но-енергетичній  ос нові бож ес твенного Б уття Дух а С вятого, дос ягнути гармонії роз витку, 
вдос конал ення і проявл ення вс іх  с воїх  вл ас тивос тей , ос обл ивос тей , з дібнос тей , пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті та бож ес твеннос ті в гармонії з  Дух ом С вятим. 
Л юдина с воїми дух овними проявами набл иж ає тьс я до дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а с вятого. Інф ормац ій но-енергетичні матерії з  інф ормац ій но-енергетичних  пол ів Б уття Дух а 
С вятого віл ьно проникають до вс іх  чакр, канал ових  с труктур, канал ової с ис теми, будь-яких  
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с труктур тонкоматеріал ьних  тіл  і ф із ичного тіл а, роз бл оковують і очищ ають їх  від 
неідентичних , неприродних , біопатогенних  та невл ас тивих  їм інф ормац ій но-енергетичних  матерій , врівноваж ують топограф ічні і с труктурні с піввідношення, ф ункц іонал ьні прояви 
ф із ичного і тонкоматеріал ьних  тіл , допомагають оз доровл енню ф із ичного тіл а, ф ормуванню дух овної с відомос ті, ус відомл ення є днос ті с воє ї індивідуал ьної дух овної с відомос ті з  
л юдс ьким, з емним, кос мічним і бож ес твенним, а також  з роз уміти з начення с вого з емного ж иття. Прис утніс ть бож ес твенних , дух овних  і душевних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  в 
чакрі с ах ас рарі вил учає  мож л ивіс ть виникнення внутрішньочакрових  інф ормац ій но-енергетичних  бл окад у будь-яких  чакрах  і канал ах . О б’є м бож ес твенних , дух овних  і душевних  
інф ормац ій но-енергетичних  матерій  Б уття Дух а С вятого з ал еж ить від роз витку, роз критос ті і ф ункц іонал ьних  реж имів чакри с ах ас рари. Ч им біл ьш роз криті чакрові конус и чакри, тим 
швидше обертають конус и чакри інф ормац ій но-енергетичні матерії, та чим вищ ою є  час тота чакрових  конус ів і пел юс ток, тим біл ьший  об’є м дух овних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  
мож е погл инати чакра, проводити кріз ь с вої с труктури та передавати їх  ф із ичному тіл у і тонкоматеріал ьним тіл ам. 

Первинно відповідний  рівень дух овної с відомос ті інф ормац ій но з акл адений  дух овним Б уттям у чакрових  конус ах  чакри с ах ас рари, ал е інф ормац ія дух овної с відомос ті у порівнянні з  
чакрою камешвара-камешвари ф ункц іонує  на вищ их  дух овних  час тотах . При роз критих  чакрових  конус ах  чакри с ах ас рари і роз винутому бож ес твенному інтел екті у л юдині 
відображ ає тьс я Вс ес віт, а у Вс ес віті – л юдина. Вс ес віт і л юдина набувають ц іл іс нос ті та є днос ті. С відоміс ть л юдини дос ягає  мож л ивос ті пороз уміння, щ о матеріал ьний  с віт і 
різ номанітніс ть й ого матерій  є  проявом різ них  ф орм мис л ення Творц я. Інтел ект л юдини мож е дос ягнути такого рівня мис л ення, яке набуває  бож ес твенної с ил и, і с воїми проявами мож е 
гармоніз увати с віт, с ус піл ьс тво, матерію та їх  вз ає мовіднос ини. Індивідуал ьне дух овне « Я »  л юдини дос ягає  є днос ті із  Вс ес вітнім дух овним « Я » . Л юдина має  мож л ивіс ть викорис тати 
дух овні інф ормац ії та енергії дух овного Б уття Дух а С вятого, кос мічних  ц ивіл із ац ій , Земл і і л юдс тва дл я с вого евол юц ій ного роз витку, піз нання с віту, дух овного, душевного і 
бож ес твенного пс і-ф еноменал ьного прояву, а також  дл я гармоній ної інтеграц ії с воє ї ос обис тос ті із  Вс ес вітом. 

Р оз винута і роз крита чакра с ах ас рара з абез печує  погл ибл ену інф ормац ій но-енергетичну є дніс ть л юдини і вс іх  рівнів дух овного Б уття, є дніс ть тонкоматеріал ьних  тіл , є дніс ть ф із ичного 
тіл а з  тонкоматеріал ьними тіл ами. У л юдини чакра поє днує  інф ормац ій ні, енергетичні, інф ормац ій но-енергетичні, енергоінф ормац ій ні, ел ектромагнітні, ф із ичні, біол огічні, пс их ічні, 
інтел ектуал ьні, ментал ьні, емоц іонал ьні, дух овні, душевні та бож ес твенні інф ормац ій но-енергетичні матерії. Р еж ими та рівні ф ункц іонування роз критої чакри дають мож л ивіс ть 
л юдині вс тановл ювати інф ормац ій но-енергетичні вз ає мопоє днання і активний  інф ормац ій но-енергетичний  вз ає мообмін з  дух овним Б уттям, з  дух овними ас пектами будь-яких  кос мічних  
ц ивіл із ац ій , Вс ес віту, біос ф ери, ноос ф ери, Земл і, природи і л юдс тва. Інф ормац ій но-енергетичні ф ункц іонал ьні прояви роз критої чакри впл ивають на інф ормац ій ні, енергетичні, інф ормац ій но-
енергетичні, енергоінф ормац ій ні і ел ектромагнітні проц ес и вс іх  с труктурних  рівнів ф із ичного і тонкоматеріал ьних  тіл . 

Енергоінф ормац ій не випромінювання роз критої чакри с ах ас рари роз бл оковує  вс і чакри і канал и, нормал із ує  та пос ил ює  їх  ф ункц ії, інф ормац ій но-енергетично очищ ає  ф із ичне і 
тонкоматеріал ьні тіл а, поз бавл яє  л юдину від негативних  інф ормац ій , с творює  навкол о тонкоматеріал ьних  тіл  л юдини дух овне інф ормац ій но-енергетичне пол е. Ті чакри, які дос ягл и 
оптимал ьного роз витку і мають відповідний  рівень роз критос ті с воїх  чакрових  конус ів, пос тупово переоріє нтовують реж им погл инання дух овних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  
на реж им їх  випромінювання до з овнішнього с ередовищ а і з абез печення дух овними інф ормац ій но-енергетичними матеріями ф із ичного тіл а і тонкоматеріал ьних  тіл  л юдини. 
Функц іонування чакри впл иває  на мож л ивос ті метабол із ац ії, модул яц ії і транс ф ормац ії дух овних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  і на перетворення чакри у дж ерел о дух овних  
інф ормац ій но-енергетичних  матерій . При умові довготривал ого ф ункц іонування чакри в 
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реж имі випромінювання дух овних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  виникають 
інф ормац ій но-енергетичні умови дл я подал ьшого вдос конал ення тонкоматеріал ьних  тіл , ус іх  чакр, ф із ичного тіл а і л юдини в ц іл ому. При таких  умовах  кож на чакра з біл ьшує  швидкіс ть 
обертання інф ормац ій но-енергетичних  матерій  над с воїми ос новами, підвищ ує  час тоту кол ивань с воїх  конус ів і пел юс ток до рівня дух овних  час тот і починає  інф ормац ій но 
відображ ати дух овне і бож ес твенне Б уття. Вс і чакри з  інф ормац ій но-енергетичних  ц ентрів транс ф ормуютьс я до дух овних  інф ормац ій но-енергетичних  ц ентрів, вс і рівні с відомос ті с тають 
дух овними, л юдина має  мож л ивіс ть дос ягнути най вищ ого дух овного роз витку, її інф ормац ій но-енергетичні матерії транс ф ормуютьс я в дух овні інф ормац ій но-енергетичні матерії. Вс е ц е 
допомагає  дос ягнути най вищ их  рівнів дух овного роз витку при одному з емному ж итті. Вс ебічно роз винуті і гармоній но ф ункц іонуючі роз криті чакрові конус и чакри с ах ас рари 
с творюють таку інф ормац ій но-енергетичну ос нову, яка з абез печує  швидкий  роз виток пс і-ф еноменал ьних , дух овних , душевних  і бож ес твенних  вл ас тивос тей  л юдини. Погл ибл ює  
триє дино-бож ес твенний  роз виток л юдини та обдаровує  її необмеж еними ф ункц іонал ьними мож л ивос тями в гармонії з  Дух ом С вятим. 

Б ез  вс ебічного, гармоній ного, з бал анс ованого та універс ал ьного роз витку і оптимал ьного ф ункц іонування різ них  ф ункц іонал ьних  реж имів чакрових  конус ів чакри с ах ас рари немож л иве 
наповнення л юдини інф ормац ій но-енергетичними матеріями пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого, немож л ивий  погл ибл ений  бож ес твенний  роз виток 
л юдини і немож л иво роз почати її триє дино-бож ес твенний  роз виток в гармонії з  бож ес твенніс тю Дух а С вятого. 

 
Г іп о т р о ф ія і г іп о ф у нкц ія ч акр и сах аср ар и Гіпотроф ія та гіпоф ункц ія чакри с ах ас рари проявл яє тьс я с повіл ьненим с труктурно-ф ункц іонал ьним роз витком, с труктурною атроф іє ю, деф ормац іями ф ормос труктури, 

ф ункц іонал ьними порушеннями, ф ункц іонал ьною недос татніс тю, енергоінф ормац ій ними бл окадами, час тим з акриванням ос нов чакрових  конус ів, ф ункц іонал ьною недос татніс тю 
інф ормац ій , мікрочас ток, с вітл а, енергії, с пец иф ічних  ж иттє вих  інф ормац ій но-енергетичних  біопл аз м і с убс танц ій  у внутрішньоконус ових  с ітках  с убул ьтраканал ів та в порож нинах  
чакрових  конус ів і тривал им недос татком в тіл ах  л юдини дух овних , душевних  і бож ес твенних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  Дух а С вятого. При ц ьому с повіл ьнює тьс я інф ормац ій но-
енергетичний  ґ енез  тимчас ових  тонкоматеріал ьних  тіл , вічних  – бл акитного, бірюз ового, с инього, буз кового, ф іол етового, рож евого та біл ого тонкоматеріал ьних  тіл , морф огенез  
ф із ичного тіл а, ф ормує тьс я таке ф із ичне тіл о і л юдина, які нез датні довготривал о проявл яти с вої ф ункц ії, ф ункц іонал ьні мож л ивос ті і пс і-ф еноменал ьніс ть в гармонії з  дух овніс тю, 
душевніс тю і бож ес твенніс тю Дух а С вятого. Л юдина пос тій но перебуває  у с тані інф ормац ій но-енергетичної нерівноваги, неотримує  потрібні інф ормац ій но-енергетичні матерії необх ідні дл я 
проявл ення вс еох опл юючої дух овної л юбові Дух а С вятого. До мінімуму з меншує тьс я с прий мання інф ормац ій , мікрочас ток, с вітл а, енергій , інф ормац ій но-енергетичних  с убс танц ій  
та біопл аз м, порушує тьс я і пос л абл ює тьс я вз ає мне з ’є днання з  вищ ою дух овною чакрою магатма та з  іншими чакрами, з  тонкоматеріал ьними тіл ами, ф із ичним тіл ом, пос л абл ює тьс я 
є дніс ть Душі і ф із ичного тіл а, інф ормац ій но-енергетична є дніс ть л юдини, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого, гармонія є днос ті ж іночого і чол овічого принц ипу, 
є днос ті л юдини і Вс ес віту. При гіпотроф ії та гіпоф ункц ії чакра с ах ас рара нез датна:  

− акумул ювати дос татню кіл ькіс ть інф ормац ій , мікрочас ток, с вітл а, енергії, інф ормац ій но-енергетичних  біопл аз м і с убс танц ій , які на ф із ичному рівні 
проявл яютьс я вл ас тивос тями Дух а С вятого; 

− транс ф ормувати інф ормац ій но-енергетичні матерії від інших  чакр, дух овного Б уття та енергії дух овних  вл ас тивос тей  інф ормац ій но-енергетичних  пол ів з овнішнього 
с ередовищ а на енергії бож ес твенних  вл ас тивос тей  Дух а С вятого в л юдині; 
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− с интез увати інф ормац ії, мікрочас тки, с вітл о та енергії бож ес твенних  вл ас тивос тей  різ них  рівнів бож ес твенного Б уття до інф ормац ій но-енергетичної біопл аз ми 
бож ес твенних  вл ас тивос тей  Дух а С вятого в л юдині; 

− с творювати інф ормац ій но-енергетичну біопл аз му бож ес твенних  вл ас тивос тей  Дух а С вятого; 
− інф ормац ій но-енергетично протис тояти і ней трал із увати активний  впл ив інф ормац ій но-енергетичних  матерій  антис віту, які з нах одятьс я в її с труктурах  та в 

тонкоматеріал ьних  тіл ах ; 
− виділ яти з і с воїх  с труктур у з овнішнє  с ередовищ е інф ормац ій но-енергетичні матерії антис віту, антидух овнос ті, антибож ес твеннос ті, з л а, агрес ії, нас ил л я, рас из му, 

руй нування та інших  негативних  емоц ій ; 
− с творювати інф ормац ій но-енергетичну ос нову дл я погл ибл ення бож ес твенного і триє дино-бож ес твенного роз витку. 
Довготривал ий  с труктурно-ф ункц іонал ьний  с тан гіпотроф ії не дає  мож л ивос ті л юдині роз вивати не л ише окремі душевні, дух овні і бож ес твенні ас пекти Дух а С вятого, ал е й  

роз почати і дал і погл ибл ювати бож ес твенний  і триє дино-бож ес твенний  роз виток. Б ож ес твенний  роз виток с тає  дл я л юдини недос яж ним. 
Я кщ о ж  чакра недос татньо роз винута і роз крита, л юдина не прий має  дос татню кіл ькіс ть дух овних , душевних  і бож ес твенних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій , її дух овний  

роз виток с повіл ьнює тьс я. Л юдина мож е інтел ектуал ьно припус тити іс нування дух овного Б уття, час ом інтуїтивно відчуває  дух овне Б уття, ал е з роз уміти є дніс ть дух овного і 
матеріал ьного та їх  вз ає моз ал еж ніс ть нез датна. Довготривал ий  недос таток дух овних , душевних  і бож ес твенних  інф ормац ій но-енергетичних  матерій  Дух а С вятого на л юдину 
впл иває  негативно. Виникають умови дл я інф ормац ій но-енергетичних  бл окад канал ів і чакр, дл я роз витку чакри антис віту і най вищ их  антидух овних  с труктур чакри камешвара-
камешвари. С тає  важ че обирати дух овну поз иц ію, л юдині тяж ко ус відомл ювати різ ниц ю між  дух овніс тю і антидух овніс тю. В окремих  випадках  с відоміс ть л юдини мож е бути 
оріє нтована на антис віт. Л юдина переваж но з ос ередж ує тьс я на бл агах  з емного ж иття. Інтел ект л юдини с творює  таку ф іл ос оф ію, дух овніс ть, рел ігію, ідеол огію, морал ь, с ус піл ьну 
етику і такі пол ітично-економічно-с оц іал ьні с ис теми, які оправдовують її оріє нтац ію на матеріал ьне з абез печення з емного ж иття, ал е не пояс нюють і не роз кривають з начення 
дух овнос ті в з емному ж итті л юдини та її евол юц ій ному роз витку. При гіпотроф ії та гіпоф ункц ії чакра втрачає  ф ункц ію інф ормац ій ної є днос ті л юдини із  
бож ес твенно-дух овними ас пектами Вс ес вітнього Б уття, з  Б уттям Дух а С вятого. О бмеж ена реал із ац ія вл ас тивос тей  Душі л юдини, з окрема бож ес твеннос ті Дух а С вятого в її ф із ичному 
тіл і. Душа не мож е повніс тю виконати с вої з емні з адачі при даній  інкарнац ії. У пс их ічних  проявах  л юдини бракує  дух овнос ті Дух а С вятого. 

Деф ормац ія ф ормос труктури, ф ункц іонал ьні порушення, інф ормац ій но-енергетичні бл окади чакри і бл окади в чакрі с ах ас рара, на ф із ичному рівні, мож уть проявл ятис я 
депрес іями, шиз оф реніє ю, епіл епс іє ю, х воробою Паркінс она, х воробою А л з гай мера, морф оф ункц іонал ьними патол огіями моз ку, порушеннями ф ункц ій  нервової с ис теми, 
роз умовою відс тал іс тю, погіршенням пам’яті, втратою почуття об’є ктивної реал ьнос ті, передчас ним виникненням с таречих  оз нак в організ мі та іншими патол огіями ц ентрал ьних  
мех аніз мів і патол огіє ю ц ентрал ьних  мех аніз мів регул яц ії ж иттє діял ьнос ті організ му. Функц іонал ьний  с тан довготривал ого повного не роз кривання чакри с ах ас рари 
с пос терігає тьс я рідко. Закрита чакра з овс ім не прий має  дух овні, душевні і бож ес твенні інф ормац ій но-енергетичні матерії Дух а С вятого. Л юдина макс имал ьно із ол ює тьс я від 
дух овнос ті і повніс тю переоріє нтовує тьс я на антис віт, антидух овніс ть, антидушевніс ть, антибож ес твенніс ть, ф іл ос оф ію з л а, ненавис ті, агрес ії, грубої с ил и, нас ил л я, руй нування та подібне. А нтис віт з авол одіє  с відоміс тю л юдини і вона втрачає  право віл ьного вибору. При 
ц ьому повніс тю припиняє тьс я дух овний  роз виток л юдини і негативно з мінює тьс я її евол юц ій ний  роз виток. Закрита чакра с ах ас рара мож е тіл ьки мінімал ьно прий мати дух овні, 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  № 24 ( 9 0 ).  20 1 4 
19 

душевні і бож ес твенні інф ормац ій но-енергетичні матерії, яких  є  недос татньо дл я дух овного 
роз витку і очищ ення від інф ормац ій но-енергетичних  матерій  антис віту, антидух овнос ті, антидушевнос ті, антибож ес твеннос ті, з л а, ненавис ті, агрес ії, нас ил л я і тому подібне. Ц я 
унікал ьна ф ункц ія чакри дає  л юдині інф ормац ій но-енергетичну мож л ивіс ть у будь-який  момент с вого евол юц ій ного роз витку і при абс ол ютній  антидух овній  с відомос ті пос тупово 
переоріє нтувати с вою с відоміс ть на дух овне Б уття і й ого піз нання. Завдяки ц ій  ф ункц іонал ьній  вл ас тивос ті чакри, л юдина нікол и не втрачає  інф ормац ій но-енергетичного 
з в’яз ку та інф ормац ій но-енергетичного вз ає мообміну з  дух овним Б уттям. Мож л ивіс ть чакри с ах ас рари х оч мінімал ьно прий мати дух овні інф ормац ій но-енергетичні матерії в з акритому 
с тані пояс нює тьс я тим, щ о чакра утворює тьс я дух овними, душевними та бож ес твенними інф ормац ій но-енергетичними матеріями, які мож уть бути транс ф ормовані на антидух овні. 
Тому від с амої л юдини з ал еж ить с тупінь роз критос ті, реж ими ф ункц іонування чакри та х арактер погл инає мих  інф ормац ій но-енергетичних  матерій . 

Пос ил ене інф ормац ій но-енергетичне с тимул ювання чакри с ах ас рари при її недос татній  с труктурно-ф ункц іонал ьній  виваж енос ті і домінуючому роз витку с упроводж ує тьс я тим, щ о 
в л юдини виникають пс их ічні с тани ф л юс трац ії, депрес ії, дес трукц ії і вандал із му. При недос татній  інф ормац ій но-енергетичній  с тимул яц ії чакри л юдина с тає  некомунікабел ьною і 
втрачає  радіс ть з  ж иття.  

Г іп е р т р о ф ія і г іп е р ф у нкц ія ч акр и сах аср ар и Гіпертроф ія та гіперф ункц ія чакри с ах ас рари проявл яє тьс я прис кореним с труктурно-
ф ункц іонал ьним роз витком, ф ункц іонал ьними порушеннями, довготривал ою ф ункц іонал ьною активніс тю, дис ф ункц іями, домінантним ф ункц іонуванням, час тим і 
ф ункц іонал ьно недоц іл ьним, повним роз криттям ос нов чакрових  конус ів, надл ишком інф ормац ій , мікрочас ток, с вітл а, енергій , с пец иф ічних  ж иттє вих  інф ормац ій но-енергетичних  
біопл аз м і с убс танц ій  у внутрішньоконус ових  с ітках  с убул ьтраканал ів та в порож нинах  чакрових  конус ів, щ о мож е приз вес ти до с повіл ьнення перех оду з  одного ф ункц іонал ьного 
с тану чакрових  конус ів до іншого, до с повіл ьнення інф ормац ій но-енергетичних  проц ес ів в чакрових  конус ах  з  одночас ним підвищ енням інф ормац ій но-енергетичної нечутл ивос ті і на 
кінец ь до с амоз абл окування і с амодес трукц ії окремих  с труктур чакри і навіть її чакрових  конус ів. При ц ьому прис корює тьс я морф огенез  ф із ичного тіл а, ф ормує тьс я с ил ьне ф із ичне 
тіл о, л юдина передчас но проявл яє тьс я пс і-ф еноменал ьніс тю, дух овніс тю, душевніс тю і бож ес твенніс тю Дух а С вятого навіть, якщ о не є  інтел ектуал ьно, ментал ьно, емоц іонал ьно, 
морал ьно, етично і ес тетично підготована. Гіперф ункц іонал ьні проявл ення чакрових  конус ів чакри і ц іл ої чакри с початку с творюють с приятл иві інф ормац ій но-енергетичні умови дл я 
роз витку тонкоматеріал ьних  тіл , чакр, с ис теми канал ів, вл ас тивос тей , ос обл ивос тей , з дібнос тей , ф ункц ій  та ф ункц іонал ьних  мож л ивос тей  л юдини в гармонії з  Дух ом С вятим. 
А л е при довготривал ій  гіперф ункц ії чакри вс е ц е у с воє му роз витку не відповідає  і не є  в оптимал ьному с піввідношенні з  ф іл огенетичним, онтогенетичним та евол юц ій ним 
роз витком л юдини. Н акопичує тьс я надл ишок інф ормац ій но-енергетичних  матерій , які мож уть бути причиною порушення ц иркул яц ії, транс ф ормац ії і перероз поділ у інф ормац ій но-
енергетичних  матерій  між  тонкоматеріал ьними тіл ами біл ої гол ограф ічної інтеграц ії тонкоматеріал ьних  тіл , між  с труктурами одного тонкоматеріал ьного тіл а, між  
тонкоматеріал ьними тіл ами і ф із ичним тіл ом. Проц ес  погл инання інф ормац ій но-енергетичних  матерій  переваж ає  над проц ес ом їх  випромінювання ( виділ ення), виникають 
умови дл я с амоз абл окування інф ормац ій но-енергетичного вз ає мообміну, підвищ ує тьс я конц ентрац ія інф ормац ій но-енергетичних  матерій  з  нас л ідками с амодес трукц ії. Н а 
ф із ичному рівні гіпертроф ія і гіперф ункц ія чакрових  конус ів чакри с ах ас рари мож е проявл ятис я х воробами, пс их ічними порушеннями, гіпердух овніс тю, перебіл ьшеною 
с оц іал ьною активніс тю дух овного х арактеру, щ о немає  нічого с піл ьного із  с правж ньою дух овніс тю, а л ише відводить л юдину від роз витку дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті 
Дух а С вятого. 
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Вс і поз итивні вл ас тивос ті, ос обл ивос ті та з дібнос ті л юдини, які обумовл юютьс я 
с труктурно-ф ункц іонал ьною нормою чакр с ах ас рара, камешвара-камешвари, с ерц евої, чакри Земл і, медул ярної, адж ни, вішудх и, анах ати, маніпури, с вадх іс тх ани і мул адх ари при 
гіпертроф ії та гіперф ункц ії чакри с ах ас рари пос тупово транс ф ормуютьс я до таких  проявів, які не є  в гармонії з  бож ес твенними вл ас тивос тями, дух овніс тю, душевніс тю і 
бож ес твенніс тю Дух а С вятого. Тривал а транс ф ормац ія чакри у ц ьому напрямі проявл яє тьс я тим, щ о л юдина втрачає  мож л ивіс ть роз витку не тіл ьки окремих  бож ес твенних  ас пектів, ал е 
й  ц іл ковитого бож ес твенного і триє дино-бож ес твенного роз витку. Функц іонал ьний  с тан чакрових  конус ів чакри с ах ас рари обумовл ює  дух овніс ть, 
душевніс ть та бож ес твенніс ть л юдини, є дніс ть л юдини з  дух овним, душевним і бож ес твенним Б уттям Дух а С вятого, Творц я, Іс ус а Х рис та, Б ож ої Матері і кос мічними 
ц ивіл із ац іями, обумовл ює  інф ормац ій но-енергетичний  вз ає мообмін між  ними, є дніс ть с віту, дух овного і матеріал ьного, минул ого, теперішнього і май бутнього, л юдс ького, з емного, 
кос мічного і бож ес твенного, а також  роз уміння того, щ о першоос новою ус ього є  бож ес твенно-дух овні інф ормац ій но-енергетичні матерії. 

С відомо овол одіти і управл яти інф ормац ій но-енергетичними с танами чакрових  конус ів чакри с ах ас рари і ц іл ої чакри є  надз вичай но тяж ко. Протягом ус ього ж иття необх ідно 
роз вивати тонкоматеріал ьні тіл а, вс і їх  с труктури, ос обл иво чакру с ах ас рару, роз виватис я дух овно, піз навати і проводити с ис тематичні тренування з а с пец іал ьними еніоанатомічними, 
еніопедагогічними, еніопс их ічними та дух овними тех нол огіями з  урах уванням індивідуал ьних  ос обл ивос тей  та під керівниц твом вис ококвал іф ікованих  еніопс их ол огів та 
дух овних  учител ів пос тій но вдос конал юватис ь. 

 
Осо б лив о ст і ч акр и сах аср ар и О с обл ивос ті чакри с ах ас рари притаманні тіл ьки їй , не мож уть проявл ятис я у ж одної 

іншої чакри і не мож уть бути компенс овані іншою чакрою. До них  нал еж ать:  
− чакра є  інф ормац ій но-енергетичним ц ентром бож ес твеннос ті Дух а С вятого, гармонії чол овічих  і ж іночих  дух овних  вл ас тивос тей , інь і ян Душі л юдини, пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого в л юдині; 
− явл яє тьс я най вищ им інф ормац ій но-енергетичним ц ентром дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого в л юдині; 
− є  одним з  най вищ их  інф ормац ій но-енергетичних  ц ентрів триє диної бож ес твеннос ті, репрез ентованої в л юдині Дух ом С вятим; 
− є  інф ормац ій но-енергетичним ц ентром є днос ті; 
− інф ормац ій но-енергетично з абез печує  є дніс ть л юдини із  Земл ею, природою, біос ф ерою, ноос ф ерою, дух овним Б уттям, з окрема бож ес твенну триє дину є дніс ть 

Творц я, Дух а С вятого та Іс ус а Х рис та; 
− є  ц ентром інф ормац ій ного відображ ення є днос ті Вс ес віту і є днос ті л юдини із  Вс ес вітом; 
− творить інф ормац ій но-енергетичну ос нову погл ибл еного триє дино-бож ес твенного роз витку л юдини; 
− інф ормац ій но-енергетично обумовл ює  роз виток пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті л юдини в гармонії з  пс і-ф еноменал ьніс тю, дух овніс тю, 

душевніс тю і бож ес твенніс тю Дух а С вятого; 
− інф ормац ій но-енергетично транс ф ормує  ус і пс і-ф еноменал ьні вл ас тивос ті л юдини аж  до бож ес твенних  х арактерис тик Дух а С вятого; 
− є  інф ормац ій но-енергетичним ц ентром дух овної є днос ті с віту та ц ентром є днос ті кос мічних  ц ивіл із ац ій  в л юдині; 
− інф ормац ій но-енергетично з ’є днує  л юдину з  ус іма кос мічними ц ивіл із ац іями і 

з абез печує  з  ними інф ормац ій но-енергетичний  вз ає мообмін; 
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− творить інф ормац ій но-енергетичну ос нову проявл ення Дух а С вятого в л юдині, погл ибл ення бож ес твенного і триє дино-бож ес твенного роз витку л юдини; 
− явл яє тьс я одним з  най вищ их  інф ормац ій но-енергетичних  ц ентрів, щ о с творюють інф ормац ій но-енергетичну ос нову триє дино-бож ес твенного роз витку в є днос ті Б ога О тц я, Б ога С ина і Б ога Дух а С вятого; 
− допомагає  ус відомити іс нування бож ес твенного Б уття Дух а С вятого; 
− с творює  с пец иф ічні ж иттє ві інф ормац ій но-енергетичні біопл аз ми Дух а С вятого в л юдині; 
− дає  л юдині та її вл ас тивос тям, ос обл ивос тям, з дібнос тям і ос обл иво пс і-ф еноменал ьнос ті вл ас тивос ті Дух а С вятого і мож л ивіс ть проявл ятис я бож ес твенними вл ас тивос тями Дух а С вятого; 
− інф ормац ій но-енергетично набл иж ає  л юдину до Б ога; 
− допомагає  л юдині роз вивати бож ес твенно-дух овний  інтел ект, бож ес твенно-дух овне мис л ення, роз ширяє  с відоміс ть л юдини до бож ес твенно-дух овного рівня; 
− інф ормац ій но-енергетично з ’є днує  об’є кт піз нання з  інтел ектом л юдини, інтуїц ію з  бож ес твенно-дух овною с відоміс тю, умож л ивл ює  піз нання об’є кту в ц іл ому та є днос ті 

і у вз ає моз ал еж нос ті з  ус ім; 
− має  інф ормац ій но-енергетичну мож л ивіс ть роз бл окування інф ормац ій но-

енергетичних  бл окад ус іх  чакр, канал ів і тонкоматеріал ьних  тіл  крім з ол отого; 
− якщ о чакра вс ебічно роз винена, її с пец иф ічні ж иттє ві інф ормац ій но-енергетичні біопл аз ми не пропус кають у с воє  с ередовищ е інф ормац ій но-енергетичні матерії 

антис віту, антидух овнос ті, антидушевнос ті, антибож ес твеннос ті, з л а, ненавис ті, агрес ії і нас ил л я;  
− якщ о чакра вс ебічно роз винена, то її інф ормац ій но-енергетичне випромінювання з датне повніс тю очищ ати з овнішнє  с ередовищ е і л юдей , вил іковувати від будь-якої х вороби і допомагати ос обис тій  гармонії, гармоній ним віднос инам з  л юдьми, з  

природою, тваринами, Земл ею, Вс ес вітом і дух овним Б уттям, ос обл иво з  Дух ом С вятим; 
− якщ о чакра вс ебічно роз винена і л юдина вміє  управл яти її с труктурно-ф ункц іонал ьними с танами та реж имами ф ункц іонування чакри, то вона має  мож л ивіс ть с відомо і будь-кол и вс тановл ювати інф ормац ій но-енергетичні 

вз ає мообміни чакри з  інф ормац ій но-енергетичними пол ями Дух а С вятого і з  будь-якими об’є ктами Вс ес віту; 
− явл яє тьс я інф ормац ій но-енергетичним пос ередником поє днання Душі та ф із ичного тіл а, л юдини, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого, л юдини і дух овного Б уття; 
− на рівні Дух а С вятого поє днує  в л юдині дух овні, душевні та бож ес твенні вл ас тивос ті л юдс ького, з емного, кос мічного і бож ес твенного пох одж ення; 
− інф ормац ій но-енергетично допомагає  л юдині з роз уміти та ус відомити з начення с вого з емного ж иття; 
− пос ередниц твом чакри в л юдині проявл яютьс я дух овні, душевні і бож ес твенні вл ас тивос ті Дух а С вятого, дух овного Б уття, а якщ о чакра дос ягне універс ал ьного 

роз витку, то і Творц я.  
Те , щ о  не в ід о м о  п р о  ч акр у  сах аср ар у  Те, щ о невідомо про чакру с ах ас рару:  

− яке з начення мають ус і її чакрові конус и окрім біл ого дл я роз витку, вдос конал ення та 
проявл ення вл ас тивос тей , ос обл ивос тей , з дібнос тей , пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті Дух а С вятого в л юдині, дл я її тіл , її роз витку, 
вдос конал ення ф орми, с труктури, арх ітектоніки, гол ограф ічних  інтеграц ій , ф ункц ій  та ф ункц іонал ьних  мож л ивос тей , дл я л ікування, регенерац ії, реабіл ітац ії і рекондиц ії, 
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дл я практичного викорис тання інф ормац ій но-енергетичного, пс і-ф еноменал ьного, 
дух овного, душевного і бож ес твенного з міс ту чакрових  конус ів, дл я поє днання л юдини з  бож ес твенним Б уттям Дух а С вятого, з  інф ормац ій но-енергетичними пол ями 
дух овного Б уття, Вс ес віту, ноос ф ери, біос ф ери, Земл і, природи, с ус піл ьс тва та окремих  л юдей ; 

− ф ункц ії та ф ункц іонал ьні мож л ивос ті чакрових  конус ів при роз витку і прояву пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті л юдини в гармонії з  пс і-ф еноменал ьніс тю, дух овніс тю, душевніс тю і бож ес твенніс тю Дух а С вятого; 
− с піввідношення інф ормац ій , мікрочас ток, с вітл а та енергії пс і-ф еноменал ьнос ті, дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті л юдини, Дух а С вятого, бож ої Матері, Іс ус а Х рис та, Творц я, Вс ес віту, ноос ф ери, біос ф ери, Земл і, природи і антис віту у 

вис окос пец иф ічних  ж иттє вих  інф ормац ій но-енергетичних  біопл аз мах  роз міщ ених  в порож нинах  чакрових  конус ів та в с убул ьтраканал ах  внутрішньоконус ових  с ітках  
чакри; 

− як інф ормац ій ний  пс і-ф еноменал ьний , дух овний , душевний  і бож ес твенний  з міс т вис окос пец иф ічних  ж иттє вих  інф ормац ій но-енергетичних  біопл аз м чакрових  конус ів 
чакри обумовл ює , впл иває  та виз начає  їх  реж ими ф ункц іонування, ф ункц іонування чакрових  конус ів інших  чакр і внутрішні та з овнішні проявл ення л юдини в ус іх  
с ф ерах  її діял ьнос ті і ж иття. Вс е те, щ о невідомо про ос новні чакри мож е с тос уватис я будь-якої чакри. Щ об мож на 

бул о на рівні окремої чакри з роз уміти те, щ о про неї невідомо, потрібно ус відомити вс е, щ о віднос итьс я до кож ної чакри, а також  те, щ о віднос итьс я до вс іх  чакр. 
Піз нання ц ього принес е нову інф ормац ію про еніоанатомію, еніопс их ол огію, про тонкоматеріал ьну с уть л юдини, про с уть її дух овнос ті, душевнос ті і бож ес твеннос ті в гармонії з  

Дух ом С вятим. Відкриє  необмеж ені мож л ивос ті с творення нових  тех нол огій , методів і з ас обів ф із ичного, с оц іал ьного, пс их ічного і ос обл иво пс і-ф еноменал ьного, дух овного, душевного, 
погл ибл еного бож ес твенного і триє дино-бож ес твенного роз витку в гармонії з  с уттю Дух а С вятого. Пос ил ить інф ормац ій но-енергетичні мож л ивос ті л юдини дл я протис тояння та 
уникнення перед інф ормац ій но-енергетичним впл ивом антис віту, не допус тить, щ об антис віт з авол одів л юдиною та її Душею. Дас ть мож л ивіс ть л юдині у с воє му роз витку дос ягнути 
гармоній ного с піввідношення з  дух овніс тю, душевніс тю і бож ес твенніс тю л юдс тва, природи, Земл і, Вс ес віту, дух овного Б уття, Іс ус а Х рис та, Дух а С вятого і окремих  ас пектів Б ога. Л юдина 
з мож е роз ширено і погл ибл ено піз нати с ебе, пос ередниц твом с амопіз нання вс ебічно піз нати с віт і Б ога та набл из итис я до інф ормац ій но-енергетичної гармонії з  Б огом.  

П р о д о в ж е ння у  в ип у ску  26 ( 9 2) 
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Ю .  В . В І Н Т Ю К   
 

С У М І С Н І С Т Ь  І  З Д ОР ОВ ’ Я  ОС ОБ И С Т ОС Т І  
 

Р о з г л я н у т о  п р о б л е м у  с у м і с н о с т і  п р и  р і з н и х  ви д а х  д і я л ь н о с т і  вз а г а л і  і  в ш л ю б і  
з о к р е м а .  З д і й с н е н о  о г л я д  с у ч а с н о г о  с т а н у  ї ї  ви вч е н н я ,  з  вр а х у ва н н я м  р і з н и х  п і д х о д і в.  Я к  
п е р с п е к т и вн и й ,  ви с ві т л е н о  і н ш и й  п і д х і д ,  з  п о з и ц і й  н а у к и  п р о  з д о р о в’ я ,  з г і д н о  з  я к и м  
з д а т н і с т ь  д о  а д а п т а ц і ї  д о  с о ц і а л ь н и х  у м о в ви з н а ч а є т ь с я  р і вн е м  с о ц і а л ь н о г о  з д о р о в’ я  
о с о б и с т о с т і .  Н а ве д е н о  т а к о ж  і н ф о р м а ц і ю  п р о  с п р о б и  п р а к т и ч н о ї  р е а л і з а ц і ї  д а н о г о  
п і д х о д у  д л я  д і а г н о с т и к и  р і вн я  с у м і с н о с т і  п р и  с п і л ь н і й  д і я л ь н о с т і ,  у  ш л ю б і  в т .  ч .  

К л ю ч о ві  с л о ва :  о с о б и с т і с т ь ,  з д о р о в’ я ,  с у м і с н і с т ь .  
 

Р а с с м о т р е н а  п р о б л е м а  с о вм е с т и м о с т и  п р и  р а з н ы х  ви д а х  д е я т е л ь н о с т и  во о б щ е  
и  в б р а к е  в ч а с т н о с т и .  О с у щ е с т вл е н  о б з о р  с о вр е м е н н о г о  с о с т о я н и я  ё ё  и з у ч е н и я ,  с  
у ч е т о м  р а з н ы х  п о д х о д о в.  К а к  п е р с п е к т и вн ы й ,  о с ве щ е н  д р у г о й  п о д х о д ,  с  п о з и ц и й  н а у к и  о  
з д о р о вь е ,  с о г л а с н о  с  к о т о р ы м  во з м о ж н о с т ь  к  а д а п т а ц и и  к  с о ц и а л ь н ы м  у с л о ви я м  
о п р е д е л я е т с я  у р о вн е м  с о ц и а л ь н о г о  з д о р о вь я  л и ч н о с т и .  П р и ве д е н а  т а к ж е  и н ф о р м а ц и я  
о  п о п ы т к а х  п р а к т и ч е с к о й  р е а л и з а ц и и  д а н н о г о  п о д х о д а  д л я  д и а г н о с т и к и  у р о вн я  
с о вм е с т и м о с т и  п р и  с о вм е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в б р а к е  в т .  ч .  

К л ю ч е вы е  с л о ва :  л и ч н о с т ь ,  з д о р о вь е ,  с о вм е с т и м о с т ь .  
 

A  p r o b l e m  o f  c o m p a t i b i l i t y  i s  c o n s i d e r e d  a t  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a c t i v i t y  i n  g e n e r a l  a n d  i n  
m a r r i a g e  i n  p a r t i c u l a r .  A  r e v i e w  o f  t h e  m o d e r n  s t a t e  o f  i t s  s t u d y  i s  c a r r i e d  o u t ,  t a k i n g  i n t o  
a c c o u n t  d i f f e r e n t  a p p r o a c h .  A s  a  p e r s p e c t i v e ,  i s  r e f l e c t e d ,  f r o m  t h e  p o s i t i o n s  o f  s c i e n c e  a b o u t  
h e a l t h ,  a c c o r d i n g  t o  w h i c h  a  c a p a c i t y  t o  a d a p t a t i o n  t o  t h e  s o c i a l  t e r m s  i s  d e t e r m i n e d  b y  a  s o c i a l  
h e a l t h  l e v e l  o f  t h e  p e r s o n a l i t y .  I n f o r m a t i o n  i s  a l s o  r e s u l t e d  i n  t h e  a t t e m p t s  o f  p r a c t i c a l  
r e a l i z a t i o n  o f  t h e  g i v e n  a p p r o a c h  f o r  d i a g n o s t i c s  o f  t h e  l e v e l  o f  c o m p a t i b i l i t y  i n  j o i n t  a c t i v i t y ,  i n  
m a r r i a g e  i n  t o o .  

K e y  w o r d s :  p e r s o n a l i t y ,  h e a l t h ,  c o m p a t i b i l i t y  
 

1 .  П о с т а н о в к а  п р о б л е м и  
Проблема сумісності при виконанні різних  видів діяльності давно привертає  увагу 

фах івців у різних  галузях :  медицини, псих ології , педагогіки, соціології , філософії  та ін. 
В она є  вкрай важ ливою при здійсненні різних  особливо складних  та екстремальних  видів 
спільної  діяльності, проте найбільш ої  актуальності набуває  при необх ідності забезпечення 
узгодж еної  взає модії  у ш любі, щ о зумовлено наступними обставинами. С ім’ я – важ ливий 
соціальний інститут, в якому відбуває ться процес соціалізації  особи, і будь-які розлади у 
ній спричиняють негативні наслідки в інш их  важ ливих  сферах  суспільного ж иття. С учасне 
становищ е сім’ ї  є  дуж е складним, щ о робить немож ливим виріш ення перш очергово 
важ ливих  соціальних  проблем, які просто не мож уть бути подоланими без виріш ення 
проблем сім’ ї , як базового соціального інституту, основної  складової  будь-якого 
суспільства. 

Проблема забезпечення сумісності, у ш любі зокрема, не раз перебувала у полі 
ретельного розгляду фах івців. Проте, врах овуючи сучасні тенденції , для котрих  
х арактерним є  збільш ення віку укладання ш любу, пош ирення громадянського ш любу і 
зростання кількості розлучень, зазначена проблема стає  дедалі актуальніш ою. О дним з 
мож ливих  ш лях ів ї ї  виріш ення є  підготовка до сімейного ж иття, але не менш  важ ливою є  
попередж ення і профілактика небаж аних  взає мин, щ о не мож ливо без виріш ення питання 
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діагностики сумісності у ш любі. Підготовка до сімейного ж иття – це складний цілісний 
процес, показником результативності якого є  готовність молодих  людей правильно 
будувати свої  взає мини у подруж ньому ж итті. Проте важ ливою складовою такої  підготовки 
мож е і повинно стати врах ування діагностичної  інформації  про мож ливості забезпечення 
злагодж еної  взає модії  при виконанні різноманітних  видів діяльності, як свої х  власних , так і 
потенційного ш любного партнера. 

М е т а  р о б о т и :  розглянути сучасний стан вивчення проблеми забезпечення 
сумісності, як при спільній діяльності взагалі, так і в ш любі зокрема;  з врах уванням різних  
чинників, щ о впливають на неї , та різні погляди на проблему, для пош уку оптимального 
підх оду та наявних  мож ливостей виріш ення завдання діагностики та забезпечення 
сумісності. 

Д ля досягнення поставленої  мети необх ідно виріш ити наступні з а в д а н н я :  
- здійснити огляд сучасних  уявлень про явищ е сумісності при спільній діяльності, у 

ш любі зокрема;  
- розглянути наявні мож ливості для виріш ення проблеми;  
- запропонувати раціональний підх ід до виріш ення окресленої  проблеми;  
- вказати практичні мож ливості для виріш ення завдання діагностики сумісності у 

ш любі. 
2 .  С у ч а с н и й  с т а н  в и в ч е н н я  п р о б л е м и  
2 . 1 .  У я в л е н н я  п р о  с у м і с н і с т ь  т а  ї ї  с к л а д о в і  
Д ля виріш ення перш ого завдання необх ідно з’ ясувати, щ о таке сумісність і в чому 

полягає  проблема ї ї  діагностики наявними засобами. К рім цього, необх ідно розкласти 
сумісність на складові, які ми вміє мо діагностувати. При розгляді наявних  підх одів 
розглянемо також  мож ливості для виріш ення зазначеної  проблеми, які вони надають – щ о 
становить друге з поставлених  завдань. 

С у м і с н і с т ь  – ц е  п о к а з н и к  с о ц і а л ь н о -п с и х о л о г і ч н о ї  ві д п о ві д н о с т і  п а р т н е р і в,  щ о  
ві д о б р а ж а є  м о ж л и ві с т ь  б е з к о н ф л і к т н о г о  с п і л к у ва н н я  і  у з г о д ж е н о с т і  д і й  п р и  с п і л ь н і й  
д і я л ь н о с т і  [ 13 ] . 

Під сумісністю у ш любі будемо розуміти такі стосунки, котрі дають змогу 
забезпечити безконфліктний процес спільної  ж иттє діяльності. Н еобх ідно з’ ясувати, щ о 
впливає  на становлення таких  відносин. Д ля виріш ення даної  проблеми фах івці 
пропонували застосовувати різні підх оди. 

А наліз наукової  літератури і ж иттє ва практика свідчать про те, щ о члени подруж ж я 
часто зазнають труднощ ів, обумовлених  ї х ньою псих ологічною непідготовленістю:  низьким 
рівнем псих ологічних  знань, несформованістю якостей сім’ янина, невмінням виріш увати 
між особистісні проблеми, нездатністю виявляти емпатію, взає моповагу, турботу. В се це 
викликає  у них  незадоволення, розчарування, невпевненість у собі, небаж ання разом з 
партнером налагодж увати сімейні взає мини, зниж ення мотивації  ш любу. 

Ф ах івці виділяють декілька рівнів сумісності [ 11] :  
1 .  Ф і з и ч н а  п р и в а б л и в і с т ь  і  ф і з і о л о г і ч н а  с у м і с н і с т ь .  
Н езваж аючи на те, щ о обидві компоненти вх одять до одного рівня, фізична 

привабливість помітна відразу, а для з’ ясування наявності фізіологічної  потрібен досвід 
сумісного подруж нього співж иття. Проте, навіть при наявності сумісності за фізичною 
привабливістю з боку обох  членів подруж ж я на початку спільного ж иття, вона не 
забезпечує  тривалого і міцного ш любу, оскільки згодом втрачає ться або ж  партнери 
перестають вваж ати один одного достатньо привабливими. 
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2 .  П с и х о ф і з і о л о г і ч н а  с у м і с н і с т ь .  
Ц е сумісність на рівні вродж ених  особливостей псих іки, головним чином, 

темпераментів. З гідно з сучасними уявленнями, темперамент одного з членів подруж ж я 
доповнює  і врівноваж ує  особливості інш ого;  тобто, стабільні пари відрізняються не 
подібністю, а контрастністю темпераментів і ї х  взає модоповнюваністю. В ідповідно, 
найсумісніш ими вваж аються пари з протилеж ними і взає модоповнюючими 
темпераментами. Проте, у подруж ніх  парах  за кілька років сумісного ж иття члени 
подруж ж я адаптуються один до одного, привчаються корегувати, стримувати себе, а інш ого 
сприймати таким, як є . Т обто така несумісність не є  нездоланною. 

3 .  У з г о д ж е н і с т ь  р о л ь о в и х  о ч і к у в а н ь  у  ш л ю б і .  
Р оль чоловіка/ друж ини, батька/ матері стає  зрозуміла на прикладі власної  

батьківської  сім’ ї . С аме в ній складає ться уявлення про ці ролі, саме ї х  намагаються 
повторити молоді люди, свідомо або несвідомо одруж уючись. С аме невідповідність 
моделей поведінки чоловіка/ друж ини, батька/ матері батьківським сім’ ям подруж ж я, стають 
– як свідчать результати дослідж ень – одніє ю з головних  причин сімейних  проблем. Ч им 
більш е неспівпадіння ролевих  очікувань, тим слабш а сім’ я. Я кщ о очікування подруж ж я є  
взає мовиключаючими, сім’ я довго не проіснує . 

4 .  С о ц і а л ь н а  с у м і с н і с т ь .  
Я к показує  досвід, ш люб вих ідців із різних  соціальних  верств триває  недовго. А дж е 

кож ен легш е пристосовує ться до звичних  умов, у меж ах  наявних  адаптаційних  
мож ливостей;  а на адаптацію до зовсім інш их  умов часто не вистарчає  ресурсів. І лиш е 
величезне баж ання подруж ж я зберегти ш люб і пристосовуватися один до одного та взає мна 
любов, здатні забезпечити сумісність на цьому рівні. 

5 .  Є д н і с т ь  ц і н н о с т е й  і  ц і л е й .  
Н айвищ ий рівень сумісності становить спільність ж иттє вих  цінностей, цілей і 

способів ї х нього досягнення. Б ез цього немож ливе забезпечення злагодж еної  діяльності, 
спрямованої  на ї х  досягнення. 

Я к видно з наведеного, сумісність у ш любі – комплексне утворення, щ о потребує  
наявності багатьох  узгодж ених  компонентів. З відси виникають труднощ і як ї ї  забезпечення, 
так і діагностики. Р озглянемо також  підх оди до даної  проблеми з інш их  позицій. 

2 . 2 .  П е р е ш к о д и  с у м і с н і й  д і я л ь н о с т і  
В ідомо, щ о більш і ш анси на успіш не співіснування мають гомогенні, тобто 

“однорідні” ш люби ( коли обоє  партнерів пох одять із одного соціального середовищ а) . В  
етнографії , соціології , демографії  існує  також  поняття гетерогенних , тобто різнорідних  
ш любів. В они укладаються між  особами, щ о пох одять із різних  соціальних  груп чи 
спільностей ( класових , етнічних , релігійних , професійних  та ін.)  В се це теж  пов’ язано, 
передовсім, з наявністю різного роду псих ологічних  бар’ є рів між  різними групами 
населення, оскільки мають місце різні умови ж иття [ 13 ] . 

З гідно з сучасними уявленнями, п с и х о л о г і ч н и й  б а р ’ є р  – р і з н і  у т во р е н н я  
п с и х о л о г і ч н о г о  х а р а к т е р у ,  я к і  п е р е ш к о д ж а ю т ь  у с п і ш н о м у  ви к о н а н н ю  п е вн и х  ви д і в 
д і я л ь н о с т і .  Я кі бар’ є ри доведеться долати тим, х то вступає  у ш люб?  

1 .  В і к о в і .  З начна невідповідність віку, як правило, означає  насамперед різний ступінь 
зрілості особистості, наявність різного ж иттє вого досвіу, різних  вимог до ш любу і 
ш любного партнера. Т ому така відмінність мож е породж увати несумісність у подруж ніх  
стосунках . 

У  віковій сфері леж ить також  щ е один з важ ливих  бар’ є рів – соціальної  зрілості. Ц ю 
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меж у надто важ ко визначити для кож ної  людини зокрема, проте відомо, щ о ш люби, які 
були укладені у віці до 2 0  років, зберігаються на протязі найменш  тривалого часу – на ї х ню 
долю припадає  найбільш ий процент розлучень серед вікових  груп. 

2 .  С о ц і а л ь н і .  Н еобх ідно врах овувати, до якого соціального середовищ а належ ить 
сім’ я, з якої  пох одить кож ен з партнерів. А дж е у кож ному соціальному прош арку є  свої  
особливості вих овання, свої  цінності, інш і погляди на ж иття. Т ому коріння мож ливих  
сімейних  незгод часто криє ться у самих  глибинах  псих іки, сформованої  щ е в дитинстві, під 
впливом батьківської  сім’ ї , ї ї  головних , базових  уявлень, які, своє ю чергою, є  породж енням 
саме даного середовищ а. 

3 .  Н а ц і о н а л ь н і . К ож на етнічна група має  свою культуру, традиції , звичаї , тому часто 
причини мож ливих  конфліктів слід ш укати у соціально-демографічних  особливостях  
ш любного партнера, в умовах  формування його ж иттє вого ш лях у, щ о становили 
виріш альний вплив на становлення уявлень, цінностей, світогляду, ідеалів, які також  мають 
національне забарвлення. 

4 .  Р е г і о н а л ь н і .  З начні труднощ і виникають при заключенні ш любів між  меш канцями 
села та міста:  дають себе знати надто великі відмінності побуту і вих овання. В ідбуває ться 
взає мне пристосування уявлень про сім’ ю, стиль ж иття, та ін., щ о протікає  не завж ди вдало. 

5 .  І н т е л е к т у а л ь н і .  Н еобх ідно з’ ясувати мож ливу нерівність щ одо рівня освіти 
партнерів. В аж ливо створити пару з відповідними або близькими інтелектуальними 
інтересами і запитами. А дж е саме різниця інтелектуального розвитку безпосередньо 
впливає  на рівень культурних  запитів. 

С пільне опанування культурно-мистецькими цінностями допомагає  формуванню 
ї х нього спільної  системи, полегш ує  досягнення взає морозуміння, поглиблює  повагу до 
супутника ж иття, розвиває  культуру почуттів і подруж нього спілкування. 

6 .  С і м е й н і .  В аж ливу роль відіграє  також  те, повна чи неповна була сім’ я, з якої  
пох одить кож ен з партнерів, скільки було у ній дітей, ступінь благополучності сім’ ї  і т. ін. 
В ідомо, щ о псих ологія людини, вих ованої  у багатодітній сім’ ї , досить помітно відрізняє ться 
від псих ології  людини з малодітної  сім’ ї , тим більш е є диної  дитини. А дж е найперш е 
соціальне середовищ е людини – сім’ я – найбільш е впливає  на формування стійких  уявлень, 
зокрема на рольові функції  чоловіка і ж інки. 

7 .  П с и х о л о г і ч н і .  Н еобх ідно також  з’ ясувати, наскільки людина здатна 
пристосовуватися до інш их  – як рівень ї ї  соціальної  зрілості, розвитку особистості, 
здатність лагодити з оточуючими і адаптуватися до нових  умов ж иття. 

8 .  М а т е р і а л ь н і .  Х то з якої  сім’ ї  пох одить ( за майновим становищ ем і рівнем 
прибутку)  – цим сформовано матеріальні запити кож ного із подруж ж я. Ц ей показник є  
важ ливим, бо часто молоді люди роблять ставку виключно на те, щ о сімейна злагода 
прямопропорційно залеж ить від кількості наявних  матеріальних  благ. 

9 .  К у л ь т у р н і .  Н еобх ідно виявити культурні запити кож ного як особистості, ї х  
глибину і різносторонність, з’ ясувати які він має  інтереси крім професійних , як звик 
проводити своє  дозвілля, вих ідні, відпустки і т. д. 

1 0 .  С е к с у а л ь н і .  С лід також  врах овувати, які майбутній партнер має  погляди на 
проблему інтимних  стосунків та мож ливі запити у сфері сексу. В рах овує ться наявність 
відповідних  знань, темперамент, наявність комплексів, тощ о. 

В ідсутність переш код, у найваж ливіш их  сферах , вказує  на наявність відповідності – 
це складові сумісності. Є  щ е й інш і складові сумісності:  фізичної  привабливості, 
професійні, у сфері уподобань, домінуючих  інтересів, зах оплень, релігійні та ін., проте 
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такого плану переш коди мож уть бути подолані майбутнім подруж ж ям самостійно. С юди ж  
слід віднести також  медико-біологічні:  мож лива несумісність різних  груп крові, наявність 
спадкових  х воріб, сх ильність до пияцтва тощ о. З  наведеного видно, щ о сумісність ох оплює  
всі складові здоров’ я людини. 

2 .  3 .  К о н ф л і к т н і с т ь  я к  п р и ч и н а  н е с у м і с н о с т і  
Щ о таке несумісність і як вона виявляє ться?  В она знах одить своє  вираж ення у 

виникненні конфліктних  ситуацій. К онфлікти, відповідно, виникають через наявність 
неподоланих  бар’ є рів у різних  сферах . Т оді проблема забезпечення сумісності – це 
проблема подолання бар’ є рів, а виріш ення завдання діагностики зводиться до ї х  виявлення, 
тобто пош уку невідповідностей запитів у різних  аспектах  ж иттє діяльності. В иникають вони 
через те, щ о наявна різниця розвитку партнерів у різних  сферах , і як наслідок – різні 
уявлення про ті ж  самі речі, інш і підх оди до виріш ення тих  самих  проблем, різні 
мож ливості і засоби подолання труднощ ів у тих  ж е ситуаціях . 

К о н ф л і к т  – з і т к н е н н я  п р о т и л е ж н о  с п р я м о ва н и х  ц і л е й ,  і н т е р е с і в,  п о з и ц і й ,  д у м о к  
а б о  п о г л я д і в п а р т н е р і в [ цит. за 5 ] . В  основі конфлікту леж ить ситуація, щ о включає  або 
суперечливі позиції  сторін з будь-якого приводу, або протилеж ні цілі чи засоби ї х нього 
досягнення за даних  умов, або неспівпадіння інтересів, баж ань, позицій партнерів. Я к 
дослідити формування інтересів, прагнень, цілей, поглядів на ж иття, як визначити наявність 
ї х  відповідності?  Передусім потрібно дослідити умови ї х  формування у кож ного з 
партнерів. 

Н айкращ е було б зробити порівняння потреб з мож ливостями ї х  задовільнення, але, 
оскільки проблема діагностики мож ливостей виглядає  важ корозріш имою, слід зробити по-
інш ому. Р івень потреб диктує  певний рівень вимог до партнера. Я кщ о рівні потреб 
співпадають, це свідчить про спільність поглядів на ж иття – необх ідна умова сумісності. 
М ож на також  піти і ш лях ом уникнення конфлікту, якщ о пристосуватись до нових  умов. Ц ю 
здатність теж  мож на діагностувати, як одну з рис особистості. 

Р ізниця рівнів запитів в основних  сферах  ж иттє діяльності створює  бар’ є ри. Р ізні 
рівні мають наслідком різні погляди на ті ж  самі речі, інш і підх оди до виріш ення тих  самих  
проблем, щ о виникають у процесі спільної  ж иттє діяльності. При взає модії  вони призводять 
до конфліктів. О скільки невідповідність рівнів потреб і засобів ї х  задовільнення веде до 
виникнення конфліктних  ситуацій, тому варто дослідити структуру потреб особи. Людина 
х оче владнати своє  ж иття у відповідності до свої х  уявлень про нього. Проте суб’ є ктивні 
оцінки завж ди неточні, а інш их  ми не вміє мо робити. К рім того, кож ному баж ано мати 
досвід успіш ної  колективної  діяльності. 

Н евідповідність запитів у різних  сферах  – причина конфліктів. А  як формуються 
наш і запити?  Я к відомо, сім’ я – первинний і найвпливовіш ий осередок соціалізації  особи, 
саме тут відбуває ться передача від покоління до покоління сукупності традицій – 
національних , соціальних , культурних , професійних , сімейних . С аме тут потрібно ш укати 
коріння майбутніх  конфліктів. 

В  наведеному викладі простеж ує ться тенденція до поє днання розглянутих  вищ е 
підх одів у є диний – саме таку спробу було здійснено в даній роботі. Т ому наявні 
мож ливості для виріш ення проблеми, щ о витікають з кож ного підх оду, теж  мож на поє днати 
в одному, щ о створює  передумови перех оду до виріш ення третього завдання. 

3 .  Р е з у л ь т а т и  д о с л і д ж е н н я  
3 .  1 .  Об ґ р у н т у в а н н я  р а ц і о н а л ь н о г о  п і д х о д у  
Перспективним видає ться застосування підх оду, в якому проблема сумісності 
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розглядає ться з позицій валеології . В ідповідно до сучасних  уявлень про здоров’ я, мож на 
вести мову про сукупність його структурно незалеж них  компонентів, які формують 
всебічно розвинену особистість. У  цьому випадку доцільно поставити знак тотож ності між  
складовими стану здоров’ я і станом складових  різнобічно розвиненої  особистості. Т аким 
чином, у процесі формування особистості формує ться ї ї  здоров’ я. 

Я к відзначають Ю . Г . А нтомонов зі співавторами ( автори сучасної  концепції  
здоров’ я)  здоров’ я людини – це здоров’ я гармонійно розвиненої  особистості. Р озвитку і 
формуванню підлягають організм людини ( фізичний статус) , ї ї  розум і здатність до 
мислення ( інтелектуальна компонента) , морально-етичні установки ( моральна компонента) , 
здатність контролювати емоції  ( емоційна компонента) , здатність адаптуватися до 
середовищ а перебування і праці ( компонента соціального статусу) . Д оцільно вести мову 
про внутріш ньо-системний і системно-середовищ ний прояви здоров’ я. Під системно-
середовищ ним проявом здоров’ я розуміють норму емоційної , інтелектуальної , псих ічної , 
морально-етичної  взає модії  з оточуючим середовищ ем [ цит. за 8, с. 1] . 

С оціальна компонента, відповідно до визначення, наведеного в С татуті В О О З , є , 
головним чином, х арактеристикою середовищ а, і в цьому віднош енні соціальне 
благополуччя сприяє  формуванню всебічно розвиненої  особистості. Ц ілісна, гармонійно 
розвинена особистість зовсім не обов’ язково повинна бути придатною до будь-якої  
діяльності, але в ній повинні бути пропорційно розвинені три сторони:  тілесна, чуттє ва і 
дух овна. 

Ч ому є  правомірним впровадж ення такого підх оду?  З доров’ я людини мож на 
визначити як здатність організму до оптимального функціонування. В  організмі людини 
кож ен орган сприяє  здйсненню цілісних  функцій всього організму, і за ступенем проявів ї х  
у взає модії  судити про здоров’ я чи х воробу того чи інш ого органу. А ле в той ж е час сам 
організм людини як є дине ціле функціонує  як елемент суспільства. Т ому у визначенні 
здоров’ я людини, як здатності адаптуватися до умов оточення, повинна бути зафіксована ця 
особливість людської  поведінки. 

Поняття соціального здоров’ я визначає ться на підставі уявлень про взає мозв’ язки 
між  окремими членами суспільства. С оціальне здоров’ я х арактеризує  здоров’ я самого 
суспільства, зв’ язків людей між  собою. С аме розповсюдж ення поняття соціального здоров’ я 
свідчить про неблагополуччя в цій сфері. При цьому соціально здоровою людиною мож е 
вваж атися лиш е той, х то не тільки не х ворий фізично і псих ічно, але перш  за все той, х то 
здатний реалізувати в суспільстві свої  сутнісні потенції  та сприяти створенню такого 
соціального середовищ а, яке забезпечує  розвиток сутнісних  сил інш их  людей. Т акою 
людиною є  гармонійно розвинена особистість і, таким чином, ї ї  формування постає  як 
визначальний фактор соціального здоров’ я [ цит. за 8, с. 2 ] . 

С оціальне здоров’ я х арактеризує  здатність людини контактувати з соціумом. Я к 
вваж ає  Ю . Г . А нтомонов зі співавторами, системну функцію соціального здоров’ я мож на 
визначити як системно-середовищ ний гомеостаз. Під гомеостазом у даній сфері слід 
розуміти інформаційну взає модію людини з групою, з соціальним середовищ ем 
перебування і праці, здатність адаптуватися до оточуючого середовищ а. К омпонентами 
соціального здоров’ я є  моральність особистості, тобто ї ї  морально-етичні якості, 
х арактерологічні властивості і соціальна адаптація, щ о виявляє ться у поведінці та 
діяльності. 

М орально-етична компонента є  переваж но системно-середовищ ною, проявляє ться в 
поведінці взагалі й у вчинках  в конкретних  ситуаціях . Д іапазон норми, який у даному 
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випадку не є  фіксованим, визначає ться ситуаціє ю, ниж ня меж а якої , котра визначає  ступінь 
аморальності, мож е бути зафіксована для конкретних  ситуацій. В ерх ня меж а діапазону 
норми для ціє ї  компоненти визначає ться ситуаціє ю, коли гіпертрофовані уявлення про 
обов’ язок починають ш кодити оточуючим або здоров’ ю самої  людини [ цит. за 8, с. 3 ] . 

М оральну компонену мож на тлумачити як відносно стійку структуру ідеалів, 
переконань, принципів, а також  норм і оцінок, щ о детермінують поведінку людини. 
Н ейрофізіологічну основу моральності складають моделі соціальної  поведінки, які 
сформувалися в онтогенезі у структурах  мозку. С истемною функціє ю ціє ї  компоненти мож е 
вваж атися статико-динамічний гомеостаз поведінки. С труктуру моральної  компоненти 
мож уть складати наступні якості:  людська гідність, доброзичливість, чесність, 
справедливість, безкорисливість, відповідальність, безпристрасність. 

О собистісно-середовищ на компонента є  відносно стійкою системою якостей 
особистості, щ о дозволяють адаптуватися до різних  умов ж иття і трудової  діяльності. Під 
системною функціє ю компоненти соціального здоров’ я слід розуміти статико-динамічний 
гомеостаз пристосування до умов перебування і праці. С труктуру особистісно-
середовищ ної  компоненти мож уть складати наступні якості:  здатність адаптуватися до 
фізичних  умов ж иття, інтелектуального оточення, морально-етичних  норм і правил, 
емоційного сприймання ситуацій середовищ а. 

В рах овуючи сказане, мож на навести наступне визначення. С о ц і а л ь н е  з д о р о в’ я  
л ю д и н и  - ц е  с т а н  ви щ и х  ві д д і л і в м о з к у ,  с т р у к т у р а  і н ф о р м а ц і й н и х  м о д е л е й  я к и х  
з а б е з п е ч у є  а д е к ва т н і с т ь  м о р а л ь н о -с о ц і а л ь н и х  п р о я ві в о с о б и с т о с т і .  [ цит. за 8, с. 4 ] . 
С казане неодмінно стосує ться також  різних  видів сумісної  діяльності, в ш любі у т. ч. 

О тж е, соціально здорова людина – це людина, яка відчуває  стан соціального 
комфорту в динаміці особистісно-середовищ ної  взає модії  при умові ї ї  адекватної  моральної  
поведінки. Я кщ о врах овувати всі компоненти здоров’ я, то мож на ствердж увати, щ о 
здоров’ я людини – це нормальний розвиток тіла, інтелекта, псих іки, щ о проявляє ться в 
адекватній емоційній і моральній поведінці. С аме в такому випадку сутність особистості 
представлена сукупністю суспільних  відносин. В ідчуж ення від власної  сутності є  проявом 
дезадаптації , яка в даному випадку є  аналогом х вороби. Ц ілісна, здорова соціально 
особистість прагне подолати дисгармонію в соціальному оточенні. Д о найваж ливіш их  
показників соціального здоров’ я слід віднести такі якості особистості, як самооцінка, 
емпатія, локус контролю, самоконтроль - від ступеня вираж еності яких  залеж ить успіш ність 
адаптації  людини в групі чи в соціумі. 

В рах овуючи наведене, сумісність потрібно розглядати як результат тривалої  
взає модії  індивіда з оточенням, у результаті якої  відбуває ться його формування, як процес 
становлення особистості. К ож ен пристосувався до свого оточення, більш  чи менш  вдало, 
тому людина мириться з усім, до чого звикла. К оли вона потрапляє  в чуж ерідне оточення, – 
це створює  стресову ситуацію, – а спроба виріш ити ї ї  звичними засобами ( неадекватними у 
даному середовищ і)  провокує  конфлікт. К онфлікти мож уть бути як скриті, так і такі, щ о 
мають зовніш ні вияви. Т ут також  важ ливо знати, на кого людина звикла перекладати 
провину за свої  невдачі. 

Я к сумісність при спільній діяльності, так і у ш любі, є  лиш е окремими випадками 
успіш ної  соціальної  адаптації , а мож ливість пристосування визначає ться наявним рівнем 
соціального здоров’ я. 

Н еобх ідно врах овувати якості особистості, щ о забезпечують адекватну адаптацію до 
вимог соціального оточення, і допомагають долати наявні невідповідності. У  наведених  
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підх одах  наявні різні погляди на є дине явищ е, проте вони мож уть мати практичну 
реалізацію. В ідповідно, виріш уючи четверте з поставлених  завдань, розглянемо дане 
питання. 

3 .  2 .  М о ж л и в о с т і  д і а г н о с т и к и  с у м і с н о с т і  
Н аявність невідповідностей у різних  сферах  потреб визначає ться за допомогою як 

анкетування, так і тестування, застосування сучасних  псих одіагностичних  методик. 
О скільки ефективних  методик для визначення рівня сумісності немає , ї х  необх ідно 
створювати, спеціально для виріш ення конкретних  завдань. В икладені вищ е полож ення 
було покладено в основу комп’ ютеризованої  діагностичної  тех нології  " Г А Р М О Н ІЯ "  
( Ю . В інтюк, М . М олдаванов, 19 9 7 ) . 

Р озроблений тест містить наступні ш кали:  
1. Псих ологічний фактор. 
2 . К ультурний фактор. 
3 . М атеріальны й фактор. 
4 . С ексуальний фактор. 
5 . К омпетентності в часі. 
6. К онформності-незалеж ності. 
Д ана тех нологія була розроблена в Д ослідницькому центрі М іністерства освіти і 

науки при Д У  « Львівська політех ніка» , пройш ла апробацію, але не набула ш ирокого 
застосування, головним чином через неконструктивну позицію організацій-замовників, які 
повинні були ї ї  використовувати. О скільки, на стадії  впровадж ення, роботи над даною 
тех нологіє ю були припинені, публікацій про дану розробку в фах овій літературі немає . 
З годом, врах овуючи накопичений досвід, у даній установі було створено інш у тех нологію 
[ 8] , яка не тільки була успіш но апробована і рекомендована до ш ирокого впровадж ення, але 
й використовувалася у навчальних  і практичних  цілях  ( у даному випадку для відбору 
працівників соціальної  сфери, щ о вимагає  наявності відповідних  показників соціального 
здоров’ я)  протягом багатьох  років [ 3 ] . М одифікація даної  тех нології  успіш но 
використовувалася також  для проведення профоріє нтаційної  роботи з старш окласниками, у 
випадках , коли вони мали намір обрати професії  соціальної  сфери [ 4 ] . 

К омп’ ютеризована діагностична тех нологія " С О Ц ІА Л"  ( Ю . В інтюк, 19 9 7 )  – 
призначена для діагностики стану особистісного здоров’ я, щ о х арактеризує  стан адаптації  
особистості до соціального середовищ а і особливості взає модії  з інш ими людьми. 
З абезпечує  діагностику наступних  якостей особистості:  самооцінки, рівня суб’ є ктивного 
контролю, емпатії  і самоконтролю. О скільки концепція особистісного здоров’ я щ е 
недостатньо розроблена, в даному випадку мож на вести мову лиш е про діагностику 
окремих  його складових , які проте, є  найваж ливіш ими при забезпеченні успіш ної  діяльності 
у соціальній сфері. 

Д ля прискорення опрацювання результатів ( врах овуючи потребу масового 
застосування даних  тех нологій)  було створено комп’ ютерну програму для опрацювання 
даних  та інтерпретації  результатів обстеж ення на сучасних  комп’ ютерах . Р езультат 
обстеж ення для видачі респонденту роздруковує ться за допомогою принтера на листку 
паперу стандартного формату. В ідомості про респондента, щ о містять дані про результати 
виконання всіх  вказаних  тестів, під час опрацювання результатів заносяться в комп’ ютерну 
базу даних  і мож уть бути використані для подальш ої  статистичної  обробки, щ о необх ідно 
для проведення наукових  дослідж ень. 
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4 .  В и с н о в к и  
1. При виріш енні перш ого завдання було з’ ясовано, щ о на сьогодні існують різні 

підх оди до розгляду даної  проблеми, зокрема:  уявлення про те, щ о сумісність при спільній 
діяльності забезпечує ться на багатьох  рівнях , кож ен із яких  включає  низку складових , різної  
природи;  підх ід з позицій наявності на ш лях у до злагодж еної  взає модії  ряду псих ологічних  
бар’ є рів;  уявлення про конфліктінсть учасників взає модії  як переш коду на ш лях у до 
злагодж еної  сумісної  діяльності. 

2 . При виріш енні другого завдання було з’ ясовано, щ о з позицій кож ного підх оду 
наявні різні мож ливості до ї ї  виріш ення:  виявлення та врах ування складових  сумісності, на 
всіх  рівнях ;  виявлення та подолання псих ологічних  бар’ є рів, щ о переш кодж ають 
злагодж еній сумісній взає модії ;  подолання конфліктності учасників взає модії  як ш лях  до 
забезпечення ї ї  гармонійності. При цьому було помічено те спільне у всіх  підх одах , щ о дає  
підстави для ї х нього об’ є днання в один. 

3 . При виріш енні третього завдання було показано, щ о саме підх ід з позицій науки 
про здоров’ я є  конструктивним для належ ного теоретичного обґ рунтування пош уку ш лях ів 
до виріш ення окресленої  проблеми і дає  змогу практичного ї ї  виріш ення, а саме діагностики 
якостей особистості, щ о є  складовими соціального здоров’ я, наявність відповідного рівня 
якого забезпечує  сумісність при різних  видах  діяльності, у ш любі зокрема. 

4 . При виріш енні четвертого завдання було показано, щ о завдання діагностики 
сумісності при спільній діяльності, у ш любі зокрема, піддає ться виріш енню за допомогою 
сучасних  діагностичних  тех нологій, які мож уть бути крмп’ ютеризовані ( врах овуючи 
необх ідність ї х нього масового застосування, у різних  сферах ) , стандартизовані й 
застосовуватися для виріш ення різних  практичних  завдань. 

Н а заверш ення необх ідно констатувати, щ о виріш ення проблеми забезпечення 
сумісності при спільній діяльності, у ш любі зокрема, потребує  подальш их  теоретичних  
пош уків і нових  дослідницьких  розробок. 
 

Л І Т Е Р А Т У Р А  
 
1. Е . В . Б елоус. В заимосвязь удовлетворенности браком с факторами совместимости 
супругов [ Е лектронний ресурс] . Р еж им доступу:   f t p : / / s am g um .ru/ V e s t n i k _ 2 0 11-0 1/ 9 4 -
10 3 .p d f  

2 . Б ондарчук О . І. Псих ологія сім’ ї :  К урс лекцій. – К .:  М А У П, 2 0 0 1. – 9 6 с. 
3 . В інтюк Ю . В . Д іагностика особистісного здоров’ я для відбору працівників соціальної  
сфери / /  М етоди підготовки фах івців до професійного спілкування:  М атеріали 
В сеукраї нської  науково-практичної  конференції . – Ч еркаси, 19 9 7 . – 2 . – С . 2 3 3 -2 3 7 . 

4 . В інтюк Ю . В . Д онозологічний контроль стану здоров’ я за допомогою комплексу 
діагностичних  методик / /  Ф ілософські пош уки. – 19 9 9 . – В ип. ІХ . – С . 86-9 3 . 

5 . В інтюк Ю . В . С утність конфлікту з позицій псих ології  поведінки / /  В ід конфлікту до 
порозуміння:  теорія і практика громадянського суспільства. М атеріали між народної  
науково-практичної  конференції . – Львів, 2 0 0 7 . – С . 4 9 -5 2 . 

6. В інтюк Ю . В . С оціальна робота з сім’ ями:  криза в стосунках  і мож ливості ї ї  
подолання / /  А ктуальні питання організації  соціальної  роботи з дітьми, щ о 
прож ивають у сім’ ях , які опинилися у складних  ж иттє вих  обставниах :  М етеріали 
між народної  науково-практичної  конференції . – Львів, 2 0 0 8. – С . 9 -13 . 

7 . Г аличанська А . Псих ологічний клімат молодої  сім’ ї  [ Е лектронний ресурс] . Р еж им 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  № 24 ( 9 0 ).  20 1 4 
32 
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Ю . М .  ОХ Р І М Е Н К О, О. М  П А Д ОВ С Ь К А  

 

З В ’ Я З К И  Н А С Е Л Е Н Н Я  П І В Н І Ч Н ОГ О П Р И Ч ОР Н ОМ ОР ’ Я   
І З  С У С І Д А М И  В  Е П ОХ У  Н Е ОЛ І Т У  

 
С т а т т я  п р и с в я ч е н а  р о з в и т к у  н а с е л е н н я  П і в н і ч н о г о  П р и ч о р н о м о р ’ я  в  е п о х у  н е о л і т у  
Кл ю ч о в і  с л о в а :  о л о в о ,  м і д ь ,  б р о н з а ,  т о р г о в і  ш л я х и .  
 
С т а т ь я  п о с в я щ е н а  р а з в и т и ю  н а с е л е н и я  С е в е р н о г о  П р и ч е р н о м о р ь я  в  э п о х у  н е о л и т а   

Кл ю ч е в ы е  с л о в а :  о л о в о ,  м е д ь ,  б р о н з а ,  т о р г о в ы е  п у т и  
 
T h e  a r t i c l e  i s  d e v o t e d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  o f  N o r t h e r n  B l a c k  S e a  i n  t h e  

N e o l i t h i c   
K e y  w o r d s :  t i n ,  c o p p e r ,  b r o n z e  a n d  t r a d e  r o u t e s   

В  неоліті ( біля 3 0 0 0  років до Р .Х .)  стався демографічний вибух . Н аселення земної  кулі 
зросло з 5  до 80  мільйонів осіб. Н е оминув цей процес і території  сучасної  У краї ни. 
Причиною його був перех ід від мисливства і збиральництва до осілого скотарства і 
землеробства. В ідтак примара голодної  смерті відступила. А дж е мисливство і рибальство 
більш е залеж ать від примх  природи і простого випадку, ніж  відтворююче господарство. 
Люди почали кращ е х арчуватися, тепліш е одягатися. Т ривалість ж иття збільш илася. 
З низилася й дитяча смертність на території  тогочасної  У краї ни. С формувалося стадо 
домаш ніх  тварин ( велика й мала рогаті х удоби та свині) , х арактерне й для сучасності. 
Н аявність тяглової  сили у вигляді биків та коней зумовила перех ід від мотичного до орного 
землеробства. В  неолітичній У краї ні вирощ ували кілька сортів пш ениці, а також  просо. 
Ш ерсть овець і кіз зробилася сировиною для ткацтва. Н еоціненною є  й роль коня і бика у 
розвитку тодіш ніх  наземних  ш лях ів сполучення. Перш і, але ш ирокі кроки зробила й 
кераміка. Г линяний посуд дозволяв не лиш е якісно готувати ї ж у, але й зберігати надлиш ки 
зерна і борош на від гризунів та комах . Д осконалості, котра пізніш е вж е ніким не була 
досягнута, дійш ла також  практика виробництва знарядь праці і бою з кременю. Ї х  
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прецизійність наводить на роздуми про певний поділ праці навіть у ті часи. В ж е після 2 0 0 0  
року до Р .Х . на економічну арену вих одить бронза — не перш ий метал ( бо перш ими були 
саморідні мідь та золото) , а перш ий сплав міді й олова, відомий людству. Б ронза, на відміну 
від чистої  міді, легш е розплавлює ться, кращ е заповнює  ливарні форми, але є  пруж ніш ою, 
ніж  мідь. Б ронзові серпи, нож і, сокири, долота, навіть ґ удзики – істинні дорогоцінності, 
якими підсилилася продуктивність праці. В ідтак залюдненість У краї ни зросла щ е більш е. 
Н е зайвими були й бронзові мечі — зброя до того часу небувала, а також  бронзові вістря 
списів. З а даними М иколи Б андрівського, вміст олова у виробах , не раніш их  від V I I I  ст. до 
Р .Х ., коливався від 12  до 15 % . Н еолітичні мідні копальні відомі в У краї ни, зокрема в 
Д онбасі, біля Б ох муту ( нині А ртемівськ) . Н осії  трипільської  культури використовували 
мідну руду для одерж ання зеленої  барви на свої  кераміці. А  от покладів олова, вартих  
розробки, не виявлено в У краї ні й досі. Т им не менш е, центри бронзового ливарництва у 
тогочасній У краї ні  існували, і це підтвердж ено арх еологічними дослідж еннями. Т о звідки 
давні металурги брали олово?  

 Н айближ чими центрами видобутку олов'яної  руди на той час були острови 
Е гейського моря, територія сучасної  Ч ех ії  та К авказ. М абуть, олово надх одило до У краї ни 
рівнобічно з усіх  трьох  дж ерел. З наючи, щ о головним транспортними артеріями того часу, і 
навіть пізніш е, були ріки, мож емо припустити, щ о олово з території  Ч ех ії  одерж ували через 
верх ню течію Д унаю, а олово з С ередземномор'я і К авказу — через Ч орне море та гирла 
Д унаю, Д ністра, Д ніпра і Д ону. Ц е передбачало відповідний розвиток судноплавства, а 
застосування бронзових  знарядь праці, у свою чергу, полегш увало побудову тодіш ніх  
кораблів. В зимку ці ріки замерзали, і слугували своє рідним автобаном для торгівельних  
санок. Практика двоякого використання водних  артерій збереглася і до епох и феодалізму. 
В ідомо, щ о Д анило Г алицький та його тесть М стислав У датний, збирали своє  військо у 
Г аличі на поклик киї вського князя. А ле воліли йти до К иє ва не найкоротш им - сух опутним 
ш лях ом. Н атомість спустилися на лодіях  по Д ністру до Ч орного моря, а відтак через гирло 
Д ніпра дісталися до К иє ва. Ц я виправа була нещ асливою, і заверш илася битвою на К алці. 
А ле вона показує  вагомість водних  артерій давнини у тодіш ніх  економічних  та військових  
реаліях . М абуть, прадавня торгівля оперувала не лиш е оловом, але на прикладі олова, як 
своє рідного маркера, мож емо уявити ї ї  обш ир. Т оргівельні контакти завж ди несуть із собою 
також  обмін знаннями та ідеями, і побічно мають вплив на світогляд. В ідтак стереотипне 
уявлення про праукраї нські етноси, як спільноти, щ о розвивалися самі у собі, тобто 
автаркічно, не має  під собою реальної  доказової  бази. Н атомість бачимо, щ о навіть і давня 
У краї на була відкритою для світу. А кумулюючи здобутки інш их  краї н, не менш  щ едро вона 
ділилася й власними. 

Н е випадково деякі із подвигів Г еракла відбувалися на теренах  У краї ни. А  душ а героя 
троянської  війни А х ілеса і досі ж иве на острові З мії ний, який належ ить У краї ні. 
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Д . В . Т ОМ А Ш Е В С Ь К И Й , В . І . К ОВ Ц У Н   
 ОС ОБ Л И В ОС Т І  Х А Р Ч У В А Н Н Я  С Т У Д Е Н Т І В  

 
Ро з г л я д а ю т ь с я  в п л и в у  х а р ч у в а н н я  н а  р і з н і  с т а н и  с т у д е н т і в  п і д  ч а с   е к з а м е н а ц і й н о ї  

с е с і ї  т а  п і д  ч а с  в и к о н а н н я  ф і з и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь .  
Кл ю ч о в і  с л о в а :  с т у д е н т ,  х а р ч у в а н н я ,  ф і з и ч н е  н а в а н т а ж е н н я  
 
Ра с с м а т р и в а ю т с я  в л и я н и ю  п и т а н и я  н а  р а з н ы е  с о с т о я н и я  с т у д е н т о в  в о  в р е м я   

э к з а м е н а ц и о н н о й  с е с с и и  и  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  ф и з и ч е с к и х  н а г р у з о к .  
Кл ю ч е в ы е  с л о в а :  с т у д е н т ,  п и т а н и е ,  ф и з и ч е с к а я  н а г р у з к а  

 
E x a m i n e d  t o  i n f l u e n c e  o f  f e e d  o n  t h e  d i f f e r e n t  s t a t e s  o f  s t u d e n t s  d u r i n g   a n  e x a m i n a t i o n  

s e s s i o n  a n d  d u r i n g  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  p h y s i c a l  l o a d i n g .  
K e y  w o r d s :  s t u d e n t ,  f e e d ,  p h y s i c a l  l o a d i n g  
 
Н авчал ьна діял ьніс ть с тудентів х арактериз ує тьс я вис оким емоц ій ним навантаж енням, регул ярною перевтомою, пос тій ними с трес овими с итуац іями. До с трес -ф акторів, щ о діють на 

с тудентів віднос ять:  вис оку інтенс ивніс ть екз аменац ій ного періоду, конф л ікти з  викл адачами, нероз уміння чи недос татнє  з нання предмету( тів), с трах  бути відрах ованим з  вуз у через  
неус пішніс ть, деф іц ит час у, неповноц інне х арчування, недос татню рух ову активніс ть. Тому не дивно, щ о з а даними с учас них  дос л ідників біл ьше пол овини с тудентів с траж дають 
порушеннями с ну, бл из ько 80%  з аз нають надмірно вис оких  емоц ій них  напруж ень напередодні іс питів, з начна час тина с тудентів с х ил ьна до невротиз му; третина с тудентів має  з ниж ений  
рівень нас трою, з аз нає  порушень в пс их ос оматичній  с ф ері ( з будж еніс ть нервової с ис теми, втрата емоц ій ного контрол ю); чверть с тудентів має  х ронічні с оматичні з ах ворювання; бл из ько 
70%  с тудентів відмічають втому наприкінц і робочого дня, 37%  - с карж атьс я на з агал ьну втомл еніс ть, 35%  - на з ниж ення уваги. 

Значною мірою попередити та виправити вказ ані негативні тенденц ії мож е ведення с тудентами з дорового с пос обу ж иття та регул ярні з аняття ф із ичною кул ьтурою і с портом. Дл я 
дос ягнення нал еж ної еф ективнос ті подібних  з ах одів важ л иве з начення має  рац іонал ьне х арчування. Н адані рекомендац ії дають мож л ивіс ть с тудентам с творити уявл ення про 
рац іонал ьне х арчування і й ого з акономірнос ті, овол одіти навичками подібного х арчування при веденні з дорового с пос обу ж иття та дл я підвищ ення еф ективнос ті з анять ф із ичною кул ьтурою 
та с портом. 

З А Г А Л Ь Н Е  У Я В Л Е Н Н Я  П Р О Ї Ж У  Ї ж а - ц е будь-який  продукт х арчування, який  з абез печує  нормал ьне ф ункц іонування організ му. О с новні пож ивні ел ементи, які необх ідні л юдині міс тятьс я практично у будь-якому 
продукті. Ц е протеїни ( біл ки), ж ири, вугл еводи, вітаміни, мінерал ьні речовини. О дним із  необх ідних  дл я організ му ел ементів є  кл ітковина. Дл я підтримки ж иттє діял ьнос ті організ му 
також  конче необх ідна вода. С л ід з аз начити, щ о їж а - ц е не тіл ьки пож ивні ел ементи, ал е й  с мак, кол ір та з апах . Б ез  
ц их  с кл адових  ми би не отримувал и з адовол ення при х арчуванні. Табл иц я 1. 

Осно в ні ф у нкц ії  ко м п о не нт ів  х ар ч у в ання 
КОМПОНЕНТ ХАРЧУВАННЯ ФУНК Ц І Ї  
Протеїни ( біл ки) Р іс т і відновл ення тканин організ му 
Ж ири і вугл еводи Забез печення енергії дл я підтримки ф ункц іонал ьної і ф із ичної активнос ті організ му 
Мінерал и і вітаміни Учас ть у контрол і проц ес ів, які відбуваютьс я в організ мі 
Вода Учас ть у проц ес ах , які відбуваютьс я в організ мі і їх  пол егшення 
Кл ітковина Пол егшення з ас воє ння їж і 
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П ОЖ И В Н І  Е Л Е М Е Н ТИ  Кож на з  п' яти ос новних  груп пож ивних  ел ементів виконує  певну ф ункц ію у з абез печенні з доров' я організ му. Тому рац іон х арчування повинен підбиратис ь індивідуал ьно і з ал еж ить від 
чис л енних  ф акторів, вкл ючаючи с тать, вік і с пос іб ж иття. Протеїни 

Протеїни ( біл ки) необх ідні організ му дл я рос ту і відновл ення тканин ( шкіри, м' яз ів, внутрішніх  органів, вол ос с я, нігтів). Вони міс тять бл из ько двадц яти амінокис л от, які об' є днані 
у чис ел ьні ті різ номанітні комбінац ії. Іс нує  два різ новиди амінокис л от:  1) "ос новні" - не мож е бути с творені с амим організ мом і повинні бути з абез печені з а рах унок продуктів х арчування; 2) 
"не ос новні" - виробл яютьс я організ мом. Протеїни міс тятьс я і в рос л инній  їж і і в м' яс о-мол очних  продуктах . О с новними 
дж ерел ами біл ку є  м' яс о, мол око, яй ц я, риба, а також  ф ас ол я, горіх и, з ернові кул ьтури і деякі овочі. Протеїни тваринного пох одж ення біл ьш корис ні дл я організ му л юдини, ос кіл ьки їх  
амінокис л отний  с кл ад у біл ьшому с тупені відповідає  потребам організ му. 

 
Ж ир и Ж ири с кл адаютьс я з  вугл еводу, водню, і невел икої кіл ькос ті кис ню. Завдяки ним багато 

бл юд мають х арактерний  аромат і с мак. Ж ири дуж е різ номанітні з а с воїм с кл адом і міс тять також  роз чинені в них  вітаміни ( А , Д, Е, К). 
Ж ири є  дуж е важ л ивим дж ерел ом енергії. О дин грам ж иру з абез печує  організ м 9 ккал  ( 37 кДж ). 
Дл я оптимал ьної ж иттє діял ьнос ті організ му рекомендує тьс я с ереднє  с пож ивання ж иру у енергетичному бал анс і організ му в меж ах  30 - 35 % . Загал ьна норма с пож ивання ж иру с кл адає  

95 г ж иру в день дл я чол овіків і 75 г дл я ж інок. С пож ивання ж иру мож е бути з меншене шл ях ом вж ивання продуктів з  меншим й ого 
вміс том, при ц ьому не має  необх іднос ті викл ючати якіс ь певні продукти. Н априкл ад, вж ивання з неж иреного мол ока з аміс ть ц іл ьного, з не 

ж иреного бутербродного мас л а з аміс ть вершкового, з різ ання ж иру з  м' яс а, з няття шкіри з  курки, приготування їж і на грил і з аміс ть підс маж ування. 
 Табл иц я 2.  

В м іст  ж ир ів  в  п р о д у кт ах  
 

Ї Ж А  Порц ія Вміс т ж иру 
Мас л о 5г 4,0 г 
С ир 50 г 16,7 г 
Варений  біл ий  рис  200 г 0,6 г 
Ж арена картопл я 100 г 10,9 г 
Котл ета ( ж арена) 114г 19,3 г 
С винячі відбивні 85 г 6,0 г 
Мол око ( ц іл ьне) 200 мл  7,6 г 
Кеф ір ( з неж ирений ) 150 мл  1,5 г 
Макарони 140 г 1,9 г 
Картопл яне пюре швидкого приготування 100 г 0,1 г 
Картопл я ф рі, картопл яні чіпс и 30 г 10,8 г 
Ш окол адний  батончик ( С нікерс ", "Марс ") 60 г 10,0 г 
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Вугл еводи 
Вугл еводи є  най біл ьш дос тупним дж ерел ом енергії і з абез печують 50 -55%  потреб в ній  організ му. Вони міс тятьс я у багатьох  продуктах  - х л ібі, картопл і, рис і, макаронних  виробах . 

О дин грам вугл еводів з абез печує  організ м 4 ккал  ( 17 кДж ).  
В у г ле в о д и т а ф із ич ні нав ант аж е ння С аме вугл еводи пос тачають організ му л юдини необх ідну дл я ф із ичних  вправ енергію. 

Вони накопичуютьс я в організ мі ( м' яз ах , та печінц і) у ф ормі гл ікогенів. Вугл еводи л егко транс ф ормуютьс я в енергію із  швидкіс тю, щ о прямо пропорц ій на інтенс ивнос ті ф із ичного 
навантаж ення. Я к вугл еводи, так і ж ири роз кл адаютьс я у прис утнос ті кис ню шл ях ом проц ес ів, щ о 
мають наз ву "аеробній  обмін". При відс утнос ті кис ню виникає  перех ід на менш еф ективний  анаеробний  обмін, під час  якого вугл еводи ( ал е не ж ири) транс ф ормуютьс я в енергію. 

А наеробний  обмін мож е бути викорис таний  л ише впродовж  короткого час у, ос кіл ьки при подібному типі обміну виробл яє тьс я мол очна кис л ота, яка вис наж ує  м' яз ову с ил у і 
приз водить до втоми. Л юдина, яке веде активний  с пос іб ж иття, повинна виконувати ф із ичні навантаж ення на рівні відновл ення аеробного обміну. Вона мож е з біл ьшити с вої ф із ичні 
мож л ивос ті двома шл ях ами:  •  Внас л ідок тренувань з біл ьшує тьс я с ил а м' яз ів та витривал іс ть. Витривал і атл ети в 
з моз і, як нас л ідок, макс имал ьно з біл ьшити викорис тання ж иру на початку з магань, з нах одячис ь щ е на с тадії аеробного обміну. Ц е доз вол яє  з біл ьшити з апас и гл ікогену у м' яз ах  на час  с тадії 
анаеробного обміну, кол и надх одж ення кис ню в організ м обмеж ене. •  За рах унок с пож ивання їж і з  вис оким з міс том вугл еводів до початку тривал их  вправ 
с творюютьс я з апас и гл ікогену у м' яз ах  та печінц і. Б ул о вс тановл ено, щ о с портс мени, які вж ивають під час  тренувал ьного періоду 
вугл еводи у вигл яді кондитерс ьких  та макаронних  виробів, з біл ьшують с вої рез ул ьтати відповідно на 23 і 6 % , в порівнянні з  3 %  с портс менів, які додерж увал ис ь з мішаного реж иму 
х арчування. Запас  вугл еводів доз вол яє  на 23 %  підвищ ити з датніс ть підтримувати макс имал ьну швидкіс ть бігу. 

 
В іт ам іни Вітаміни, які у продуктах  міс тятьс я в мал их  кіл ькос тях  допомагають контрол ювати ж иттє во необх ідні проц ес и організ му. Б іл ьшіс ть вітамінів орга-з ах ворювань, з окрема до 

авітаміноз у. А л е вж ивати вітаміни с л ід у дуж е невел иких  доз ах , ос кіл ьки вони в з ал еж нос ті від їх  з ас воюванос ті, або накопичуютьс я в організ мі, щ о мож е бути небез печним, чи швидко з  
нього виводятьс я. Збал анс ований  реж им х арчування, який  вкл ючає  ряд продуктів тваринного і рос л инного 
пох одж ення, у з вичай них  умовах  мож е з абез печити пос тій не і дос татнє  пос тачання вітамінами і попередити з ах ворювання, щ о пов' яз ані з  їх  нес татком. 

Табл иц я 3. 
Р о ль в іт ам інів  і ї х  о сно в ні д ж е р е ла 

В І ТАМІ НИ  Р ол ь Дж ерел а 
Р етінол  ( А ) Здорова шкіра та очі Р ибячий  ж ир, печінка, яй ц я, ц іл ьне мол око, мас л о і маргарин, темно-з ел ені і 

оранж ево-ж овті овочі 
Тіамін ( Б  1) Виділ ення енергії Н еж ирна с винина, мол очні продукти, деякі овочі та ф рукти, ц іл ьноз е-рновий  

х л іб 
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П р о д о в ж е н н я  т а б л .  3  
 

1 2 3 
Р ибоф л авін ( Б 2) Виділ ення енергії Мол око, м' яс о, екс тракт дріж дж ів 
Н іац ин Виділ ення енергії, з доров' я нервової с ис теми і с ис теми 

травл ення 
Зернові кул ьтури, с ир, яй ц я, риба, ф рукти, м' яс о, горіх и, горох , с очевиц я 

Піродокс ін ( Б 6) Здорова кров Я й ц я,   риба,   м' яс о,   ц іл ьноз ернові 
кул ьтури, деякі овочі 

Б  12 Здоровий  кіс тковий  моз ок і 
кров 

Я й ц я, печінка, м' яс о, мол око 
Фол іє ва кис л ота Попередж ення анемії Вис івки, ряд з ел ених  овочів 
Пантотенова ки-
с л ота 

Виділ ення енергії Продукти тваринного пох одж ення, 
з ернові кул ьтури і овочі 

Б іотін Ж ировий  обмін Я є чні ж овтки і вис івки 
Вітамін С  Здорові   яс на,   швидке 

одуж ання 
Картопл я, різ ні овочі, ф рукти ( ос обл иво 
ц итрус ові) 

Вітамін Д С ил ьні кіс тки та з уби Мол очні продукти, риб' ячий  ж ир, с онячні 
ванни 

Вітамін Е С табіл із ує      ненас ичені 
ж ири в організ мі 

Зернові кул ьтури, яй ц я, мол око, горіх и, 
рос л инні мас л а 

Вітамін К Звертання крові Зернові кул ьтури та овочі 
 

М іне р альні е ле м е нт и Мінерал ьні ел ементи виконують в організ мі чис ел ьні ф ункц ії. Кал ьц ій , ф ос ф ор і магній  
необх ідні дл я з абез печення з дорових  кіс ток та з убів, кал ій  -дл я ел ас тичнос ті тканин ( шкіра, м' яз и, нерви), з ал із о - дл я з дорової крові. Н атрій  є  необх ідною с кл адовою рідин будь-якого 
організ му. Б іл ьшіс ть з  вказ аних  мінерал ьних  ел ементів необх ідні організ му у мал их  кіл ькос тях  і так широко роз повс юдж ені у різ них  видах  їж і, щ о при різ номанітному і з бал анс ованому 
реж имі х арчування виникнення нес татку одного з  них  мал ой мовірне . Табл иц я 4. 

Р о ль м іне р алів  і ї х  о сно в ні д ж е р е ла 
 

МІ І НЕРАЛ И  Р ол ь Дж ерел а 
Кал ьц ій  Допомагає  с творити і з берегти з дорові з уби і кіс тки. Дуж е важ л ивий  дл я вагітних  ж інок і 

дітей . Н ес таток кал ьц ію в їж і приз водить до раннього с таріння 

Мол очні продукти, з ел ені овочі, конс ервована риба з  
кіс тками 

Фтор Є най біл ьш еф ективним з ас обом з меншення каріє с у. Має  вл ас тивіс ть з міц нювати і 
відновл ювати емал ь з убів 

Морс ькі продукти, чай , риба, ф торована вода 
Зал із о Є важ л ивою с кл адовою червоних  кров' яних  

тіл ец ь, попередж ує  анемію 
Печінка, м' яс о, нирки, з ернові 
кул ьтури, горох , с очевиц я, какао ( шокол ад) 

Н атрій  Н еобх ідний  дл я підтримки рівноваги води в організ мі і контрол ю нервової та м' яз ової 
діял ьнос ті 

С тол ова с іл ь, х л іб і з ернові продукти, приготовл ена їж а 
( овочі, м' яс о, с ир) 
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В о д а Вода с кл адає  бл из ько 60%  мас и тіл а і пос тачає  пож ивні ел ементи до органів та тканин організ му, допомагає  підтримувати з вичай ний  об' є м крові і регул ювати температуру організ му. 
Б л из ько 2/3 води міс титьс я ус ередині організ му, 1/3 - у кровонос них  с удинах , з ал ишок - роз поділ ений  між  кл ітинами, з абез печуючи пл ас тичніс ть тканин. 

Вода надх одить в організ м як з  їж ею, так із  напоями. О рганіз му необх ідно бл из ько 2 л ітрів води на день дл я відшкодування втрат, щ о виникають з а рах унок дих ання, 
потовиділ ення, а також  твердих  та рідинних  виділ ень. При нес татку в організ мі води й ого ф ункц іонування порушує тьс я. 

Вода та ф із ичні навантаж ення 
П р и  в е л и к и х  ф із ичних  навантаж еннях  необх ідно з а б е з п е ч и т и  о р г а н і з м  дос татньою 

кіл ькіс тю води. Я кщ о невел ике з неводнення мож е негативно відбитис ь на рез ул ьтатах , то з начне з неводнення мож е викл икати термічний  удар і навіть с мерть. 
При з аняттях  с портом с прага не є  показ ником втрати води, ос кіл ьки її мех аніз м с прац ьовує  піс л я виникнення реал ьної необх іднос ті. Тому с л ід пити до появи с праги. 

Зваж ування до і піс л я вправ доз вол яє  с портс мену підрах увати кіл ькіс ть води, яка необх ідна дл я їх  виконання. Кож ній  0,5 кг втрати ваги з а рах унок потовиділ ення відповідає  378 мл  води, які 
необх ідно відшкодувати до, впродовж  чи піс л я вправ. Кл ітковина в реж имі х арчування 

Х арчова кл ітковина - ц е с уміш ос новних  важ коперетравл юваних  речовин, які з нах одятьс я в с тінках  та с товбурах  рос л ин. В с ис темі травл ення х арчова кл ітковина впл иває  на 
те як організ м погл инає  та викорис товує  пож ивні ел ементи. Також  вона допомагає  виділ енню ж овчі, тим с амим ф ормуючи ф екал ьну мас у. 

У роз винутих  країнах  с пож ивання кл ітковини переваж но дос ягає  тіл ьки пол овинного рівня від рекомендованого і повинне бути з біл ьшене. Добрими дж ерел ами кл ітковини є  ф рукти, 
горіх и, з ернові кул ьтури, овочі, ц іл ьноз ерновий  х л іб. 

 
Х В ОР ОБЛ И В І  Р Е А К Ц І Ї  Н А  Ї Ж У  Ш ироко роз повс юдж ена думка, щ о неприє мні с имптоми, пов' яз ані з  якоюс ь їж ею 

явл яють с обою ал ергію. Між  тім біл ьшіс ть нес приятл ивих  реакц ій  на їж у викл икані мікробіол огічним отрує нням, щ о виникає  внас л ідок неправил ьного поводж ення з  їж ею. 
А л ергічні реакц ії на їж у виникають тоді, кол и імунна с ис тема організ му ненормал ьно с ил ьно реагує  на якус ь речовину в їж і, яка с ама по с обі не має  шкідл ивої дії. Звичай но ц е 

відбуває тьс я піс л я їж і у період від декіл ькох  х вил ин до години. До с имптомів, щ о вказ ують на ал ергію віднос ятьс я:  подраз нення шкіри ( с упроводж ує тьс я екз емою чи вис ипанням), бл ювота, 
бол і у ж ивоті, понос  чи ас тма. Б іл ьшіс ть ал ергічних  реакц ій  виникає  з а рах унок віднос но мал ої кіл ькос ті натурал ьних  
продуктів, до яких  віднос ятьс я коров' яче мол око, яй ц я, риба, ракоподібні, з ернові, с оя, горіх и. Б агато практично з дорових  л юдей  мож е бути іноді підвл адними негативним 
ф із іол огічним реакц іям на яку-небудь їж у. Подібні реакц ії с упроводж уютьс я такими с имптомами як с вербіння, подраз нення, напруга, втома. 

Н авіть з вичай на їж а мож е викл икати у л юдей  з  підвищ еною чутл ивіс тю мігреневі гол овні бол і, які с упроводж уютьс я нудотою та бл ювотою. Н ай час тіше до подібних  нас л ідків 
приз водить вж ивання с иру, інших  ф ерментних  мол очних  продуктів, червоного вина та шокол аду. 

 
ОЖ И Р І Н Н Я  О ж иріння - ц е перебіл ьшення нормал ьної ваги організ му, яке нас тупає  у випадку кол и реж им х арчування л юдини з абез печує  організ м біл ьшою кіл ькіс тю енергії, ніж  він мож е 

викорис тати. Ц ей  надл ишок, щ о одерж ує тьс я із  ж ирів, протеїнів, вугл еводів і ал когол ю, накопичує тьс я в організ мі у ф ормі ж иру. 
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Дл я оц інки с тупеню ож иріння най час тіше викорис товують індекс  Кветел ета. Вага 
л юдини діл итьс я на квадрат з рос ту у метрах . Я кщ о рез ул ьтат ( індекс ) дорівнює  чи менше 25, вага вваж ає тьс я прий нятною; з начення індекс у від 25 до 30 вказ ує  не перебіл ьшення ваги, і 
біл ьше 30 - на ож иріння. У роз винутих  країнах  май ж е пол овина чол овіків і третина ж інок с траж дають надл ишком 
ваги, бл из ько 1/10 нас ел ення с траж дає  ож ирінням. Р екомендує тьс я уникати надл ишку ваги та ож иріння, ос кіл ьки вони пов' яз ані із  
с ерй оз ними з ах ворюваннями ( з біл ьшення риз ику передчас ної с мерті від нападів, пов' яз аних  із  с ерц ево-с удинними з ах ворюваннями, раку кишечнику, подагри, х вороби ж овчного міх ура, раку 
прос тати у чол овіків, раку груді у ж інок). Також  виникають і пс их ол огічні пробл еми, які приз водять до пс их ічних  з ах ворювань і утруднень в роботі. 

Н а ож иріння впл иває  багато ф акторів. З віком воно пос ил ює тьс я нас амперед внас л ідок з ниж ення ф із ичної активнос ті. Внас л ідок індивідуал ьних  ос обл ивос тей  організ му 
( ос обл ивос тей  енергетичного обміну) деякі л юди навіть при вел икому с пож иванні їж і не с траж дають ож ирінням, в той  час  як інші товс тіють навіть при помірному х арчуванні. Тому 
потребу в енергії виз начають індивідуал ьно. Дорос л ій  л юдині необх ідно в с ередньому 2000 -2500 ккал  на добу. При з аняттях  с портом добова потреба в енергії мож е с кл адати 3000 - 5000 і 
біл ьше ккал . Єдиний  шл ях , який  приз водить до втрати ваги - ц е ус унення негативного енергетичного 
бал анс у шл ях ом "с пал ювання" біл ьшої кіл ькос ті енергії, ніж  введеної. Табл иц я 5. 

В ит р ат и е не р г ії  ( д ля лю д ини в аг о ю  7 0  кг  з а 1 0  х в ) 
Вид Ф І З И ЧНОЇ  АК ТИ ВНОС ТІ  Витрата енергії ( у ккал ) 
Підй ом по с х одах  175 
Б іг ( 12 км / год) 125 
Пл авання 100 
Танц і 55 
Н ас тіл ьний  теніс  55 

 
Значне з меншення надх одж ення енергії мож е бути дос ягнуте з а рах унок з ниж ення кіл ькос ті ж ирів у реж имі х арчування. Л ише в тому випадку, кол и ц е не приз водить до 

поз итивних  рез ул ьтатів, роз гл ядає тьс я мож л ивіс ть з ниж ення вж ивання вугл еводів. Н ай кращ ий  шл ях  до з ниж ення ваги -ц е ус унення з л овж ивань у з агал ьному реж имі х арчування, не 
порушуючи при ц ьому рівноваги і різ номанітнос ті в їж і. Дл я л юдей , які баж ають контрол ювати с вою вагу, ос обл иво важ л ивими є  ф із ичні вправи. 
А л е л юди, щ о вж е с траж дають ож ирінням повинні починати з  л егких  вправ.  

Р Е Ж И М  Х А Р Ч У В А Н Н Я  І  Ф І З И Ч Н І  Н А В А Н ТА Ж Е Н Н Я  С л ід пам' ятати, щ о з доров' я л юдини з ал еж ить не тіл ьки від її х арчування, ал е й  від 
з агал ьного с тану організ му. Дл я того щ об підтримувати с ебе у добрій  ф ормі, с л ід вес ти з доровий  с пос іб ж иття, з ай матис я с портом. Правил ьний  реж им х арчування допомагає  с портс менам пол іпшити с вої дос ягнення. 

Р егул ярні ф із ичні навантаж ення дуж е важ л иві дл я кож ної л юдини, не тіл ьки дл я контрол ю ваги, ал е й  дл я пол іпшення с ерц евої, л егеневої та м' яз ової діял ьнос ті. Вони 
уповіл ьнюють руй нування організ му внас л ідок з біл ьшення віку та недос татньої активнос ті. Фіз ичні вправи доз вол яють л юдині з нах одитис ь у добрій  ф із ичній  ф ормі і підтримувати вис оку 
прац ез датніс ть. С портс мен мож е пол іпшити с вої рез ул ьтати з а рах унок тренувань та вж ивання 
вугл еводів. 
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Тренування з біл ьшують є мніс ть л егень, щ о доз вол яє  з біл ьшити надх одж ення кис ню до 
м' яз ів. Ц е дає  мож л ивіс ть в проц ес і аеробного обміну дос ягнути макс имал ьного викорис тання ж иру на початку вправ, біл ьшої інтенс ивнос ті роботи м' яз ів і з абез печити біл ьшу швидкіс ть і 
потуж ніс ть роботи, ніж  при відс утнос ті тренувань. О с кіл ьки мож л иве викорис тання ж иру впродовж  тривал ішого періоду, ц інні з апас и вугл еводів мож уть бути з береж ені дл я 
викорис тання їх  в кінц і вправ, кол и надх одж ення кис ню до м' яз ів буде обмеж ене. Вж ивання біл ьшої кіл ькос ті вугл еводів перед початком тривал их  ф із ичних  вправ 
доз вол яє  с творити додатковий  з апас  гл ікогену. Такий  підх ід доз вол яє  пол іпшити витривал іс ть та рез ул ьтат при тривал ій  роботі. При ц ьому не с уттє во, який  с аме тип вугл еводів ( с ах ари чи 
крох мал і) вж иває тьс я. 
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  Я .І .ТОМ А Ш Е В С Ь К И Й , О.І .БУ М БА Р , 
 З .О.БУ М БА Р  

П Р И Х ОВ А Н И Й  Г І П ОТИ Р Е ОЗ  З А  Д А Н И М И  П ОК А З Н И К І В  Ц И К Л У  
ТР И К А Р БОН ОВ И Х  К И С Л ОТ. Д І А Г Н ОС ТИ К А  І Н С У Л І Н ОР Е З И С ТЕ Н ТН ОС ТІ . 
 
У  с т а т т і  н а в е д е н о  б е з к р о в н и й  м е т о д  д і а г н о с т и к и  п о н и ж е н о ї  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  

а к т и в н о с т і  ц и к л у  т р и к а р б о н о в и х  к и с л о т  у  л ю д е й  з  п р и х о в а н и м  г і п о т и р е о з о м  у  1 6 , 1 0%  
з а г а л ь н о ї  п о п у л я ц і ї .  

Кл ю ч о в і  с л о в а :  г і п о т и р е о з ,  і н с у л і н о р е з и с т е н т н і с т ь ,  т и р е о ї д и т .  
 
В  с т а т ь е  о п и с а н  б е с к р о в н ы й  м е т о д  д и а г н о с т и к и  п о н и ж е н о й  ф у н к ц и о н а л ь н о й  

а к т и в н о с т и  ц и к л а  т р и к а р б о н о в ы х  к и с л о т  у  л ю д е й  и з  с к р ы т ы м  г и п о т и р е о з о м  в  1 6 , 1 0%  
о б щ е й  п о п у л я ц и и .  

Кл ю ч е в ы е  с л о в а :  г и п о т и р е о з ,  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь ,  т и р е о и д и т .  
 
I n  t h e  a r t i c l e  i s  d e s c r i b e d  a  m e t h o d  o f  d i a g n o s i s  b e s k r o v n ы y  p o n y z h e n o y  f u n k t s y o n a l n o y  

a c t i v i s m  t r y k a r b o n o v ы h  a c i d  c y c l e  i n  h u m a n s  s k r ы t ы m  o f  h y p o t h y r o i d i s m  i n  1 6 . 1 0%  C O M M O N  
p o p u l y a t s y y .   
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Р аннє  виявл ення пониж еної ф ункц іонал ьної активнос ті щ итоподібної з ал оз и 
з ал ишає тьс я важ л ивою пробл емою ендокринол огії [ 1-3] . Гіпотиреоз  виникає  внас л ідок 
час ткової або повної втрати ф ункц ії щ итоподібноїз ал оз и. Патол огічний  проц ес  мож е бути 
первинним ( недос татніс ть тиреоїдних  гормонів, з умовл ена порушенням їх  біос интез у, 
деф іц итом й оду,апл аз іє ю,гіпопл аз іє ю, ектопіє ю щ итоподібної з ал оз и, автоімунним 
тиреоїдитом, опроміненням діл янки шиї, тиреоїдектоміє ю, з ас тос уванням л ікарс ьких  
препаратів), вторинним ( із ол ьована або множ инна гіпоф із арна недос татніс ть із  деф іц итом 
тиротропіну), третинним із ол ьована або множ инна гіпотал амічна недос татніс ть із  деф іц итом 
тиреол іберину), периф ерій ним ( деф ект органа-мішені із  рез ис тентніс тю до тиротропіну або 
аденіл атц икл аз и, генетично з умовл еною відс утніс тю реакц ії на тиреоїдині гормони). 

Н ай час тішою причиною первинного гіпотиреоз у ( 20% ) є  автоімунний  тиреоїдит [ 1] . Н а 
ендемічних  територіях  гіпотиреоз  роз виває тьс я у нас л ідок й одної недос татнос ті. Мож л иві 
природж ені деф екти с танів біос интез у гормонів:  з ах опл ення й оду, порушення й ого 
органіф ікац ії, дей одування й одтироз инів та с интез у тиреогл обул іну [ 2] . 

С убкл інічний  гіпотиреоз  мож е виникати піс л я вж ивання й одовміс них  л іків або 
з ас тос ування дос л ідж ень із  радіоактивним й одом чи й одоконтрас тними препаратами, при 
атроф ічній  ф ормі тиреоїдиту, бл окаді тиреоїдних  рец епторів ц иркул юючими імунними 
компл екс ами [ 1] . 

При гіпотиреоз і з ниж ує тьс я ос новний  обмін внас л ідок недос тачі тиреоїдних  гормонів, 
виникає  анемія, накопичуютьс я л іпопротеїни низ ької гус тини, віл ьні ж ирні кис л оти х ол ес терин, 
тригл іц ериди у з в’яз ку із  с повіл ьненням роз паду л іпідів, а також  продукти біл кового обміну – 
гл ікоз аміногл ікани, гл юкуронова та х ондроїтинс ірчана кис л оти, які пос тупають в інтерс тиц ію. 
Р оз виває тьс я муц иноз ний  набряк, мікс едема. У дітей  с повіл ьнює тьс я роз умовий  та ф із ичний  
роз виток ( низ ькорос л іс ть, кретиніз м). 

За мех аніз мом з воротного з в’яз ку деф іц ит тиреоїдних  гормонів з умовл ює  з біл ьшене 
виділ ення тиротропіну передньою час тиною гіпоф із у та тиреол іберину гіпотал амус ом. 
Підс ил ює тьс я виділ ення прол актину у з в’яз ку із  імунол огічною та с труктурною подібніс тю 
тиреол іберину до прол актол іберину, виникає  гал акторея. 

При первинному гіпотиреоз і з меншує тьс я мас а щ итоподібної з ал оз и. Первинні генетичні 
порушення біос интез у гормонів з умовл юють ф ормування з оба. 

Кл інічні оз наки гіпотиреоз у:  квол іс ть, с ух іс ть шкіри, с онл ивіс ть, мерз л якуватіс ть, 
с повіл ьнення вимови, з меншення потовиділ ення, з біл ьшення яз ика, одутл іс ть обл иччя, л амкіс ть 
та випадання вол ос с я, з біл ьшення пл ощ і віднос ної тупос ті с ерц я, брадикардія, порушення 
пам’яті, бл ідіс ть шкіри, ж овтяничніс ть шкіри, з рос тання мас и тіл а, з адишка, х рипл іс ть гол ос у, 
погіршення с л ух у, з ниж ення температури тіл а, з акрепи, підвищ ення діас тол ічного 
артеріал ьного тис ку. 

У випадках  автоімунного тиреоїдиту мож е бути л окал ьна ал опец ія. Випадає  вол ос с я на 
з овнішніх  краях  брів ( с имптом Х ертога), рідке або вз агал і відс утнє  вол ос с я під пах вами та на 
л обку. 

Зниж ує тьс я с коротл ива з датніс ть міокарда. Н а ЕКГ подовж ує тьс я інтервал  R -R , 
з меншує тьс я вол ьтаж  з убц ів, виникає  депрес ія інтервал у S -T .  

Порушення у нервовій  с ис темі з меншують інтел ектуал ьний  потенц іал  л юдини, 
ф ормує тьс я тривож но-депрес ивний  с тан, мож л иві з будж ення, пс их оз . Ч ас то виникають 
мононеврити, парес тез ії, оніміння рук, бронх іти, бол і у с угл обах , міопатії, з біл ьшуютьс я в 
об’є мі м’яз и.  

С повіл ьнення метабол із му с тероїдних  гормонів веде до імпотенц ії у чол овіків і 
дис менореї та ановул яторних  ц икл ів у ж інок. 
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Виділ яють л егку, с ередню та важ ку ф орми гіпотиреоз у, мож л иве виникнення мікс едеми, 
гіпотиреоїдної коми. 

Важ л ивого з начення набуває  діагнос тика прих ованого гіпотиреоз у, з а даними “α–
кетонуричного тес ту” й ого час тота у з агал ьній  попул яц ії с тановить 16,10%  ( табл ..1). 

Табл иц я 1 
П о каз ники 2-г о д инно ї  п о ст п р анд іально ї  α–ке т о ну р ії  у  лю д е й із  п р их о в аним  

г іп о т ир е о з о м , n= 47  із  29 2 о б ст е ж е них  ( 1 6,1 0 % ) 
 

С умарний  вміс т α-кетокис л от у с ечі ( мг) з ібраній  упродовж  2 годин піс л я с тандартного вугл еводного с ніданку:  200 г біл ого х л іба і 20г ц укру ( три чай ні л ож ки) на 300мл  тепл ої води 
К і л ь к і с т ь  м і л і г р а м і в  

2,1-3,0 3,1-4,0 4,1-5,0 5,1-6,0 
2,8 3,6 4,2 5,1 
2,8 4,0 4,2 5,2 
3,0 4,0 4,2 5,6 
3,0 4,0 4,8 5,6 
3,0 4,0 4,8 5,6 
3,0  4,8 5,7 
3,0  4,8 6,0 
  4,8 6,0 
  5,0 6,0 
  5,0 6,0 
    
  5,0 6,0 
  5,0 6,0 
  5,0 6,0 
  5,0 6,0 
  5,0 6,0 
  5,0 6,0 
  5,0  
  5,0  
  5,0  

 
Кл інічними проявами прих ованого й ододеф іц итного с тану у л юдей  Прикарпатс ького 

регіону із  с индромом контрінс ул ярної недос татнос ті ( табл . 2) бул и мерз л якуватіс ть і 
гіперпл аз ія щ итоподібної з ал оз и ІІ і І с тупенів. 

Табл иц я 2 
П о каз ники ф із іо ло г іч но г о  ст ану  ц иклу  т р икар б о но в их  кисло т  з а α–ке т о ну р ич ним  

т е ст о м , n= 1 25  із  29 2 о б ст е ж е них  ( 42,80 % ) 
 

С умарний  вміс т α-кетокис л от у 2 - годинній  пос тпрандіал ьній  с ечі, мг 
6,1-7,0 7,1-8,0 8,1-9,0 9,1-10,0 10,1-11,0 11,1-12,0 
6,4 7,2 8,4 9,6 10,2 11,2 
6,5 7,2 8,4 9,6 10,2 11,2 
6,6 7,2 8,4 9,6 10,4 11,2 
7,0 7,2 8,4 9,6 10,5 11,4 
7,0 7,2 8,4 9,6 10,8 11,4 
7,0 7,2 8,4 9,6 10,8,  
7,0 7,2 8,5 9,6 10,8  
7,0 7,2 8,8 9,6 11,0  
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П р о д о в ж е н н я  т а б л и ц і  2  
7,0 7,2 8,8 9,6 11,0  
7,0 7,5 9,0 9,8 11,0  
      

7,0 7,5 9,0 9,8 11,0  
7,0 7,6 9,0 9,8 11,0  
7,0 7,8 9,0 10,0 11,0  
7,0 8,0 9,0 10,0   
7,0 8,0 9,0 10,0   
7,0 8,0 9,0 10,0   
7,0 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
      
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0 9,0 10,0   
 8,0  10,0   
 8,0  10,0   
 8,0  10,0   
      
 8,0     
 8,0     
 8,0     
 
Примітка:  М= 8,9 мг, σ = 0,833мг, 3σ = 2,5мг, m = 0,08мг, М± 3σ = 6,4-11,4 мг, Р < 0,01 

 
Табл иц я 3 

П о каз ники інсу ліно р е з ист е нт но ст і у  ц иклі т р икар б о но в их  кисло т  І  ст у п е ня з а α–
ке т о ну р ич ним  т е ст о м , n= 5 0  із  29 2 о б ст е ж е них  ( 1 7 ,1 2% ) 

 
С умарний  вміс т α-кетокис л от у 2- годинній  пос тпрандіал ьній  с ечі, мг 

К і л ь к і с т ь  м і л і г р а м і в  
11,1-12,0 12,1-13,0 13,1-14,0 14,1-15,0 

11,9 12,6 13,2 14,4 
12,0 12,6 13,2 14,4 
12,0 12,6 13,6 14,4 
12,0 12,0 13,6 14,4 
12,0 12,8 14,0 14,4 
12,0 12,8 14,0 15,0 
12,0 13,0 14,0 15,0 
12,0 13,0 14,0 15,0 
12,0 13,0 14,0 15,0 
12,0 13,0 14,0  



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  № 24 ( 9 0 ).  20 1 4 
44 

П р о д о в ж е н н я  т а б л и ц і  3  
    

12,0  14,0  
12,0  14,0  
12,0    
12,0    
12,0    
12,0    
12,0    
12,0    
12,0    

 
Я к видно із  табл иц і ( табл  3), інс ул інорез ис тентніс ть у ц икл і трикарбонових  кис л от І 

с тупеня віддз еркал ює  показ ники 2-годинної α–кетонурії в меж ах  11,9-15,0мг:  М= 13,45мг, n= 50, 
3σ = 1,55мг, m = 0,074мг, Р < 0,01 

Табл иц я 4 
П о каз ники інсу ліно р е з ист е нт но ст і у  ц иклі т р икар б о но в их  кисло т  І І  ст у п е ня з а α–

ке т о ну р ич ним  т е ст о м , n= 5 2 із  29 2 о б ст е ж е них  ( 1 7 ,81 % ) 
 

С умарний  вміс т α-кетокис л от у 2- годинній  пос тпрандіал ьній  с ечі, мг 
К і л ь к і с т ь  м і л і г р а м і в  

15,1-16,0 16,1-17,0 17,1-18,0 18,1-19,0 19,1-20,0 
15,2 16,8 17,6 18,2 19,2 
15,3 16,8 17,6 19,0 19,8 
15,4 17,0 18,0 19,0 20,0 
16,0 17,0 18,0  20,0 
16,0 17,0 18,0  20,0 
16,0 17,0 18,0  20,0 
16,0 17,0 18,0  20,0 
16,0  18,0  20,0 
16,0  18,0  20,0 
16,0    20,0 
     

16,0    20,0 
16,0    20,0 
16,0    20,0 
16,0    20,0 
16,0    20,0 
16,0     
16,0     
16,0     
 
Інс ул інорез ис тентніс ть у ц икл і трикарбонових  кис л от ( табл  4) ІІ с тупеня виз начає тьс я з а 

показ никами 2-годинної пос тпрандіал ьної α–кетонурії в меж ах  15,2-20,0мг:  n= 52, М= 17,6мг, 
3σ = 2,4мг, , σ = 0,8мг, m = 0,11мг Р < 0,01 
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Табл иц я 5 
П о каз ники інсу ліно р е з ист е нт но ст і у  ц иклі т р икар б о но в их  кисло т  І І І  ст у п е ня з а α–

ке т о ну р ич ним  т е ст о м , n= 1 8 із  29 2 о б ст е ж е них  ( 6,1 6% ) 
С умарний  вміс т α-кетокис л от у 2 - годинній  пос тпрандіал ьній  с ечі, мг 

20,1-21,0 21,1-22,0 22,1-23,0 23,1-24,0 24,1-25,0 > 25 
20,4 21,6  24,0  25,6 
20,8 22,0  24,0  26,0 
20,8 22,0    27,0 
 22,0    29,0 
 22,0    33,0 
 22,0    40,0 
     40,0 
 
Діагнос тика інс ул інорез ис тентнос ті у ц икл і трикарбонових  кис л от ІІІ с тупеня ( табл  5,6) 

баз ує тьс я на виз наченні с умарного вміс ту α-кетокис л от у 2-годинній  пос тпрандіал ьній  с ечі в 
меж ах  24,0-40,0мг, її час тота у з агал ьній  попул яц ії с тановить 6,16% . 

 
Табл иц я 6 

К р ит е р ії  д іаг но ст ики ф у нкц іо нально г о  ст ану  ц иклу  т р икар б о но в их  кисло т  
 з а α–ке т о ну р ич ним  т е ст о м , n=  29 2 

 
Функц іонал ьний  с тан вугл еводного обміну 2-годинна 

пос тпрандіал ьна α-
кетонурія, мг 

Ч ас тота у з агал ьній  
попул яц ії 

1. Фіз іол огічний  6,4-11,4 42,80%  ( n= 125) 
2. Контрінс ул ярна недос татніс ть, підвищ ена 
тол ерантніс ть до гл юкоз и, гіпотиреоз  

2,8-6,0 16,10%  ( n= 47) 
3. Інс ул інорез ис тентніс ть І с тупеня 11,9-15,0 17,12%  ( n= 50) 
4. Інс ул інорез ис тентніс ть ІІ с тупеня 15,2-20,0 17,81%  ( n= 52) 
5. Інс ул інорез ис тентніс ть ІІІ с тупеня 20,4-40,0 6,17%  ( n= 18) 

    Вс ього:     100,00%  ( n= 292) 
При с татис тичному анал із і даних  табл .1 отримано такі показ ники:  М= 4,4 мг, n= 47, 

δ = 0,53 мг, m = 0,079 мг, 3δ = 1,6 мг, М± 3δ = 2,8-6,0 мг, Р < 0,01. 
С тає  очевидним ( Р < 0,01, табл .1), щ о у л юдей  із  прих ованим гіпотиреоз ом 2-годинна 

пос тпрандіал ьна α-кетонурія перебуває  у меж ах  2,8-6,0 мг, щ о мож е бути викорис тане у 
діагнос тиц і ф ункц іонал ьного с тану щ итоподібної з ал оз и ( норма: 6,4-11,4 мг, табл .2 і 6). 
Пониж еною є  активніс ть піруватдегідрогеназ и ( < 8,01 мкат/л ) мітох ондрій . Інші показ ники 
вугл еводного обміну при гіпотиреоз і с уттє во не з мінюютьс я:  рівень гл юкоз и крові мож е бути 
на ниж ній  меж і норми, із  пл ос кою гл ікемічною кривою. Мож л ива гіпогл ікемія при важ ких  
ф ормах  гіпотиреоз у.  

Р івні тирокс ину і трий одтироніну при гіпотиреоз і пониж ені, з біл ьшеною є  конц ентрац ія 
тиротропіну (  при вс іх  ф ормах  гіпотиреоз у).  

Пробу з  тирол іберином викорис товують, щ оби відріз нити первинний  гіпотиреоз  від 
вторинного та третинного у раз і з меншення вміс ту тиреол іберину і тиреоїдних  гормонів:  при 
гіпоф із арному гіпотиреоз і піс л я введення тиреол іберину вміс т тиретропіну у крові не 
з мінює тьс я, а при гіпотал амічному – й ого конц ентрац ія з рос тає . При первинному гіпотиреоз і у 
90%  кіс ток виз начають гіперпрол актинемію, гіперпрол актинемічний  гіпогонадиз м із  
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ановул яторними ц икл ами, які піддаютьс я л ікуванню препаратами тиреоїдних  гормонів. Піс л я 
з ачаття доз у L -тирокс ину с л ід з біл ьшити на 30-50%  під контрол ем вміс ту тиротропіну у крові. 
С початку приз начають L-тирокс ин у доз і 50-75 мкг на добу, а тиротропін виз начають 
щ оміс ячно. 

Дітей , народж ених  на тл і гіпотиреоз у матері, обс теж ують дл я викл ючення у них  
природж еного гіпотиреоз у. У немовл яти мож уть бути прояви тиреотокс икоз у, ос кіл ьки 
тиреоїдні гормони виділ яютьс я з  мол оком матері. Такі діти нес покій ні,мал о с пл ять, дуж е 
пітніють, їх  вага не з рос тає . Дітей  переводять на штучне годування. 

Гіпотиреоз  у дітей  проявл яє тьс я з атримкою ф із ичного та с татевого роз витку, роз умової 
діял ьнос ті, їх  вага піс л я народж ення з біл ьшує тьс я через  набряк. Фіз іол огічна ж овтяниц я з никає  
із  з апіз ненням, піз но відпадає  пуповина. Погано с мокчуть і ковтають через  з ниж ений  апетит, 
час то з акрепи, ж ивіт з біл ьшений , нерідко пупкова гриж а. Х арактерні:  в’ял іс ть, с онл ивіс ть, 
грубий  гол ос . 

Ч ас тота природж еного гіпотиреоз у у країнах  Європи та Північної А мерики с тановить 
1: 4000-5000 немовл ят, в Я понії – 1: 6000-7000, с піввідношення дівчаток і х л опчиків – 2: 1. Піз но 
проріз уютьс я з уби, з біл ьшує тьс я яз ик, з вуж уютьс я очні щ іл ини, обл иччя с тає  амімічним з  
широким переніс с ям і кирпатим нос ом, з атримує тьс я ріс т ( тиреогенний  наніз м). Вел ике 
тім’ячко мож е бути відкритим до 8-9 років. Затримує тьс я поява ядер окос теніння. Х арактерні:  
брадикардія, з біл ьшення роз мірів с ерц я, ос л абл ення тонів, з меншення пул ьс ового тис ку, 
з рос тання діас тол ічного артеріал ьного тис ку. 

Виявл яють гіпопл аз ію яє чок, яй ників, матки, анемію, підвищ ену конц ентрац ію 
тиреотропіну у крові ( кров із  п’яти беруть на 4-5 день ж иття, у недоношених  – на 7-14 день). 
Підоз рюють гіпотиреоз , якщ о конц ентрац ія тиреотропіну с тановить понад 50 мкО Д/мл . 
Приз начають л ікування L-тирокс ином. 

Мож л ивий  транз иторний  гіпотиреоз  немовл ят з  ендемічних  територій , с причинений  
й одною недос татніс тю або вж иванням матір’ю тиреос татичних  препаратів в час і вагітнос ті. У 
недоношених  дітей  гіпотиреоз  мож е бути с причинений  недос татніс тю с ис теми органіф ікац ії 
й оду. Іс нування щ итоподібної з ал оз и у дітей  із  природж еним гіпотиреоз ом підтвердж ують 
виз наченням конц ентрац ії тиреогл обул іну крові – виділ ення тиреогл обул іну с відчить про 
іс нування щ итоподібної з ал оз и. 

При автоімунному мех аніз мі виникнення гіпотиреоз у в крові виз начають вел икий  титр 
антитіл  до тиреоїдної перокс идаз и, тиреогл обул іну, мікрос омал ьної ф ракц ії. 

УЗД – щ итовидна з ал оз а мож е бути з обнотранс ф ормованою, з меншеною або вз агал і не 
виз начає тьс я. Методом ех одоппл ерограф ії виявл яють з меншення кровопл ину у з ал оз і.  

Подовж ує тьс я реф л екс  з  ах іл л ового с ух ож ил ка понад 300 мс . 
Дл я з аміс ної терапії гіпотиреоз у викорис товують L-тирокс ин – роз рах ункова доз а дл я 

дорос л их  с тановить 1,6-2,2 мкг/кг на добу. С початку приз начають ¼  роз рах ункової доз и, 
з біл ьшуючи доз у удвічі кож ні 2 тиж ні ( з  25 мкг на добу до 100-150 мкг на добу). 

О ріє нтовна доз а L-тирокс ину дл я дітей  віком до року – 6 мкг на кг на добу, від 2 до 12 
років – 3-4 мкг/кг на добу. Дітям до 3-міс ячного віку приз начають 25 мкг на добу, до 1 року – 
37,5 мкг/добу, від 1 до 5 років – 75-100 мкг, піс л я 7 років – 100 мкг на добу. 

При гіпотиреоїдній  комі приз начають L-тирокс ин:  по 25 мкг кож ні 4 години, якщ о 
ковтання немож л иве – через  з онд. Я кщ о з біл ьшує тьс я час тота с ерц евих  с корочень і 
підвищ ує тьс я температура тіл а, препарат приз начають у доз і 50 мкг на добу. 

Мож на приз начати L-тирокс ин, починаючи з  400-500 мкг на добу, час тинами, кож ні 4 
години. Доз у пос тупово з меншують до 75-150 мкг на добу. 

Я кщ о л ікування нееф ективне, L-трий одтиронін вводять парентерал ьно ( ф ірма « Х енінг» ). 
Дл я з апобігання надниркової недос татнос ті вводять 100 мг гідрокортиз ону, а потім по 50 мг 
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кож ні 6 годин. Внутрішньовенно крапел ьно вводять 5%  роз чин гл юкоз и, 10 мл  10%  роз чину 
натрію х л ориду ( дл я ус унення гіпонатріє мії).  

Проф іл актика й ододеф іц итного гіпотиреоз у – мас ова, групова та індивідуал ьна. 
Мас ова й одна проф іл актика-вж ивання й одованої с ол і. До кух онної с ол і додають кал ію 

й одиду 25 мкг на 1 кг с ол і ( K J  міс тить 76,5%  й оду) або кал ію й одант ( K J O 3, 59,5%  й оду), який  
с тій кіший  у з беріганні. 

С ол ити с трави баж ано наприкінц і варіння, ос кіл ьки у час і варіння втрати й оду дос ягають 
43%  [ 1] . 

А кадемія проф іл актичної медиц ини Н ТШ  пропонує  дос конал іший  проф іл актичний  з ас іб 
– з ас тос ування « Й одоментол у-25»  або « Й одогл іц ерину -25»  ( дл я дітей ). Дл я їх  приготування у 
домашніх  умовах  с л ід з мішати відповідно 25 мл  нас тоянки м’яти перц евої або гл іц ерину із  25 
крапл ями 5%  с пиртового роз чину й оду ( 0,5 мл ). В одній  крапл і такої с уміші міс титьс я 25 мкг 
ел ементарного й оду. Доз ування з дій с нює тьс я в з ал еж нос ті від віку і ф із іол огічного с тану перед 
с ном:  дітям до року 3 крапл і ( 75 мкг й оду), від 1 до 6 років – 4 крапл і ( 100 мкг), від 6-ти до 12-
ти років – 5 крапел ь ( 125 мкг), від 12 до 18 років – 8 крапел ь ( 200 мкг), дорос л им – 6 крапел ь - 
150 мкг, ж інкам у період вагітнос ті та годування грудьми – 10 крапел ь ( 250 мкг). Діти 
вж ивають « Й одогл іц ерин-25»  з  мол оком, дорос л і « Й одоментол -25»  – з  водою. 

В исно в ки 
1. У л юдей  із  прих ованим гіпотериоз ом з ниж ує тьс я екс крец ія α-кетокис л от із  с ечею, щ о 

мож е бути викорис тане із  діагнос тичною метою. 
2. Пос тпрандіал ьна 2-годинна α-кетонурія у л юдей  із  пониж еною ф ункц іонал ьною 

активніс тю щ итоподібної з ал оз и с тановить 2,8-6,0 мг ( Р < 0,01). 
3. Ч ас тота прих ованого гіпотиреоз у с еред ос іб Прикарпатс ького регіону с тановить 16,10% . 
4. Фіз іол огічний  с тан ц икл у трикарбонових  кис л от віддз еркал ений  показ никами 2-годинної 

пос тпрандіал ьної α-кетонурії у меж ах  6,4-11,4 мг ( Р < 0,01), щ о прий нято з а норму у 
вугл еводному обміні. 

5. Згідно із  с учас ними пол ож еннями доказ ової медиц ини з авершено пошукові дос л ідж ення 
проф іл актичної еф ективнос ті « Й одоментол у-25»  та « Й одогл іц ерину-25»  у 35179 ос іб 
Прикарпатс ького регіону, щ о дає  підс таву широко впровадж увати у медичну практику 
пропоновані препарати. 

6. Порушену тол ерантніс ть ц икл у трикарбонових  кис л от до гл юкоз и 
( інс ул інорез ис тентніс ть І-ІІІ с тупенів) діагнос товано у 41,1%  л юдей  Прикарпатс ького 
регіону, щ о вказ ує  на вис оку час тоту с падкової с х ил ьнос ті нас ел ення до ц укрового 
діабету. 
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ХРОНІКА 
 
У  лю т о м у   20 1 4 р . в ід з нач аю т ь св о ї  ю в іле ї  лю д и, які п р ич е т ні д о  о х о р о ни з д о р о в ’я 
 

 
П ОЗ Д ОРОВ Л Я Є М О З :  

 
4 5 р і ч ч я м   

Ч айків ську  Е ліну  Ф ланіанів ну  
К о ц ар е нка М аксим а В ад им о в ич а 
 

50 р і ч ч я м  
М ако г о но в а І г ар я Оле ксанд р о в ич а 
П е т р иш ин Ольг у  А нд р ії в ну  
М иг о в ич а І г о р я М ир о слав о в ич а 
Бо б р ьо но к В іо ле т у  Г е ннад ії в ну  
М ар ке в ич  Н ат алію  В о ло д им ир ів ну  
 

55 р і ч ч я м  
 

Ю щ ик Л ю б о в  В о ло д им ир ів ну  
Я р е м ч у к Те т яну  П е т р ів ну  
Є в т у ш о к Л ю б о в  С т е п анів ну  
З інч у ка Оле ксанд р а М ико лайо в ич а 
 

6 0 р і ч ч я м  
Н айд у  Л ю б о в  Я р о слав ів ну  
Тім ч е нко  Там ар у  В асилів ну  
К о ц ая Бо г д ана Р о м ано в ич а 
К р иж анську  М ар ину  Оле ксанд р ів ну  
В ласе нко  Ольг у  Р о ст ислав ів ну  
Ж у к С в іт лану  Ш ар иф ів ну  
 

6 5р і ч ч я м  
Л о м ниц ько г о  І г о р я Я р о слав о в ич а 
Олійника П е т р а В о ло д им ир о в ич а 

 
70 р і ч ч я м  

Бо йко  Н іну  І в анів ну  
 
 
 

Б а ж а є м о  м і ц н о г о  з д о р о в ’я   
н а  М н о г а я  і  Б л а г а я  Л і т а !  

Редколегія 
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 Ю . М .  П А Н И Ш К О, А . Л .  В А С И Л Ь Ч У К ,  
Г . В .  С Е М А К , О. М .  Ц И М Б А Л А  

Х р о н і к а  л ю т о г о .  Ю В І Л Е Й Н І  Д А Т И  В І Т Ч И З Н Я Н И Х  Л І К А Р І В  Т А  В Ч Е Н И Х  
 
3  лю т о г о  – 85  р о ків  від дня народж ення Ор е ст а М аксим о в ич а І в аню т и, українс ького 

л ікаря, ф тиз іатра. У 1954 р. з акінчив Івано-Франківс ький  медичний  інс титут. Учень Є.Ф. 
Ш амрая і Н .С . Пил ипчука. У 1971 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Внутренняя 
антибактериал ьная терапия бол ьны х  туберкул ё з ом л ё гких ”. У 1971-1979 рр. – декан вечірнього 
відділ ення і ІІ л ікувал ьного ф акул ьтету. У 1975-1979 рр. – проф ес ор каф едри ф тиз іатрії КМІ, у 
1976-1985 рр. – з ас тупник директора Київс ького Н ДІ ф тиз іатрії і пул ьмонол огії. З 1985 р. – 
директор Київс ького Н ДІ ф тиз іатрії і пул ьмонол огії. А втор понад 150 наукових  прац ь, в тому 
чис л і 8 монограф ій . Помер 24 с ічня 1992 р. на 63 роц і ж иття.  

7  лю т о г о  – 85  р о ків  від дня народж ення Л е о нар д а Оле ксанд р о в ич а Д о б р о в о льсько г о , 
українс ького л ікаря. У 1949 р. вс тупив до Київс ького медичного інс титуту і у 1955 р. з акінчив 
с анітарно-гігіє нічний  ф акул ьтет з  відз накою. Прац ював у Каз ах с тані. У 1957 р. вс тупив до 
ас пірантури Київс ького інс титуту гігіє ни прац і. У 1962 р. з ах ис тив кандидатс ьку дис ертац ію. З 
час ом рез ул ьтати й ого дос л ідж ень бул и уз агал ьнені в докторс ькій  дис ертац ії “Комбінована дія 
радіонукл ідів та гіпертермії на репродуктивну с ис тему”. У 1968 р. МО З С Р С Р  направил о Л .О . 
Добровол ьс ького на роботу в С екретаріат ВО О З радником з  гігіє ни прац і в Європей с ькому 
бюро ВО О З у Копенгагені. У 1972 р. Л .О . Добровол ьс ький  с тав керівником відділ у наукової 
медичної інф ормац ії та між народних  з в’яз ків, з  час ом – провідним науковим с півробітником. 
Він був автором бл из ько 330 наукових  прац ь, в т. ч. 57 з акордонних , є  с татті в енц икл опедіях  та 
монограф ії. Помер 22 л ис топада 2013 р. на 85 роц і ж иття.  

1 0  лю т о г о  – 1 85  р о ків  від дня народж ення Ю лія К ар ло в ич а Ш им ано в сько г о , 
рос ій с ького і українс ького х ірурга. Він народивс я в Р из і в німец ько-пол ьс ькій  с ім’ї. піс л я 
з авершення навчання в Р евел ьс ькій  гімназ ії навчавс я на медичному ф акул ьтеті Дерпс ького 
універс итету, який  з акінчив у 1855 р. Б ув з ал ишений  на пос аді ас ис тента х ірургічної кл ініки 
Дерпс ького універс итету ( 1856). У 1856 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію на тему:  
“A d d i t a m ent a  a d  o s s i u m  r es ec t i o nem ”. У 1857 р. був приз начений  приват-доц ентом х ірургії і 
почав читати курс  дес мол огії. У 1858-1861 рр. проф ес ор каф едри х ірургії Гел ьс ингф орс ького 
універс итету і конс ул ьтант Гел ьс ингф орс ького і С веаборс ького гос пітал ів. Ч итав курс и 
“О перативна х ірургія” та “Х ірургічна патол огія”. Від 1861 р. Ю .К. Ш имановс ький  почав 
прац ювати екс траординарним проф ес ором Універс итету с в. Вол одимира та проф ес ором-
конс ул ьтантом Київс ького вій с ькового гос пітал ю. З 1864 р. він – ординарний  проф ес ор 
оперативної та вій с ькової х ірургії. У 1866 р. Ю .К. Ш имановс ький  відвідав Н імеччину і 
поз най омивс я з  роботою 34 вій с ькових  гос пітал ів. Він був автором понад 60 наукових  прац ь, в 
т.ч. 15 монограф ій . Н аукові дос л ідж ення пов’яз ані з  роз витком вій с ьково-пол ьової х ірургії, 
роз робкою кіс тково-пл ас тичних  операц ій . Він винай шов низ ку х ірургічних  інс трументів. 
Н ай біл ьш вдал ою є  рез екц ій на пил ка Ш имановс ького. Кол екц ія інс трументів, які він 
с конс труював, у 1867 р. отримал а на вс ес вітній  вис тавц і в париж і вис оку оц інку. Ю .К. 
Ш имановс ький  був одним із  піонерів транс пл антол огії, пл ас тичної та відновної х ірургії. 
О с обл иво ц е с тос ує тьс я відновних  операц ій  на обл иччі. Ус піх ів дос ягнув при вирішенні 
пробл еми ринопл ас тики, з апропонував транс пл антац ію л іктьового відрос тка та пл ечеву кіс тку 
при ампутац іях , роз робив с пос іб з акриття з овнішньої кишкової нориц і, вдос конал ив операц ію 
Р . Грітті при ампутац ії с тегна. Ю .К. Ш имановс ький  був нагородж ений  бронз овою медал л ю в 
пам’ять про Кримс ьку вій ну 1853-1856 рр. ( 1856), орденом С вятого С таніс л ава ІІІ с т. ( 1859), 
орденом С вятої А нни ІІІ с т. ( 1862), бронз овою медал л ю “За ус мирение пол ьс кого мятеж а” 
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( 1864), орденом С вятої А нни ІІІ с т. ( 1866). Внас л ідок онкол огічного з ах ворювання помер 26 
квітня 1868 р. на 40 роц і ж иття.  

1 1  лю т о г о  – 5 5  р о ків  від дня народж ення Оле ксанд р а М ико лайо в ич а З інч у ка, л ікаря-
інф екц іоніс та. У 1982 р. з акінчив с анітарно-гігіє нічний  ф акул ьтет Л ьвівс ького медичного 
інс титуту; у 1982-1985 рр. прац ював епідеміол огом С ЕС ; у 1985-1986 рр. – викл адач 
інф екц ій них  х вороб медичного учил ищ а; у 1986-1989 рр. – з ас тупник гол овного л ікаря Ц Р Л  с . 
Р окитнів Р івненс ької обл ас ті; в 1989-1990 рр. л ікар-інф екц іоніс т Городоц ької Ц Р Л  Л ьвівс ької 
обл ас ті; у 1990-1992 рр. – кл інічний  ординатор каф едри інф екц ій них  х вороб Л ьвівс ького 
медичного універс итету. У 1992-1994 р. – ас пірант каф едри, у 1994 р. з ах ис тив кандидатс ьку 
дис ертац ію на тему:  “С ез онні ос обл ивос ті перебігу вірус них  гепатитів”. У 1994-1997 рр. – 
прац ював ас ис тентом каф едри інф екц ій них  х вороб; у 1997-2005 рр. – доц ент ц іє ї ж  каф едри. З 
2005 р. – з авідувач каф едри інф екц ій них  х вороб. З 2009 р. – гол ова Л ьвівс ького обл ас ного 
науково-практичного товарис тва інф екц іоніс тів. 

О .М. Зінчук є  автором ( с півавтором) понад 140 наукових  і навчал ьно-методичних  прац ь, в 
т.ч. підручника, пос ібника, авторс ького с відоц тва, 5 патентів.  

1 2 лю т о г о  – 65  р о ків  від дня народж ення С е р г ія М ико лайо в ич а Бе сє д іна. У 1972 р. 
з акінчив медичний  ф акул ьтет Л ьвівс ького медичного інс титуту. у 1972-1976 рр. прац ював 
л ікарем Микол аївс ької Ц Р Л  Л ьвівс ької обл ас ті; у 1976-1988 рр. – л ікарем Л ьвівс ької обл ас ної 
кл інічної л ікарні. У 1983 р. з ах ис тив кандидатс ьку дис ертац ію на тему:  “Коррекц ия С -, Р Р -, В6-витаминной  недос таточнос ти у бол ьны х  с ах арны м диабетом”. У 1992 р. з ах ис тив докторс ьку 
дис ертац ію на тему:  “А натомия дуги аорты  – с ос удис тое кол ьц о:  кл ас с иф икац ия, кл иника, 
диагнос тика, методы  х ирургичес кой  коррекц ии”. У 1989-1993 рр. прац ював с таршим науковим 
с півробітником Мос ковс ького інс титуту с ерц ево-с удинної х ірургії. У 1994-1995 рр. прац ював 
ас ис тентом каф едри з агал ьної х ірургії Л ьвівс ького медичного універс итету; у 1995-1997 рр. – 
доц ент каф едри, з  1997 р. – проф ес ор каф едри з агал ьної х ірургії Л ьвівс ького медичного 
універс итету. Н аукові роботи пов’яз ані з  дос л ідж енням вітамінної з абез печенос ті у діабетиків, 
питаннями діагнос тики та х ірургічної корекц ії вад с ерц я та вел иких  с удин. С .М. Б ес є дін був 
автором бл из ько 70 наукових  прац ь. Помер 5 травня 2006 р. на 58 роц і ж иття.  

1 2 лю т о г о  – 5 5  р о ків  від дня народж ення В асиля Оле ксійо в ич а Бе ню ка. У 1987 р. 
з акінчив Київс ький  медичний  інс титут. Прац ював на пос аді практичного л ікаря акушера-
гінекол ога. З 1991 р. прац ював  ас ис тентом в Н ац іонал ьному медичному універс итеті ім. О .О . 
Б огомол ьц я на каф едрі акушерс тва і гінекол огії № 3, з  2003 р. – проф ес ором. У 2001 р. з ах ис тив 
докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Прогноз ування, діагнос тика та проф іл актика перинатал ьної 
патол огії у вагітних  з  недоношуванням”. А втор понад 90 наукових  прац ь, в т.ч. 6 монограф ій  та 
5 винах одів, прис вячених  антенатал ьній  ох ороні пл ода та проф іл актиц і перинатал ьних  
ус кл аднень під час  патол огічного перебігу недоношуваної вагітнос ті. Дій с ний  чл ен Українс ької 
академії наук, чл ен Європей с ької ас оц іац ії акушер-гінекол огів.  

1 4 лю т о г о  – 1 3 5  р о ків  від дня народж ення Є в г е на А в г у ст о в ич а К о п ист инсько г о , 
л ікаря-пс их іатра. У 1904 р. з акінчив медичний  ф акул ьтет Мос ковс ького універс итету. Учень 
В.А . Муратова і В.М. Б ех терева. У 1931-1932 рр. прац ював з авідувачем каф едри пс их іатрії, у 
1932-1938 рр. – з авідувач каф едри пс их іатрії педіатричного ф акул ьтету КМІ. У 1936 р. з ах ис тив 
докторс ьку дис ертац ію, в ц ьому ж  роц і отримав вчене з вання проф ес ора. У 1943-1948 рр. – 
проф ес ор каф едри. А втор понад 100 наукових  прац ь, в т.ч. монограф ій  і підручника з  нервових  
і пс их ічних  х вороб ( 1929). Відомі й ого роботи з  терапії епіл епс ії, л ікування інс ул іном, 
ел ектрос удомної терапії, з  іс торії з емс ької пс их іатричної допомоги. Помер у 1967 р. на 88 роц і 
ж иття.  

1 4 лю т о г о  – 7 5  р о ків  від дня народж ення В о ло д им ир а М ико лайо в ич а Благ о д ар о в а. У 
1962 р. з акінчив Київс ький  медичний  інс титут, у 1965 р. – ас пірантуру при каф едрі патол огічної 
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анатомії. З 1965 р. – ас ис тент каф едри патол огічної анатомії, з  1970 р. – доц ент ц іє ї ж  каф едри. 
У 1979 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Морф огенез  почечнокаменной  бол ез ни:  
гис тох имичес кое и э л ектроно-микрос копичес кое ис с л едование”. З 1981 р. він з ас тупник 
проректора з  наукової роботи, в 1985 р. – начал ьник науково-дос л ідного с ектору. У 1983 р. 
В.М. Б л агодарову прис воє но вчене з вання проф ес ора. З 1990 р. він декан медичного ф акул ьтету 
№ 1. З 1991 р. – з авідувач каф едри патол огічної анатомії. У 2002 р. й ому прис воє но з вання 
“Зас л уж еного діяча науки і тех ніки України”, дій с ний  чл ен Між народної академії патол огії 
( С Ш А ).  

Н аукові дос л ідж ення пов’яз ані з  патол огіє ю с ерц ево-с удинної с ис теми та з ах ворюваннями 
с ечос татевої с ис теми. Він автор ( с півавтор) понад 160 наукових  с татей , в т.ч. 8 монограф ій , 
низ ки підручників, 5 навчал ьних  пос ібників та практикумів з  патол огічної анатомії. Під й ого 
керівниц твом виконано 10 кандидатс ьких  та 6 докторс ьких  дис ертац ій , с творена оригінал ьна 
комп’ютерна програма з  патол огічної анатомії. В.М. Б л агодаров є  гол овою с пец іал із ованої 
Вченої Р ади ВА К України із  з ах ис ту дис ертац ій  з  морф ол огічних  дис ц ипл ін, чл еном редкол егії 
ж урнал ів “Л ікарс ька с права”, “Українс ький  ж урнал  патол огії. Н агородж ений  нагрудним з наком 
“За отл ичны е ус пех и в обл ас ти вы с шего образ ования С С С Р ” ( 1986), “Відмінник ос віти 
України”, медал ями, почес ними грамотами.  

1 8 лю т о г о  – 1 25  р о ків  від дня народж ення Оле ксанд р а П о д о линсько г о , українс ького 
л ікаря, акушер-гінекол ога. Н ародивс я в с . Деревня Л ьвівс ької обл ас ті. У 1913 р. з акінчив 
медичний  ф акул ьтет Віденс ького універс итету. У 1913-1927 рр. з ай мавс я приватною практикою 
у Л ьвові, у 1922-1939 р. – л ікар, з ас тупник директора Н ародної л ічниц і, у 1937-1939 рр. – 
с півз ас новник та з ас тупник директора шпитал ю ім. А ндрея Ш ептиц ького, з а с уміс ниц твом – 
ординатор відділ у акушерс тва та гінекол огії Л ьвівс ького з агал ьного шпитал ю; у 1940-1941 рр. – 
ординатор кл ініки акушерс тва та гінекол огії Краківс ького універс итету. У 1941-1943 рр. – 
викл адач та з авідувач кл ініки акушерс тва та гінекол огії Л ьвівс ьких  медико-природничих  
ф ах ових  курс ів. Н аукові роботи прис вячені пробл емам гігіє ни ж інки, л ікування ж іночої 
непл іднос ті. Б ув чл еном УЛ Т ( з  1921 р.). Загинув трагічно 7 с ерпня 1943 р. на 55 роц і ж иття.  

1 9  лю т о г о  – 1 5 5  р о ків  від дня народж ення П ав ла І в ано в ич а Н е ч ая, українс ького л ікаря. 
У 1882 р. з акінчив медичний  ф акул ьтет Київс ького універс итету. У 1890 р. з ах ис тив дис ертац ію 
на з добуття с тупеня доктора медиц ини на тему:  “Материал ы  дл я патол огии ды х ател ьной  
интервац ии”. З 1891 р. – доктор медиц ини, з  1892 р. – приват-доц ент каф едри пс их іатрії і 
нервових  х вороб. У 1920-1924 рр. – проф ес ор каф едри пс их іатрії. Н аукові прац і прис вячені 
пробл емам ал когол із му, пс их оз ів, організ ац ії пс их іатричної допомоги, іс торії пс их іатрії. Дата 
с мерті не вс тановл ена. 

1 9  лю т о г о  – 85  р о ків  від дня народж ення Оле г а В асильо в ич а К о р ку ш ка, українс ького 
л ікаря, вченого. У 1969 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію. Він є  відомим вченим в гал уз і 
кл інічної геронтол огії та геріатрії, кл інічної ф із іол огії. У 1971 р. отримав вчене з вання 
проф ес ора. У 1991 р. був обраний  чл еном-корес пондентом А МН  С Р С Р , у 1992 р. – обраний  
чл еном-корес пондентом Н А Н  України, у 1994 р. обраний  академіком А МН  України з а 
с пец іал ьніс тю терапія, отримав з вання Л ауреата держ авної премії України в гал уз і науки і 
тех ніки ( 1987, 1997, 2003), л ауреата премії ім. М.Д. С траж ес ка Н А Н  України ( 1995), л ауреата 
премії Д.Ф. Ч еботарьова Н А Н  України ( 2010). 

О .В. Коркушко є  автором ( с півавтором) понад 730 наукових  робіт, в т.ч. 15 монограф ій , 19 
авторс ьких  с відоц тв. Підготував 17 докторів та 68 кандидатів наук. 

Н аукові дос л ідж ення пов’яз ані з  кл ініко-ф із іол огічними мех аніз мами с таріння л юдини, 
ос обл ивос тями етіол огії, патогенез у, діагнос тики, л ікування та проф іл актики ос новних  
з ах ворювань внутрішніх  органів, с ерц ево-с удинної с ис теми у л юдей  пох ил ого віку та 
передчас ного с таріння л юдини, роз робка проф іл актики та л ікувал ьних  з ас обів. 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  № 24 ( 9 0 ).  20 1 4 
52 

О .В. Коркушко є  През идентом Українс ької ас оц іац ії “Мікроц иркул яц ія, гемо реол огія, 
тромбоутворення”, чл ен През идії Правл іння Українс ького товарис тва геронтол огів та геріатрів, 
чл ен Правл іння Українс ького наукового кардіол огічного товарис тва, Почес ний  чл ен товарис тва 
геронтол огів Н імеччини та Б ол гарії, гол овний  редактор ж урнал у “Кровообіг та гемос таз ”, чл ен 
редакц ій них  рад геронтол огічних  ж урнал ів деяких  країн, чл ен с пец іал із ованої Вченої ради при 
Н Н Ц  “Інс титут кардіол огії ім. акад. М.Д. С траж ес ко”.  

20  лю т о г о  – 1 40  р о ків  від дня народж ення А р се нія В ікт о р о в ич а С т ар ко в а, українс ького 
анатома. Н ародивс я в м. Торж ку Тверс ької губернії в с ім’ї л ікаря. У 1900 р. з ах ис тив 
докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Этиол огия и патол огичес кая анатомия мы шечной  кривошеи”. 
Запропонував модиф ікац ію дос тупу дл я артротомії кол інного с угл обу, щ о в с вітовій  медичній  
л ітературі відомий  як роз різ  Б іл ьрота-О л ьє -С таркова ( 1889). У 1912 р. був обраний  проф ес ором, 
з авідувачем каф едри анатомії універс итету с в. Вол одимира Українс ького держ авного 
універс итету ( 1918) та Київс ького медичного інс титуту ( 1920-1922). У 1921 р. був обраний  
академіком Вс еукраїнс ької А кадемії наук. О чол ив першу академічну л абораторію з  вивчення 
ц ентрал ьної нервової с ис теми. У 1922 р. емігрував у Пол ьщ у. У 1923 р. з авідував каф едрою 
біол огії у Вищ ому педагогічному інс титуту імені Драгоманова у Праз і, видав декіл ька 
підручників “Загал ьна біол огія”, “О с теол огія”. В першому українс ькому науковому підручнику 
М.Павл ічука “Коротка анатомія дл я с тудентів медиц ини” акад. А .В. С тарков напис ав 
передмову. З 1925 р. очол ював деякий  час  каф едру анатомії в Л атвій с ькому універс итеті. С еред 
учнів відомі вчені:  М.І. Вол кобой , Ф.О . Ц ешковс ький , В.П. Кибал ьчик, М.М. С аул як-С авиц ька. 
Помер 12 грудня 1927 р. на 54 роц і ж иття.  

20  лю т о г о  – 9 5  р о ків  від дня народж ення Тим о ф ія А нд р ійо в ич а Р е в е нка, українс ького 
ортопеда-травматол ога. У 1949 р. з акінчив Х арківс ький  медичний  інс титут. У 1949-1957 рр. 
прац ював в Українс ькому Н ДІ травматол огії і ортопедії ім. проф . М.І. С итенка ( Х арків). З 
1951 р. – з авідувач відділ ення. З 1957 р. – директор Донец ького Н ДІ травматол огії і ортопедії. У 
1963 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію, у 1964 р. отримав вчене з вання проф ес ора. У 1979 р. 
й ому прис воє но з вання “Зас л уж ений  діяч науки УР С Р ”. Н аукові прац і прис вячені пробл емам 
проф іл актики травматиз му, роз робки реконс труктивно-відновних  операц ій  на вел иких  
с угл обах , с творення оригінал ьних  операц ій них  методик, нових  інс трументів і апаратів. Дій с ний  
чл ен Вс ес вітньої організ ац ії х ірургів, ортопедів і травматол огів ( з  1969 р.), з ас тупник гол ови 
Р ес публ іканс ького наукового товарис тва травматол огів-ортопедів ( з  1959 р.), чл ен Вченої Р ади 
А МН  С Р С Р  ( з  1976 р.). Н агородж ений  орденами Трудового Ч ервоного Прапора, Ч ервоної 
Зірки, двома орденами “Знак пошани”.  

20  лю т о г о  – 7 5  р о ків  від дня народж ення Е м іля Я ко в ич а Ф іст аля, українс ького л ікаря. 
У 1964 р. з акінчив л ікувал ьний  ф акул ьтет Донец ького медичного інс титуту. Упродовж  року 
прац ював х ірургом С таробешовс ької Ц Р Л . З 1965р. прац ював ортопедом Донец ької обл ас ної 
кл інічної л ікарні, с початку х ірургічного, а потім опікового відділ ення. С таж увавс я із  
комбус тіол огії, пл ас тичної х ірургії, медиц ини катас троф  в Киє ві, Мос кві, С анкт-Петербурз і, 
Вел икобританії, Н імеччині, А вс трії. У 1989 р. с тав з авідувачем опікового відділ ення, з ах ис тив 
кандидатс ьку дис ертац ію. В 1991-1995 рр. прац ював ас ис тентом каф едри гос пітал ьної х ірургії. 
У 1995-2000 рр. – доц ент ц іє ї каф едри. У 1999 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію. У 2001 р. 
отримав вчене з вання проф ес ора. З 2003 р. проф . Е.Я . Фіс тал ь очол ив першу в Україні каф едру 
комбус тіол огії та пл ас тичної х ірургії. Є автором понад 300 наукових  прац ь, в т.ч. 17 патентів, 5 
монограф ій . Він – з ас л уж ений  діяч науки і тех ніки України., л ауреат Держ авної премії України, 
чл ен А мериканс ької та Р ос ій с ької ас оц іац ій  комбус тіол огів. Н агородж ений  орденом “За 
з ас л уги” ІІ с т.  

21  лю т о г о  – 1 0 5  р о ків  від дня народж ення Ольг и С т е п анів ни С в є ш ніко в о ї . У 1937 р. 
з акінчил а Х арківс ький  медичний  інс титут. Учениц я Р .Ю . Кол ьнер. У 1965 р. з ах ис тил а 
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докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Этиол огия, патогенез , кл иника и л ечение бол ез ни Верл ьгоф а и 
бол ез ни Ш енл ей н-Генох а у детей ”. У 1972 р. їй  бул о прис воє но вчене з вання проф ес ора. У 
1971-1975 рр. прац ювал а з авідувачем каф едри педіатрії л ікувал ьного ф акул ьтету. Н аукові прац і 
прис вячені діагнос тиц і, кл ініц і та л ікуванню геморагічних  діатез ів і туберкул ьоз у у дітей . 
Померл а у 1987 р. на 78 роц і ж иття.  

21  лю т о г о  – 5 0  р о ків  від дня народж ення Є в г е на М ико лайо в ич а Ш е п е т ька. У 1977 р. 
з акінчив О дес ький  медичний  інс титут ім. М.І. Пирогова. В 1978-1980 рр. прац ював л ікарем-
х ірургом С таровиж іс ької Ц Р Л  Вол инс ької обл ас ті. У 1980-1982 рр. навчавс я в кл інічній  
ординатурі на каф едрі х ірургії КМІ, у 1982-1988 р. прац ював л ікарем-ординатором х ірургічного 
відділ ення Київс ького міс ького ц ентру шл унково-кишкових  кровотеч. Від 1988 р. почав 
прац ювати на каф едрі ф акул ьтетс ької х ірургії № 2 Н ац іонал ьного медичного універс итету ім. 
О .О . Б огомол ьц я:  в 1994-2004 рр. був ас ис тентом, доц ентом каф едри. У 1999 р. з ах ис тив 
докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Вы бор рац ионал ьны х  пил орус с ох раняющ их  и 
пил орус корегирующ их  с пос обов органос берегающ их  операц ий  в неотл ож ной  х ирургии 
ос л ож нё нны х  дуоденал ьны х  яз в”. З 2004 р. – проф ес ор каф едри.  

Є.М. Ш епетько – автор ( с півавтор) понад 200 наукових  прац ь та 18 винах одів. Н аукові 
роботи прис вячені пробл емам діагнос тики, х ірургічного л ікування вираз кових  
гас тродуоденал ьних  кровотеч, роз робкою піл ороз берігаючих  операц ій  в х ірургії ус кл аднених  
вираз ок дванадц ятипал ої кишки, інтенс ивної терапії, геморагічного шоку, х ірургічного 
л ікування важ ких  ф орм панкреонекроз ів.  

25  лю т о г о  – 9 0  р о ків   від дня народж ення Ф е д о р а П е т р о в ич а Тр іну са, українс ького 
вченого. У 1965 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію, у 1969 р. отримав з вання проф ес ора, у 
1976 р. с тав л ауреатом Держ авної премії України, у 1981 р. отримав почес не з вання 
“Зас л уж ений  діяч науки і тех ніки України”. У 1984 р. був обраний  чл еном-корес пондентом 
А МН  С Р С Р . Ф.П. Трінус  прац ював з авідувачем відділ у протиз апал ьних  та анал гез уючих  
з ас обів Інс титуту ф армакол огії та токс икол огії А МН  України ( 1987). Дос л ідж ення вченого 
пов’яз ані з  вивченням мех аніз мів дії нес тероїдних  препаратів, неопіоїдних  анал ьгетиків, 
протипух л инних  з ас обів та антидотів. Ф.П. Трінус  був автором понад 400 наукових  прац ь, в т.ч. 
4 монограф ій , 165 авторс ьких  с відоц тв, 5 патентів. Підготував 10 докторів та 16 кандидатів 
наук.  

27  лю т о г о  – 1 20  р о ків  від дня народж ення Ф е д о р а А нд р ійо в ич а Баш т ана. Закінчив у 
1925 р. Х арківс ький  медичний  інс титут. У 1929-1932 рр. прац ював з авідувачем каф едри 
з агал ьної гігіє ни. У 1953 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Р ол ь гигиеничес ких  
ф акторов в э тиол огии э ндемичес кого з оба на Б уковине”. А втор понад 70 наукових  прац ь, 
прис вячених  гігіє ні води і водопос тачання. Дата с мерті невідома.  

27  лю т о г о  – 65  р о ків  від дня народж ення І г о р я Я р о слав о в ич а Л о м ниц ько г о , 
українс ького л ікаря, с томатол ога. У 1971 р. з акінчив с томатол огічний  ф акул ьтет Л ьвівс ького 
медичного інс титуту. у 1971-1974 рр. прац ював с томатол огом Ц Р Л  м. Зол очів Л ьвівс ької обл .; в 
1974-1976 рр. – с тарший  л аборант каф едри с томатол огії та щ ел епно-л иц евої х ірургії, в 1976-
1994 рр. – ас ис тент каф едри. У 1994-2001 рр. – прац ював доц ентом каф едри, у 1996 р. з ах ис тив 
докторс ьку дис ертац ію на тему:  “Л ікування деф ектів щ ел еп демінерал із ованих  
ал отранс пл антатами з  з аданими вл ас тивос тями.”. З 2001 р. – проф ес ор каф едри. Н аукові 
дос л ідж ення прис вячені активац ії репаративного ос теогенез у під впл ивом червоного с вітл а; 
променів гел ій -неонового л аз ера, методам проф іл актики пос ттравматичного ос теоміє л іту, 
викорис танню біопол імерів, демінерал із ованих  ал огенних  кіс ткових  транс пл антатів у 
х ірургічній   с томатол огії, х ірургічне л ікування пародонтитів. Він автор понад 100 наукових  
прац ь, монограф ії, 4 патентів, 2 навчал ьних  пос ібників.  
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28 лю т о г о  – 7 0  р о ків  від дня народж ення М ико ли Д м ит р о в ич а Тр о нька, українс ького 
вченого, ендокринол ога. У 1984 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію. У 1989 р. отримав вчене 
з вання проф ес ора. З 1986 р. – директор Держ авної ус танови “Інс титут ендокринол огії та обміну 
речовин ім. В.П. Коміс аренка Н А МН  України, керівник відділ у ф ундаментал ьних  та 
прикл адних  пробл ем ендокринол огії, з авідувач каф едри ендокринол огії Н ац іонал ьної медичної 
академії піс л ядипл омної ос віти ім. П.Л . Ш упика МО З України, л ауреат премії ім. О .О . 
Б огомол ьц я ( 1989). У 1992 р. обраний  чл еном-корес пондентом Н А Н  України з а с пец іал ьніс тю 
“радіац ій на медиц ина”, у 1994 р. отримав вчене з вання “Зас л уж ений  діяч науки і тех ніки 
України”, л ауреат Держ авної премії України в гал уз і науки і тех ніки ( 2007), л ауреат премії ім. 
В.Л . Коміс аренка Н А Н  України в гал уз і ф із іол огії, кл інічної і екс периментал ьної 
ендокринол огії ( 2008). 

М.Д. Тронько автор понад 500 наукових  прац ь, в т.ч. 3 монограф ій , 34 декл арац ій них  
патентів на винах оди та авторс ьких  с відоц тв. Підготував 8 докторів та 11 кандидатів наук. Він є  
През идентом А с оц іац ії ендокринол огів України, віц е-през идентом Українс ької діабетичної 
ф едерац ії, чл еном Н аукової ради През идії Н А МН  України з  теоретичної та проф іл актичної 
медиц ини, с півгол овою Екс пертної коміс ії з  л ікарс ьких  з ас обів дл я л ікування ендокринних  
з ах ворювань Держ авного ф армакол огічного ц ентру МО З України, чл еном Вченої ради МО З 
України, гол овою с пец іал із ованої Вченої ради з і с пец іал ьнос ті “ендокринол огія”, гол овним 
редактором ж урнал у “Ендокринол огія”, чл еном редкол егій  багатьох  вітчиз няних  і з акордонних  
ж урнал ів.  
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Л. С .  М Е Т Е Л Ь С Ь К А  
Я Р ОС Л А В  Ю Р І Й ОВ И Ч  М І Г А Й Ч У К   

Д о  9 0 -р і ч ч я  з  д н я  н а р о д ж е н н я  
  

Я р о с л а в  М і г а й ч у к  ( прізвищ е по матері)  народився 18 лютого 19 2 4  року в селі 
Б рідок ( нині - З аставнівського р-ну)  на Б уковині в сім'ї  вчителів М арії  та Ю рія. Б атько 
Я рослава - Ю рій В асильович Х абаба ( 1884 -19 5 3  рр.)  був народним учителем, а згодом – 
директором ш коли, який вчив дітей читати і писати украї нською мовою, вих овував у них  
любов до рідного краю, до У краї ни, організував сільський х ор з молодих  ж ителів 
буковинського села.  Прож ив буремне ж иття:  у складі австрійської  армії  брав участь у 
Перш ій світовій війні, перейш ов на бік Петлюри щ об визволяти рідну землю, після чого 
повернувся в рідне село вчителювати, переж ив заборону румунської  влади викладати 
украї нською мовою в ш колі ( « З акон про ш кільництво»  від 2 6 липня 19 2 4  року) . Прих ід 
більш овиків був останньою трагічною подіє ю в його ж итті. Р адянська влада знущ алася над 
ним, навіть вигнала з х ати. В аж кими були його останні роки ж иття. Помер Ю рій Х абаба у 
19 5 3  році. Й ого син Я рослав змуш ений був виї х ати в А мерику.  

А ле середню ш колу Я рослав щ е закінчив у рідному селі, продовж ив свою освіту у 
приватній чоловічій гімназії  у Ч ернівцях . З акінчивш и гімназію вж е у воє нні роки, він з 
друзями вируш ає  до К иє ва. Т ут ж иве і працює  з непереборним баж анням допомогти свої й 
зруйнованій війною та окупаціями Б атьківщ ині. Протягом 19 4 6-19 5 0  років вивчає  
стоматологію в одному з найпрестиж ніш их  є вропейських  вузів – Ґ еттінґ енському 
університеті. У  19 4 9  р. складає  іспит на атестат зрілості у м. Ґ еттінґ ені ( Н імеччина) . Б удучи 
студентом Ґ еттінґ енського університету, в 19 4 6-19 4 7  рр., стає  головою С тудентської  
Г ромади та бере активну участь в студентському украї нському ж итті, а пізніш е – в ж итті 
украї нської  громади загалом. У  19 4 9  році одруж ився з киянкою Н адіє ю К арабін. У  19 5 0  
році у подруж ж я народж ує ться син Ю рій. А  у 19 5 1 р. вся сім’ я М ігайчуків емігрує  в 
А мерику і поселяє ться в К лівленді. Т яж ко починати ж иття на чуж ині, але Я рослав береться 
за будь-яку роботу. Щ об мати кош ти на прож ивання він працює  у сталеварні, в готелі. Т им 
паче в 19 5 4  році в подруж ж я народж ує ться донька О ксана. Лиш е у 19 5 6 році йому вдає ться 
підтвердити диплом стоматолога в американському університеті в Піттсбурзі. С воє  
навчання у Піттсбурзькому університеті Я рослав закінчує  з відзнакою. Потім його чекала 
служ ба в армії  С Ш А , яку він заверш ив у 19 5 8 році у чині капітана. З акінчивш и військову 
служ бу, оселився в м. Парма ( ш тат О гайо) , де провадив приватну стоматологічну практику. 
З авж ди пам'ятав про У краї ну і намагався допомогти своє му народу. Т ак у 19 67  році 
Я рослав М ігайчук разом з інш ими " американськими украї нцями, викладачами аме-
риканських  коледж ів та університетів і науковими робітниками"  надіслав відкритий лист 
вищ ому керівництву Р адянського С оюзу у М оскві ( Б реж нє ву, Г ромикові, Підгорному, 
К осигіну)  та в У Р С Р  ( К оротченкові, Щ ербицькому, Ш елестові та Б ілоколосові ) , в якому  
висловив свій погляд на тодіш нє  становищ е У краї нської  Р адянської  С оціалістичної  
Р еспубліки та украї нського народу в Р адянському С оюзі. В  цьому листі говорилося про 
позбавлення національних  прав украї нської  держ ави і були внесені пропозиції  щ одо 
покращ ення політичного, культурного, економічного ж иття У краї нської  Р С Р  у складі С Р С Р . 
С еред висловлених  пропозиції  в держ авно-правних  і політичних  аспектах  було вказано:  

1)  В становити право громадянства У Р С Р  окремо від всесоюзного громадянства. 
2 )  Н алагодити дипломатичні взає мини між  У краї нською PC P і зарубіж ними краї нами. 
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3 )  У незалеж нити судочинство У Р С Р  від всесоюзних  органів суду й прокуратури. 
Г ромадяни У Р С Р , засудж ені на процесах  до ув’ язнення, не повинні відбувати покання 
поза територіє ю республіки. 
4 )  З абезпечити для украї нських  громадян, покликаних  до війська, служ бу в меж ах  
республіки, у військових  частинах  украї нською мовою як офіційною. 
5 )  З абезпечити К омуністичній партії  У краї ни рівень самоуправної  політичної  
організації , спромож ної  виносити незалеж ні ріш ення в політичних  справах ."  [ 5 ]  
Н евідомо, чи читали це звернення ті, до кого воно було адресоване. А ле украї нці, 

емігрувавш и з рідної  землі, не забули за неї  і намагались всіма доступними ї м способами 
допомогти У краї ні.  
Б удучи активним членом У ЛТ  Північної  А мерики в К лівленді, Я рослав М ігайчук 

належ ав до кількох  американських  медично-стоматологічних  товариств. Д уж е активний в 
украї нському громадському ж итті, щ едрий меценат. О сь як про нього відгукувались 
товариш і:   " В изначним членом наш ого товариства є  скромний та спокійний вдачею д-р 
Я рослав М ігайчук, член В ідділу О гайо. О дин із найвизначніш их  меценатів з цілої  наш ої  
лікарської  родини на Ф К У , член кількох  американських  організацій, викладач, як 
звичайний профессор протетики в К оледж і Д антистики в університеті К азе В естерн ( C as e  
S c h ool  of  D e n t al  M e d i c i n e )  у К лівленді. З амітний також  ж ертвенністю на " Патріарш ий 
Ф онд"  та інш і цілі."  [ 6]   С таном на осінь 19 7 8 року доктор Я . М ігайчук пож ертвував 2 4  60 0  
дол. на Ф онд К атедр У краї нознавства Г арвардського університету ( газета " С вобода" . – 
19 7 8. – 16 грудня. – С . 5 . - h t t p : / / w w w .s v ob od a-n e w s .c om / arx i v / p d f / 19 7 8/ S v ob od a-19 7 8-
2 7 4 .p d f ) . 
 У  2 0 0 4  році К иє во-М огилянська Ф ундація А мерики оприлюднила на своє му сайті (  

h t t p : / / w w w .k m f oun d at i on .c om / p -2 _ 2 _ p ub l i c at i on s _ uk rai n i an -l an -ua-al an -ua-i d -12 5 -a-.h t m l  )  
подяку " головним меценатам та добродіям фундації " , в тому числі подруж ж ю М ігайчуків 
Н адії  та Я рославу, " за підтримку в розбудові суспільного громадянства та освіти в У краї ні" . 
К рім допомоги кафедрі украї нознавства при Г арвардському університеті, пан Я рослав 

очолив стоматологічну допомогу У краї ні. У  19 9 1 році, щ е до проголош ення незалеж ності 
У краї ни, два дантисти:  доктор Я рослав М ігайчук та доктор Ігор К улик організували  групу 
для допомоги У краї ні – “Ф онд допомоги У краї ні”. Протягом 17  років – з 19 9 1 по 2 0 0 8 – 
ціє ю групою було організовано і вислано в У краї ну 3 7  контейнерів, в яких  було 
устаткування і апаратура для стоматологічних  кабінетів, одяг для нуж денних . Після 
проголош ення незалеж ності, незваж аючи на свій пох илий вік, Я рослав Ю рійович кілька 
разів приї ж дж ав в У краї ну з великою гуманітарною допомогою – устаткуванням для 
стоматологічних  кабінетів. У  19 9 4  р. він організував передачу щ е чотирьох  стоматологічних  
кабінетів для Ч ернігова, Луганська, Х ерсону та до лікарні ім. Ш ептицького у Львові. “Я  
сплачую борг У краї ні”, – так пояснював доктор М ігайчук свою внутріш ню потребу 
допомагати землякам.  
2 0  серпня 2 0 0 8 року указом Президента У краї ни №  7 5 2 / 2 0 0 8 " Про відзначення 

держ авними нагородами У краї ни громадян іноземних  держ ав" нагородж ено орденом « З а 
заслуги»  I I I  ступеня М ігайчука Я рослава Ю рійовича " за вагомий особистий внесок у 
зміцнення авторитету У краї ни у світі, популяризацію ї ї  історичних  і сучасних  надбань та з 
нагоди 17 -ї  річниці незалеж ності У краї ни" . 
6 грудня 2 0 11 року д-р Я рослав М ігайчук відійш ов у В ічність.[ 8]  В ін завж ди в душ і 

залиш ався справж нім украї нцем, його турбувала доля У краї ни, ї ї  народу.  
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Ю . М .  П А Н И Ш КО ,  Р . О .  КУЛ И Н И Ч  
М И КО Л А  Ф Е ДО Р О В И Ч  Г А М А Л І Я  
До  15 5 -р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
М и кола Ф едор ови ч  Г ам алія  нар оди вся  17  лютог о 185 9 р . 

в м . О деса в інтеліг ентній сім ’ ї . Й ог о дід М .Л .Г ам алія  (17 49-
183 0 )  б ув лікар ем , автор ом  м оног р афії  пр о си б ір ку, я ка б ула 
пер екладена нім ець кою м овою. У  1880  р . М и кола з акінч и в 
Н овор осійсь ки й (ни ні О десь ки й)  універ си тет, а в 1883  р . – 
Петер б ур з ь ку В ійсь ково-м еди ч ну академ ію. Після  з акінч ення  
В М А М .Ф . Г ам алія  повер нувся  до О деси  і поч ав пр ацювати  в 
лікар ні Й оси па Й оси пови ч а М оч утковсь ког о (1845 -190 3 ) , 
ви датног о укр аї нсь ког о лікар я , я ки й з  187 7  по 1893  р р . 
з авідував інфекційни м  відділення м  О десь кої  м ісь кої  лікар ні. 
С ам е в О десі М .Ф . Г ам алія  з аснував власну лаб ор атор ію. У  
1885  р . з а конкур сом  М .Ф . Г ам алію відр я ди ли  у Пар и ж  в 

лаб ор атор ію Л уї  Пастер а для  пог ли б лення  досвіду в г алуз і б актер іолог ії . У  лаб ор атор ії  
Л . Пастер а М .Ф . Г ам алія  упр одовж  р оку ви вч ав м етод пр и г отування  вакци ни  та 
м етоди ку щ еплення  пр оти  сказ у, а потім  повер нувся  в О десу. У  1880  р . він р аз ом  з  
І . І . М еч нікови м  (1846-1916)  та Я .Ю . Б ар дахом  (185 7 -192 9)  він ор г аніз ував м ісь ку 
лаб ор атор ію (ни ні ім . І . І . М еч нікова)  для  пр оведення  науково-дослідної  р об оти . 
Поч алася  р об ота із  щ еплення  піддослідни х твар и н. У  ць ом у ж  р оці з а спр и я ння  
Л .Пастер а б ула відкр и та пер ша в Росії  (др уг а в світі)  б актер іолог іч на станція  і з дійснена 
впер ше в Росії  вакци нація  людей пр оти  сказ у. За пер ші 3  р оки  б уло з р об лено щ еплення  
15 0 0  особ ам . У  1887  р . пр оти  Л уї  Пастер а ви ступи ла консер вати вна ч асти на Пар и з ь кої  
м еди ч ної  академ ії . Н авіть  в Анг лії  б ула створ ена спеціаль на ком ісія  з  пер евір ки  
пастер івсь ког о м етоду пр офілакти ки  та лікування . М .Ф . Г ам алія  ви ї хав до Анг лії  та 
ви ступи в на з асіданні ком ісії  із  з ахи стом  ідей Л . Пастер а та б актер іолог ів, ви кор и ставши  
досвід р об оти  О десь кої  б актер іолог іч ної  станції . У  1888-1891 р р . М .Ф . Г ам алія  
пр ацював у Пар и ж і у Пастер а, Б ушар а та С тр ауса, з ахи щ ав ідеї  Пастер а у б ор оть б і з  
р еакційни м и  наукови м и  пр ацівни кам и . Повер нувши сь  до Росії  у 1892  р . М .Ф . Г ам алія  
з ахи сти в доктор сь ку ди сер тацію на тем у:  “ Е тіолог ія  холер и  з  точ ки  з ор у 
експер и м енталь ної  патолог ії ” . У  1892 -190 8 р р . він б ув ди р ектор ом  з аснованог о ни м  
Б актер іолог іч ног о інсти туту в О десі. В и вч ав р оль  кор аб ель ни х щ ур ів у поши р енні 
хвор об и , а в 190 1-190 2  р р . кер ував пр оти епідем іч ни м и  з аходам и  під ч ас спалаху ч ум и  в 
О десі, ор г аніз увавши  суціль ну дер ати з ацію. В ели ка пр акти ч на дія ль ність  вч еног о. Б р ав 
акти вну уч асть  у б ор оть б і з  епідем ія м и  ч ум и  в О десі, холер и  в Д онб асі, в Закавказ з і, 
Поволж і, ви си пног о ти фу в С анкт-Петер б у р з і. У  190 8 р . впер ше довів, щ о ви си пни й ти ф 
пер едає ть ся  ч ер ез  воші. Б аг ато пр ацював над пр офілакти кою ти фів, холер и , віспи . У  
1910  р . об ґ р унтував з нач ення  дез інфекції  з  м етою ліквідації  ти фу.  

У  1910 -1913  р р . М .Ф . Г ам алія  ви давав ж ур нал “ Г и г и ена и  сани тар и я ” . У  1912  р . 
він пер еї з ди ть  на пр ож и вання  в С анкт-Петер б ур г . У  1912 -192 8 р р . М .Ф . Г ам алія  кер ував 
Петер б ур з ь ки м  (Петр ог р адсь ки м , Л енінг р адсь ки м )  віспощ еплюваль ни м  інсти тутом  
ім ені Д ж еннер а. За ініціати вою М .Ф . Г ам алії  у 1918 р . в Петр ог р аді б уло пр оведено 
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з аг аль не щ еплення  людей від віспи . У  1918-1919 р р . М . Ф . Г ам алія  ви вч ав м етоди  
пр и г отування  вакци ни  від ви си пног о ти фу. У  193 0 -193 8 р р . він пр ацював наукови м  
кер івни ком  Ц ентр аль ног о інсти туту епідем іолог ії  і м ікр об іолог ії  в М окві. У  193 8-
1949 р р . пр ацював пр офесор ом  кафедр и  м ікр об іолог ії  2 -г о М осковсь ког о м еди ч ног о 
інсти тут, з  193 9 р . – з авідувач  лаб ор атор ії  І нсти туту епідем іолог ії  і м ікр об іолог ії  АМ Н  
С РС Р. В  останні р оки  ж и ття  М и кола Ф едор ови ч  пр ацював над пи тання м и  з аг аль ної  
ім унолог ії , вір усолог ії , ви вч ав віспу, г р и п, інтенси вно р оз р об ля в пр об лем у 
специ фіч ног о лікування  туб ер куль оз у. М .Ф . Г ам алія  б ув автор ом  понад 3 0 0  наукови х 
р об іт. У  195 4-195 6 р р . б уло опуб ліковано 6 том ів наукови х пр аць  М .Ф . Г ам алії .  

В ч ени й підг отував вели ку г р упу вітч и з ня ни х м ікр об іолог ів. У  193 9-1949 р р . М .Ф . 
Г ам алія  б ув г оловою В сесоюз ног о товар и ства м ікр об іолог ів, епідем іолог ів та 
інфекціоністів. У  1949 р . йог о об р али  поч есни м  академ іком  АН  С РС Р, а в 1945  р .  – 
академ іком  АМ Н  С РС Р. У  1943  р . йом у б ула пр и своє на С талінсь ка пр ем ія  І І  ст. з а 
б аг атор іч ні ви датні р об оти , він б ув наг ор одж ени й 2  ор денам и  Л еніна, ор деном  
Тр удовог о Ч ер воног о Пр апор а.  

Пом ер  2 9 б ер ез ня  1949 р . на 91 р оці ж и ття .  
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Ю .М . П А Н И Ш К О, А .Л . В А С И Л Ь Ч У К ,  
Г .В . С Е М А К ,Х .В . П А Р ТИ К А  

 

Х р о ніка лю т о г о . Ю В І Л Е Й Н І  Д А ТИ  З А Р У БІ Ж Н И Х  Л І К А Р І В  ТА  В Ч Е Н И Х  
 

2 лю т о г о  – 1 45  р о ків   від дня народж ення Ч ар лз а М е ннінг а Ч айлд а, американс ького 
біол ога. Н ародивс я в Іпс іл аті ( шт. Мічіган). У 1890 р. з акінчив Уес л є є вс ький  універс итет ( шт. 
Канз ас ). У 1895-1934 рр. прац ював у Ч иказ ькому універс итеті, з  1937 р. – проф ес ор 
С танф ордс ького універс итету ( шт. Кал іф орнія). Н аукові дос л ідж ення пов’яз ані з  ц итол огіє ю та 
ембріол огіє ю. Він був автором теорії ф із іол огічних  градіє нтів, з а допомогою якої пробував 
пояс нити явищ а диф еренц іац ії та інтеграц ії в проц ес і роз витку багатокл ітинних  тварин. У 
відповіднос ті з  ц іє ю теоріє ю різ ні відділ и тіл а тварин х арактериз уютьс я різ ною інтенс ивніс тю 
обміну речовин і різ ною чутл ивіс тю до ф акторів, щ о впл ивають на організ м. Теорія Ч ай л да 
відбиває  об’є ктивні явищ а, ал е не пояс нює  індивідуал ьний  роз виток організ му. Помер 19 
грудня 1954 р. на 86 роц і ж иття.  

3  лю т о г о  – 1 40  р о ків  від дня народж ення Оле ксанд р а Оле ксанд р о в ич а М аксим о в а, 
рос ій с ького вченого гіс тол ога та ембріол ога. Н ародивс я в С анкт-Петербурз і в  купец ькій   с ім’ї. 
З 1882 р. – учень німец ької гімназ ії Карл а Мая у С анкт-Петербурз і. Закінчив гімназ ій ний  курс  з і 
з добуттям з ол отої медал і. У 1891 р. вс тупив до Імператорс ької вій с ьково-медичної академії. Під 
час  навчання в академії виконав с вої перші наукові роботи і був удос тоє ний  Зол отої медал і. 
Закінчив ВМА  у 1896 р. із  з ванням кращ ого випус кника, був нагородж ений  преміє ю проф . І.Ф. 
Б уша. Прац ював у Кл інічному вій с ьковому гос пітал і, а з  час ом був приз начений  викл адачем 
каф едри патол огічної анатомії. У 1898 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію на тему:  “К вопрос у о 
патол огичес кой  регенерац ии с еменной  ж ел ез ы ”. У грудні 1900 р. О .О . Макс имов відправивс я у 
відрядж ення до Н імеччини. Він прац ював у Фрей бурз і в л абораторії Ернс та Ц игл ера, 
дос л ідж ував різ ні типи с пол учної тканини. У 1903 р. з а конкурс ом був обраний  проф ес ором 
каф едри гіс тол огії та ембріол огії Імператорс ької вій с ьково-медичної академії. Р оз почав наукову 
роботу в гал уз і гіс тогенез у крові і с пол учної тканини. Й ому вдал ос я прос теж ити ос новні етапи 
гіс тогенез у с пол учної тканини і крові у різ них  тварин, як в ембріонал ьному, так і 
пос тнатал ьному періодах . Б ез перечною з ас л угою О .О . Макс имова є  те, щ о він вис унув 
пол ож ення про с товбурові кл ітини у дорос л ому організ мі, з окрема, про с товбурові кл ітини 
крові. 

У 1919 р. О .О . Макс имова обрал и проф ес ором ембріол огії Петроградс ького універс итету. 
У 1922 р. він виїх ав із  Р ос ії, ос кіл ьки біл ьшовики з мус ил и й ого прац ювати двірником. У квітні 
1922 р. О .О . Макс имов почав прац ювати проф ес ором каф едри  анатомії Ч иказ ького 
універс итету. Б агато роз робок вченого з най шл о с воє  відображ ення в монограф ії “С пол учна 
тканина і кровотворні тканини”. Він напис ав підручник з  гіс тол огії, щ о витримав 7 пос мертних  
видань у С Ш А , 4 – в Іс панії, 1 – в Португал ії, 1 – в Кореї. Помер 4 грудня 1928 р. на 55 роц і 
ж иття.  

4 лю т о г о  – 1 60  р о ків  від дня народж ення М ико ли П е т р о в ич а С им ано в сько г о , 
рос ій с ького оторинол арингол ога. У 1878 р. з акінчив Вій с ьково-медичну академію, прац ював 
ординатором в кл ініц і С .П. Б откіна. З 1881 р. почав вес ти с амос тій ний  доц ентс ький  курс  
оторинол арингол огії в ВМА . З 1886 р. – проф ес ор оторинол арингол огії, з  1892 р. – керівник 
з ас нованої ним кл ініки х вороб вух а, горл а, нос а ВМА . Вчений  вваж ає тьс я з ас новником 
оторинол арингол огії в Р ос ії. Дос л ідж ував х вороби мигдал иків, туберкул ьоз у гортані. 
Запропонував інс трументи дл я вс ткриття паратонз ил ярного абс ц ес у ( ніж  С имановс ького), 
з апропонував парах л орф енол  в якос ті л ікарс ького з ас обу дл я л ікування туберкул ьоз у гортані. 
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Б агато учнів М.П. С имановс ького з  час ом с тал и керівниками с пец іал ьних  каф едр. Помер 5 
л ипня 1922 р. на 69 роц і ж иття.  

4 лю т о г о  – 1 40  р о ків  від дня народж ення А нд р ія Г ав р ило в ич а Р у сано в а, рос ій с ького 
х ірурга. У 1898 р. з акінчив медичний  ф акул ьтет Мос ковс ького універс итету. Упродовж  3-х  
років прац ював ординатором у Л .Л . Л є вшина. З 1907 р. – с тарший  л ікар і х ірург Воронез ької 
губернс ької з емс ької л ікарні. У 1912 р. з ах ис тив дис ертац ію “О  х ирургичес ком л ечении 
бугорчатки брюшины ”. З 1919 р. – доц ент і з авідувач гос пітал ьної х ірургічної кл ініки 
Воронез ького універс итету, а з  1921 р. – проф ес ор ц іє ї каф едри. А .Г. Р ус анов був автором 
понад 70 наукових  прац ь, в т.ч. низ ки монограф ій . Зай мавс я пробл емами непрох іднос ті 
кишківника, вираз кової х вороби. Б ув прих ил ьником без тампонного  методу л ікування ран. А .Г. 
Р ус анов був з ас новником Воронез ького медичного товарис тва і упродовж  42 років був гол овою 
ц ього товарис тва. Помер 9 ж овтня 1949 р. на 76 роц і ж иття.  

4 лю т о г о  – 1 3 0  р о ків   від дня народж ення Я ку б а Р о т ф е льд а-Р о ст о в скі, пол ьс ького 
неврол ога. Н ародивс я в с . Б укачівц і Л ьвівс ької обл ас ті. У 1909 р. з акінчив медичний  ф акул ьтет 
Л ьвівс ького універс итету. У 1907-1909 рр. – прац ював ас ис тентом каф едри гіс тол огії та 
ембріол огії Л ьвівс ького універс итету. У 1909-1910 рр. – с таж увавс я у Відні, Гамбурз і, Б ерл іні. 
У 1910-1914 рр. прац ював ас ис тентом каф едри неврол огії і пс их іатрії Л ьвівс ького універс итету, 
в 1914-1921 рр. – л ікар діючої армії, в 1919-1928 рр. – доц ент каф едри неврол огії і пс их іатрії 
Л ьвівс ького універс итету, у 1928-1939 рр. – проф ес ор каф едри неврол огії і пс их іатрії 
Л ьвівс ького універс итету, одночас но, в 1933-1936 рр. – керівник одной менної кл ініки 
Л ьвівс ького універс итету, у 1940 р. – керівник неврол огічного відділ ення вій с ькового 
гос пітал ю в Ш отл андії, в 1941-1949 рр. – проф ес ор неврол огії і пс их іатрії пол ьс ького 
відділ ення медичного ф акул ьтету Единбурз ького універс итету, у 1946-1949 рр. – декан 
пол ьс ького відділ ення медичного ф акул ьтету Единбурз ького універс итету, конс ул ьтант з  
неврол огії та пс их іатрії міс ького гос пітал ю Единбурга. Н аукові дос л ідж ення прис вячені 
питанню діагнос тики, кл ініки, л ікування л етаргічного менінгоенц еф ал іту, л абіринтних  ураж ень 
органу з ору, екс трапірамідних  ураж ень, пух л ин, гній ників моз ку. Я . Р отф ел ьд-Р ос товс кі був 
автором бл из ько 70 наукових  прац ь, в т.ч. підручника із  неврол огії. Помер 5 л ипня 1971 р. на 88 
роц і ж иття.  

5  лю т о г о  – 1 0 0  р о ків  від дня народж ення А лана Л ло йд а Х о д ж кіна, англ ій с ького 
вченого. Н ародивс я в Б енбері ( О кс ф ордшир). Н авчавс я в школ ах  Мал ьверна ( 1923-1927), Х ол ба 
( 1927-1932), В Трініті-кол едж і, Кембридж і ( 1932-1936). 

У 1936 р. науковий  керівник А .Л . Х одж кіна А .В. Х іл л  попрос ив Г. Гас с ера с прияти 
науковій  кар’є рі мол одого вченого. У 1936-1938 рр. А . Л . Х одж кін прац ював у 
Р окф ел л ерівс ькому інс титуті. У 1938 р. він повернувс я у Кембридж  і почав прац ювати з  А . 
Х акс л і. З початком ІІ с вітової вій ни вс тупив в армію і впродовж  1940-1945 рр. с л уж ив у 
радіол окац ій них  с ис темах  ВПС . Піс л я вій ни повернувс я у Кембридж  і почав прац ювати  у 
ф із іол огічній  л абораторії. З час ом наукові дос л ідж ення почал и проводитис я в морс ькій  
л абораторії Б іол огічної ас оц іац ії в Пл імуті. Дос л ідж ував нервові імпул ьс и. Р ез ул ьтати 
проведених  екс периментів доз вол ил и с творити математичну модел ь потенц іал у дії – мембранну 
теорію, щ о опис ує  проц ес и генерац ії і роз повс юдж ення нервових  імпул ьс ів. У 1948 р. 
А .Л . Х одж кін був обраний  чл еном Корол івс ького товарис тва. У 1958-1960 рр. прац ював у 
Корол івс ькому науковому Товарис тві, одночас но, і 1959-1963 рр. – в медичному 
дос л ідниц ькому товарис тві. У 1961-1967 рр. – іноз емний  с екретар Фіз іол огічного товарис тва. У 
1966 р. А .Л . Х одж кін був обраний  През идентом морс ької біол огічної ас оц іац ії, в 1970 р. с тав 
През идентом Корол івс ького товарис тва, в 1971 р. – ректором Л ес терс ького універс итету.  

У  1 9 63  р . А .Ф . Х асклі, Д ж . Е клс т а А .Л . Х о д ж кін о т р им али Н о б е лів ську  п р е м ію  з  
ф із іо ло г ії  т а м е д иц ини “з а в ід кр ит т я, які ст о су ю т ься іо нних  м е х аніз м ів , щ о  б е р у т ь у ч аст ь 
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у  з б у д ж е нні т а г альм у в анні п о  п е р иф е р ич ній т а ц е нт р альній д ілянках  м е м б р ани не р в о в о ї  
кліт ини” . 

А .Л . Х одж кін у 1978-1984 рр. керував Трініті-кол едж ем.  
Крім Н обел івс ької премії А .Л . Х одж кін був нагородж ений  Корол івс ькою медал л ю ( 1958), 

та медал л ю Копл і Л ондонс ького корол івс ького товарис тва, він був вол одарем багатьох  
почес них  с тупенів, був чл еном багатьох  академій  та товарис тв.  Помер у 1998 р. на 84 роц і 
ж иття.  

6 лю т о г о  – 27 0  р о ків  від дня народж ення П ’є р а Ж о з е ф а Д е з о , ф ранц уз ького х ірурга. У 
1764 р. почав навчатис я в Париж і у пос л ідовників х ірурга Ж .Л . Пті у гос пітал і О тел ь Дьє . Піс л я 
з акінчення навчання прац ював х ірургом і викл адачем. У 1782 р. він с тав гол овним х ірургом 
париз ького гос пітал ю Ш аріте, а в 1788 р. – гол овним х ірургом гос пітал ю О тел ь Дьє . З 1794 р. – 
проф ес ор париз ької х ірургічної кл ініки. Н аукові дос л ідж ення пов’яз ані з  х ірургіє ю:  
іммобіл із ац ій на пов’яз ка при неус кл аднених  перел омах  кл ючиц і ( пов’яз ка Дез о); операц ія при 
аневриз мі артерії ( с пос іб Дез о-Б раз дора), перев’яз ка при перел омі ший ки с тегна; новий  метод 
накл адання л ігатури на пол іпи, з апропонував з ас тос ування ел ас тичних  з ондів та катетерів, 
викорис товував їх  дл я інтубац ії трах еї, катетериз ац ії с ечових  шл ях ів, першим з робив 
л аринготомію. Дез о вих овав багатьох  х ірургів, в т.ч. М. Б іша. Помер 1 л ипня 1975 р. на 52 роц і 
ж иття.  

8 лю т о г о  – 1 85  р о ків  від дня народж ення Г р иг о р ія А нт о но в ич а З ах ар ’ї на, рос ій с ького 
терапевта. У 1852 р. з акінчив Мос ковс ький  універс итет. Удос конал ювавс я в є вропей с ьких  
універс итетах :  у Р . Вірх ова, В. Гоппе-Зей л ера, Й . Н ікоди, А . Трус с о, К. Б ернара, вивчав не л ише 
терапію, ал е й  з агал ьну патол огію, гінекол огію, урол огію, дерматовенерол огію. Г.А . Зах ар’їн 
був багаторічним керівником ф акул ьтетс ької терапевтичної кл ініки Мос ковс ького 
універс итету, роз робив с ис тему методичного обс теж ення х ворого, ос обл иво детал ьного 
опитування. О публ ікував низ ку прац ь, з окрема, про с иф іл іс  с ерц я та л егень. У 1889 р. роз винув 
вчення про з они шкірної гіперес тез ії при  з ах ворюваннях  внутрішніх  органів ( з они Зах ар’їна-
Геда). “Кл інічні л екц ії” Зах ар’їна витримал и декіл ька перевидань і бул и перекл адені на багато 
мов. Помер 23 грудня 1897 р. на 69 р. ж иття.  

1 3  лю т о г о  – 1 40  р о ків  в ід  д ня нар о д ж е ння М ико ли Оле ксійо в ич а Бо г о р аз а, 
радянс ького х ірурга. Н ародивс я в Таганроз і. Два роки навчавс я в Таганроз ькій  гімназ ії, потім – 
п’ять років у 2 Тиф л іс ькій  гімназ ії, яку з акінчив у 1892 р із  з ол отою медал л ю. Вс тупив у 
Петербурз ьку вій с ьково-медичну академію, яку з акінчив і 1897 р., отримавши с тупінь “л ікаря з  
відз накою”. Прац ював х ірургом на Закавказ ькій  з ал із ниц і, а в 1906-1912 рр. прац ював у 
Томс ьку під керівниц твом П.І. Тих ова. З 1909 р. піс л я з ах ис ту докторс ької дис ертац ії прац ював 
приват-доц ентом. З 1912 р. з авідував гос пітал ьною х ірургічною кл інікою Варшавс ького 
універс итету, у 1918-1941 рр. – з авідувач каф едри гос пітал ьної х ірургічної кл ініки медичного 
інс титуту в Р ос тові-на-Дону. У 1941-1943 рр. – ведучий  х ірург евакогос пітал ю в м. Ташкенті. У 
1943 – з авідувач каф едри ф акул ьтетс ької х ірургії 2-го Мос ковс ького медичного інс титуту. У 
1944-1947 рр. – конс ул ьтант Мос ковс ького комуніс тичного ( Гол овного вій с ькового) гос пітал ю 
ім. акад. М.Н .Б урденка.  

М.О . Б огораз  був автором понад 100 наукових  прац ь, прис вячених  різ ним гал уз ям 
відновної х ірургії. Запропонована у 1913 р. операц ія перес адки верх ньої бриж ової вени в 
ниж ню порож нис ту вену відома в х ірургічній  л ітературі з а й ого авторс твом. С егментарна 
ос теотомія ( 1925) доз вол ил а з біл ьшити ниж ню кінц івку на 8-13 с м. Відомі операц ії перес адки 
гіпоф із а та щ итоподібної з ал оз и при гіпоф із арному наніз мі, щ о доз вол ил о з біл ьшити з ріс т 
л юдини на 8-16 с м. У 1936 р. з апропонував операц ію ф ал л опл ас тики.  

М.О . Б огораз у бул о прис воє но з вання “Зас л уж еного діяча науки Р Р ФС Р ” та ”Зас л уж еного 
діяча науки Уз Р С Р ”, він був л ауреатом С тал інс ької премії І с т., нагородж ений  орденом Л еніна 



 
 

Ф е н о м е н  л ю д и н и .  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  № 24 ( 9 0 ).  20 1 4 
64 

та Трудового Ч ервоного Прапора. Він був л юдиною вел икої муж нос ті. У 1920 р. втратив обидві 
ноги, ал е з най шов с ил и повернутис я до операц ій ного с тол а і боротис я з а ж иття л юдей . Помер 
15 л ипня 1952 р. на 79 роц і ж иття.  

1 3  лю т о г о  – 1 0 0  р о ків   від дня народж ення В ікт о р а М их айло в ич а Ж д ано в а, 
радянс ького вченого. Н ародивс я в с . Ш теніно Донец ької обл ас ті. У 1936 р. з акінчив 
Х арківс ький  медичний  інс титуту. прац ював вій с ьковим л ікарем. З 1946 р. прац ював у 
Х арківс ькому інс титуту мікробіол огії і епідеміол огії ( з авідувач л абораторії, з авідувач відділ у, 
дал і – директор), одночас но, з авідувач каф едри епідеміол огії Х арківс ького інс титуту 
удос конал ення л ікарів. У 1950-1960 рр. прац ював у МО З С Р С Р , з  1961 р. – директор Інс титуту 
вірус ол огії А МН  С Р С Р . Н аукові дос л ідж ення прис вячені вивченню вірус них  з ах ворювань. 
О дним із  перших  вс тановив вірус ну природу інф екц ій ного гепатиту. Зробив вел икий  внес ок у 
вчення про кл ас иф ікац ію вірус ів. Вивчав вірус ну етіол огію л ей коз у та раку, а також  
мол екул ярні ос нови х ронічних  вірус них  інф екц ій . В.М. Ж данов був з ас новником Р егіонал ьного 
ц ентру С Р С Р  із  грипу; гол овою Правл іння Вс ес оюз ного товарис тва, през идентом Між народної 
ас оц іац ії мікробіол огічних  товарис тв, пож иттє вим чл еном Між народного комітету із  
кл ас иф ікац ії та номенкл атури вірус ів. Він був чл еном багатьох  наукових  товарис тв та 
редкол егій  між народних  ж урнал ів. У 1969 р. він отримав премію ім. Д.І. Івановс ького А МН  
С Р С Р .  

1 4 лю т о г о  – 1 0 5  р о ків  від дня народж ення Таш о  А нг е ло в а Таш е в а, бол гарс ького л ікаря. 
Н ародивс я в с . Дил бок-Із вор Пл овдівс ької округи. У 1935 р. з акінчив медичний  ф акул ьтет 
С оф ій с ького універс итету. З 1936 р. прац ював в Інс титуті удос конал ення л ікарів. У 1950 р. 
отримав вчене з вання проф ес ора, у 1952-1956 рр. прац ював ректором Інс титуту удос конал ення 
л ікарів. З 1961 р. – директор і з авідувач с екц ії патол огії х арчування Інс титуту х арчування 
Б ол гарс ької А Н , у 1968-1972 рр. – с екретар Відділ ення медичних  наук Б ол гарс ької А Н  і гол ова 
Вченої ради МО З Н Р Б . З 1972 р. – директор Ц ентру гігіє ни. Т.А . Ташев був чл еном 
Європей с ького товарис тва гас троентерол огів ( з  1947 р.), з ас новник і гол ова Б ол гарс ького 
товарис тва гас троентерол огів ( з  1955 р.), Ч ех ос л овац ького медичного товарис тва ім.. Я . 
Пуркіне ( з  1961 р.), іноз емний  чл ен А МН  С Р С Р . Н аукові дос л ідж ення прис вячені пробл емам 
гас троентерол огії та л ікувал ьного х арчування. Дос л ідж ував впл ив л ікувал ьної дії овочевих  та 
пл одових  рос л ин на організ м л юдини. Запропонував нові методи терапії з ах ворювань Ш ТК. 
Б ув автором монограф ій  та керівниц тв з  рац іонал ьного і діє тичного х арчування.  

1 6 лю т о г о  – 1 80  р о ків  в ід  д ня нар о д ж е ння Е р нст а Г е кке ля, німец ького природоз навц я. 
Н ародивс я у Потс дамі. З 1852 р. вивчав медиц ину та природоз навс тво в Б ерл інс ькому та 
Вюрц бурз ькому універс итетах . З 1861 р. прац ював приват-доц ентом. У 1862-1909 рр. – 
проф ес ор Іє нс ького універс итету. Н аукові роботи прис вячені вивченню ф іл огенез у рос л ин і 
тварин, з оол огії без х ребетних . Е. Геккел ь був одним із  відомих  біол огів Х ІХ  с т. Р оз прац ював у 
1866 р. теорію пох одж ення багатокл ітинних  та с ф ормул ював біогенетичний  з акон, щ о 
вс тановл ює  з в’яз ки між  онтогенез ом та ф іл огенез ом. У 1899 р. опис ав рас и л юдини. Н а підс таві 
теорії Ч . Дарвіна с творив вчення про з акономірнос ті пох одж ення та евол юц ії ж ивої природи. 
Помер 9 с ерпня 1919 р. на 86 роц і ж иття.  

1 7  лю т о г о  – 9 5  р о ків  від дня народж ення Оле ксанд р а І лліч а Р о йт б ака, ф із іол ога. 
Н ародивс я в О дес і. У 1941 р. з акінчив Київс ький  медичний  інс титут. З 1941 р. прац ював в 
Інс титуті ф із іол огії А Н  Груз Р С Р , з  1961 р. – з авідувачем л абораторії з агал ьної ф із іол огії кори 
гол овного моз ку. З 1960 р. – чл ен Між народної організ ац ії з  дос л ідж ення моз ку, чл ен Н аукової 
ради А Н  С Р С Р  з  компл екс них  пробл ем ф із іол огії л юдини і тварин, чл ен-корес пондент А Н  
С Р С Р  ( з  1968). Н аукові прац і прис вячені дос л ідж енню ел ектричних  явищ  в корі гол овного 
моз ку. Дос л ідив, щ о ритмічним ел ектричним подраз ненням кори гол овного моз ку мож на 
с творити в ній  ф окус  “домінанти”. Дос л ідж ував з міни ЕЕГК при м’яз овій  діял ьнос ті. 
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Запропонував оригінал ьну ней рогл іал ьну гіпотез у утворення час ових  з в’яз ків, вс тановив учас ть 
ней рогл ії в пох одж енні тривал их  ел ектричних  потенц іал ів кори гол овного моз ку. Відомі 
монограф ії вченого:  “Викл икані потенц іал и кори вел иких  півкул ь” ( 1964), “С учас ні пробл еми 
ф із іол огії й  патол огії нервової с ис теми” ( 1965), “Природа ел ектричної активнос ті кори вел иких  
півкул ь”( 1969), “Про природу повіл ьного негативного потенц іал у прямої відповіді кори” ( 1974), 
“Функц ії ней рогл ії” ( 1982), “Гл ія та її рол ь у нервовій  діял ьнос ті” ( 1993). Помер 24 грудня 
1991 р. на 73 роц і ж иття.  

1 7  лю т о г о  – 1 5 5  р о ків  від дня народж ення Л е о нід а Г е о р г ійо в ич а Бе лляр м іно в а, 
видатного рос ій с ького оф тал ьмол ога. У 1883 р. з акінчив медико-х ірургічну академію і був 
з ал ишений  при каф едрі очних  х вороб, якою керував В.І. Добровол ьс ький . У 1886 р. з ах ис тив 
дис ертац ію на тему:  “О пы т применения граф ичес кого метода к ис с л едованию движ ения з рачка 
и внутригл аз ного давл ения”. З 1889 р. – прац ював приват-доц ентом, а з  1893 р. – проф ес ором 
каф едри очних  х вороб Воє нно-медичної академії. Тал ановитий  керівник каф едри з абез печив з а 
30 років роботи публ ікац ію понад 250 наукових  прац ь із  різ них  роз діл ів оф тал ьмол огії. За 
ініц іативою Л .Г. Б ел л ярмінова бул и с ф ормовані л етючі очні з агони, які почал и боротьбу із  
с л іпотою. У період 1893-1914 рр. прац ювал о понад 500 очних  з агонів. Вчений  з апропонував 
нові методи оф тал ьмол огії, операц ії при птоз і. Упродовж  багатьох  років був гол овою 
Петербурз ького оф тал ьмол огічного товарис тва. С творив потуж ну наукову школ у. У 1930 р. 
вий шл о з  друку 3-томне керівниц тво з  очних  х вороб. Помер 13 берез ня 1930 р. на 72 роц і 
ж иття.  

1 9  лю т о г о  – 21 0  р о ків  від дня народж ення К ар ла Р о кит ансько г о , авс трій с ького 
патол огоанатома, чех а з а нац іонал ьніс тю. Медичну ос віту з добув у Праз ькому та Віденс ькому 
універс итетах . У 1828 р. з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію. У 1837 р. організ ував і очол ив 
Корол івс ьке медичне товарис тво у Відні. У 1844 р. с творив с амос тій ну каф едру патол огічної 
анатомії та один з  най біл ьших  патол огоанатомічних  муз еїв. В 1844-1875 рр. – проф ес ор 
Віденс ького універс итету. К. Р окитанс ький  з робив бл из ько 30000 с екц ій них  дос л ідж ень, 
детал ьно вивчав мікрос копічну картину анатомічних  з мін не л ише органів, ал е й  тканин. Він 
першим опис ав морф ол огічну картину вираз кового кол іту, опис ав геморагічний  інф аркт л егені, 
дав патол огоанатомічну х арактерис тику перф оративної вираз ки шл унка, пух л ин мол очної 
з ал оз и, с понтанних  роз ривів аорти, деф ектів роз витку. У 3-томному “Пос ібнику з  патол огічної 
анатомії” ( 1842-1846), опис ав чітку с ис тематиз ац ію морф ол огічних  з мін при патол огічних  
проц ес ах . У 1975 р. вий шл а й ого книга “Деф екти с ерц евих  перегородок”, яка покл ал а початок 
вивченню питань патол огії с ерц я. Помер 23 л ипня 1878 р. на 75 роц і ж иття  

1 9  лю т о г о  – 1 7 0  р о ків  від дня народж ення Оле ксія П ав ло в ич а Ф е д ч е нка, відомого 
рос ій с ького природодос л ідника, антропол ога. У 1864 р. з акінчив ф із ико-математичний  
ф акул ьтет Мос ковс ького універс итету. У 1868-1871 рр. з дій с нив подорож і в Південний  
Туркес тан, з ібрав вел икі з оол огічні та ботанічні кол екц ії в горах  Південного Тянь-Ш аня. Дл я 
медиц ини має  вел ике з начення дос л ідж ення О .П. Федченка в гал уз і біол огії з будника 
дракункул ьоз у. Він першим доказ ав 1868-1870 рр., щ о проміж ним гос подарем параз иту є  
пріс новодний  рачок – ц икл оп, а з араж ення л юдини дракункул ьоз ом відбуває тьс я при 
проковтуванні з  водою ц икл опів, які з араж ені л ичинками гел ьмінтів. О .П. Федченко роз робив 
з ах оди із  боротьби з  дракункул ьоз ом, ал е вони в той  час  не могл и бути з дій с нені. Помер 31 
с ерпня 1873 р. на 30 роц і ж иття.  

20  лю т о г о  – 25 5  р о ків  від дня народж ення І о г ана Х р ист іана Р е йля, німец ького анатома, 
ф із іол ога, кл ініц ис та. У 1782 р. отримав с тупінь доктора з а трактат про надл ишок ж овчі. З 
1787 р. – проф ес ор універс итету в Гал л е, з  1788 р. – також  директор кл ініки. З 1810 р. очол ив 
каф едру кл інічної медиц ини в Б ерл інс ькому універс итеті. О дним з  перших  провів порівнял ьне 
х імічне дос л ідж ення моз ку л юдини та тел яти ( 1796). О пис ав будову моз очка і ос трівц я ( i ns u l a  
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R ei l i i ). Ц ікавивс я пс их іатріє ю і напис ав декіл ька робіт в гал уз і пс их іатрії. Помер 22 л ис топада 
1813 р. на 55 роц і ж иття.  

22 лю т о г о  – 1 25  р о ків  від дня народж ення К о ст янт ина Д ав ид о в ич а Е р іст ав і, 
груз инс ького х ірурга.  1914 р. з акінчив медичний  ф акул ьтет Ю ріє вс ького універс итету. З 
1921 р. – ас ис тент каф едри з агал ьної х ірургії Тбіл іс ького медичного інс титуту; в 1926 р. 
з ах ис тив докторс ьку дис ертац ію. В 1941-1948 рр. з авідувач каф едри ф акул ьтетс ької х ірургічної 
кл ініки, в 1948-1961 рр. – з авідувач каф едри гос пітал ьної х ірургічної кл ініки Тбіл іс ького 
медичного інс титуту, з  1941 по 1950 рр. – директор медичного інс титуту. У 1950 р. обраний  
академіком А Н  Груз  Р С Р , з  1950 р. – директор Інс титуту екс периментал ьної і кл інічної х ірургії 
і гематол огії А Н  Груз  Р С Р .  

К.Д. Еріс таві був автором понад 200 наукових  прац ь, в т.ч. 5 монограф ій , прис вячених  
різ ним роз діл ам х ірургії. Почес ний  чл ен Вс ес оюз ного товарис тва х ірургів, товарис тва чес ьких  
л ікарів ім. Пуркіне, чл ен Між народної ас оц іац ії х ірургів, гол ова х ірургічного товарис тва Груз ії, 
Зас л уж ений  діяч науки Груз  Р С Р . Помер Г.Д. Еріс таві 12 берез ня 1975 р. на 87 роц і ж иття.  

22 лю т о г о  – 1 0 0  р о ків  від дня народж ення Р е нат о  Д у льб е кко , американс ького вірус ол ога 
італ ій с ького пох одж ення. Н ародивс я в Катандз аро ( Італ ія). У 1936 р. з акінчив Туринс ький  
універс итет. У 1942-1947 рр. викл адав гіс тол огію та ембріол огію в Туринс ькому універс итеті. У 
1947 р. переїх ав у С Ш А . У 1947-1941 рр. прац ював в універс итеті штату Індіана, в 1949-
1963 рр. прац ював в інс титуті в Пас адені, у 1963-1971 рр. – в Інс титуті біол огічних  дос л ідж ень 
в С ан-Діє го, з  1971 р. прац ював у Л ондонс ькій  л абораторії Імперс ького ракового науково-
дос л ідж еного ф онду. Н аукові інтерес и пов’яз ані з  дос л ідж еннями вірус ів, щ о викл икають 
пух л ини. Дос л ідж ував мех аніз ми вз ає мовідношень вірус у і кл ітини. Р оз робив методи 
виз начення кіл ькос ті пух л ин кл ітин у кл ітинних  с труктурах  та виявив, щ о пух л инні кл ітини 
транс ф ормуютьс я вірус ами таким чином, щ о починають необмеж ено діл итис я.  

У  1 9 7 5  р . Р . Д у льб е кко , Д . Балт им о р , Х . Те м ін п о д ілили Н о б е лів ську  п р е м ію  “ з а 
д о слід ж е ння, щ о  ст о су ю т ься в з ає м о д ії  м іж  п у х линним и в ір у сам и т а г е не т ич ним  
м ат е р іало м  кліт ини” . 

З 1977 р. Р . Дул ьбекко – відомий  проф ес ор С ол ківс ького інс титуту. с еред чис л енних  
нагород – премія А . Л ас кера ( 1964), нагорода Л уїз и Грос с -Х орвіц  ( 1973), премія Зел ьмана 
Вакс мана ( 1974). Він був чл еном багатьох  академій  та вол одарем почес них  с тупенів низ ки 
універс итетів. Помер 20 л ютого 2012 р., прож ивши май ж е 98 років.  

22 лю т о г о  – 9 0  р о ків  від дня народж ення В о ло д им ир а Оле ксанд р о в ич а Г о в ир іна, 
рос ій с ького ф із іол ога. Н ародивс я в Б ал ашові С аратовс ької обл ас ті. У 1946 р. з акінчив 
Вій с ьково-ветеринарну академію в Мос кві. З 1956 р. прац ював в Інс титуті евол юц ій ної 
ф із іол огії і біох імії А Н  С Р С Р  в Л енінграді:  з  1963 р. – з авідувач л абораторії, в 1975-1980 рр. – 
директор Інс титуту, з  1980 р. директор Інс титуту ф із іол огії А Н  С Р С Р . О с новні наукові роботи 
прис вячені ф із іол огії вегетативної  нервової с ис теми. Дос л ідж ував з акономірнос ті роз витку 
с импатичної інервац ії с ерц ево-с удинної с ис теми, мех аніз ми дис троф ічного проц ес у, щ о 
виникає  піс л я дес импатиз ац ії. С творив конц епц ію про учас ть з акінчень с удинних  нервів в 
передачі гуморал ьним шл ях ом с импатичних  впл ивів на кл ітини.  

23  лю т о г о  -1 3 0  р о ків   від дня народж ення К аз им ир а Ф у нка, американс ького біох іміка 
пол ьс ького пох одж ення. У 1904 р. з акінчив Б ернс ький  універс итет. У 1904-1906 рр. прац ював у 
Пас терівс ькому інс титуті, у 1911-1912 рр. прац ював у л ондонс ькому дос л ідниц ькому інс титуті 
раку, а потім в різ них  науково-дос л ідниц ьких  з акл адах  А нгл ії, А мерики, Пол ьщ і, Франц ії. 
О публ ікував роботи про х вороби, пов’яз ані з  деф іц итом додаткових  х арчових  речовин, провів 
екс перименти на гол убах , годуючи їх  рис овими вис івками, щ о попередж увал и роз виток 
ал іментарного пол іневриту. У 1912 р. ввів термін “вітаміни”, ос кіл ьки отриманий  препарат 
міс тив аміногрупу. У 1914 р. опубл ікував прац ю “Вітаміни”, щ о бул а перекл адена на багато мов 
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с віту. У 1915 р. емігрував у С Ш А , де в 1920 р. отримав американс ьке громадянс тво. У 1923 р. 
повернувс я у Пол ьщ у, де прац ював директором Держ авного інс титуту гігіє ни. У 1927 р. 
повернувс я до Париж а. У 1936 р. з міг роз шиф рувати с труктуру вітаміну В1 і роз  робив метод й ого с интез у. З початком Другої с вітової вій ни ос таточно переїх ав у С Ш А . О с танні роки ж иття 
з ай мавс я роз робкою пробл ем ендокринної регул яц ії обміну речовин. Помер 19 с ічня 1967 р., 
прож ивши май ж е 83 роки.  

23  лю т о г о  – 9 0  р о ків   від дня народж ення А ллана М акле о д а К о р м ака, американс ького 
ф із ика. Н ародивс я в Й оганнес бурз і ( ПА Р ). У 1944 р. з акінчив Кей птаус ький  універс итет. У 1947 
-1949 рр. прац ював у Кембридж с ькому універс итеті ( А нгл ія), в 1950-1956 рр. – Кей птаунс ькому 
( ПА Р ), в 1956-1957 рр. – у Гарвардс ькому ( А нгл ія) універс итетах . З 1957 р. прац ював в 
універс итеті Медф орда, з  1964 р. – проф ес ор, керівник відділ ення ф із ики. О с новні наукові 
роботи прис вячені питанням кл інічної рентгенол огії. С творив принц ипово новий  
рентгенівс ький  апарат дл я реконс труктивної томограф ії, щ о доз вол яє  отримувати пошарове 
з ображ ення окремих  органів з  метою виявл ення патол огічних  проц ес ів. 

У  1 9 7 9  р . р аз о м  з  Г . Х ау нсф ілд о м  о т р им ав  Н о б е лів ську  п р е м ію  “ з а р о з р о б ку  
ко м п ’ю т е р но ї  т о м о г р аф ії ” . У 1980 р. отримав з вання проф ес ора Універс итету Таф тс а. 

Помер 7 травня 1998 р. на 75 роц і ж иття.   
24 лю т о г о  – 1 3 0  р о ків  від дня народж ення В о ло д им ир а М ико лайо в ич а Ш ап о ш ніко в а, 

радянс ького мікробіол ога. У 1910 р. з акінчив Мос ковс ький  універс итет. Прац ював в 
універс итеті. З 1924 р. – проф ес ор, одночас но – в Держ авному Н ДІ х іміко-ф армац евтичному 
інс титуті ( 1920-1935) та Інс титуті мікробіол огії А Н  С Р С Р  ( 1938-1963). Н аукові роботи 
прис вячені обміну речовин мікроорганіз мів. Вс тановив двоф аз ніс ть проц ес ів бродіння, 
роз робив тех нол огічну с х ему виробниц тва мол очної кис л оти. Він був автором підручника 
“Тех ничес кая микробиол огия” ( 1948), був л ауреатом Держ авної премії С Р С Р  ( 1949), з  1953 р. – 
обраний  академіком А Н  С Р С Р . Помер 23 ж овтня 1968 р. на 85 роц і ж иття.  

26 лю т о г о  – 1 3 0  р о ків   від дня народж ення С е м е на С е р г ійо в ич а Х алат о в а, радянс ького 
патоф із іол ога. У 1908 р. з акінчив природничий  ф акул ьтет Петербурз ького універс итету, а в 
1912 р. – Вій с ьково-медичну академію і був з ал ишений  при ній . У 1917 р. з ах ис тив докторс ьку 
дис ертац ію на тему:  “К опорос у о х ол ес териновом диатез е”. У 1922-1929 рр. прац ював 
з авідувачем каф едри з агал ьної патол огії 1-го Л енінградс ького медичного інс титуту, у 1929-
1947 рр. – очол ював каф едру патол огічної ф із іол огії 1-го Мос ковс ького медичного інс титуту. У 
1947-1950 рр. з авідував екс периментал ьною л абораторіє ю Ц ентрал ьного онкол огічного 
інс титуту, в 1950-1951 рр. – з авідувач патоф із іол огічної л абораторії Ц ентрал ьного шкірно-
венерол огічного інс титуту. Н аукові дос л ідж ення пов’яз ані з  пробл емами обміну речовин, 
ендокринол огії, геронтол огії. Б агато з робив дл я доказ у рол і ендогенної х ол ос теринемії як 
ос новного патогенетичного ф актору. С .С . Х ал атов був автором понад 70 наукових  робіт, в т.ч. 8 
монограф ій  та 3 підручників патол огічної ф із іол огії. Помер 17 травня 1951 р на 68 роц і ж иття.  
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К ім ак о вич ,  І .Д . Г ер ич ,  О .О . К у щ . – У ж г о р о д :  В А Т  “ В ид -во  “ З ак ар пат т я ” ,  2 0 0 3 . – 4 2 0  с . – З і 
з м іс т у :  [ К о р м ак  А л л ан ] . – С . 16 2 -16 4 . 

2 3 . Б ио л о г и:  б ио г р . с пр ав. /  о т в. р ед . Ф .Н . С ер к о в. – К иев:  Н ау к ,  д у м к а,  19 8 4 . – 8 16  с . – Из  
с о д ер ж .:  [ Ш апо шн ик о в В л ад им ир  Н ик о л аевич ] . – С . 6 9 6 . 

2 4 . Ш у т о ва Н . Х ал ат о в С ем ен  С ер г еевич  /  Н . Ш у т о ва / /  Б М Э. в 3 6  т . /  г л . р ед . А .Н . Б ак у л ев. – 
Т .3 3 :  Т у н б ер г а м ет о д -Х л о р о к р у о р ин . – 2 -е из д . – М .:  С о вет с к ая  э н ц ик л о пед ия ,  19 6 3 . –– С . 
10 8 2 -10 8 3 . 
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Ю . М .  П А Н И Ш КО ,  М . М .  С А В Ч И Н ,  Н . І .  Н О В И КО В А  
ДМ И Т Р О  І В А Н О В И Ч  М Е Н ДЄ Л Є Є В  
До  180 р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я   

 
Д м и тр о І ванови ч  М ендє лє є в нар оди вся  8 лютог о 

193 4 р . в Тоб оль сь ку в сім ’ ї  ди р ектор а Тоб оль сь кої  г ім наз ії  
І .П. М ендє лє є ва (17 83 -1847 ) . У  185 5  р . з акінч и в із  з олотою 
м едаллю відділення  пр и р одни ч и х наук фіз и ко-
м атем ати ч ног о факуль тету Г оловног о педаг ог іч ног о 
інсти туту в Петер б ур з і. У  185 6 р . з ахи сти в м аг істер сь ку 
р об оту на тем у:  “ О б  удель ны х об ъ ем ах”  у Петер б ур з ь ком у 
універ си теті. З 185 7  р . поч ав ч и тати  доцентсь ки й кур с з  
ор г аніч ної  хім ії . У  185 9-1861 р р . з находи вся  у науковом у 
відр я дж енні в Г ейдель б ур з і, де поз найом и вся  з  А.П. 
Б ор одіни м  та І .М . С еч енови м .  У  Г ейдель б ур з і Д . І . 
М ендє лє є в співпр ацював з  відом и м и  хім ікам и :  Р. Б унз еном  
(1811-1899) , Г . К ір хг офом  (182 4-1887 ) , Г .Ф . М . К оппом  

(1817 -1892 ) .  
У  1860  р . Д .І . М ендє лє є в та 6 р осійсь ки х хім іків, в т.ч . М .М . Зінін (1812 -1880 ) , 

О .П.Б ор одін (183 3 -1887 )  б р али  уч асть  в М іж нар одном у К онг р есі хім іків в К ар лср уе. За 
доповіддю відом ог о італійсь ког о хім іка С таніслао К анніццар о (182 6-1910 ) , одног о із  
з асновни ків атом но-м олекуля р ної  теор ії , з ’ ї з д р оз м еж ував поня ття  “ атом ” , “ м олекула” , 
“ еквівалент” , я кі до ць ог о ч асу не р оз м еж овували ся , щ о пр и води ло до плутани ни . 
Заслуг ою С . К анніццар о б уло те, щ о на підставі з акону Д юлонг а та Пті уточ ни в 
з нач ення  атом ни х м ас дея ки х елем ентів і показ ав з аг аль ну відповідність  з акону 
Авог адр о для  ви з нач ення  м олекуля р ни х м ас пр ости х та складни х р еч ови н в 
пар оподіб ном у стані.  

У  свої й власній лаб ор атор ії  в Г ейдель б ер з і Д .І . М ендє лє є в у 1861 р . встанови в з а 9 
р оків до Е ндр юва (T.F y d e r w s )  існування  аб солютної  кр и ти ч ної  тем пер атур и  ки піння , 
тоб то кр и ти ч ної  тем пер атур и , ви щ е я кої  р еч ови на з находи ть ся  в г аз оподіб ном у стані і ні 
під я ки м  ти ском  не м ож е пер ейти  в стан р іди ни .  

В и р ішаль ни м  м ом ентом   в р оз ви тку своє ї  дум ки  Д .І . М ендє лє є в вваж ав 1860  р ік, 
коли  ідея  р ахувати  атом ну ваг у “ точ кою опер тя ”  стала фундам енталь ною у створ енні 
“ О снов хи м и и ” .  

У  1861 р . Д .І . М ендє лє є в надр укував підр уч ни к “ О р г ани ч еская  хи м и я ” , я ки й б ув 
удостоє ни й Д ем и дівсь кої  пр ем ії  Петер б ур з ь кої  АН .  

У  1964 р . він б ув об р ани й пр офесор ом  кафедр и  хім ії  С анкт-Петер б ур з ь ког о 
пр акти ч ног о технолог іч ног о інсти туту. У  1965  р . Д м и тр о І ванови ч  з ахи сти в доктор сь ку 
ди сер тацію на тем у:  “ О  соеди нени и  спи р та с водой”  і б ув об р ани й пр офесор ом  кафедр и  
техніч ної  хім ії  С анкт-Петер б ур з ь ког о універ си тету, а в 1867  р . – б ув об р ани й 
пр офесор ом  кафедр и  неор г аніч ної  хім ії . У  187 6 р . Д .І . М ендє лє є в б ув об р ани й ч леном -
кор еспондентом  Петер б ур з ь кої  АН .  

В ідкр и ття  Д .І . М ендє лє є ви м  пер іоди ч ног о з акону датує ть ся  (17  лютог о)  1 б ер ез ня  
1862  р ., коли  він склав таб ли цю під наз вою “ О пы т си стем ы  э лем ентов, основанной на и х 
атом ном  весе и  хи м и ч еском  сходстве” . Ц е ви я ви лося  р ез уль татом  довг олітніх пошуків:  
“ Я  над ней м ож ет б ы ть  двадцать  лет дум ал, а вы  дум аете:  си дел и  вдр уг  – г отово” .С ам  
Д .І . М ендє лє є в ніде й ніколи  не опи сував, я к відб увався  цей пр оцесс, але існує  дум ка, 
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щ о фор м у пер іоди ч ної  си стем и  він поб ач и в уві сні. “ В се в г олове слож и лось , а вы р аз и ть  
таб ли цей не м ог у”  – пр и з навався  Д м и тр о І ванови ч . За словам и  суч асни ків, тр и  доб и  Д .І . 
М ендє лє є в пр опр ацював, щ об и  ви пи сати  р ез уль тати  в таб ли цю, але спр об и  ви я ви ли ся  
невдали м и . В наслідок вели ч ез ної  втом и  він з аснув і поб ач и в віщ и й сон:  “ ви ж у во сне 
таб ли цу, г де э лем енты  р асставлены , как нуж но” . К оли  пр оки нувся , все з апи сав на 
клапти ку папер у, ли ше в одном у м ісці потр іб но б уло дор об и ти  ви пр авлення . В ч ени й 
р оз др укував відб и тки  “ О пы та си стем ы … ”  з  наз вам и  р осійсь кою та фр анцуз ь кою 
м овам и  і р оз іслав ї х свої м  колег ам .  

Д .І . М ендє лє є в склав декіль ка вар іантів пер іоди ч ної  си стем и  і на цій основі 
ви пр ави в атом ну ваг у дея ки х відом и х елем ентів, пер едб ач и в існування  і власти вості щ е 
невідом и х елем ентів. С вою таб ли цю він наз вав пер іоди ч ною і ч ітко сфор м улював суть  
пер іоди ч ног о з акону в наступній фор м улі:  “ В и м ір ювані фіз и ч ні та хім іч ні власти вості 
елем ентів стоя ть  в пер іоди ч ній з алеж ності від атом ної  ваг и  елем ента” .  

Д .І . М ендє лє є в з али ши в у таб ли ці 4 нез аповнені кліти нки , але спр ог ноз ував ї хню 
атом ну ваг у і хім іч ну подіб ність , та ви пр ави в неточ но ви з нач ені атом ні м аси  елем ентів. 
Пор я д з  г оловни м и  г р упови м и  елем ентам и  Д .І .М ендє лє є в став ви діля ти  підг р упи . В ін 
ви пр ави в атом ну ваг у 11 елем ентів і з м іни в м ісце р оз ташування  2 0  елем ентів. У  187 1 р . 
пер іоди ч на таб ли ця  пр и йня ла цілком  суч асни й ви г ля д. С тавлення  до пер іоди ч ног о 
з акону з м іни лося  у 187 5  р ., коли  б ув відкр и ти й елем ент г алій, власти вості я ког о б ули  
пер едб ач ені Д .І . М ендє лє є ви м . У  187 9 р . б ув відкр и ти й скандій, а в 1886 р . – г ер м аній, 
власти вості я ки х б ули  опи сані вч ени м . Потім  пер едб ач и в існування  щ е 8 елем ентів, в 
т.ч .:  “ двітеллур а”  – полонія  (відкр и тог о у 1898 р .;  “ двім ар г анцю”  – р енію (відкр и тог о у 
192 5  р .) , “ екам ар г анцю”  – технецію (відкр и тог о у 193 7  р .) , “ екацез ію”  – фр анцію 
(відкр и тог о у 193 9 р .) , “ екайоду”  – астату (відкр и тог о у 1942 -1943  р р .) .  

У  наступні р оки  Д .І . М ендє лє є в напи сав щ е кіль ка пр аць  з  р із ни х р оз ділів хім ії . 
Г оловна наукова і літер атур на спадщ и на вч еног о м істи ть  43 1 р об оту. В ін б ув об р ани й 
ч леном  б аг ать ох академ ій наук, іноз ем ни х наукови х товар и ств. Але в 1880  р . Російсь ка 
академ ія  наук з аб локувала канди датур у Д .І . М ендє лє є ва в академ іки  РАН . 

У  1890  р . на з нак пр отесту пр оти  відм ови  м іністр а нар одної  освіти  І .Д . Д еля нова 
надати  автоном ію універ си тету та відм іни ти  поліцейсь кі функції  інспекції  Д .І . 
М ендє лє є в подав у відставку. У  1890 -1895  р р . він пр ацював консуль тантом  науково-
техніч ної  лаб ор атор ії  М ор сь ког о м іністер ства. У  1890  р . Д .І . М ендє лє є в ви найшов нови й 
ви д б ез ди м ног о пор оху – “ пір околлодій”  і в 1892  р . ор г аніз ував йог о ви р об ни цтво. 

У  1892  р . б ув пр и з нач ени й вч ени м  хр ани телем  Д епо вз ір цеви х г и р  та ваг , 
пер етвор еног о з а йог о ініціати вою в Г оловну палату м ір  та ваг  (1893 ) . Ї ї  ди р ектор ом  Д .І . 
М ендє лє є в б ув до кінця  ж и ття . 

Н аукова дія ль ність  Д м и тр а І ванови ч а б ула б аг атог р анною:  він б ув автор ом  
фундам енталь ни х дослідж ень  з  хім ії , фіз и ки , м етр олог ії , м етеор олог ії , економ іки , 
повітр оплавання , сіль сь ког о г осподар ства, хім іч ної  технолог ії , нар одної  освіти . 

У  185 4-185 6 р р . Д .І . М ендє лє є в дослідж ував я ви щ а із ом ор фіз м у, щ о р оз кр и вають  
відноси ни  м іж  фор м ою кр и сталів та хім іч ни м  складом  сполук, а також  з алеж ність  
елем ентів від вели ч и ни  ї х атом ни х м ас. У  185 9 р . він сконстр уював пікном етр  – пр и лад 
для  ви з нач ення  г усти ни  р іди ни .. у 1865 -1887  р р . Д .І . М ендє лє є в створ и в г ідр атну теор ію 
р оз ч и нів. Д ослідж уюч и  г аз и , вч ени й у 187 4 р . з найшов з аг аль не р івня ння  стану 
ідеаль ног о г аз у, щ о ви ключ ає  я к ч астковість  з алеж ність  стану г аз у від тем пер атур и , 
ви я влену у 183 4 р . фіз и ком  Б .П.Е . К лапейр оном  (17 99-1869)  (т.з . р івня ння  К лапейр она-
М ендє лє є ва) . У  187 7  р . Д м и тр о І ванови ч  ви сунув г іпотез у походж ення  нафти  з  кар б ідів 
важ ки х м еталів, я ка сь ог одні б іль шістю вч ени х не пр и йм ає ть ся ;  з апр опонував пр и нци пи  
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др об ової  пер ег онки  нафти . У  1880  р . він ви сунув ідею підз ем ної  г аз и фікації  вуг ілля , 
з айм ався  пи тання м и  хім із ації  сіль сь ког о г осподар ства, з р ощ ення  посушли ви х з ем ель .  

Д .І . М ендє лє є в б ув автор ом  р об іт з  м етр олог ії :  створ и в точ ну теор ію ваг , р оз р об и в 
цікаві констр укції  кор ом и сла і ар ети р а. В ін б ув наг ор одж ени й б аг ать м а наг ор одам и  
Росії  та світу:  ор деном  С вя тог о В олоди м и р а І  та І І  ст., ор деном  С вя тої  Анни  І  та І І  ст., 
ор деном  О лександр а Н евсь ког о, Б ілог о О р ла, С вя тог о С таніслва І  ст., ор деном  
Поч есног о Л ег іону, удостоє ни й м едалі Д еві Л ондонсь ког о кор олівсь ког о товар и ства  
(1882 ) , м едалі Академ ії  м етеор олог іч ног о ар еостати ку (Пар и ж , 1884) , Ф ар адеє всь кої  
м едалі Анг лійсь ког о хім іч ног о товар и ства (1889) , м едалі К оплі Л ондонсь ког о 
кор олівсь ког о товар и ства  (190 5 )  та б аг ать ох інши х наг ор од. В ч ени й отр и м ав понад 13 0  
ди плом ів та поч есни х з вань  від р осійсь ки х та з ар уб іж ни х академ ій наукови х товар и ств 
та навч аль ни х з акладів. Підр уч ни к “ О сновы  хи м и и ”  (1869-187 1)  не м ав р івног о в 
світовій хім іч ній літер атур і. Пр и  ж и тті М ендє лє є ва цей підр уч ни к пер еви давався  в Росії  
8 р аз ів (8 ви д., 190 6) , а також  ви йшов в пер екладах на анг лійсь ку м ову (1891, 1897 , 
190 5 ) , нім ець ку (1891) , фр анцуз ь ку (1895 ) . В  С РС Р цей підр уч ни к пер еви давався  5  р аз ів 
(192 7 -192 8;  193 1, 193 2 , 193 4, 1947 ) .  

У ч ня м и  та послідовни кам и  Д .І . М ендє лє є ва б ули :  А.А. Б айков, В .І .В ер надсь ки й, 
Г .Г . Г уставсон, В .А. К и стя ковсь ки й, В .Л . К ом ар ов, Д .П. К оновалов, Н .С . К ур наков, 
А.Л . Поти ли ци н, К .А. Ти м ір я з є в, В .Е . Ти щ енко, І . Ф . Ш р едер  та ін..  

Д м и тр о І ванови ч  М ендє лє є в пр и тр и м увався  націоналісти ч ни х ідей:  “ Н аціоналіз м , 
я к на м ене, є  настіль ки  пр и р одни м , щ о ніколи , ні пр и  я ки х стар ання х інтер націоналістів 
він не з г асне” . 

Пом ер  Д .І . М ендє лє є в 2 0  січ ня   (2  лютог о)  190 7  р . не дож и вши  1 ти ж день  до 7 3 -
р іч ч я .  

Н а ч есть  вч еног о пр оводя ть ся  М енделє є всь кі з ’ ї з ди  та ч и тання , встановлені 
м ендє лє є всь кі пр ем ії  по фіз и ці та хім ії . Й ог о ім ’ я  пр и своє но б аг ать ом  наукови м  та 
навч аль ни м  з акладам . У  б аг ать ох м істах С РС Р встановлені пам ’ я тни ки  Д . І . М ендє лє є ва. 
Ам ер и кансь ки й вч ени й Г .С іб ор г  си нтез увавши  у 195 5  р . елем ент 10 1 дав йом у наз ву 
“ м енделевій” . У  1964 р . ім ’ я  Д .І . М ендє лє є ва з анесено на Д ошку пошани  науки  
Б р и дж пор тсь ког о універ си тету С Ш А в ч и слі ім ен вели ки х вч ени х світу. Н а йог о ч есть  
наз вано астер ої д 2 7 69 М ендє лє є в, підводни й хр еб ет у Північ ном у Л ь одови том у океані, 
вулкан на о. К унашір , кр атер  на М іся ці, м інер ал м ендє леевіт та б аг ато ін. 
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Ю . М .  П А Н И Ш К О, Н . І .  Н ОВ И К ОВ А ,  
Ч А Р Л Ь З  Р ОБ Е Р Т  Д А Р В І Н  

Д о  2 0 5 -р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  
 

Ч арльз Р оберт Д арвін народився 12  лютого 180 9  р. в 
сім’ ї  лікаря в м. Ш русбері. Н і батьки, ні три сестри та брат 
не підозрювали, щ о Ч арлі запропонує  світові теорію 
еволюції . Д ідом Ч арлі був знаменитий англійський лікар, 
натураліст і поет X V I I І ст. Е разм Д арвін ( 17 3 1-180 2 ) , який 
розпрацював натурфілософське вчення про еволюцію 
організмів. М ати Ч арлі померла, коли х лопчикові 
виповнилося всього 8 років. Д о навчання він був 
абсолютно байдуж ий. Н а дев’ ятому році х лопчик вступив 
до ш коли, але байдуж ість до навчання залиш илась. 
Перех ід в приватну гімназію не дуж е позначився на 
успіх ах  х лопця. Інтереси юного Д арвіна були зосередж ені 
на збиранні мінералів і рослин, раковин та комах . Б атько 
Ч арльза мріяв про те, щ об його дитина стала лікарем і 
продовж ила сімейну справу, тому у 182 5  р. він направив 

сина на медичний факультет Е динбурзького університету. Після 2  років навчання стало 
зрозумілим, щ о сх ильностей до медицини у Ч арльза немає . Т оді батько запропонував 
синові вчитися на свящ еника. У  182 7  р. Ч арльз Д арвін став студентом богословського 
факультету К ембридж ського університету. У  К ембридж і Ч . Д арвін провчився 3  роки і за 
цей час знову не проявив себе ні в одному предметі, але виявився чудовим колекціонером 
комах  та мінералів. Н а це звернув увагу професор ботаніки Д ж он Х енслоу і допоміг Ч . 
Д арвіну отримати місце натураліста в черговій експедиції , щ о відправлялася до Південної  
А мерики для проведення гідрографічних  робіт і х ронометричних  замірів навколо земної  
кулі. Із собою на корабель “Б ігль” Ч . Д арвін взяв книгу з геології  Ч арльза Лайє ля ( 17 9 5 -
187 5 ) , яка серйозно вплинула на нього. Подорож  відбувалася з грудня 183 1 р. по ж овтень 
183 6 р. Ч . Д арвін детально вивчав геологію краї н, які відвідала експедиція і зробив цікаві 
спостереж ення над рослинами та тваринами цих  регіонів. Ч . Д арвін зібрав великий 
матеріал, щ о свідчить про наявність повільних  підйомів та опускань земної  кори, на цій 
основі виріш ив проблему пох одж ення атолів. Д ослідники побували в Б разилії , А ргентині, 
Перу, Ч илі та Г алапагоських  островах . В ін зробив багато спостереж ень із зоології , ботаніки, 
геології , палеонтології , антропології , етнографії . В  кінці мандрів Ч . Д арвін почав працювати 
над проблемою пох одж ення видів, а з 183 7  р. почав збирати матеріали, щ о дозволили у 
184 2  р. та 184 4  р. зробити перш і нариси про теорію пох одж ення видів ш лях ом природного 
відбору. В ж е на самому початку експедиції  його зацікавила здатність рослин та тварин 
переселятися як на землі, так і через водні простори. В ін вперш е описав багатьох  
південноамериканських  та острівних  тварин, в особливості гризунів, х иж их  птах ів, 
галапагоських  ящ ірок, черепах , вказавш и на ї х  відмінності. Ч . Д арвін зібрав і описав велику 
кількість скам’ янілостей, гірських  порід, гербарії в та опудал тварин, і так званих  
“перех ідних  форм”, які з точки зору систематиків того часу не вписувались в якесь 
сімейство. С аме “перех ідні форми” були каменем спотикання при створенні стрункої  
класифікації  тваринного світу. Д ослідж уючи залиш ки древньої  вимерлої  фауни, Ч . Д арвін 
знайш ов чіткий зв’ язок із сучасними тваринами. Н а обробку величезного матеріалу піш ло 
двадцять років. К ілька місяців Ч . Д арвін прож ив у К ембридж і, а в 183 7  р. виї х ав до 
Лондона. 

У  Лондоні Ч . Д арвіна постійно відвідували вчені та багато допитливих  людей. А ле 
тісні наукові контакти у нього склалися лиш е з двома фах івцями:  Г укером та Лайє льом. 
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Ч . Д арвіну доводилося часто виступати на вчених  зборах  товариств і майж е 3  роки він був 
почесним секретарем Лондонського Г еологічного товариства. У  183 9  р. Ч . Д арвін 
опублікував “Щ оденник дослідж ень”, який мав величезний успіх . У  цьому ж  році він 
одруж ився зі своє ю кузиною Е ммі В едж вуд, яка подарувала йому десять дітей, деякі з яких  
мале слабке здоров’ я і сам Ч . Д арвін вваж ав це наслідком одруж ення із своє ю родичкою. 
В ін навіть написав декілька праць про проблеми родинних  ш любів. Під час подорож і 
здоров’ я Ч . Д арвіна погірш илося, його пригнічувало галасливе місто, необх ідність постійно 
спілкуватися з малознайомими людьми і в 184 2  р. він придбав має ток Д аун, поблизу 
Лондона, де і прож ив 4 0  років.  

У  184 2   р. вих одить перш а публікація із серії  геологічних  робіт “Б удова і розподіл 
коралових  рифів”, а у 184 4  р. була надрукована робота “Г еологічні спостереж ення над 
вулканічними островами”, у 184 6 р. – праця “Г еологічні спостереж ення над Південною 
А мерикою”. О собливе значення мали розроблена Ч . Д арвіним теорія пох одж ення коралових  
рифів та підготовлена за його редакціє ю “З оологія” ( Т .1-5 ;  183 9 -184 3 ) .  

У  185 1 р., 185 4  р. було видано двотомну монографію “В усоногі раки”. Перш е 
повідомлення про основні полож ення теорії  природного добору було надруковано в 185 8 р., 
а в 185 9  р. вийш ов у світ його славнозвісний твір “Пох одж ення видів ш лях ом природного 
добору або З береж ення обраних  порід у боротьбі за ж иття”. Д окладний аналіз питань, щ о 
стосуються добору ш тучного, а також  явищ  мінливості і спадковості Ч . Д арвін зробив у 
двотомній праці “Про мінливість приручених  тварин і культивованих  рослин” ( 19 68) . У  
книзі “Пох одж ення людини і статевий добір” ( 19 7 1)  Ч . Д арвін аналізує  в світлі природного 
добору проблему пох одж ення людини від тваринних  предків. В  ній він обґ рунтував теорію 
статевого добору . Д оповненням до книги є  праця “В иявлення емоцій у людини і тварин” 
( 19 7 2 ) . Н амагаючись довести значення природного добору як фактора видоутворення, Ч . 
Д арвін експериментально дослідив комах ої дні рослини. У  19 82  р. побачила світ праця 
“З апилення орх ідей”, в якій Ч . Д арвін переконливо довів, щ о рослини пристосовуються до 
навколиш нього середовищ а не гірш е тварин. 

У  1864  р. Ч . Д арвін був удостоє ний вищ ої  нагороди для вченого – З олотої  медалі 
К оплі, а в 1867  р. отримав орден “Pour l e  m e ri t e ” – орден для вчених  і літераторів, який 
заснував Ф рідріх  В ільгельм I V ;  був обраний членом-кореспондентом Петербурзької , 
Паризької , Б ерлінської  А Н , почесним доктором університетів Лейдена, Б онна, Б реслау. 
Помер у своє му має тку Д аун 19  квітня 1882  р., прож ивш и 7 3  роки. 

Племінник Ч . Д арвіна, засновник соціометрії , англійський антрополог Ф ренсіс 
Г альтон у книзі “С падковість генія” відзначив, щ о Ч . Д арвін є  нащ адком киї вської  княж ни 
А нни Я рославни. Ф ренсіс Г альтон пояснив мудрість британського природознавця тим, щ о 
Ч . Д арвін пох одив від найрозумніш ої  ж інки свого часу – королеви А нни, доньки Я рослава 
М удрого.  
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Ю . М . П А Н И Ш КО ,  В . В .  ДЖ УН Ь ,  
 А . Л .  В А С И Л Ь Ч УК 

Г А Л І Л Е О  д і  В І Н Ч Е Н Ц О  Б О Н А Ю Т І  д е  Г А Л І Л Е Й  
До  45 0-р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
Г алілео Г алілей нар оди вся  15  лютог о 

15 64 р . в м . Піз а, неподалік від Ф лор енції , в 
сім ’ ї  р одови тог о, але з б іднілог о двор я ни на 
В інч енцо Г алілея , теор ети ка м уз и ки  та 
лютніста. Пр апр адід Г алілея , відом и й лікар  
Г алілео, в 1445  р . б ув г лавою Ф лор ентійсь кої  
р еспуб ліки . У  15 7 2  р . сім ’ я  В інч енцо Г алілея  
пер еї хала у Ф лор енцію, столи цю 
Тоскансь ког о г ер цог ства. Подаль ше 
ви ховання  Г алілео отр и м ав у м онасти р і 
В аллом б р оса, де б ув пр и йня ти й 
послушни ком  у ч ер неч и й ор ден. Під 

пр и водом  тя ж кої  хвор об и  оч ей си на б ать ко з аб р ав йог о з  м онасти р я . У  15 81 р . Г алілео 
вступи в у Піз ансь ки й універ си тет, де ви вч ав м еди ци ну. С ам е в Піз ансь ком у 
універ си теті він поз найом и вся  з  фіз и кою Ар істотеля , я ка з далася  йом у непер еконли вою. 
Г алілео з вер нувся  до ч и тання  др евніх м атем ати ків:  Е вкліда та Ар хім еда. Ар хім ед став 
йог о кум и р ом . Захопи вши сь  г еом етр іє ю та м еханікою, Г алілео поки нув м еди ци ну і 
повер нувся  у Ф лор енцію, де упр одовж  4 р оків ви вч ав м атем ати ку. У  цей пер іод (15 86)  
він напи сав невели ки й твір  “ М алень кі г ідр остати ч ні ваг и ” , в я ком у опи сав поб удовані 
ни м  г ідр остати ч ні тер ез и  для  шви дког о ви з нач ення  складу м еталеви х сплавів та 
г еом етр и ч не дослідж ення  центр у ваг и  тілесни х фіг ур . Ц я  р об ота ви кли кала 
з ацікавленість  італійсь ки х м атем ати ків. У  15 89 р . він отр и м ав кафедр у м атем ати ки  в 
Піз і. Зб ер іг ся  р укопи с йог о пр аці “ Д іалог  пр о р ух” , напр авлени й пр оти  Ар істотеля . 
Ч асти на ви сновків ціє ї  р об оти  б ула пом и лковою і Г . Г алілей з  ч асом  від ни х відм ови вся . 
В  цій р об оті він наводи ть  доказ и , щ о пр оти р іч ать  пог ля дам  Ар істотеля  на відсутність  
доб овог о об ер тання  Зем лі. У  15 92  р . Г . Г алілей з айня в кафедр у м атем ати ки  в Падуї , 
після  ви м ушеног о від’ ї з ду з  Піз и , де ви кладав м еханіку, астр оном ію, м атем ати ку. 
Падуансь ки й пер іод (15 42 -1610 )  Г . Г алілея  став найб іль ш пр одукти вни м  пер іодом  йог о 
дія ль ності. В ін досліди в пр и нци пи  м еханіки , щ о з іг р али  вели ку р оль  у р оз ви тку не ли ше 
м еханіки , але й фіз и ки . С фор м улював пр и нци пи  відносності р уху для  пр я м олінійног о і 
р івном ір ног о р уху, з акон віль ног о падіння  тіл, м еханіку ї хнь ог о р уху по похи лій 
площ и ні і тіла, ки нутог о під кутом  до г ор и з онту;  ви сунув ідею пр о із охр оніз м  
коли вання  м ая тни ка, ідею інер ції . Г . Г алілей з аклав основи  м еханіч ної  си стем и  відліку, 
а др уг и й пр и нци п, щ о пов’ я з ани й з  віль ни м  падіння м  тіл пр и вів йог о до поня ття  
інер тної  і важ кої  м аси . А. Е йнштейн поши р и в м еханіч ни й пр и нци п відносності Г алілея  
на всі фіз и ч ні пр оцеси , з окр ем а на світло і ви вів з  нь ог о ви сновки  пр о пр и р оду пр остор у 
і ч асу. О б ’ є днання  др уг ог о г алілеє всь ког о пр и нци пу, я ки й А. Е йнштейн тлум ач и в я к 
пр и нци п еквівалентності си л інер ції  та си л тя ж іння  із  пр и нци пом  відносності пр и вело 
йог о до з аг аль ної  теор ії  відносності.  
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Д о Падуансь ког о пер іоду віднося ть ся  дослідж ення  пр о м іцність  м атер іалів, 
м еханіку тіл твар и н. С ам е в цей ч ас Г .Г алілей став пер еконани м  послідовни ком  
М . К опер ніка (147 3 -15 43 ) . Але в лекція х ви кладав вч ення  Птолем ея . У  160 9 р . 
отр и м авши  інфор м ацію пр о ви нахід в Г олландії  підз ор ної  тр уб и  Г .Г алілей з б удував свій 
пер ши й телескоп, щ о давав 3 -кр атне з б іль шення . Роб ота телескопу дем онстр увалася  з  
б ашти  св. М ар ка у В енеції . Ч ер ез  дея ки й ч ас Г .Г алілей поб удував телескоп, щ о давав 
з б іль шення  у 3 2  р аз и . С постер еж ення  повер хні М іся ця  вказ ало на ная вність  г ір  та 
кр атер ів, щ о не співпадало з  пог ля дам и  Ар істотеля  пр о “ ідеаль ні сфер и ” . Г . Г алілею 
вдалося  налаг оди ти  ви р об ни цтво телескопів. С вої  спостер еж ення  Г . Г алілей опи сав у 
твор і “ Зір кови й вісни к”  (1610 -1611 р р .) , щ о створ и ло надз ви ч айне вр аж ення  на ч и тач ів. 
Раз ом  з  ти м , з р осла кіль кість  опонентів Г . Г алілея , я кі з ви нувач ували  йог о в том у, щ о всі 
ці з ая ви  – це р ез уль тат опти ч ног о об м ану, супер еч и ть  вч енню Ар істотеля , а том у є  
пом и лкови м и . 

Астр оном іч ні відкр и ття  підштовхнули  Г .Г алілея  відм ови ти сь  від ви кладаць кої  
дія ль ності і на  з апр ошення  г ер цог а К оз и м о І І  М еди ч і пер есели ти ся  у Ф лор енцію. В ін 
став пр и двор ни м  “ філософом ”  і “ пер ши м  м атем ати ком ”  універ си тету. Пр одовж уюч и  
телескопіч ні спостер еж ення  Г .Г алілей відкр и в фаз и  В енер и , соня ч ні пля м и  та об ер тання  
С онця , спостер іг ав р ухи  супутни ків Ю пітер а (І о, Є вр опи , Г анім еда, К аллісто) , 
спостер іг ав С атур н. У  1611 р . Г . Г алілей ї з ди в у Ри м , до папсь ког о палацу, б ув 
з устр інути й з  поч естя м и , з атовар и шував із  кня з ем  Ч ез і, з асновни ком  Академ ії  деі Л інч еї  
і став ч леном  ціє ї  Академ ії . За р еком ендаціє ю г ер цог а надр укував у 1612  р . пер ши й 
анти ар істотелівсь ки й твір  “ М ір кування  пр о тіла, щ о пер еб увають  у воді та ти х, я кі в ній 
р ухають ся ” . У  1613  р . став відом и м  ли ст Г .Г алілея  до аб ата К астеллі, в я ком у Г . Г алілей 
з ахи щ ав пог ля ди  М . К опер ніка. У  1616 р . конг р ег ація  є з у ї тів ог олоси ла вч ення  
М . К опер ніка є р ети ч ни м . І м ені Г алілея  в постанові не б уло, але пр и ватно йом у б уло 
вказ ано відм ови ти ся  від з ахи сту ць ог о вч ення . Г . Г алілей фор м аль но підкор и вся  ць ом у 
декр ету. Л и ше у 162 3  р . ви йшов йог о твір  “ Пр об ір ни к”  – тр актат з  пр и воду тр ь ох ком ет, 
щ о з ’ я ви ли ся  у 1618 р .  

У  162 3  р . на папсь ки й пр естол вступи в кар ди нал М аффео Б ар б ер іні і об р ав соб і 
ім ’ я  У р б ана V I I I .  Д ля  Г алілея  це б уло пр и є м ною з вісткою, оскіль ки  М аффео Б ар б еніні 
доб р е стави вся  до Г алілео Г алілея . 

В ж е у 163 0  р . Г .Г алілей пр и ї з ди ть  до Ри м у з  р укопи сом  кни г и  “ Д іалог  пр о дві 
найг оловніші си стем и  світу”  і надав ї ї  своє м у др уг ові, папсь ком у ценз ор у Ріккар ді. 
М айж е р ік він ч екав на доз віл др укувати  кни г у і влітку 163 1 р . він отр и м ав цей доз віл. 
Н а поч атку 163 2  р . “ Д іалог ”  ви йшов у світ. К ни г а напи сана у фор м і діалог у м іж  3  
люб и теля м и  науки :  копер ніканцем  С аль віаті, “ нейтр алом ”  С аг р едо і С ім пліч іо, 
пр и хи ль ни ком  Ар істотеля  і Птолем ея . Г . Г алілей сподівався , щ о Папа постави ть ся  до 
ць ог о схи ль но, але пом и ли вся . Б іог р афи  сходя ть ся  на дум ці, щ о Папа У р б ан V I I I  впіз нав 
себ е та свої  ар г ум енти  в об р аз і С ім пліч іо і пр и йшов у лють . В ж е ч ер ез  кіль ка м іся ців 
кни г а б ула з аб ор онена і ви луч ена з  пр одаж у, а Г алілея  ви кли кали  до Ри м у на суд 
інквіз и ції  з а підоз р ою у є р есі. Г . Г алілей підкор и вся  і пр и б ув у Ри м  13  лютог о 163 3  р . 
Й ог о осели ли  у б уди нку посоль ства Тоскани . С лідство тя г нулося  з  2 1 квітня  по 2 1 
ч ер вня  163 3  р . Після  пер шог о допи ту об ви нувач еног о вз я ли  під ар ешт (до 3 0  квітня  
163 3  р .) . Тоскансь ки й г ер цог  клопотав пр о пом ’ я кшення  долі свог о стар ог о вч и теля . 
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Г алілей в ли сті з  в’ я з ни ці повідом и в пр о свою хвор об у:  б іог р афи  пр и пускають , щ о 
катування  дійсно м ало м ісце. Але 3 0  квітня  Г .Г алілея  відпусти ли  у тоскансь ке 
посоль ство.  

У  підсум ку вч ени й б ув поставлени й пер ед ви б ор ом :  аб о він покає ть ся  і з р еч еть ся  
свої х “ пом и лок” , аб о йог о спіткає  доля  Д ж ор дано Б р уно. О станній допи т Г алілея  
відб увся  2 1 ч ер вня . Г алілей підтвер ди в, щ о з г оден з р екти ся . 2 2  ч ер вня  163 3  р . б ув 
ог олошени й ви р ок:  Г алілей ви нен у поши р енні кни г и  з  “ хи б ни м , є р ети ч ни м , пр оти вни м  
С в. Пи санню уч ення м ”  пр о р ух Зем лі. В ін б ув з асудж ени й до тюр ем ног о ув’ я з нення  на 
тер м ін, я ки й встанови ть   Папа. Після  ог олошення  ви р оку Г алілей на колінах ви м ови в 
з апр опоновани й йом у текст з р еч ення . Папа не тр и м ав довг о Г алілея  у в’ я з ни ці, йог о 
посели ли  на одній із  вілл М еди ч і, з відки  він б ув пер еведени й до палацу свог о др уг а 
ар хіє пи скопа Пікколом іні в С іє ні. Ч ер ез  5  м іся ців Г алілею б уло доз волено повер нути ся  
на б ать ківщ и ну і він осели вся  в Ар ч етр і, де пр овів р ешту ж и ття  під дом ашнім  ар ештом  і 
під постійни м  наг ля дом  інквіз и ції . 

О станнь ою кни г ою Г . Г алілея  стала “ Б есіди  і м атем ати ч ні доказ и  двох нови х наук” , 
в я кій ви кладали ся  основи  кінем ати ки  і опор у м атер іалів. У  163 7  р . Г .Г алілей осліп. В ін 
пом ер  8 січ ня  1842  р . на 7 8 р оці ж и ття . Папа У р б ан V I I I  з аб ор они в ховати  Г алілея  в 
р оди нном у склепі. Й ог о поховали  в Ар ч етр і. Л и ше у 17 3 7  р . пр ах пер епоховали  в 
б аз и ліці С анта К р оч е пор я д з  М ікеландж ело.  
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Ю . М .  П А Н И Ш КО ,  М . М .  С А В Ч И Н  
С В А Н Т Е  А В Г УС Т  А Р Р Е Н І УС  
До  15 5 -р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
19 лютог о 15 5  р оків від дня  нар одж ення  С ванте Авг уста 

Ар р еніуса, ви датног о шведсь ког о фіз и ко-хім іка, 
пр и р ододослідни ка. Н ар оди вся  в м ає тку В ейк б іля  У псали . У  
3  р оки  сам остійно навч и вся  ч и тати ;  у 8 р оків вступи в до 
кафедр аль ног о уч и ли щ а в У псалі, я ке з акінч и в у 187 6 р . і 
поступи в в У псаль сь ки й універ си тет (спеціаліз ація  з  фіз и ки  та 
хім ії ) , де у 187 8 р . отр и м ав ступінь  б акалавр а пр и р одни ч и х 
наук, а потім  упр одовж  3  р оків ви вч ав фіз и ку. У  1881 р . 
пер еї хав у С токг оль м , де навч ався  у Ф із и ч ном у інсти туті 
К ор олівсь кої  шведсь кої  АН  під кер івни цтвом  Е р іка Е длунда і 

спеціаліз увався  в г алуз і пр овідності електр олітів. Звер нув уваг у на те, щ о пр овідність  
р оз ч и нів пр и  р оз веденні з р остає . Подаль ші дослідж ення  спр и я ли  фор м уванню теор ії  пр о 
електр оліти ч ну ди соціацію (тепер  – теор ія  Ар р еніуса) . У  1884 р . з ахи сти в в У псалі 
ди сер тацію. Теор ію Ар р еніуса в Ш веції  з устр іли  пр охолодно, але з нам ени ти й нім ець ки й 
хім ік В іль г ель м  О стваль д з ахопи вся  ціє ю ідеє ю і підтр и м ав Ар р еніуса, щ о дало йом у 
з м ог у стати  лектор ом  в У псаль сь ком у універ си теті. Н а сти пендію Ш ведсь кої  
К ор олівсь кої  АН  вч ени й у 1886 р . з р об и в наукове тур не в Є вр опі. В ін пр ацював з  
В . О стваль дом  у Ри з ь ком у політехніч ном у універ си теті, з  Ф . К оль р аушем  в 1886-
1887  р р . у В юр цб ур з і, з  Л . Б оль цм аном  в Г р аць ком у універ си теті, в 1888 р . – в 
Ам стер дам сь ком у універ си теті з  Я . В ант-Г оффом . 

У  1887  р . С .А. Ар р еніус остаточ но сфор м улював теор ію електр оліти ч ної  
ди соціації . У  1889 р . з апр опонував для  поя снення  р еакцій в г аз оподіб ном у сер едови щ і 
теор ію акти вацій м олекул і встанови в м атем ати ч ну з алеж ність  м іж  шви дкістю р еакцій 
та тем пер атур ою (р івня ння  Ар р еніуса) , щ о отр и м ала в Х Х  ст. з аг аль не  ви з нання . У  
1891 р . Ар р еніус отр и м ав кафедр у в С токг оль м сь ком у універ си теті. В  1895  р . отр и м ав 
з вання  пр офесор а, а в 190 5  р . б ув з апр ошени й на посаду ди р ектор а Ф із и ч ног о інсти туту 
Н об еля , де пр ацював до кінця  ж и ття .  

У 19 03 р .  С .  А р р е н і у с  о т р и м а в  Н о б е л і в с ь к у  п р е м і ю  з  х і м і ї  “ я к  ф а к т  в и з н а н н я  
о с о б л и в о г о  з н а ч е н н я  й о г о  т е о р і ї  е л е к т р о л і т и ч н о ї  д и с о ц і а ц і ї  д л я  р о з в и т к у  х і м і ї ” .  

С .А. Ар еніус пр оводи в дослідж ення  в б аг ать ох г алуз я х фіз и ки :  надр укував статтю 
пр о куль ові б ли скавки  (1883 ) , ви вч ав впли в соня ч ної  р адіації  на атм осфер у. Пер ши м  
ви слови в теор ію, щ о накопи ч ення  вуг леки слог о г аз у спр и я є  підви щ енню сер еднь ої  
тем пер атур и , тоб то сфор м улював г іпотез у пр о пар ни кови й ефект. У  190 1 р . підтвер ди в 
г іпотез у Д ж . К . М аксвелла пр о з датність  косм іч ної  р адіації  створ ювати  ти ск на 
ч асти нки . В ін спр об ував з  поз и ції  ціє ї  г іпотез и  поя сни ти  пр и р оду північ ног о ся йва та 
соня ч ної  кор они . В ін також  дум ав, щ о в косм іч ном у пр остор і дя куюч и  ти ску світла 
м ож уть  тр анспор тувати ся  спор и  та інше ж и ве насіння  (ви слови в г іпотез у панспер м ії ) . 
Д ея кі пр аці С .А. Ар р еніуса пр и свя ч ені еволюційній астр офіз и ці. В ін вваж ав, щ о 
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С оня ч на си стем а з ’ я ви лася  внаслідок  м іж з ор я ног о з іткнення ;  дум ав, щ о основни м  
дж ер елом  енер г ії  С онця  є  енер г ія , щ о утвор ює ть ся  внаслідок тер м оя дер ної  р еакції  
пер етвор ення  г елію з  водню. У  190 2  р . С .А. Ар р еніус р оз поч ав дослідж ення  в г алуз і 
ім унохім ії . В и вч ав хім іч ні р еакції  ж и ви х ор г аніз м ів і доказ ав, щ о нем а пр и нци пової  
р із ни ці м іж  р еакція м и  i n  v i v o  та i n  v i t r o .  

Теор ія  С .А. Ар р еніуса шкути ль г ала у ви падках концентр овани х р оз ч и нів. В  ч и слі 
пр оти вни ків ціє ї  теор ії  б ув і вели ки й р осійсь ки й вч ени й Д .І . М ендє лє є в, твор ець  фіз и ко-
хім іч ної  теор ії  р оз ч и нів. Ч ер ез  дея ки й ч ас вч ені І .А. К аб луков, В .А. К и стя ківсь ки й, Г . 
Л ь юіс, П. Д еб ай, Е . Х юккель  ввели  відповідні кор екції  в теор ію ди соціації . Пог ля ди  Д .І . 
М ендє лє є ва та С .А. Ар р еніуса б ули  об ’ є днані в пр отонній теор ії  ки слот і основ.  

К р ім  Н об елівсь кої  пр ем ії , Ар р еніус б ув відз нач ени й б аг ать м а наг ор одам и  та 
з вання м и . В ін б ув відз нач ени й м едаллю Д еві Л ондонсь ког о К ор олівсь ког о товар и ства 
(190 2 ) , м едаллю У іллар да Г іб б са Ам ер и кансь ког о хім іч ног о товар и ства (1911) , м едаллю 
Ф ар адея  Б р и тансь ког о хім іч ног о товар и ства (1919) . В ін б ув ч леном  Ш ведсь кої  
К ор олівсь кої  академ ії  наук, іноз ем ни м  ч леном  Л ондонсь ког о К ор олівсь ког о товар и ства 
та Н ім ець ког о хім іч ног о товар и ства. В ін б ув об р ани й поч есни м  доктор ом  б аг ать ох 
універ си тетів:  Б ір м інг ем сь ког о, Е ди нб ур з ь ког о, Г ейдель б ер з ь ког о, Л ейпціг сь ког о, 
О ксфор дсь ког о, К ем б р и дж сь ког о, іноз ем ни м  ч леном -кор еспондентом  Петер б ур з ь кої  
АН  (з  190 3 ) , Поч есни м  ч леном  АН  С РС Р (з  192 5 ) . 

В  р оки  Пер шої  світової  війни  С .А. Ар р еніус спр и я в з віль ненню та повер ненню на 
б ать ківщ и ну нім ець ки х та австр ійсь ки х вч ени х. В ін б ув щ асли вою люди ною я к на 
р об оті, так і в особ и стом у ж и тті.  

2  ж овтня  192 7  р . С .А. Ар р еніус пом ер  від г остр ог о ентер околіту на 69 р оці ж и ття .  
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В И М ОГ И  

д о  р о б іт , щ о  п о д аю т ься д о  з б ір ника нау ко в их  ст ат е й 
“ Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я”  

З а г а л ь н і  в и м о г и  1. До друку прий маютьс я з авершені неопубл іковані с татті з а ос новними напрямками кл інічної, проф іл актичної медиц ини, гігіє ни, ф еноменол огії л юдини, огл яди л ітератури, 
рец енз ії, короткі повідомл ення тощ о. 2. Мова с татей :  українс ька, рос ій с ька ( дл я авторів з  Р Ф), пол ьс ька, чес ька, с л овац ька, 
англ ій с ька, ф ранц уз ька, німец ька. 3. Н аукові с татті повинні відповідати вимогам ( Б юл етень ВА К України, 2003. – № 1. – С .2). 

 Пос тановка пробл еми. 
 А нал із  ос танніх  дос л ідж ень і публ ікац ій . 
 Мета с татті. 
 Викл ад матеріал у з  вис новками. 

В и м о г и  д о  о ф о р м л е н н я  с т а т т і  1. О бс яг с татті до 10 с торінок вкл ючно з  л ітературою, табл иц ями, рис унками та 
анотац іями. 2. Порядок оф ормл ення першої с торінки с татті:  вел икими л ітерами друкує тьс я ініц іал и та 
пріз вищ е автора ( авторів); з агол овок с татті, ниж че – анотац ія ( до 600 з наків) українс ькою, рос ій с ькою, англ ій с ькою мовою та кл ючові с л ова ( до п’яти).  

Т е х н і ч н і  в и м о г и  щ о д о  о ф о р м л е н н я  м а т е р і а л і в  1. С татті подаютьс я в ел ектронному варіанті ( W o r d   97-2003) та у друкованому вигл яді. 
2. Формат А 4.  3. Табл иц і подаютьс я без пос ередньо в текс ті піс л я абз ац ів, де на них  вміщ ено пос ил ання. 

Кож на табл иц я повинна мати з агол овок, який  пишетьс я в окремому рядку над табл иц ею. Н ад з агол овком в окремому рядку с права пишетьс я с л ово “Табл иц я” та її порядковий  
номер ( арабс ькою ц иф рою). Примітки та винос ки до табл иц ь подаютьс я під ними. 4. Іл юс тровані матеріал и ( ф отограф ії, мал юнки, крес л ення, діаграми, граф іки тощ о) 
поз начаютьс я як “Р ис .” Подаютьс я в текс ті піс л я пос ил ання на них  та нумеруютьс я з а порядком з гадування у с татті. С татті мож уть міс тити х імічні та математичні ф ормул и. 
Р оз мір кегл я текс ту на іл юс трац іях  не біл ьше 10 пт. 5. С пис ок викорис таної л ітератури з а ал ф авітом. С початку кирил иц ею, а потім л атиниц ею 
в оригінал і ( Б юл етень ВА К України. – 2008. – № 3. – С . 9-13). С корочення с л ів та с л овос пол учень наводятьс я з а с тандартами “С корочення с л ів та с л овос пол учень на іноз емних  є вропей с ьких  мовах  у бібл іограф ічному опис і друкованих  творів” ( ГО С Т 
7.11-79 та 7.12-77), а також  з а ДС ТУ 3582-97 “С корочення с л ів в українс ькій  мові в бібл іограф ічному опис і”.  

6. Відомос ті про автора ( -ів) на окремому аркуші:  пріз вищ е, ім’я, по-батькові, науковий  с тупінь і з вання, пос ада, міс ц е прац і, повна поштова адрес а, тел еф он ( код країни, код 
міс та), e-m a i l .  А втори відповідають з а точніс ть викл адених  ф актів, ц итат, с татис тичних  даних , 

географ ічних  наз в, вл ас них  імен. Р оботи, які не відповідають ц им вимогам, редакц ія не прий має . О ригінал и, не прий няті 
до опубл ікування, авторам не повертаютьс я. Р едакц ія з ал ишає  з а с обою право на їх  наукове і л ітературне редагування. Гонорар авторам не випл ачує тьс я. Публ ікац ія матеріал ів у з бірнику 
пл атна. Матеріал и до редакц ії також  мож уть надх одити перес ил анням на e-m a i l  адрес у:   

j o u n_d i m @ m a i l . l v i v .u a ;      s er v er 36@ u k r .net   або без пос ередньо Ю .М. Панишку     + 38( 032)-275-56-45 
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