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В і д о м о с т і  п р о  а в т о р і в  

 
 
Вас и л ьч ук  А н ат о л і й  Л е о н і д о в и ч  – к анд ид ат пед аг ог іч них наук , д оц ент анатомії , 

л ік ар еніопс ихол ог , маг іс тр пс ихотронік и та б іомаг нітол ог ії , народ ний  ц іл ител ь 
У к раї ни, май с тер с порту У к раї ни. 

Ко в ал ьч ук  І р и н а Л о н г и н і в н а – зас тупник  д ирек тора Б род івс ьк ої  З О Ш  І-ІІІ с т. 
№ 4.  

Ко з ак  Л ю д м и л а П е т р і в н а – вч ител ь ф ізич ної  к ул ьтури І к атег орії  Б род івс ьк ої  
З О Ш  І-ІІІ с т. № 3.  

Л о з и н с ьк а Я р о с л ав а М и х ай л і в н а – завід увач  від д іл у об с л уг овування  К З  Л О Р  
“Л ьвівс ьк а об л ас на наук ова мед ич на б іб л іотек а” .  

М ат в і є н к о  Ю р і й  О л е к с ан д р о в и ч  – к анд ид ат мед ич них наук , д оц ент к аф ед ри 
неврол ог ії  Л ьвівс ьк ог о нац іонал ьног о мед ич ног о універс итету імені Данил а Г ал иц ьк ог о. 

М е л ьн и ч ук  І в ан н а Вас и л і в н а – ас ис тент к аф ед ри ек ономік и під приємс тва Івано-
Франк івс ьк ог о нац іонал ьног о техніч ног о універс итету наф ти і г азу 

М е т е л ьс ьк а Л ю д м и л а С т е фан і в н а – завід увач  від д іл у автоматизац ії  б іб л іотеч но-
б іб л іог раф іч них проц ес ів наук ової  б іб л іотек и Л ьвівс ьк ог о нац іонал ьног о мед ич ног о 
універс итету імені Данил а Г ал иц ьк ог о. 

Но в и к о в а Ні н а І в ан і в н а – к анд ид ат пед аг ог іч них наук , д оц ент, завід увач  к аф ед ри 
природ нич о-математич ної  ос віти Л ьвівс ьк ог о об л ас ног о інс титуту піс л я д ипл омної  
ос віти. 

П ан и ш к о  Ю р і й  М и т р о фан о в и ч  – к анд ид ат мед ич них наук , д оц ент, поч ес ний  
д онор У к раї ни. 

П р о д ан ч ук  О л е н а М и к о л аї в н а – л ік ар-інф ек ц іоніс т ДЗ  “Дорож ня  пол ік л інік а”  
ДТГ О  “Л ьвівс ьк а зал ізниц я ” . 

Т р ух ан е н к о  О л е к с ан д р  Вас и л ьо в и ч  – к анд ид ат ф іл ол ог іч них наук , д оц ент , 
пис ьменник  ( Л ьвів). 

Ф і л ьч аг о в а І р и н а О л е к с і ї в н а – завід увач  від д іл у наук ово-мед ич ної  інф ормац ії  К З  
Л О Р  “Л ьвівс ьк а об л ас на наук ова мед ич на б іб л іотек а” .  

Ц и м б ал а О к с ан а М и р о н і в н а – б іб л іог раф  К З  Л О Р  “Л ьвівс ьк а об л ас на наук ова 
мед ич на б іб л іотек а” .  

Ш е в ч ук  Л ю б о в  Т е о д о р і в н а – д ок тор ек ономіч них наук , проф ес ор, прорек тор з 
наук ової  роб оти та між народ них зв’ я зк ів Тернопіл ьс ьк ог о інс титуту с оц іал ьних та 
інф ормац ій них технол ог ій  М ініс терс тва ос віти і наук и У к раї ни.  
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А .Л .В А С И Л Ь Ч У К  
Ч А К Р А  А Н ТИ С В І ТУ , Ч А К Р А  З Е МЛ І , К ОР И Ч Н Е В А  Ч А К Р А , Ч А К Р А  Д У Х ОВ Н ОС ТІ  

З Е МЛ І  
 

В п е р ш е  у  с в і т і  д а ю т ь с я  о с н о в н і  е н і о а н а т о мі ч н і  х а р а кт е р и с т и ки  ч а кр и  а н т и с в і т у  
(ч а кр и  З е мл і ) . 

К л ю ч о в і  с л о в а : ч а кр а  а н т и с в і т у  (ч а кр а  З е мл і ) ;  о с н о в н а  ч а кр а ;  е н і о а н а т о мі ч н а  
н о р ма ;  з н а ч е н н я ;  г і п о т р о ф і я ;  г і п е р т р о ф і я ;  о с о б л и в о с т і ;  т е ,  щ о  н е в і д о мо  п р о  ч а кр у . 
 

В п е р в ы е  в  ми р е  п р е д с т а в л е н ы  о с н о в н ы е  э н и о а н а т о ми ч е с ки е  х а р а кт е р и с т и ки  ч а кр ы  
а н т и ми р а  (ч а кр ы  З е мл и ) . 

К л ю ч е в ы е  с л о в а : ч а кр а  а н т и ми р а  (ч а кр а  З е мл и ) ;  о с н о в н а я  ч а кр а ;  
э н и о а н а т о ми ч е с ка я  н о р ма ;  з н а ч е н и е ;  г и п о т р о ф и я ;  г и п е р т р о ф и я ;  о с о б е н н о с т и ;  т о ,  ч т о  
н е и з в е с т н о  о  ч а кр е . 
 

F o r  th e  f i r s t ti m e  i n  th e  wo r l d ,  e n i o an ato m i c  c h ar ac te r i s ti c s  o f  an ti -wo r l d  с h ak r a (th e  E ar th  
с h ak r a)  ar e  i n tr o d u c e d . 

K e y  wo r d s : an ti -wo r l d  с h ak r a (th e  E ar th  с h ak r a) ,  b as i c  c h ak r a,  e n i o an ato m i c  s tan d ar d ,  
i m p o r tan c e ,  h y p o tr o p h y ,  h y p e r tr o p h y ,  s p e c i f i c i ty ,  wh at i s  u n k n o wn  ab o u t th e  c h ak r a. 

 
П р о д о в ж е ння  з  в ип у ску  43 -6 6  З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  

З б ір ник на у ко в их  ст а т е й 
З  в ип у ску  1 -8  ( 7 4) , 1 1 -1 7  ( 7 7 -8 3 )  Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  

 
Ч ом у ч ак ра м ає  ч от ири наз в и?  Ч ак ра З е м л і – т ом у, щ о з  прогре сив ним  роз в ит к ом  

т онк ом ат е ріал ь них  т іл , із  соц іал ь ним , псих іч ним , а особ л ив о інт е л е к т уал ь ним , м е нт ал ь ним , 
е м оц іонал ь ним , м орал ь ним , е т ич ним , е ст е т ич ним  і дух ов ним  роз в ит к ом  л юдини к ардинал ь но 
з м інює т ь ся  інф орм ац ій ний  з м іст  спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м  
ч ак ров их  к онусів  ч ак ри. К ол и к онуси напов нюют ь ся  інф орм ац ія м и ф із ич них , б іол огіч них , 
соц іал ь них , ф іл ософ сь к их , дух ов них  т а інших  з ак онів  З е м л і, її природи і суспіл ь ст в а у 
в з ає м ном у спів в ідноше нні і є дност і, т оді по прав у її м ож на наз в ат и ч ак рою З е м л і, щ о 
ум ож л ив л ює  в  пл ане т арном у м асшт аб і піз нат и з нач е ння  З е м л і дл я  не ї сам ої і роз в ит к у усіх  
ф орм  ж ит т я  на З е м л і. К орич не в а ч ак ра – т ом у, щ о пе л юст к и ч ак ров их  к онусів  м ают ь  
к орич не в ий  к ол ір, з ов нішня  т а се ре дня  об ол онк и м ают ь  к ол ір в ідпов ідного т онк ом ат е ріал ь ного 
т іл а, т ак  сам о я к  у м е дул я рної ч ак ри. Ч ак ра ант исв іт у т ом у, щ о у спе ц иф іч них  ж ит т є в их  
інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м ах  ч ак ров их  к онусів  ч ак ри пе ре в аж но з нах одя т ь ся  
інф орм ац ії, м ік роч аст к и, св іт л о т а е не ргії ант исв іт у, ант идух ов ност і, ант идуше в ност і, 
ант иб ож е ст в е нност і, з л а т а ін. Ч им  м е нше  л юдина дух ов но роз в инут а, т им  б іл ь ша к іл ь к іст ь  
інф орм ац ій но-е не рге т ич них  м ат е рій  ант исв іт у присут ня  в  ч ак ров их  к онусах  ч ак ри і т им  б іл ь ше  
к онуси ч ак ри ч ут л ив і до інф орм ац ій но-е не рге т ич ного в пл ив у ант исв іт у. Т ом у ч ак ра поз а 
св ідом іст ю і в ол е ю л юдини шв идк о ак т ив ує  ф унк ц іонал ь ні ре ж им и погл инання  інф орм ац ій , 
м ік роч аст ок , св іт л а т а е не ргій  ант исв іт у, щ о спря м ов уют ь ся  до усіх  т онк ом ат е ріал ь них  т іл  з  
в ідпов ідним и не гат ив ним и насл ідк ам и дл я  її т іл , з доров ’я , роз в ит к у, псих іч них  т а соц іал ь них  
проя в ів . Ч ак ра Дух ов ност і З е м л і – т ом у, щ о пе ре в аж на б іл ь шіст ь  дух ов ної інф орм ац ії З е м л і 
з нах одит ь ся  у спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м ах  ч ак ров их  к онусів  
ч ак ри, т о її м ож на по прав у наз ив ат и ч ак рою Дух ов ност і З е м л і. П ри ц ь ом у інф орм ац ій ний  в м іст  
спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м  ч ак ров их  к онусів  ч ак ри дає  
м ож л ив іст ь  л юдині з роз ум іт и, щ о З е м л я , я к  пл ане т а ф унк ц іонує  з а т ак им и ж  з ак онам и, я к  і 
л юдина, ре агує  я к  л юдина і з м інює  св ої ге оф із ич ні ст рук т ури подіб но до анат ом іч них  ст рук т ур 
ф із ич ного т іл а. З е м л я  т ак , я к  і л юдина м ає  св ою дух ов ніст ь , я к а є  у в ідпов ідном у 
спів в ідноше нні з  дух ов ніст ю к ож ної л юдини, суспіл ь ст в а, б іосф е ри, ноосф е ри, В се св іт у і 
дух ов ного Б ут т я . 
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П ост упов а т рансф орм ац ія  у роз в ит к у ч ак ри в ід к орич не в их  ч ак ров их  к онусів  до к ол ь ору 
в ідпов ідного т онк ом ат е ріал ь ного т іл а т а у з м іні інф орм ац ій ного з м іст у їх  спе ц иф іч них  
ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м  св ідч ит ь  про прогре сив ний  роз в ит ок  л юдини. 

Ч а кр а  З е м лі, ко р ич не в а  ч а кр а , ч а кр а  а нт исв іт у , ч а кр а  Д у х о в но ст і З е м лі є  сук упніст ю 
634-ох  пе л юст к ов их  порож нист их  к онусів , т е л е ск опіч но роз м іщ е них  і з ’є днаних  до є диної 
б агат орів не в ої ст рук т ури т онк ом ат е ріал ь них  т іл . 

Е ніо а на т о м іч на  х а р а кт е р ист ика  ч ак ри З е м л і: 
1. З а св оє ю уч аст ю у б удов і сист е м и к анал ів  в ідносит ь ся  до о сно в них  ч ак р т ом у, щ о в она 

б е ре  уч аст ь у поб удов і основ и прав ого з ірк ов ого к анал у. Ц е  най в аж л ив іша анат ом іч на 
ст рук т урна оз нак а, з а я к ою ч ак ру в іднося т ь  до основ них . М ік рок анал и ч ак ри З е м л і 
б е рут ь  уч аст ь  у б удов і додат к ов их  ст рук т ур сушум ни, м е руданди, іди, пінгал и, л ів ого 
з ірк ов ого к анал у, усіх  м е ридіанів , ч ак ров ої ав т оном ної з е м ної сист е м и к анал ів , ч ак ров ої 
сист е м и, суб сист е м  т а ул ь т расуб сист е м  к анал ів  і м ік рок анал ів . 

2. З  т оч к и з ору ф унк ц іонал ь ного з нач е ння  в она нал е ж ит ь  до о сно в них  ч ак р т ом у, щ о св оїм  
ф унк ц іонув ання м  ст в орює  інф орм ац ій но-е не рге т ич ну основ у ф іл оге не т ич ного і 
онт оге не т ич ного роз в ит к у л юдини і б е з пе ре рв но допов нює  нов им и інф орм ац ія м и, 
м ік роч аст к ам и, св іт л ом  т а е не ргія м и м орф оге не з  ф із ич ного т іл а т а інф орм ац ій но-
е не рге т ич ний  ґ е не з  т онк ом ат е ріал ь них  т іл . Ц е  най в аж л ив іша ф унк ц іонал ь на оз нак а, щ о 
в ідносит ь  ч ак ру до основ них . С т ов ідсот к ов а к ом пе нсац ія  ф унк ц іонал ь них  оз нак  ч ак ри 
З е м л і не м ож л ив а б удь -я к ою іншою ч ак рою, нав іт ь  най в ищ им и дух ов ним и ч ак рам и. Н а 
інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  основ і ч ак ри м ож е  в иник нут и нов е , к орич не в е  
т онк ом ат е ріал ь не  т іл о. 

3. З  т оч к и з ору б удов и ч ак ров ого к онуса в она нал е ж ит ь  до се г м е нт а р них  ч ак р. К ож ний  
ч ак ров ий  к онус м ає  634-и пе л юст к и і пов ніст ю ч ак ра м ає  9 510 пе л юст ок  ( 15 х  634). 
П рив е де на к іл ь к іст ь  пе л юст ок  м ож е  б ут и не т оч ною і пот ре б ує  дал ь шого досл ідж е ння . 
К іл ь к іст ь  пе л юст ок  ч арк ов ого к онуса ч ак ри З е м л і з ал е ж ит ь  в ід х арак т е ру 
ф унк ц іонув ання  ч арк ов ого к онуса ч ак ри і ч ак ри в  ц іл ом у. П е л юст к ам  ч ак ров ого к онуса 
ч ак ри З е м л і в ідпов ідає  з в ук ов а в іб рац ія  м ант ри А У М. 

4. В ідпов ідно до л ок ал із ац ії в ідносит ь ся  пе ре дня  ч аст ина ч ак ри в ідносит ь ся  до ч ак р 
г р у д е й, а з адня  ч аст ина – до ч ак р сп ини. В е ршини ч ак ри л ок ал із уют ь ся  посе ре дині 
прав ої пол ов ини грудної к л іт к и і б е рут ь  уч аст ь  в  ут в оре нні основ и прав ого з ірк ов ого 
к анал у. 

5. В она в ідносит ь ся  до ф р о нт а льно  о р іє нт о в а них  т ом у, щ о основ и її ч ак ров их  к онусів  
оріє нт ов ані ф ронт ал ь но, пе ре днь ої ч аст ини ч ак ри спря м ов ані в е нт рал ь но, а з аднь ої 
ч аст ини – дорз ал ь но. 

6. З а в е л ич иною діам е т ра роз к рит ого б аз ов ого в нут рішнь ого ( к орич не в ого) к онуса ч ак ри 
в она в ідносит ь ся  до в е ликих  ч ак р т ом у, щ о пов ніст ю роз к рит ий  б аз ов ий  к онус м ає  
діам е т р 6-8 см  і б іл ь ше . 

7. З а к іл ь к іст ю в она в ідносит ь ся  до не п а р них  ч ак р т ом у, щ о в  т онк ом ат е ріал ь них  т іл ах  не  
існує  ж одної подіб ної їй  ч ак ри. Ц е  є  ко м б іно в а на  ч ак ра, т ом у щ о в она ск л адає т ь ся  з  
дв ох  іде нт ич них  ч аст ин – пе ре днь ої і з аднь ої. 

Ц я  ч ак ра в  б іл ь шій  м ірі описана я к  ч ак ра ант исв іт у т ом у, щ о досі у св іт ов ій  л іт е рат урі не  
м ає  ж одної інф орм ац ії про дв а її сут т є в о в ідм інні проя в и – я к  про ч ак ру З е м л і і ч ак ру 
Дух ов ност і З е м л і. 

Ч ак ра роз м іщ ує т ь ся  в  прост орі б іл я  ф із ич ного т іл а на спіл ь ній  ф ронт ал ь ній  осі, щ о 
прох одит ь  над основ ою се рц я  аб о в  прое к ц ії основ и се рц я  у сагіт ал ь ній  пл ощ ині, де  
з нах одит ь ся  щ е  ч ак ра анах ат а ( ц е нт рал ь на) і се рц е в а ч ак ра. В  пром іж к у над основ ою се рц я  аб о 
в  прое к ц ії основ и се рц я  з нах одит ь ся  се рц е в а ч ак ра, у пром іж к у прое к ц ії т іл а грудни – ч ак ра 
анах ат а, а посе ре дині прав ої пол ов ини грудної к л іт к и ч ак ра З е м л і. Ї ї в е ршини б е рут ь  уч аст ь  у 
б удов і основ и прав ого з ірк ов ого к анал у т а в  ут в оре нні додат к ов их  ст рук т ур сушум ни, 
м е руданди, іди, пінгал и, л ів ого з ірк ов ого к анал у і м е ридіанів .  

Ч ак ра св оїм и м ік рок анал ам и з ’є днує т ь ся  з  усім а основ ним и, ж ит т є в о в аж л ив им и і з  
б іл ь шіст ю ф унк ц іонал ь но з аб е з пе ч ув ал ь них  ч ак р, і т им  сам им  ст ає  не в ід’є м ною ск л адов ою 
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ч ак ров ої сист е м и. Ї ї м ік рок анал и ут в орюют ь  ав т оном ну з е м ну сист е м у м ік рок анал ів . З е м ні 
м ік рок анал и з ’є днуют ь ся  з  в их ідним и сушум нов им и, м е рудандов им и, ідов им и, пінгал ов им и, 
л ів оз ірк ов им и, об ол онк ов им и, м е ридіанов им и і ч ак ров им и м ік рок анал ам и інших  ч ак р і т ак им  
ч ином  б е рут ь  уч аст ь  у ст в оре нні інт е грал ь ної сист е м и к анал ів , я к а ск л адає т ь ся  із  з е м ної 
сушум нов ої, з е м ної м е рудандов ої, з е м ної ідов ої, з е м ної пінгал ов ої, з е м ної л ів оз ірк ов ої, з е м ної 
об ол онк ов ої, з е м ної м е ридіанов ої і з е м ної ч ак ров ої суб сист е м . П ри ц ь ом у сл ід пам ’я т ат и, щ о 
з е м них  об ол онк ов их , з е м них  м е ридіанов их  т а з е м них  ч ак ров их  суб сист е м  існує  ст іл ь к и, ск іл ь к и 
є  об ол онок , м е ридіанів  і ч ак р. З е м них  суб ул ь т расист е м  існує  ст іл ь к и, ск іл ь к и є  ст рук т ур 
організ м у і т онк ом ат е ріал ь них  т іл . У  к ож ній  з е м ній  сист е м і м ік рок анал ів  в ідб ув ає т ь ся  
ц ирк ул я ц ія , т ранспорт ув ання , пе ре роз поділ  і ут в оре ння  спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-
е не рге т ич них  б іопл аз м  і суб ст анц ій  к орич не в ого т а усіх  природних  діапаз онів  
е л е к т ром агніт ного спе к т ра. В  з ал е ж ност і в ід т ого, на я к ом у рів ні Б ут т я  з нах одит ь ся  ч ак ра, 
т ак им  є  інф орм ац ій ний  з м іст  її спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м . 
Я к щ о ч ак ра пе ре б ув ає  на рів ні Б ут т я  ант исв іт у, т о м ає  інф орм ац ій ний  з м іст  ант исв іт у, я к щ о на 
рів ні Б ут т я  З е м л і – її інф орм ац ій ний  з м іст  в ідпов ідає  з ак онам  З е м л і, м е х аніз м ам  роз в ит к у 
З е м л і, м іж пл ане т арном у роз м іщ е нню З е м л і у К осм осі, спів в ідноше нню З е м л і з  іншим и 
пл ане т ам и, усім а з е м ним и ф орм ам и ж ит т я , проц е сам и, я к і в ідб ув ают ь ся  на З е м л і і в сь ого, щ о 
пов ’я з ано із  З е м л е ю. Я к щ о ч ак ра з нах одит ь ся  на рів ні дух ов ност і З е м л і, т оді м ає  
інф орм ац ій ний  з м іст  дух ов ност і З е м л і, спів в ідноше ння  дух ов ност і З е м л і з  дух ов ніст ю л юдст в а, 
В се св іт у і дух ов ного Б ут т я . 

М ік рок анал и ч ак ри ант исв іт у не  м ож ут ь  з ’є днув ат ися  з  б іл ою і з ол от ою 
ч от ирь ох шаров им и ст рук т урам и основ и прав ого з ірк ов ого к анал у, я к і ут в орюют ь ся  
об ол онк ам и б іл ого і з ол от ого т онк ом ат е ріал ь них  т іл  т а не  м ож ут ь  з ’є днув ат ися  з  б удь -я к им и 
іншим и ст рук т урам и б іл ого т а з ол от ого т онк ом ат е ріал ь ного т іл а. Т ак а ст рук т урна анат ом іч на 
в л аст ив іст ь  з ах ищ ає  б іл е  і з ол от е  т онк ом ат е ріал ь не  т іл о, най в ищ у дух ов ніст ь , душе в ніст ь  і 
б ож е ст в е нніст ь  в  л юдині в ід інф орм ац ій но-е не рге т ич ного в пл ив у ант исв іт у з а допом огою 
ч ак ри ант исв іт у. Ч им  б іл ь ше  роз в ине ні б іл е  і з ол от е  т онк ом ат е ріал ь ні т іл а, т им  м е нший  
інф орм ац ій ний  в пл ив  ант исв іт  м ож е   м ат и на ц і т іл а і л юдину.  

Б іл ь шіст ь  л юде й  не  м ає  дост ат нь о роз в инут их  б іл ого і з ол от ого т онк ом ат е ріал ь них  т іл . Ц і 
т іл а не  в м іщ ают ь  б ож е ст в е нно ч ист і ж ит т є в і спе ц иф іч ні інф орм ац ій но-е не рге т ич ні б іопл аз м и, 
щ о дає  м ож л ив іст ь  не  л ише  під’є днання  м ік рок анал ів  ч ак ри ант исв іт у до їх  ст рук т ур, ал е  й  
в іл ь но проник ат и до їх  в нут рішнь ого прост ору інф орм ац ій , м ік роч аст ок , св іт л а т а е не ргій  
ант исв іт у. П рисут ніст ь  інф орм ац ій ного в м іст у ант исв іт у у б іл ом у і з ол от ом у 
т онк ом ат е ріал ь них  т іл ах  спов іл ь нює , з упиня є  і аб сол ют но уне м ож л ив л ює  дух ов ний , душе в ний  
і б ож е ст в е нний  роз в ит ок  л юдини. 

Ч ак ра м ає  дв і однак ов і ч аст ини – пе ре дню і з адню. 
Я к щ о м ов а й де  про ч ак ру ант исв іт у, т о у т онк ом ат е ріал ь них  т іл ах  в она інф орм ац ій но-

е не рге т ич но ре пре з е нт ує  ант исв іт . У  ц ь ом у в ипадк у її ч ак ров і к онуси м ают ь  к орич не в ий  к ол ір, 
т ом у її наз ив ают ь  к орич не в ою ч ак рою ( І гнат е нк о А .В ., 1998). І нф орм ац ій но-е не рге т ич но в она 
поє днує  л юдину з  ант исв іт ом , з  інф орм ац ія м и, м ік роч аст к ам и, св іт л ом , е не ргія м и, ф л юїдам и, 
гол ограм ам и т а е гре горам и ант идух ов ност і, ант идуше в ност і, ант иб ож е ст в е нност і, з л а і 
не гат ив них  е м оц ій  л юдсь к ого, з е м ного т а к осм іч ного Б ут т я , інф орм ац ій но-е не рге т ич но, 
гол ограф іч но і ст рук т урно б е ре  уч аст ь у з ’є днанні ф із ич ного т іл а з  ч е рв оним , св іт л ося юч им  
ч е рв оним , оранж е в им , св іт л ося юч им  оранж е в им , ж ов т им , з е л е ним  т а св іт л ося юч им  з е л е ним  
т онк ом ат е ріал ь ним и т іл ам и, а ц их  т онк ом ат е ріал ь них  т іл  м іж  соб ою. З  роз в ит к ом  
т онк ом ат е ріал ь них  т іл  і т рансф орм ац ії ч ак ри ант исв іт у на ч ак ру З е м л і і ч ак ру Дух ов ност і З е м л і 
на інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  дух ов ній  основ і, ч ак ра пом агає  поє днанню ф із ич ного т іл а з  усім а 
т онк ом ат е ріал ь ним и т іл ам и. 

У  св іт ов ій  спе ц іал ь ній  л іт е рат урі існує  дум к а, щ о ц е  т іл ь к и ч ак ра ант исв іт у, щ о не  
в ідпов ідає  інф орм ац ій ном у з м іст у її спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  
б іопл аз м . Щ об  м ож на б ул о в из нач ит и  у к ож ної л юдини, я к а ц е  ч ак ра, не об х ідно  пров е ст и 
е ніол огіч ну  діагност ик у.  К ол и у ч ак рі пе ре в аж ає  інф орм ац ій но-е не рге т ич на м ат е рія  
к орич не в ого діапаз ону е л е к т ром агніт ного спе к т ра, е не ргії е м оц ій  з л а, агре сії, насил л я , расиз м у, 
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руй нув ання ,  не гат ив них   е м оц ій , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і т а ант иб ож е ст в е нност і, т о ц е  
ч ак ра ант исв іт у.  К орич не в і інф орм ац ій но-е не рге т ич ні б іопл аз м и поє днуют ь ся  т іл ь к и з  т им и 
ч е рв оним и, св іт л ося юч им и ч е рв оним и, оранж е в им и, св іт л ося юч им и оранж е в им и, ж ов т им и, 
з е л е ним и, св іт л ося юч им и з е л е ним и, б л ак ит ним и, б ірюз ов им и, синім и, б уз к ов им и, ф іол е т ов им и, 
рож е в им и, б іл им и і з ол от им и інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и б іопл аз м ам и, я к і в м іщ уют ь  у соб і 
інф орм ац ії, м ік роч аст к и, св іт л о т а е не ргії з л а, агре сії, насил л я , расиз м у, руй нув ання , 
не гат ив них  е м оц ій , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і і ант иб ож е ст в е нност і. З  б іл им и  і з ол от им и 
спе ц иф іч ним и ж ит т є в им и інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и б іопл аз м ам и  к орич не в а інф орм ац ій но-
е не рге т ич на б іопл аз м а м ож е   поє днат ися  т іл ь к и у в ипадк у, я к щ о ц і б іопл аз м и в т рат ил и 
дух ов ний , душе в ний  і б ож е ст в е нний  інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  з м іст . Т ак им  ч ином , в иник ає  
не іде нт ич на л юдині в исок оспе ц иф іч на інф орм ац ій но-е не рге т ич на б іопл аз м а, я к а є  основ ою 
ре гре сив ного роз в ит к у в  гарм онії з  ант исв іт ом . Я к щ о в сі в ищ е  пе ре ч исл е ні інф орм ац ій но-
е не рге т ич ні б іопл аз м и в м іщ уют ь  інф орм ац ії дух ов ного, душе в ного і б ож е ст в е нного 
пох одж е ння , т о з  ним и не  м ож ут ь  б ут и з ’є днані інф орм ац ії, м ік роч аст к и, св іт л о т а е не ргії  
ант исв іт у. 

П о т р е б а  ч а кр и –  інф орм ац ій но-е не рге т ич на  є дніст ь  з  Дух ов ніст ю З е м л і аб о з  
ант исв іт ом ;   о сно в ний п р инц ип  – піз нання  дух ов ного Б ут т я  З е м л і аб о Б ут т я  ант исв іт у;  
д у х о в ний а сп е кт  – в ідпов ідал ь ніст ь  з а З е м л ю аб о ре пре з е нт ац ія  ант исв іт у;  п сих іч на  п о т р е б а  – 
спів в ідноше ння  дух ов ност і л юдини з  Дух ов ніст ю З е м л і аб о спів в ідноше ння  л юдини з  
ант исв іт ом ;   е м о ц ії  – поч ут т я  є дност і із  З е м л е ю т а її Дух ов ніст ю аб о поч ут т я  нал е ж ност і до 
ант исв іт у і радост і в ід з л а, агре сії, насил ь ст в а, расиз м у, руй нув ання , не гат ив них  е м оц ій , 
ант идух ов ност і, ант идуше в ност і і ант б ож е ст в е нност і. Ч ак ра ант исв іт у є  інф орм ац ій но-
е не рге т ич ним  ц е нт ром  з л а, агре сії, насил л я , расиз м у, руй нув ання , не гат ив них  е м оц ій ,  
ант идух ов ност і, ант идуше в ност і і ант иб ож е ст в е нност і, ц е нт ром  ант агоніст ич ної в з ає м ної 
дія л ь ност і  з  ч ак рам и т а інф орм ац ій ним  з м іст ом  доб ра, м ирол юб ност і, м ил осе рдя , гум аніз м у, 
л юб ов і, т в оріння , дух ов ност і, душе в ност і і б ож е ст в е нност і л юдини. І нф орм ац ій но, 
е не рге т ич но, інф орм ац ій но-е не рге т ич но,  е не ргоінф орм ац ій но т а е л е к т ром агніт но з аб е з пе ч ує , 
посил ює ,  к онт рол ює  і к е рує  інф орм ац ій но-е не рге т ич ні проц е си з л а, агре сії, насил л я , расиз м у, 
руй нув ання , не гат ив них  е м оц ій , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і і ант иб ож е ст в е нност і, 
проц е си спов іл ь не ння  роз в ит к у ф орм , ст рук т ур, в нут рішнь ої арх іт е к т онік и т онк ом ат е ріал ь них  
т іл , і особ л ив о ч ак р, я к і св оїм и ф унк ц ія м и т а ф унк ц іонал ь ним и м ож л ив ост я м и інф орм ац ій но-
е не рге т ич но   з аб е з пе ч уют ь  дух ов ний  роз в ит ок  л юдини, щ о супров одж ує т ь ся  спов іл ь не ння м  
аб о пов ним  припине ння м  м орал ь ного, е т ич ного, е ст е т ич ного, псі-ф е ном е нал ь ного, дух ов ного, 
душе в ного і б ож е ст в е нного роз в ит к у л юдини. А к ум ул ь ов ані ч арк ов им и к онусам и ч ак ри 
ант исв іт у інф орм ац ії,  м ік роч аст к и, св іт л о т а е не ргії не пом іт но дл я  л юдини пе ре оріє нт ов уют ь  її 
св ідом іст ь  в ід л юб ов і до не нав ист і, в ід доб ра до з л а, в ід т ол е рант ност і до не т е рпим ост і, в ід 
гум аніз м у  і л юдя ност і до расиз м у т а ф ашиз м у, в ід т в орч ого т в оріння  до агре сив ного 
руй нув ання , в ід допом оги сл аб шим  до насил л я , в ід дух ов ност і  до ант идух ов ност і, в ід 
душе в ност і до ант идуше в ност і, в ід б ож е ст в е нност і до ант иб ож е ст в е нност і. Ф унк ц іонал ь ні 
проя в и ч ак ри ант исв іт у м ож ут ь  к онт рол юв ат ися   і посил юв ат ися  ок ре м им и в ищ им и дух ов ним и 
ч ак рам и, особ л ив о ч ак рою  к ам е шв ара-к ам е шв ари. Доб ре  ст рук т урно-ф унк ц іонал ь но роз в инут а 
ч ак ра ант исв іт у пост упов о пе ре оріє нт ов ує  л юдину в ід поз ит ив ного і дух ов ного на де ст рук т ив ні 
і ант идух ов ні поз иц ії. І нф орм ац ій но-е не рге т ич не  в ипром інюв ання  ч ак ри є  наст іл ь к и пот уж не  і 
е ф е к т ив не , щ о в е де  до спов іл ь не ння  рот ац ії інф орм ац ій но-е не рге т ич них  м ат е рій  з а 
годинник ов ою ст ріл к ою над основ ам и усіх  ч ак ров их  к онусів  усіх  ч ак р і м ож е  ц іл к ом  з м інит и 
напря м ок  рот ац ії інф орм ац ій но-е не рге т ич них  м ат е рій   над основ ам и ч ак ров их  к онусів  ч ак ри 
в ішудх и, анах ат и, се рц е в ої, м аніпури, св адх іст х ани, м ул адх ари, усіх  ж ит т є в о в аж л ив их  і 
ф унк ц іонал ь но  з аб е з пе ч ув ал ь них  ч ак р т а з м інит и їх  ф унк ц іонал ь ні ре ж им и. П ри ц ь ом у ф із ич не  
т іл о посил ює т ь ся , й ого ф із іол огіч ні ф унк ц ії дост ат нь о з аб е з пе ч уют ь ся  інф орм ац ія м и,  
м ік роч аст к ам и, св іт л ом  т а е не ргія м и, ф із ич ні пок аз ник и і з доров ’я  дося гают ь  доб рого ст ану і 
гот ов і до агре сив ного руй нув ання  т а проя в ів  в л аст ив ост е й  ант исв іт у. 
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Е ніо а на т о м іч на    но р м а    ч а кр и  а нт исв іт у  ( ч а кр и З е м лі)  
Ч ак ра ант исв іт у, щ о роз в инут а до ст рук т урно-ф унк ц іонал ь ної норм и, з аб е з пе ч ує  

інф орм ац ій но-е не рге т ич ні проц е си в сіх  органів  ф із ич ного т іл а, усіх  ст рук т ур 
т онк ом ат е ріал ь них  т іл , з ок ре м а, ч ак р сушум ни, м е руданди, іди, пінгал и, з ірк ов их  к анал ів  т а 
м е ридіанів  інф орм ац ія м и, м ік роч аст к ам и, св іт л ом , е не ргія м и і спе ц иф іч ним и ж ит т є в им и 
інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и б іопл аз м ам и ант исв іт у дл я  проя в у з л а, не нав ист і, агре сії,  
насил л я , расиз м у, руй нув ання , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і, ант иб ож е ст в е нност і т а інших  
не гат ив них  е м оц ій . Ч ак ра ант исв іт у на в ідм іну в ід  інших  ч ак р  інф орм ац ій но-е не рге т ич но 
ум ож л ив л ює  л юдині дост уп до інф орм ац ій но-е не рге т ич них  пол ів  ант исв іт у, я к і сприя ют ь  
най в ищ ом у ант идух ов ном у роз в ит к у л юдини і дося гне нню інф орм ац ій но-е не рге т ич ної  
іде нт ич ност і з  ант исв іт ом . П ри опт им ал ь но з б ал ансов аном у і гарм оній ном у ф унк ц іонув анні у 
різ них  ре ж им ах  роз к рит их  ч ак ров их  к онусів  ч ак ри ант исв іт у,  погл инают ь ся  т ак і інф орм ац ій но-
е не рге т ич ні м ат е рії, к от рі дают ь  л юдині м ож л ив іст ь  в  з е м них  ум ов ах  ре пре з е нт ув ат и ант исв іт , 
проя в л я т и у св оїй  дія л ь ност і в л аст ив ост і ант исв іт у, доб ре  м аск ув ат и св ою ант идух ов ніст ь , 
ант идуше в ніст ь , ант иб ож е ст в е нніст ь , з л о, не нав ист ь , агре сію, насил л я , расиз м , руй нув ання  т а 
інші не гат ив ні е м оц ії. І нт е л іге нт но, об е ре ж но, не пом іт но, дипл ом ат ич но і під м аск ою в исок ої 
дух ов ност і, л юдина пропагує  в л аст ив ост і ант исв іт у. 

Ч ак ра є  надз в ич ай но ч ут л ив ою до інф орм ац ій но-е не рге т ич них  м ат е рій  ант исв іт у, 
погл инає  пов ний  аспе к т  не гат ив них  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  м ат е рій  ант исв іт у, з л а, 
не нав ист і, агре сії, насил л я , расиз м у, руй нув ання , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і, 
ант иб ож е ст в е нност і т а інших  не гат ив них  е м оц ій  л юдсь к ого, з е м ного, к осм іч ного і 
ант идух ов ного б ут т я , шв идк о ним и напов нює  т онк ом ат е ріал ь ні т іл а, ч ак ри, к анал и, сіт к и 
суб ул ь т рак анал ів  і ф із ич не  т іл о. У  де я к их  в ипадк ах  л юдина дл я  роз в ит к у ч ак ри ант исв іт у не  
м усит ь  проя в л я т и  сил у в ол і, інт е л е к т , прик л адат и з усил л я , прох одит и сист е м у спе ц іал ь ного 
в их ов ання , нав ч ання  і т ре нув ань . Дл я  роз в ит к у ч ак ри ант исв іт у пот ріб но л ише , щ об  
се ре дов ищ е , в  я к ом у л юдина ж ив е  і прац ює , б ул о напов не не  не гат ив ним и інф орм ац ія м и, 
м ат е ріал ь ним и носія м и ант идух ов ност і, щ об  л юдина спост е рігал а  не гат ив ні псих ое м оц іонал ь ні 
ант идух ов ні, ант душе в ні і ант иб ож е ст в е нні проя в и інших  л юде й . Б е руч и до ув аги ч ут л ив іст ь , 
інф орм ац ій но-е не рге т ич ну сил у і агре сив ніст ь  ч ак ри не об х ідно, щ об  л юди м ак сим ал ь но 
об м е ж ил и св ій  к онт ак т  з  не гат ив ним и інф орм ац ія м и, м ат е ріал ь ним и носія м и ант идух ов ност і,  
інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и м ат е рія м и ант исв іт у, не гат ив ним и псих ое м оц іонал ь ним и, 
ант идух ов ним и, ант идуше в ним и і ант иб ож е ст в е нним и проя в ам и б удь -я к ого рів ня . О соб л ив у 
ув агу сл ід приділ я т и діт я м , т ом у, щ о в они щ е  не  в м іют ь  в ідріз ня т и поз ит ив не  в ід не гат ив ного, 
дух ов ніст ь  в ід ант идух ов ност і, т а л е гк о і шв идк о пе ре оріє нт ов уют ь ся  у св оє м у роз в ит к у. 

С пов іл ь нит и  роз в ит ок  ч ак ри ант исв іт у, з низ ит и її ф унк ц іонал ь ну ак т ив ніст ь  т а об м е ж ит и 
інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  в пл ив  її ант идух ов ного інф орм ац ій но-е не рге т ич ного пот е нц іал у, 
м ож ут ь  в се б іч но, гарм оній но, з б ал ансов ано, унів е рсал ь но роз в инут і  і опт им ал ь но 
ф унк ц іонуюч і ч ак ри анах ат а ( ц е нт рал ь на), се рц е в а, адж на, м е дул я рна, сах асрара т а м агат м а. 
П одіб ну ф унк ц ію т ак ож  м ож е  е ф е к т ив но в ик онув ат и ч ак ра к ам е шв ара-к ам е шв ари ( ч ак ра 
Дух ов ност і, ч ак ра І суса Х рист а), я к щ о в она роз в инут а на інф орм ац ій но-е не рге т ич них  основ ах  
дух ов ност і. 

С т рук т урно-ф унк ц іонал ь ні ст ани і ф унк ц іонал ь ні ре ж им и ч ак ров их  к онусів  ч ак ри 
ант исв іт у об ум ов л юют ь , роз ширюют ь  т а посил юют ь  ант идух ов ніст ь  в  л юдині з  одноч асним  
об м е ж е ння м  і осл аб л е ння м  дух ов ност і,  оріє нт уют ь  її на пов ну інф орм ац ій но-е не рге т ич ну 
з ал е ж ніст ь  в ід ант исв іт у, на в т рат у прав а в іл ь ного в иб ору і на ант идух ов ні, ант идуше в ні т а 
ант иб ож е ст в е нні проя в и в  м ат е ріал ь ном у св іт і з е м ного ж ит т я . 

Я к щ о ж  л юдина дост ат нь о дух ов но роз в инут а, м ає  роз в инут і т онк ом ат е ріал ь ні т іл а, 
в ол одіє  т е х нол огія м и управ л іння  ст рук т урно-ф унк ц іонал ь ним и ст анам и т а ф унк ц іонал ь ним и  
ре ж им ам и ч ак р, т о  м ож е  в ик орист ат и  ф унк ц іонув ання  роз к рит их  ч ак ров их  к онусів  ч ак ри 
ант исв іт у дл я   інф орм ац ій но-е не рге т ич ного оч ищ е ння  ч е рв оного, св іт л ося юч ого ч е рв оного, 
оранж е в ого, св іт л ося юч ого оранж е в ого, ж ов т ого, з е л е ного т а  св іт л ося юч ого з е л е ного  
т онк ом ат е ріал ь них  т іл  в ід інф орм ац ій но-е не рге т ич них  м ат е рій  ант исв іт у, з л а, не нав ист і, з л ост і, 
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агре сії, насил л я , расиз м у, руй нув ання , ант идуше в ност і, ант идух ов ност і, ант иб ож е ст в е нност і т а 
інших  не гат ив них  е м оц ій . 
 

Г іп о т р о ф ія  і г іп о ф у нкц ія  ч а кр и  а нт исв іт у  
Г іп о т р о ф ія  і г іп о ф у нкц ія  ч а кр и  а нт исв іт у  є  дл я  л юдини ск оріше  поз ит ив ною, ніж  

не гат ив ною т ом у, щ о в  т ак ом у ст рук т урно-ф унк ц іонал ь ном у ст ані ч ак ра м інім ал ь но погл инає  
інф орм ац ій но-е не рге т ич ні м ат е рії ант исв іт у. 

Я к  де ф орм ац ія  ф орм ост рук т ури, ф унк ц іонал ь ні поруше ння , інф орм ац ій но-е не рге т ич ні 
б л ок ади ч ак ри і б л ок ади в  ч ак рі ант исв іт у проя в л я ют ь ся  на ф із ич ном у рів ні л юдини, пок и щ о 
не в ідом о. 

П осил е на дух ов на інф орм ац ій но-е не рге т ич на ст им ул я ц ія  ч ак ри ант исв іт у 
супров одж ує т ь ся  пост упов ою з м іною її ант идух ов ного інф орм ац ій ного з м іст у на дух ов ний . 
Ч ак ра м ож е  пост упов о дося гнут и т ак ого ст рук т урного роз в ит к у, я к ий  даст ь  їй  м ож л ив іст ь  
ф унк ц іонув ат и на ч аст от ах  з е м них  л юдсь к их  ц інност е й  і з е м ної дух ов ност і. К ол и в се  т ак  
в ідб ув ає т ь ся , ч ак ра ант исв іт у ст ає  ч ак рою З е м л і, а на най в ищ ом у рів ні св ого роз в ит к у ст ає  
ч ак рою Дух ов ност і З е м л і.   

 
Г іп е р т р о ф ія  і г іп е р ф у нкц ія  ч а кр и  а нт исв іт у  

Г іп е р т р о ф ія  і г іп е р ф у нкц ія  ч а кр и а нт исв іт у  проя в л я є т ь ся  приск оре ним  ст рук т урно-
ф унк ц іонал ь ним  роз в ит к ом , ф унк ц іонал ь ним и поруше ння м и, дов гот рив ал ою ф унк ц іонал ь ною 
ак т ив ніст ю, дисф унк ц ія м и, дом інант ним  ф унк ц іонув ання м , ч аст им , і не пот ріб ним , пов ним  
роз к рив ання м  основ  ч ак ров их  к онусів , надл ишк ом  інф орм ац ій , м ік роч аст ок , св іт л а, е не ргій , 
спе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м  і суб ст анц ій  ант исв іт у у 
в нут рішнь ок онусов их  сіт к ах  суб ул ь т рак анал ів  і у порож нинах  ч ак ров их  к онусів , щ о 
приз в одит ь  до спов іл ь не ння  пе ре х оду з  одного до іншого ф унк ц іонал ь ного ст ану ч ак ров их  
к онусів  ч ак ри, до спов іл ь не них  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  проц е сів  в  ч ак ров их  к онусах  з  
одноч асним  підв ищ е ння м  інф орм ац ій но-е не рге т ич ної не ч ут л ив ост і і на к іне ц ь  до 
сам оз аб л ок ув ання  і сам оде ст рук ц ії ок ре м их  ст рук т ур ч ак ри і нав іт ь  її ч ак ров их  к онусів , щ о є  на 
рів ні ц іє ї ч ак ри дл я  л юдини поз ит ив ним . П ри ц ь ом у приск орює т ь ся  м орф оге не з  ф із ич ного т іл а, 
ф орм ує т ь ся  сил ь не  ф із ич не  т іл о і в ж е  в  дит инст в і наст ає  ант идух ов ний  роз в ит ок  л юдини. Щ об  
роз в ит ок  в л аст ив ост е й  ант исв іт у не  дося гнув   не з в орот ност і, пот ріб но не в ідк л адно роз поч ат и 
к ом пл е к сне  в исок одух ов не  в их ов ання  і нав ч ання  л юдини. 

П ри гіпе рф унк ц ії ч ак ров их  к онусів  ч ак ри ант исв іт у, ст в орює т ь ся  інф орм ац ій но-
е не рге т ич на основ а, щ о дає  м ож л ив іст ь  л юдині проя в ит и усі псі-ф е ном е нал ь ні з діб ност і в  
гарм онії з  пот ре б ам и ант исв іт у. В сі поз ит ив ні в л аст ив ост і, особ л ив ост і і з діб ност і л юдини 
пост упов о, не пом іт но дл я  не ї сам ої, т рансф орм уют ь ся  на пот ре б и ант исв іт у. Т ом у, в ід сам ої 
л юдини з ал е ж ит ь  я к ий  б уде  проя в  ч ак ри – я к  ч ак ри ант исв іт у, я к  ч ак ри З е м л і аб о я к  ч ак ри 
Дух ов ност і З е м л і. Я к щ о л юдина у св оїх  дум к ах , поч ут т я х , е м оц ія х , пе ре ж ив ання х , нам ірах  і 
прак т ич них  дія х  допуск ає т ь ся  в ч инк ів , я к і прот иріч ат ь  Б ож им  з апов ідя м , м орал ь ност і, е т иц і, 
е ст е т иц і, дух ов ност і, душе в ност і і б ож е ст в е нност і л юдини, т о ст в орює т ь ся  інф орм ац ій но-
е не рге т ич на основ а дл я  ф унк ц іонув ання , роз в ит к у і в доск онал е ння  ч ак ри ант исв іт у. В  т ак их  
ум ов ах  ч ак ра наз ав ж ди з ал ишає т ь ся  ч ак рою ант исв іт у,  нік ол и не  б уде  з дат на дося гнут и т ак ого 
ст рук т урного і ф унк ц іонал ь ного роз в ит к у, я к ий  б и дав  їй  м ож л ив іст ь  ф унк ц іонув ат и на 
інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  основ і поз ит ив них  з е м них  л юдсь к их  ц інност е й  і Дух ов ност і З е м л і.  

Ц іл е спря м ов ане  в их ов ання , нав ч ання  т а спе ц іал ь не  е ніоанат ом іч не , інф орм ац ій но-
е не рге т ич не , е ніопсих іч не , м е нт ал ь не  і дух ов не  т ре нув ання  в  гарм онії з  Дух ов ніст ю З е м л і, 
Дух ов ніст ю л юдини, Дух ов ніст ю В се св іт у і Дух ов ним  Б ут т я м  ум ож л ив л ює  пост упов о з м інит и 
інф орм ац ій ний  ант идух ов ний  з м іст  ч ак ри на дух ов ний , пе ре б удув ат и ч ак ров і ст рук т ури і 
в нут рішню арх іт е к т онік у ч ак ри т ак , щ об  в она ст ал а ч ут л ив ою і м огл а ф унк ц іонув ат и в  
ч аст от них  діапаз онах  Дух ов ност і З е м л і, л юдст в а, В се св іт у і Дух ов ного Б ут т я . Т ак им  ч ином , 
пост упов о, м ож е  ст в орюв ат ися  не  т іл ь к и інф орм ац ій но-е не рге т ич на основ а т рансф орм ац ії 
ч ак ри ант исв іт у на ч ак ру Дух ов ност і З е м л і, ал е  й  в иник не ння  нов ого, к орич не в ого 
т онк ом ат е ріал ь ного т іл а, я к е  м ож на наз в ат и т іл ом  Дух ов ност і З е м л і. Ц е  св ідч ит ь  про 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №17( 8 3 ) . 2 0 13  

11 

не об м е ж е ний  і б е з к іне ч ний  е в ол юц ій ний  роз в ит ок  л юдини, я к ий  надає  їй  аб сол ют но нов і 
в л аст ив ост і, особ л ив ост і, з діб ност і, ф унк ц ії т а ф унк ц іонал ь ні м ож л ив ост і.  

 
Осо б лив о ст і ч а кр и а нт исв іт у  

Осо б лив о ст і ч а кр и З е м лі, ко р ич не в о ї  ч а кр и, ч а кр и а нт исв іт у , ч а кр и Д у х о в но ст і 
З е м лі прит ам анні т іл ь к и їй , не  м ож ут ь  спост е рігат ися  в  б удь -я к ій  іншій  ч ак рі і не  м ож ут ь  б ут и 
к ом пе нсов ані ж одною іншою ч ак рою: 

− ч ак ра є  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним  ц е нт ром  ант исв іт у, з л а, не нав ист і, з л об и, агре сії, 
насил л я , расиз м у, руй нув ання , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і, ант иб ож е ст в е нност і 
т а інших  не гат ив них  е м оц ій  аб о ц е нт ром  ф із ич них  з ак онів  і Дух ов ност і З е м л і;  

− у л юдини інф орм ац ій но-е не рге т ич но ре пре з е нт ує  ант исв іт , з л о, не нав ист ь , з л об у, 
агре сію, насил л я , расиз м , руй нув ання , ант идух ов ніст ь , ант идуше в ніст ь , 
ант иб ож е ст в е нніст ь  т а інші не гат ив ні е м оц ії аб о з ак они і Дух ов ніст ь  З е м л і;  

− пост упов о пе ре оріє нт ов ує  в сі в л аст ив ост і, особ л ив ост і, з діб ност і, псі-ф е ном е нал ь ніст ь , 
дух ов ніст ь , душе в ніст ь  і б ож е ст в е нніст ь  л юдини на к орист ь  ант исв іт у аж  до т ак ої 
м іри, щ о л юдина поч инає  ре пре з е нт ув ат и ант исв іт , аб о інф орм ац ій но-е не рге т ич но 
посил ює  псі-ф е ном е нал ь ніст ь , дух ов ніст ь , душе в ніст ь  і б ож е ст в е нніст ь  л юдини в  
гарм онії з  ф із ич ним и т а дух ов ним и пот ре б ам и З е м л і;  

− інф орм ац ій но-е не рге т ич на основ а і спе ц иф іч ні ж ит т є в і інф орм ац ій но-е не рге т ич ні 
б іопл аз м и ч ак ри ант исв іт у об м е ж уют ь  св об оду в иб ору і проя в у;  

− інф орм ац ій но-е не рге т ич но поє днує  л юдину з  ант исв іт ом ;  
− я в л я є т ь ся  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним  ц е нт ром  ант агоніст ич ної інф орм ац ій но-

е не рге т ич ної в з ає м одія л ь ност і з  іншим и ч ак рам и;  
− м ож е  в ик орист ов ув ат ися  дл я  оч ищ е ння  ч е рв оного, св іт л ося юч ого ч е рв оного, 

оранж е в ого, св іт л ося юч ого оранж е в ого, ж ов т ого, з е л е ного і св іт л ося юч ого з е л е ного 
т онк ом ат е ріал ь них  т іл  в ід не гат ив них  прич инно-насл ідк ов их  інф орм ац ій но-
е не рге т ич них  м ат е рій , т об т о м ож е  ф унк ц іонув ат и я к  ч ак ра к арм іч ного оч ищ е ння ;  

− ч ак ра м ає  м ож л ив іст ь  т рансф орм ув ат ися  на ч ак ру З е м л і аб о на її най в ищ ий  ст упінь  
роз в ит к у – ч ак ру Дух ов ност і З е м л і;  

− на інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  основ і ч ак ри м ож е  в иник нут и нов е , к орич не в е  
т онк ом ат е ріал ь не  т іл о л юдини, я к е  м ож на наз в ат и т іл ом  Дух ов ност і З е м л і;  

− я к щ о ч ак ра є  т рансф орм ов ана на ч ак ру З е м л і аб о на ч ак ру Дух ов ност і З е м л і, ц е  дає  
м ож л ив іст ь  л юдині з нач но роз ширит и і погл иб ит и роз в ит ок , в доск онал е ння  і проя в  
усіх  в л аст ив ост е й , особ л ив ост е й , з діб ност е й , ф унк ц ій  т а ф унк ц іонал ь них  м ож л ив ост е й  
в  гарм онії з  пот ре б ам и Дух ов ност і З е м л і;  

− інф орм ац ій но-е не рге т ич на основ а ч ак ри З е м л і і Дух ов ност і З е м л і дає  м ож л ив іст ь  
л юдині в се б іч но піз нав ат и З е м л ю, її з ак они, ф унк ц іонув ання  і т е , щ о З е м л я  пот ре б ує , 
щ об  з б е ре гт и в се  т е , щ о є  на З е м л і з  усім а ф орм ам и з е м ного ж ит т я , особ л ив о т е , щ о 
л юдина пот ре б ує  в  ум ов ах  З е м л і дл я  св ого дал ь шого прогре сив ного е в ол юц ій ного 
роз в ит к у і ж ит т я  на З е м л і.  

 
Те , щ о  не в ід о м о  п р о  ч а кр у  а нт исв іт у  

Те , щ о  не в ід о м о  п р о  ч а кр у  З е м лі, ко р ич не в у  ч а кр у , ч а кр у  а нт исв іт у , ч а кр у  
Д у х о в но ст і З е м лі:  

− я к е  ф унк ц іонал ь не  з нач е ння  м ают ь  в сі її ч ак ров і к онуси у ст анах  ч ак ри З е м л і, ч ак ри 
Дух ов ност і З е м л і і ч ак ри ант исв іт у;  

− ф унк ц ії т а ф унк ц іонал ь ні м ож л ив ост і ч ак ров их  к онусів  у ст анах , к ол и в она є  ч ак рою 
З е м л і, ч ак рою Дух ов ност і З е м л і і ч ак рою ант исв іт у, і в  проц е сах  пост упов ої 
т рансф орм ац ії з  ч ак ри ант исв іт у на ч ак ру З е м л і і ч ак ру Дух ов ност і З е м л і;  

− спів в ідноше ння  інф орм ац ій , м ік роч аст ок , св іт л а т а е не ргії ант исв іт у, л юдсь к ої 
Дух ов ност і, з е м ної Дух ов ност і, Дух ов ност і В се св іт у і дух ов ного Б ут т я  у 
в исок оспе ц иф іч них  ж ит т є в их  інф орм ац ій но-е не рге т ич них  б іопл аз м ах  роз м іщ е них  в  
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порож нинах  ч ак ров их  к онусів  і в  суб ул ь т рак анал ах  в нут рішнь ок онусов их  сіт ок  ч ак ри, 
у проц е сах  її т рансф орм ац ії з  ч ак ри ант исв іт у на ч ак ру З е м л і і ч ак ру Дух ов ност і З е м л і. 

 
В се , щ о ст осує т ь ся  ц іє ї ч ак ри, ф ак т ич но, л юдст в у не в ідом о. 
В се  т е , щ о є  не в ідом о про основ ні ч ак ри м ож е  ст осув ат ися  б удь -я к ої ч ак ри. Щ об  м ож на 

б ул о на рів ні ок ре м ої ч ак ри з роз ум іт и т е , щ о про не ї не в ідом о пот ріб но усв ідом ит и в се , щ о 
в ідносит ь ся  до к ож ної ок ре м ої ч ак ри а т ак ож  т е , щ о в ідносит ь ся  до в сіх  ч ак р. 

П із нання  ц іє ї ч ак ри у т рь ох  її ст анах  – ч ак ри ант исв іт у, ч ак ри З е м л і т а ч ак ри Дух ов ност і 
З е м л і прине се  нов у інф орм ац ію про е ніоанат ом ію, е ніопсих ол огію і про т онк ом ат е ріал ь ну сут ь  
л юдини. З нач но роз ширит ь  уя в у про сам у л юдину, її м ож л ив их  напря м ах  е в ол юц ій ного 
роз в ит к у і т ого, я к  л юдина м ож е  уник нут и інф орм ац ій но-е не рге т ич ного в пл ив у ант исв іт у, з л а, 
не нав ист і, з л ост і, агре сії, насил л я , расиз м у, руй нув ання , ант идух ов ност і, ант идуше в ност і, 
ант иб ож е ст в е нност і т а інших  не гат ив них  е м оц ій  і не  допуст ит и їх  роз в ит к у і проя в у у св оє м у 
ж ит т і. Даст ь  м ож л ив іст ь  з роз ум іт и, ч ом у у л юдини одноч асно м ож ут ь  в иник ат и поч ут т я , 
е м оц ії, дум к и і прак т ич ні дії дух ов ност і і ант идух ов ност і, доб ра і з л а, л юб ов і і не нав ист і, 
т ол е рант ност і і не т е рпим ост і, агре сії і м ирол юб ност і т а ін., т а ч ом у існує  т ак ий  дуал із м .  
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І . Л .  КО ВА Л Ь Ч УК 
О С О Б Л И ВО С Т І  О Р Г А НІ З А Ц І Ї  НА ВЧ А Л Ь НО -ВИ Х О ВНО Г О  С Е Р Е ДО ВИ Щ А   

В Ш КО Л І  С П Р И Я ННЯ  З ДО Р О В’ Ю  
 
С т а т т я  п р и с в я ч е н а  п р о б л е ма м о р г а н і з а ц і ї  ш ко л и  з д о р о в ’ я  в  у мо в а х  З ОШ  І -І І І  с т .  
К л ю ч о в і  с л о в а : ш ко л а ,  у ч е н ь ,  в и х о в а н н я ,  з д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я . 
 
С т а т ь я  п о с в я щ е н а  п р о б л е ма м о р г а н и з а ц и и  ш ко л ы  з д о р о в ь я  в  у с л о в и я х  ООШ  I-III с т .  
К л ю ч е в ы е  с л о в а : ш ко л а ,  у ч е н и к,  в о с п и т а н и е ,  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и . 
 
T h e  ar ti c l e  i s  d e v o te d  to  th e  p r o b l e m s  o f  th e  o r g an i z ati o n  o f  s c h o o l  h e al th  i n  s e c o n d ar y  s c h o o l  

I-III o f  A r t. 
K e y  wo r d s : s c h o o l ,  s tu d e n t,  e d u c ati o n ,  h e al th y  l i f e s ty l e . 
 

М и вс і б іж имо пл анетою Ж иття . С ьог од ні важ к о ч им-неб уд ь зд ивувати л юд ину. 
Б аг ато хто має б аг атс тво, зд об уває к ар’ єру в б уд ь-я к ий  с пос іб . М ай ж е вс е мож на к упити 
за г рош і, ал е не знай ш л ос я  ж од ної  л юд ини, я к а б  к упил а зд орове ж иття . С аме тому, 
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пріоритетним напря мк ом у роб оті ш к ол и є ф ормування  у ш к ол я рів зд оровог о с пос об у 
ж иття , ад ж е зд орова д итина – зд орова нац ія . С татис тич ні д ані у рай оні д ал ек о невтіш ні. 
Л иш е 15%  випус к ник ів зак інч ують ш к ол у від нос но зд оровими. В рай оні нараховуєтьс я  
386  д ітей  – інвал ід ів, 2288 ш к ол я рів с тоя ть на д ис панс ерному об л ік у. Ж иття  д овод ить, 
щ о ос віта і зд оров’ я  нерозривно пов’ я зані. Тому пед к ол ек тив Б род івс ьк ої  З О Ш  І-ІІІс т. 
№ 4 в проц ес і навч ал ьно-виховної  роб оти тривал ий  ч ас  зд ій с нює к омпл ек с ний  під хід  д о 
г армоній ног о виховання  вс іх с к л ад ових зд оров’ я  с вої х вихованц ів. Нак азом М О Н 
У к раї ни № 740  від  2.11.20 0 6  рок у к ол ек тив ш к ол и визнаний  перемож ц ем ІІ етапу 
к онк урс у-захис ту с уч ас ної  мод ел і навч ал ьног о зак л ад у – Ш к ол и с прия ння  зд оров’ ю за 
ак тивну пропаг анд у зд оровог о с пос об у ж иття  у с воєму навч ал ьному зак л ад і, у д итя ч ому 
та мол од іж ному с еред овищ і. У  20 0 9  і 20 10 рр. ш к ол а отримал а под я к у і наг ород ж ена 
Г рамотами М О Н У к раї ни. У  с вої й  роб оті вик орис товуємо принц ип розвивал ьног о 
навч ання , пов’ я зуюч и й ог о з охороною та зміц нення м зд оров’ я  к ож ної  д итини, єд ніс тю 
морал ьног о, ф ізич ног о та с оц іал ьног о напря мк ів нац іонал ьног о виховання . З  ц ією 
метою запровад ж уємо б езперервну вал еол ог іч ну ос віту, я к а впл иває на вс і напря мк и 
виховання  та навч ання  ш к ол я рів я к  на урок ах, так  і в позауроч ній  д ія л ьнос ті.  

П ед аг ог іч ний  к ол ек тив ш к ол и опрац ьовує і впровад ж ує ак тивні та інтерак тивні 
технол ог ії  навч ання , запровад ж ує в роб оту новітні ос вітні технол ог ії  та метод ик и. 
П ровод я тьс я  метод ич ні об ’ єд нання  вч ител ів, с емінари, тренінг и, ф унк ц іонують творч і 
та проек тні г рупи. К онц ептуал ьна мод ел ь ш к ол и зд оров’ я  Б род івс ьк ої  З О Ш  І-ІІІ с т.№ 4 
пропонує розвиток : інтел ек туал ьног о зд оров’ я ;  ф ізич ног о; .пс ихол ог іч ног о. Від ома 
іс тина: вс і хвороб и тіл а пов’ я зані з д ухом. Най важ л ивіш им к омпонентом у мод ел і є 
д уховне виховання . Вел ик у під тримк у ш к ол і над ає параф ія л ьна ц ерк ва П рес вя тої  
Б ог ород иц і з П рес тол ьним празник ом С вя тої  Тек л і. Б іл ьш е 140  д ітей  є ч л енами 
М арій с ьк ої  д руж ини, я к а д іє при ц ерк ві. Ц ік аві заня ття  у С уб отній  ш к ол і з к атехитами, 
с піл ьний  від поч инок  у К арпатах, зміс товно провед ені « к анік ул и з Б ог ом» , д уховні с вя та, 
веч орниц і, пої зд к и в театр – зб аг ач ують д уш у д итини і заг артовують ф ізич но. А к тивно 
с півпрац юємо з д ерж авними, г ромад с ьк ими, між народ ними орг анізац ія ми. З авд я к и 
пл ід ній  роб оті, поч инаюч и з 20 0 7 рок у с тал и с піввик онавц я ми трьох проек тів, щ о 
ф інанс увал ис я  М іж народ ними д онорами, а у минул ому навч ал ьному роц і на б азі ш к ол и 
реал ізовувал и проек ти « Інк л юзивна ш к ол а»  та « Ш к іл ьне рад іо»  (  ф інанс ова під тримк а 
М ереж і Нід ерл анд с ьк их б л аг од ій них ф онд ів д л я  к раї н Ц ентрал ьної  та С хід ної  Є вропи та 
К анад с ьк ої  аг енц ії  між народ ног о розвитк у.) Р еал ізовуюч и д ані проек ти, ми поповнил и 
матеріал ьно-техніч ну б азу ш к ол и ( зал  ф ізич ної  реаб іл ітац ії , прид б ал и с портивний  
інвентар д л я  поч атк ових к л ас ів, г уц ул ьс ьк і к ос тюми д л я  танц ів, вс тановил и ш к іл ьний  
рад іовузол ). З а період  від  20 0 5 рок у пос тій но вд ос к онал ювал ас я  К онц ептуал ьна мод ел ь 
ш к ол и зд оров’ я .  
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Програма розвитку  
мате рі ал ь н ої  б ази Ш С З  

1.  С п ортзал  д л я  уч н і в 1–4их 
кл .  
2.  С п ортзал  д л я  уч н і в 5 –11их 
кл .  
3 .  К аб і н е т О Б Ж Д .  
4.  Ш кі л ь н а ї д ал ь н я .  
5 .  К аб і н е т х оре ограф і ї  і   

ритмі ки.  
6 .  А ктовий  зал .  
7 .  С п ортивн і  май д ан ч ики.  

О ргкомі те т Ш С З  
1.  З ас туп н ик д ире ктора.  
2.  Пс их ол ог.  
3 .  М е д п рац і вн ики.  
4.  Пе д агог-орган і затор.  
5 .  В ч ите л ь  О Б Ж Д ,  б і ол огі ї .  
6 . В ч ите л і  ф і зкул ь тури.  
7 .  Пре д с тавн ики ш кі л ь н ої  
рад и  

ві д  уч н і в,  б ать кі в,  
вч ите л і в.   

Програма “З д оров’ я  
ш кол я ра” в уроч н ий  ч ас  

1.  У роки ф і зкул ь тури,  
О Б Ж Д ,  вал е ол огі ї ,  
х оре ограф і ї ,  украї н с ь кої  
мови,  б і ол огі ї ,  
п равозн авс тва,  Д ПЮ .  
2.  У роки зд оров’ я  кл ас н их  
ке рі вн икі в у ве ре с н і ,  
груд н і  та травн і .  
3 .  Ф і зкул ь тх вил ин и.  

Позакл ас н а роб ота 
1.  Пі д готовч і  та с п е ц і ал ь н і  

груп и д л я  зан я ть  
коре гую ч ою  гі мн ас тикою .  

2.  С п ортивн і  с е кц і ї .  
3 .  В п ровад ж е н н я  

ф і зкул ь турн о-озд оровч ого 
комп л е кс у “К озац ь кий  гарт”.  

4.  Ш кі л ь н і  с п артакі ад и.  
5 .  Е кс курс і ї  та п ох од и.  
6 .  7  груп  п род овж е н ого д н я .  
7 .  Ш кі л ь н е  л і с н иц тво.  
8 .  Д н і  зд оров’ я ,  д е кад и 

зд оров' я  

У ч ас ть  у мас ових  зах од ах : 
1.  Р об ота п риш кі л ь н ого 
озд о-ровч ого таб ору 
“С он е ч ко”.  
2.  С п рия н н я  
п рос ві тн иц ь кі й  роб оті  
“Р і вн ий  рі вн ому”.  
3 .  У ч н і вс ь кі  л е кторі ї .  
4.  Р ад а п роф і л актики “З а 
зд оровий  с п ос і б  ж иття ”.  
5 .  У ч ас ть  у 
ре с п уб л і кан с ь ких  
е кс п е д иц і я х  “К рас а і  б і л ь  
У краї н и”,  “Д отик 
п рирод и”.  
6 .  К озац ь ка ре с п уб л і ка.  

 
З ас об и мас ової  і н ф ормац і ї  
1.  С ан б ю л е тн і  та куточ ки 
зд оров’ я .  
2.  Р ад і оп е ре д ач і .  
3 .  Ш кі л ь н а с ті н н а п ре с а.  
4.  Р ай он н а газе та “Г ол ос  
ві д род ж е н н я ”.  
5 .  Р ай он н е рад і о та 
те л е б ач е н н я .  
 

Позаш кі л ь н а роб ота 
1.  М е д ич н і  ус тан ови.  
2.  Ц е н тр д оп омоги ж і н кам.  
3 .  “М ол од ь  н а розд орі ж ж і ”.  
4.  Д Ю С Ш .  
5 .  Б У Т .  
6 .  В і д д і л  у с п равах  с і м’ ї  та мол од і .  
7 .  Р е аб і л і тац і й н о-п е д агогі ч н ий  ц е н тр 

“С трумок”.  
8 .  Ц С С М  ( ц е н тр с оц і ал ь н их  с л уж б  д л я  

мол од і ) .  
9 .  В і д д і л  ф і зич н ої  кул ь тури та туризму.  
10 .  Ц е рква ( отц і  І ван  та Б огд ан ) .  
11.  Пе д кол е д ж  
. 12.  Д е рж л і с гос п .  

На с ьог од ніш ній  д ень вона має так ий  виг л я д : 

 
Вс і під с ис теми прац юють у тіс ній  взаємод ії . С творена від повід на с уч ас на 

матеріал ьна б аза. Діють д ва с портивні зал и, тренаж ерний  зал , к аб інети хореог раф ії  та 
ритмік и, с портивні май д анч ик и та с поруд и. 

К рім урок ів ф ізич ної  к ул ьтури прац ює віс ім г руп д л я  заня ть з д ітьми, я к і мають 
від хил ення  у с тані зд оров’ я . Дев’ я ть тиж невих г од ин вид іл ено д л я  роб оти в с портивних 
с ек ц ія х, віс імнад ц я ть г од ин – д л я  заня ть с портивних г уртк ів у 1-4 к л . 

В ш к ол і нал аг од ж ена с ис тема роб оти, к ол и к ож ен вч ител ь і к л ас ний  к ерівник  
впровад ж ує в навч ал ьний  проц ес  вл ас ні к онц епц ії , а с аме: зб іл ьш ення  рухової  
ак тивнос ті уч нів під  ч ас  урок ів та в позауроч ний  ч ас  ( г од ини зд оров’ я , ф ізк ул ьтпаузи та 
ф ізк ул ьтхвил инк и) Вч ител я ми К овб ою І.О ., Тверд охл іб  Н.П . провед ений  к онк урс  
л ітературно-музич но-с портивної  к омпозиц ії  « М ол од ь У к раї ни об ирає зд оров’ я » . 
Вис тупи к оманд  вис вітл ил и в об разній  ф ормі нас л ід к и пал іння , вж ивання  нарк отич них 
реч овин, неправил ьног о харч ування , від с утнос ті ф ізич них вправ. Над овг о 
запам’ я таєтьс я  уч ня м 9 -11 к л ас ів д ис к ус ії  з ел ементами тренінг у в 11 к л ас і « Я к  
вд ос к онал ити с амог о с еб е»  ( к л ас ний  к ерівник  П опес к о М .В.), виховні г од ини « Виб ір є 
завж д и у к ож ног о з нас »  »  ( к л ас ний  к ерівник  Л ис унец ьО .С .) 

Б аг ато ц ік авог о д ізнал ис я  ш к ол я рі поч атк ових к л ас ів на урок ах « П од орож  у к раї ну 
зд оров’ я »  ( Денд ура Л .М .), « М оє зд оров’ я  та інф ек ц ій ні хвороб и»  ( Г арас имч ук  Г .М .), 
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« З д оров’ я  – най б іл ьш е б аг атс тво»  ( К отел ьниц ьк аЛ .О .). В ш к ол і с к л ал ас я  с ис тема 
с пря мування  ф ізич ног о виховання  на к онк ретну д итину з урахування м ї ї  потреб , 
ц іннос тей , природ них зд іб нос тей  та харак теру ж иттєд ія л ьнос ті. В рамк ах впровад ж ення  
ф ізк ул ьтурно-озд оровч ог о к омпл ек с у ш к ол я рів У к раї ни « К озац ьк ий  г арт»  провод итьс я  
щ оріч но моніторинг  рівня  ф ізич ног о зд оров’ я  ш к ол я рів, с творюєтьс я  б аза д аних щ од о 
рівня  ф ізич ног о зд оров’ я  к ож ног о уч ня . П рац ює мед ич на с л уж б а ш к ол и, я к а провод ить 
пл анові ог л я д и уч нів л ік аря ми. Трад иц ій ними с тал и « Вес ел і с тарти» , « К озац ьк і заб ави» , 
« П ос вя та у к озач ата» , « П ос вя та у д ж ури» , с портивно-мас ові заход и « О л імпій с ьк е 
л ел еч еня » . Р ег ул я рно у верес ні та г руд ні к ож ног о рок у провод я тьс я  д ек ад и с оц іал ьног о 
захис ту уч нів, б еремо уч ас ть у Вс еук раї нс ьк ому рей д і « У ваг а!  Діти на д орозі! » , 
провод имо с ис тему урок ів зд оров’ я  та позак л ас них заход ів з правил  вул ич ног о руху. 
Щ оріч ними с тал и Тиж ні зд оров’ я  д итини, я к і проход я ть три рази в рік . В ход і ц их 
тиж нів провод я тьс я  зал ік и з б езпек и ж иттєд ія л ьнос ті, ф ізк ул ьтури, вал еол ог ії , б ес ід и 
к л ас них к ерівник ів з проф іл ак тик и травматизму, зус тріч і з прац івник ами ДА І, зал ізниц і, 
л ік аря ми, пож еж ник ами. В прак тик у роб оти пед к ол ек тиву ш к ол и ввій ш л о напис ання  
д ик тантів та інш их роб іт і пис ьмових вправ з ук раї нс ьк ої  мови на тему: 

� поперед ж ення  вірус них та прос туд них захворювань ( л ис топад , к вітень);   
� про нед опус тиміс ть пус тощ ів з вог нем ( верес ень, травень);   
� про ш к ід л ивіс ть нік отину, ал к ог ол ю, нарк отик ів ( ж овтень, л ютий );  
� необ хід ніс ть д отримання  правил  вул ич ног о руху ( верес ень, травень);  
� правил а повод ж ення  на вод і та з виб ухонеб езпеч ними пред метами ( к вітень, 

травень). 
П ед к ол ек тив ш к ол и пос тій но прац ює над  моніторинг ом с тану зд оров’ я  к ож ног о 

ш к ол я ра.Р об ота з мед ич ног о тес тування  уч нів зд ій с нюєтьс я  за д опомог ою к омп’ ютерної  
інф ормац ій но-д іаг нос тич ної  прог рами « Ш к ол я р» , щ о визнач ає най важ л ивіш і 
ф ізіол ог іч ні зміни в зд оров’ ї  д ітей . 

На к ож ног о уч ня  завед ено « П ас порт зд оров’ я » .У  л ис тк у від знач ені інд ивід уал ьні 
зміни на поч атк у навч ал ьног о рок у( верес ень) і в к інц і ( травень). К рім тог о, д віч і на рік  , 
зг ід но П ол ож ення  про мед ик о-пед аг ог іч ний  к онтрол ь, провод имо к орек ц ію пл анування  
проц ес у ф ізич ног о виховання  та д озування  ф ізич них навантаж ень уч нів. 

М оніторинг  с тану зд оров’ я  уч нів с від ч ить про знач не зміц нення  зд оров’ я  за 
ос танній  період . С таб іл ізувал ис я  пок азник и к іл ьк ос ті пропущ ених д нів у зв’ я зк у з 
хвороб ою та випад к ів захворювання , зб іл ьш ил ас ь к іл ьк іс ть д ітей , я к і не хворіють 
протя г ом рок у на 7% . З  д ис панс ерног о об л ік у зня то 14%  д ітей , я к і с ис тематич но 
хворіл и. 

Важ л ивим ас пек том зд оров’ я  ш к ол я ра є правил ьно орг анізоване харч ування . Тій  
проб л емі прид іл я ємо уваг у. П ровод имо заня ття  б атьк івс ьк ог о універс итету на теми: 
« З д орове харч ування  д итини» , « Щ о впл иває на зд оров’ я  д итини» , « М арк ування  
ї ж і» .К л ас ні к ерівник и провод я ть виховні г од ини: « Щ о треб а знати про ї с тівні г риб и» , 
« П равил ьно харч уй с я  і б уд еш  зд оровим» , « Я к і вітаміни необ хід ні д л я  орг анізму» , 
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« З апам’ я тай  аб етк у д л я  зд оровог о орг анізму» , « Твоє зд оров’ я  у твої х рук ах» , « З д оров’ ю 
с теж к у с ам я  прок л ад у» .  

П роб л емою зал иш аєтьс я  д ої зд  уч нів д о ш к ол и із с іл ьс ьк ої  міс ц евос ті, ад ж е ц е 
так ож  зд оров’ я  д итини. 

В д аний  ч ас  наш а ш к ол а с тал а опорною в Б род івс ьк ому ос вітньому ок рузі № 1. 
П ’ я ть с емінарів ми провел и в рамк ах М іж народ них проек тів д л я  вч ител ів д оч ірних ш к іл , 
щ од о пош ирення  інк л юзивног о навч ання . У  ш к ол і є б аг атий  матеріал : випущ ені 
метод ич ні пос іб ник и, інф ормац ій но-рес урс ний  ц ентр. М и рад і под іл итис ь с вої м 
д ос від ом та розроб к ами. С ьог од ні к ож на ш к ол а повинна с тати ш к ол ою с прия ння  
зд оров’ ю, ад ж е г ол овне завд ання  ш к ол и - не л иш е навч ити, а виховати і під г отувати д о 
ж иття  зд орову д итину. 

Л І Т Е Р А Т УР А  
 

1. М ал аш енк о М .П . Тиж д ень ос нов зд оров’ я : 5-9  к л ас и. – Х .: Вид .г рупа « О с нова» , 
20 11. 

2. С л юніна В.О . Б ес ід и з б езпек и ж иттєд ія л ьнос ті в ш к ол і: 5-11 к л . – Х .: Вид .г рупа 
« О с нова» , 20 12. 

 
А . П . КО З А К 

Р О Л Ь  Ф І З И Ч НО Г О  ВИ Х О ВА ННЯ   
У З ДО Р О ВО М У С П О С О Б І  Ж И Т Т Я  УЧ НІ В 

 
С т а т т я  п р и с в я ч е н а  п р о б л е мі  ф о р му в а н н я  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и т т я  ш ко л я р і в  

з а с о б а ми  ф і з и ч н о ї  ку л ь т у р и . 
К л ю ч о в і  с л о в а : у ч е н ь ,  в и х о в а н н я ,  ф і з и ч н а  ку л ь т у р а ,  з д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я .  
 
С т а т ь я  п о с в я щ е н а  п р о б л е ме  ф о р ми р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  ш ко л ь н и ко в  

с р е д с т в а ми  ф и з и ч е с ко й  ку л ь т у р ы . 
К л ю ч е в ы е  с л о в а : у ч е н и к,  в о с п и т а н и е ,  ф и з и ч е с ка я  ку л ь т у р а ,  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  
 
T h e  ar ti c l e  i s  d e v o te d  to  p r o m o ti n g  h e al th y  l i f e s ty l e s  o f  s tu d e n ts  b y  m e an s  o f  p h y s i c al  c u l tu r e . 
K e y wo r d s : s tu d e n t,  e d u c ati o n ,  p h y s i c al  ac ti v i ty ,  h e al th y  l i f e s ty l e  
 
За останні роки в Україні в умовах економічної та екологічної кризи значно 

загострилися  проб леми, пов’ я зані з погірш ення м стану здоров’ я  дітей  і підлітків. 
Д ослідники зазначають, що у переваж ної б ільш ості ш коля рів спостерігається  зниж ення  
розумової і ф ізичної прац ездатності, рівня  психосоц іальної активності, погірш ується  
емоц ій ний  стан, з’ я вля ється  схильність до конф ліктів, підвищується  захворюваність. 
Однією з головних умов виховання  ф ізично і психічно здорових учнів є ф ормування  у них 
потреб и у веденні здорового способ у ж иття . Основні підходи до ф ормування  здорового 
способ у ж иття  та зміц нення  здоров’ я  визначені Д ерж авними програмами. 

П ереваж но, здоровий  спосіб  ж иття  визначають я к комплекс оздоровчих заходів, що 
заб езпечує гармоній ний  розвиток і зміц нення  здоров’ я , підвищення  прац ездатності людей , 
продовж ення  їх творчого довголіття . На думку інш их дослідників, здоровий  спосіб  ж иття  – 
ц е спосіб  організац ії вироб ничої, поб утової і культурної сторін ж иттєдія льності, я кий  
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склався  у людини, що дозволя є в певній  мірі реалізувати свій  творчий  потенц іал . Наукові 
дослідж ення  доводя ть, що переваж на б ільш ість дітей , молоді й  дорослого населення  в 
Україні не дотримуються  здорового способ у ж иття , що призводить до різноманітних 
захворювань. 

У ш кільні роки діти одерж ують знання  і уміння , проходя ть ш колу виховання  і 
ф ормування  основних ділових, морально-вольових та психічних я костей , необ хідних для  
подальш ого ж иття  в суспільстві.  

Сучасні поб утові умови ( особ ливо у міських умовах) , також  значно зменш ують 
ф ізичне навантаж ення  людей  і все ц е разом створює недостачу рухів, приводить до 
гіподинамії. В казане особ ливо несприя тливо впливає на стан і розвиток організму дітей , 
я кий  росте, і ф ункц ії я кого диф еренц іюються . В  результаті гіподинамії мож е поруш уватись 
нормальний  хід ф ізичного і нервово-психічного розвитку дітей , не ф ормується  достатня  
м’ я зова і розумова прац ездатність, послаб люються  захисні сили організму до дії ф акторів 
зовніш нього середовища, погірш ується  стан здоров’ я . Саме ф ізична культура і спорт здатні 
у най кращій  ф ормі компенсувати деф іц ит рухів, запоб ігти негативним наслідкам 
гіподинамії, рац іоналізувати спосіб  ж иття  людини. 

Робота с к е л е тн и х  м ’ я з ів ,  я кі складають б лизько 4 0  %  маси тіла, супроводж ується  
посиленим припливом до них крові. У результаті м’ я зові волокна краще заб езпечуються  
пож ивними речовинами і киснем, відб увається  інтенсивне виведення  з організму продуктів 
метаб олізму ( об міну речовин) .. Ц е, в свою чергу, сприя є зб ільш енню об ’ єму м’ я зів, сили 
їхнього скорочення  і витривалості. Людина наб уває красивої, приваб ливої статури, я ка 
зразу вирізня є її серед оточуючих. 

Я понські дослідники розрахували, що для  нормального активного стану організму і 
підтримки здоров’ я , людина повинна роб ити щодоб и до 10 0 0 0  кроків, тоб то при середній  
ш ирині кроку 70 -6 0  см проходити за день 7-8  кілометрів. Об ’ єм і характер рухової 
активності людини у великій  мірі залеж ить від спец иф іки виконуваної роб оти. 
Т ися чоліття ми ж иття  людей  б уло пов’ я зане переваж но з ф ізичною прац ею, на я ку 
припадало до 90  %  зусиль. За роки останнього століття  склалися  інш і співвіднош ення , 
виник деф іц ит рухової активності. А  б ез визначеного об ся гу постій ного руху людина не 
мож е дож ити до старості, не мож е б ути здоровою. 

Заня ття  ф ізичними вправами одразу позначаються  на роб оті дихальної системи. П ід 
час ц их вправ дихання  стає глиб ш им і частіш им, відб увається  розкриття  та розш ирення  
б ронхів та легеневих альвеол, через легені проходить б ільш е повітря , зб ільш ується  
насичення  крові киснем, внаслідок я кого покращується  заб езпечення  киснем усіх органів і 
тканин організму, нормалізується  об мін речовин, зменш ується  кількість недоокислених 
токсичних продуктів ( ш лаків)  у тканинах. 

П ри достатній  руховій  активності з біл ь ш у є ть с я  ч ас тота і с и л а с к ор оч е н н я  м ’ я з ів  
с е р ц я ,  з’ я вля ються  нові коронарні судини, в результаті чого покращується  ж ивлення  серц я , 
стає значно витриваліш им до ф ізичного навантаж ення . У тренованих людей  у стані спокою 
за рахунок підвищення  сили серц евих скорочень частота пульсу зменш ується , завдя ки чому 
зб ільш ується  тривалість ф ази діастоли ( розслаб лення )  серц я , що, в свою чергу, заб езпечує 
необ хідний  відпочинок міокарда, нормалізує метаб олічні проц еси у ньому. Серц е 
ф ункц іонує економічніш е й  еф ективніш е. 

В наслідок ф ізичних вправ розш ирюються  і відкриваються  кровоносні судини 
( капіля ри та артеріоли, я кі називають « краниками»  судинної системи) . Зовніш ньо ц е 
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проя вля ється  почервоніння м ш кіри, посиленим потовиділення м. П ри ц ьому покращується  
рух венозної крові до серц я , тоб то скелетні м’ я зи виконують ф ункц ію « м’ я зового насоса» . 

Зб агачена киснем і пож ивними речовинами кров надходить через розкриті артеріоли і 
капіля ри до всіх внутріш ніх органів, ц ентральної нервової системи, органів статевої 
системи та ендокринних залоз. Ось чому повніш е відновлюються  ф ункц ії головного мозку, 
покращується  пам’ я ть і мислення . В п л и в  ф із и ч н и х  в п р ав  н а н е р в ов у  с и с те м у  поля гає в 
розвитку координац ії різноманітних рухів, регуля ц ії ф ункц ій  серц ево-судинної і дихальної 
систем, в тренуванні адаптац ій них механізмів. К рім ц ього, при роб оті м’ я зів від них у 
ц ентральну нервову систему надходить потуж ний  потік нервових імпульсів, що надзви-
чай но важ ливо для  підтримки її тонусу. Стимулюючу дію мають помірні ф ізичні 
навантаж ення  на залози внутріш ньої секрец ії, гормони я ких разом із нервовою системою є 
основою адаптац ій них механізмів. Т аким чином, підвищується  стій кість організму до дії 
несприя тливих чинників навколиш нього середовища: стресових ситуац ій , високих та 
низьких температур, радіац ії, мікроорганізмів, я кі спричиня ють простудні захворювання  
тощо. П ід час рухової активності частіш е скорочуються  м’ я зи д іаф р аг м и  ( внаслідок 
підвищення  частоти дихання ) , а також  м’ я зи п е р е д н ь ої  с тін к и  ж и в ота,  що покращує 
перистальтику ( хвилеподіб ні послідовні скорочення )  киш ечника, а отж е, і ф ункц ію 
ш лунково-киш кового тракту. П ідсилюється  секрец ія  і виділення  ж овчі з печінки, що сприя є 
її активніш ій  ф ункц ії. Я к наслідок – краще очищується  кров від токсичних речовин, краще 
синтезуються  необ хідні організму б ілки, ф ерменти і вітаміни. 

Отж е, усі ц і дані свідчать про надзвичай но важ ливу роль ф ізичної активності у 
розвитку організму підлітків. 

Знання  повного об ся гу засоб ів ф ізичного виховання  і їхніх характеристик дозволя є 
учителю відповідно до поставлених педагогічних задач комплексно використовувати усі 
види засоб ів, відб ирати най б ільш  еф ективні ф ізичні вправи, розроб ля ти нові системи 
ф ізичних вправ і повноц інно використовувати ная вні педагогічні класиф ікац ії. 

К ож на група поєднує визначену кількість типових засоб ів. Застосовуючи один засіб , 
але з різною інтенсивністю, мож на одерж ати кілька варіантів. Нареш ті, кож ен засіб  
застосовується  неізольовано, а в комплексі з інш ими засоб ами різних груп ( наприклад, б іг зі 
стриб ками при різних сполучення х і рівня х дії природних сил природи) . П одіб них 
комплексів засоб ів мож е б ути необ меж ена кількість. Звідси випливають ті полож ення , 
я кими зоб ов’ я заний  керуватися  вчитель: 1)  розмаїття  засоб ів створює, з одного б оку, великі 
ускладнення  при виб орі най б ільш  еф ективного засоб у, а з інш ого - необ меж ені мож ливості 
при виріш енні б удь-я ких педагогічних задач;  2 )  виб ір засоб ів повинний  заверш уватися  
розроб кою їхніх комплексів, системи впливів на учнів. 

З А Г А Л Ь Н А  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  Ф І З И Ч Н И Х  В П РА В  
П оня ття  « ф ізична вправа»  зв’ я зано з уя влення м про дія льність людини, рухові дії і 

рухи. Р озрізня ють три види дія льності: прац я , навчання , гра. Ф ізичне виховання  у ф ормі 
активного відпочинку відноситься  до ігрової дія льності ( наприклад, доб ровільне і 
нерегламентоване ф ізичне виховання  дітей  у родині) , у ф ормі педагогічного проц есу - до 
навчального ( наприклад, об ов’ я зкова участь ш коля рів у класно-визначеній  системі заня ть 
відповідно до навчального плану і програми) . М іж  ц ими ф ормами існує різноманіття  
перехідних ф орм: в ігровій  дія льності мож уть з’ я вля тися  елементи навчальної ( перед грою, 
у самій  грі треб а чомусь навчити! ) , а в навчальну дія льність включаються  елементи ігрової. 
У різні періоди ж иття  дитини окремі види дія льності домінують, наприклад у дош кільному 
віц і - ігрова, у ш кільному - навчальна. 
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К ож на дія льність складається  із системи рухових дій , об ’ єднаних єдиною метою. 
Р уховою дією називається  ц ілеспря мований  проя в рухової активності людини, що 

переслідує ріш ення  конкретної задачі. Навчальна дія льність ш коля ра в об ласті ф ізичного 
виховання  складається  з оволодіння  системою рухових дій , передб ачених держ авною 
програмою. 

Усі рухові дії мають соц іальний  характер: учень навчається  їм, спираючись на знання  і 
досвід суспільства. Р ухові дії, входя чи до складу дія льності, спря мовані на виріш ення  
визначених педагогічних задач. Отж е, характеристика б удь-я кої рухової дії я к довільного 
акту повинна спиратися  на матеріалістичне розуміння  єдності свідомості і дія льності. 
В иходя чи з ц ього, у педагогічній  структурі рухової дії прий ня то розрізня ти: спонукання  ( чи 
мотив)  до здій снення  даної рухової дії;  усвідомлення  задачі, до я кої прагне учень, 
виконуючи дану рухову дію;  поб удова плану ріш ення  задачі, а також  практичну реалізац ію 
плану. Звідси випливає великої важ ливості педагогічне полож ення : учень мож е успіш но 
опанувати руховою дією тільки в тому випадку, я кщо б уде зац ікавлений  проц есом 
навчання , б уде розуміти, для  чого варто вивчати рухову дію, уміти б удувати план 
май б утнього виконання  і реалізовувати й ого. 

Більш ість рухових дій  ф ормується  на основі знань, ная вного рухового досвіду і 
визначеної кількості спроб  виконати дану рухову дію. К ож на рухова дія  складається  з 
визначеної системи рухів. 

Р ух є моторна ф ункц ія  організму. Д ля  ф ізичного виховання  мають значення  довільні   
( придб ані)  руху, а не вродж ені. 

К ож ен довільний  рух характеризується  трьома ознаками: по-перш е, він завж ди 
я вля ється  ф ункц ією свідомості;  по-друге, людина наб уває й ого в результаті ж иттєдія льності  
( включаючи проц ес навчання  ) ;  по-третє, навчання  рухам підвищує ступінь підкорення  їх 
волі учня . В  силу того, що довільні рухи завж ди я вля ються  свідомими, вони діють на 
людину в ц ілому я к на особ истість. 

Окремий  рух є складним елементом рухової дії. За допомогою декількох зв’ я заних між  
соб ою рухів здій снюється  б аж ана рухова дія . Наприклад, визначена система рухів ніг, рук, 
тулуб а й  ін. дозволя є учню виконати рухову дію у вигля ді стриб ка. Отж е, рухи, що 
переслідують ріш ення  конкретної задачі і на ц ій  основі об ’ єднані у визначену систему, і 
складуть рухову дію. 

Т ими самими рухами мож на виконувати різні рухові дії, і навпаки, ту саму рухову дію 
мож ливо здій снити різними рухами. П оя снюється  ц е тим, що з тих самих рухів мож уть б ути 
утворені різні системи рухів, при одній  і тій  ж е черговості рухів вони мож уть мати різні 
характеристики по ш видкості, амплітуді, напря мку й  ін.  

Знаючи характеристики ц их трьох я вищ, неваж ко б уде зрозуміти сутність ф ізичної 
вправи. Ф ізична вправа — ц е рухова дія , спец іально організована для  виріш ення  задач 
ф ізичного виховання  відповідно до й ого закономірностей . 

А ле не вся ка рухова дія  мож е б ути названа ф ізичною вправою. Ф ізичними вправами 
б удуть тільки ті рухові дії, що спря мовані на ріш ення  задач ф ізичного виховання  і підлеглі 
педагогічним закономірностя м. 

Слово « ф ізичне»  відб иває характер виконаної роб оти ( у відмінність від розумової) , 
переваж но виконуваної нервово-м’ я зовим апаратом і ззовні проя вля ється  у вигля ді 
переміщень тіла людини у просторі і в часі. З характеристики рухової дії мож на зрозуміти, 
що назва ц я  умовна. В она вираж ає лиш е переваж ну залеж ність від ф ункц ії нервово-
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м’ я зового апарата, а отж е, лиш е переваж ний  вплив на ф ізичну структуру організму. 
Ф ізична вправа - вольовий  акт, є ф ункц ією свідомості і впливає на людину в ц ілому. 

Слово « вправа»  позначає спря мовану повторність дій  з метою й ого удосконалювання  і 
впливу на ф ізичні і психічні властивості людини. 

Т аким чином, ф ізична вправа розгля дається , з одного б оку, я к конкретна рухова дія , а 
з інш ого б оку, я к проц ес б агаторазового виконання  рухової дії: 

по-перш е, ф ізичною вправою виріш ується  педагогічна задача ( об разно говоря чи, 
ф ізична вправа спря мована на « себ е» , на своє особ исте ф ізичне удосконалювання ) , трудова 
рухова дія  - вироб нича задача ( рухова дія  спря мована на предмет вироб ничої дія льності) ;  

по-друге, ф ізична вправа виконується  відповідно до закономірностей  ( ф ізичного 
виховання , трудова рухова вправа – у відповідності з закономірностя ми вироб ниц тва;  саме 
тому зовніш ня  подіб ність ф ізичної вправи з поб утовою чи трудовою руховою дією не мож е 
служ ити підставою для  підміни одного інш им: тривалість, інтенсивність, частота повторень 
та інш і ознаки ф ізичної вправи, а також  сам спосіб  виконання  підкоря ються  тільки тим 
закономірностя м, що, з  одного б оку, най б ільш е еф ективно впливають на організм учня , з 
інш ого, дозволя ють показати най вищу результативність при виконанні даної ф ізичної 
вправи ( наприклад, б іг у ф ізичному вихованні б удується  так, щоб и вплинути на організм і 
одночасно показати най б ільш у ш видкість б ігу) ;  

по-третє, трудові рухові дії при сприя тливих умовах мож уть, зрозуміло, впливати на 
ф ізичний  розвиток людини, однак тільки комплекси ф ізичних вправ створюють мож ливості 
для  розвитку всіх органів і систем організму в оптимальному співвіднош енні саме тому 
навіть відмінно поставлені уроки трудового навчання  в ш колі не мож уть підмінити уроків 
ф ізичного виховання . 

Ф ізичні вправи – основний  спец иф ічний  засіб  ф ізичного виховання . Р езультативність 
ф ізичного виховання  дося гається  завдя ки використанню всієї системи засоб ів, однак 
значимість кож ної групи засоб ів неоднакова: най б ільш а питома вага в ріш енні задач 
ф ізичного виховання  приходиться  на частку ф ізичних вправ. Об умовлено ц е ря дом причин: 

1. Ф ізичні вправи я к системи рухових дій  і рухів вираж ають у кінц евому рахунку 
думки, емоц ії, потреб и людини, й ого віднош ення  до навколиш ньої дій сності. 

2 . Ф ізичні вправи - ц е один зі способ ів передачі суспільно-історичного досвіду в галузі 
ф ізичного виховання , від наукових і практичних дося гнень. 

3 . Ф ізичні вправи впливають не тільки на ф ункц іональний  стан організму, але і на 
особ истість, що виконує їх. Отж е, ф ізичні вправи закономірно розгля дати я к рухові дії, у 
я ких вия вля ється  матеріалістичне навчання  про єдність ф ізичного і психічного в дія льності 
людини. 

4 . Серед усіх видів педагогічної дія льності тільки у ф ізичному вихованні предметом 
навчання  є рухові дії, спря мовані на ф ізичне удосконалювання  особ и, що навчається  і 
виконує їх заради засвоєння . 

5. Ф ізичні вправи мож уть задовольня ти природну потреб у людини в рухах. Д еф іц ит у 
руховій  дія льності, що утворюється  в сучасної людини, мож е б ути успіш но ліквідований  
тільки за допомогою систем ф ізичних вправ.  

Ф А К Т О РИ ,  Щ О  В И З Н А Ч А Ю Т Ь  В П Л И В  Ф І З И Ч Н И Х  В П РА В  
1. Особ истісні характеристики вчителя  й  учнів є най важ ливіш ими ф акторами, що 

об умовлюють еф ективність ф ізичних вправ. П роц ес навчання  двосторонній  - вчитель учить, 
учні вчаться , тому вплив ф ізичних вправ рівною мірою залеж ить від того, хто вчить, і від 
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тих, хто вчиться : від моральних я костей  і інтелекту, від рівня  знань, умінь і ф ізичного 
розвитку, від зац ікавленості й  активності. 

2 . Наукові ф актори характеризують міру пізнання  людиною закономірностей  
ф ізичного виховання . Ч им глиб ш е розроб лені педагогічні, психологічні, ф ізіологічні і 
б іомеханічні особ ливості ф ізичних вправ, тим еф ективніш е мож на їх використовувати для  
виріш ення  педагогічних задач. 

3 . М етодичні ф актори поєднують велику групу вимог, що підля гають реалізац ії при 
використанні ф ізичних вправ. 

М аксимальний  еф ект від ф ізичних вправ мож е б ути дося гнутим при їхньому 
оптимальному дозуванні. Д озування  залеж ить від ря ду моментів: 

1)  тривалості виконання  рухової дії;  
2 )   інтенсивності, тоб то складності окремих рухів і їхніх сполучень, ш видкості, 

вагового навантаж ення  і т.п.;  
3 )  частоти повторень чи кількості інтервалів відпочинку;  
4 )  тривалості відпочинку між  повторення ми;  
5)  характеру відпочинку ( активного, пасивного) ;  
6 )  вихідного полож ення  ( наприклад, полож ення  рук при нахилі вперед) . 
П ри регулюванні дозування  варто враховувати взаємодію всіх перерахованих 

моментів. Р езультативність ф ізичної вправи залеж ить від способ у виконання  рухливої дії. 
В иконання  ф ізичної вправи викликає так званий  наслідок, тоб то спец иф ічні в кож нім 
випадку ф ункц іональні й  емоц ій ні зміни, що зб ерігаються  визначений  час. На тлі ц ього 
наслідку змінюється  еф ективність впливу на тих, що зай маються  ф ізичними вправи. В  
залеж ності від застосовуваних вправ ( тоб то в залеж ності від попередньої і наступної вправ)  
еф ективність впливу мож е підвищуватися  аб о зниж уватися . Зрозуміло, рівень наслідку за 
своєю глиб иною і тривалістю дуж е варіативний  і залеж ить від б агатьох причин: стану тих, 
хто зай мається , їхнього віку й  підготовки.  

4 . Г ігієно-санітарні ф актори є виріш альними в реалізац ії задач оздоровчої 
спря мованості ф ізичних вправ. П озитивний  вплив на людину ф ізичні вправи роб ля ть тільки 
тоді, коли застосовуються  з урахування м реж иму прац і, харчування , відпочинку і з 
дотримання м санітарних норм місц ь заня ть ( освітленості, вентиля ц ії й  ін.) . 

5. М етеорологічні ф актори ( температура повітря , вологість, атмосф ерний  тиск, сила 
вітру)  складають ту групу ф акторів, я кими, я к правило, людина керувати не мож е. 
П ізнавш и закономірності впливу ц их ф акторів на організм  тих, що зай маються , мож на 
знай ти оптимальні полож ення , при я ких б уде дося гатися  нормальний  еф ект від ф ізичних 
вправ. 

6 . М атеріальні ф актори складають групу ф акторів матеріального заб езпечення : 
спортивні спорудж ення , інвентар, снаря ди, одя г і ін. Д ля  дея ких груп вправ вони не є 
виріш альними в дося гненні б аж аного еф екту;  для  інш их - істотно змінюють ступінь і 
характер впливу на організм;  для  третіх – б езпосередньо визначають результативність 
ф ізичних вправ. В ід матеріального заб езпечення  в великій  мірі залеж ить виріш ення  
спортивних задач і у менш ій  - виріш ення  загальноосвітніх задач. 

П РИ РО Д Н І  С И Л И  Я К  З А С І Б  Ф І З И Ч Н О Г О  В И Х О В А Н Н Я  
Людина знаходиться  в постій ній  взаємодії з навколиш нім середовищем. У ц ьому 

вия вля ється  закономірність єдності організму і середовища. 
П остій но змінюються  метеорологічні умови ( соня чне випромінювання , температура 

повітря  і води, опади, рух і іонізац ія  повітря , атмосф ерний  тиск на рівні моря  і на висоті)  
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мож уть викликати істотні б іохімічні зміни в організмі, що приводя ть до визначених 
ф ізіологічних і психічних реакц ій : до зміни стану здоров’ я  і прац ездатності людини, 
еф ективності ф ізичних вправ, тактики і техніки виконання , до створення  ситуац ій , що 
провокують травматизм. Отж е, необ хідно враховувати вплив зовніш ніх ф акторів при 
виконанні ф ізичних вправ учня ми. П рагнення  прогнозувати, керувати мірою і характером 
впливу ф акторів зовніш нього середовища на тих, що зай маються  ф ізичними вправами 
привело до створення  самостій ної галузі науки - б іометеорології спорту. 

В икористання  природних сил природи в проц есі ф ізичного виховання  здій снюється  за 
двома напря мками: 

1. П риродні сили я к супутні ф актори, що створюють най б ільш  сприя тливі умови для  
заня ть ф ізичними вправами. В они доповнюють і підсилюють еф ективність впливу рухів на 
організм людини. 

2 . Сили природи я к відносно самостій ні засоб и оздоровлення  і загартовування  у виді 
спец іальних проц едур, соня чних, повітря них і водя них ванн. П ри оптимальному впливі ц і 
проц едури, включені в реж им трудової і навчальної дія льності, стають ф ормою активного 
відпочинку, підвищують еф ект відновлення  і створюють позитивні емоц ії. 

Одним з головних вимог при використанні природних сил природи є системне і 
комплексне застосування  їх у сполученні з ф ізичними вправами. П ри визначенні 
оптимальної дози необ хідно враховувати особ ливості тих, хто зай мається  і характер 
педагогічних задач. П равильне використання  природних сил дозволить реалізувати 
механізм переносу еф екту загартовування , тоб то вия вити придб аний  людиною в проц есі 
ф ізичного виховання  еф ект загартовування  в трудовій , навчальній  і вій ськовій  дія льності;  
створить мож ливості для  застосування  б ільш  високих навантаж ень, а отж е, підвищення  
прац ездатності людини та опорності організму до дії радіац ії, перевантаж ень, віб рац ії, 
заколисування  та ін.;  створить мож ливість на б ільш  високому рівні вия вити вольові я кості. 

Г І Г І Є Н І Ч Н І  Ф А К Т О РИ  Я К  З А С І Б  Ф І З И Ч Н О Г О  В И Х О В А Н Н Я  
Р еалізац ія  принц ипу оздоровчої спря мованості системи ф ізичного виховання  мож лива 

тільки за умови, я кщо заня ття  ф ізичними вправами стануть органічною частиною 
ж иттєдія льності людини. З інш ого б оку, ф ізичні вправи дадуть належ ний  еф ект тільки при 
дотриманні необ хідних гігієнічних норм. Будучи неспец иф ічними засоб ами ф ізичного 
виховання , гігієнічні ф актори здоб увають велике значення  для  повноц інного ріш ення  задач 
ф ізичного виховання . Я к б и доб ре не б ув організований  педагогічний  проц ес, він ніколи не 
дасть б аж аного результату при поруш енні, наприклад, реж иму харчування  і сну, я кщо 
заня ття  б удуть проходити в антисанітарних умовах. Т ому в ш кільній  програмі у ф ізичному 
вихованні існує розділ теоретичних зведень, що містить об ся г гігієнічних знань ш коля рів. 

Г ігієнічні ф актори я вля ють соб ою велику групу різноманітних засоб ів, умовно 
поділених на дві підгрупи. У перш у підгрупу входя ть засоб и, що заб езпечують 
ж иттєдія льність людини поза проц есом ф ізичного виховання : норми особ истої і суспільної 
гігієни прац і, навчання , поб уту, відпочинку, харчування , тоб то умови для  повноц інних 
заня ть ф ізичними вправами. 

Д ругу підгрупу складають засоб и, що включаються  в проц ес ф ізичного виховання : 
оптимізац ія  реж иму навантаж ень і відпочинку відповідно до гігієнічних норм, заб езпечення  
рац іонального харчування  на дистанц ії, створення  зовніш ніх умов для  заня ть ф ізичними 
вправами ( чистота повітря , достатня  освітленість, ш тучна аероіонізац ія , справність 
інвентарю, зручність одя гу і т.д.)  і відновлення  після  них ( масаж , б аня ) . 
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М аксимальний  еф ект мож на одерж ати тільки при систематичному і комплексному 
застосуванні ц их засоб ів. 

У р о к  ф і з и ч н о ї  к ул ь т ур и  –  й о г о  з н а ч ен н я .  
Основною ф ормою організац ії навчально-виховного проц есу з ф ізичної культури в 

загальноосвітньому навчальному закладі є урок. 
Г оловними вимогами до сучасного уроку ф ізичної культури є: 
— заб езпечення  оптимізац ії навчально-виховного проц есу із застосування м елементів 

інновац ій них методів навчання  та здій снення  між предметних зв’ я зків;  
— заб езпечення  освітньої, виховної, оздоровчої, розвивальної спря мованості 

навчального проц есу;  
— ф ормування  в учнів умінь і навичок самостій но зай матися  ф ізичними вправами;  
— заб езпечення  диф еренц ій ованого підходу до організац ії навчального проц есу з 

урахування м стану здоров’ я , рівня  ф ізичного розвитку, рухової підготовленості та статі 
учнів, урахування  мотивів та інтересів учнів до заня ття  ф ізичними вправами;  

— використання  вчителем різноманітних організац ій них ф орм, засоб ів, методів і 
прий омів навчання ;  

— дося гнення  оптимальної рухової активності всіх учнів протя гом кож ного уроку з 
урахування м стану здоров’ я . 

В ідповідно до Інструкц ії про розподіл учнів на групи для  заня ть на уроках ф ізичної 
культури, затвердж еної наказом М ОЗ та М ОН від 2 0 .0 7.2 0 0 9 з №518 \6 74  учні 
розподіля ються  на основну, підготовчу та спец іальну медичні групи. 

Д ля  основної медичної групи ф ізична підготовка проводиться  в повному об ся зі згідно 
з навчальними програмами з урахування м індивідуальних особ ливостей  розвитку дитини 

 Учні, я кі за станом здоров’ я  віднесені до підготовчої медичної групи, відвідують 
об ов’ я зкові уроки ф ізичної культури та опановують навчальний  матеріал відповідно до 
вимог навчальної програми. Т аким учня м рекомендовано поступове зб ільш ення  ф ізичного 
навантаж ення  б ез здачі навчальних нормативів та додаткові заня ття  у групах загальної 
ф ізичної підготовки. 

Учні, я кі за станом здоров’ я  віднесені до спец іальної медичної групи, відвідують 
об ов’ я зкові уроки ф ізичної культури, але виконують корегувальні вправи і вправи для  
загального ф ізичного розвитку, я кі їм не протипоказані. 

Учні, незалеж но від рівня  ф ізичного розвитку та медичної групи, а також  тимчасово 
звільнені від ф ізичних навантаж ень, повинні б ути об ов’ я зково присутніми на уроках ф ізичної 
культури. Д опустиме навантаж ення  для  учнів, я кі за станом здоров’ я  належ ать до підготовчої 
та спец іальної медичних груп, встановлює учитель ф ізичної культури. 

Усі завдання  виходя чи з їхнього спря мування , об ’ єднують у методиц і ф ізичного 
виховання  у три групи: освітні, оздоровчі, виховні. 

В иріш ення  освітніх завдань проходить через озб роєння  учнів необ хідними знання ми, 
уміння ми і навичками виконувати ф ізичні вправи, а також  використовувати їх у 
повся кденному ж итті та в проц есі самовдосконалення . Освітні завдання  визначають зміст 
проц есу навчання , спря мовують навчальну дія льність, даючи змогу передб ачити конкретні 
результати уроку. 

В иховні завдання  виріш уються  через виховний  вплив ф ізичних вправ на розвиток 
моральних і вольових я костей , єдність ф ізичного і духовного у розвитку особ и учня . П ід 
єдністю ф ізичного і духовного у розвитку людини розуміють те, що нормальний  розвиток 
особ истості немож ливий  б ез рухової дія льності, а також  те, що рухова дія льність наб уває 
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значення  одного з ф акторів справж нього людського розвитку, лиш е за умови натхненності, 
котра об ’ єктивно зумовлює взаємозв’ я зок всіх видів виховання , зокрема ф ізичного, 
розумового, морального, естетичного. Р озгля дати їх я к окремі види виховання  
неприпустимо, б о в ж итті вони взаємопов’ я зані я к єдині сторони ц ілого. 

В елике виховне значення  мають традиц ій ні ф орми організац ії уроку, я кі вчитель 
повинен постій но тримати в полі зору, висуваючи до учнів певні вимоги: 

• ретельна підготовка до уроку, ш анування  прац і на уроц і, відповідальне ставлення  до 
навчального часу;  

• дотримання  дисц ипліни на уроц і – умова успіш них спільних дій ;  
• дотримання  норм етики у взаєминах – вираз взаємоповаги, необ хідної для  навчання ;  
• організац ія  взаємоконтролю і взаємодопомоги – ф орма проя ву колективізму;  
• дб ай ливе ставлення  до об ладнання , інвентаря  – вираз турб оти про матеріальні 

ц інності суспільства;  
• чітке виконання  команд, ш икувань – умова успіш них колективних дій ;  
•  участь у підготовц і і приб иранні приладів, місц ь заня ть – колективні дії, 

самооб слуговування ;  
• дотримання  вимог єдиної ф орми, емб леми – проя в почуття  відповідальності за успіхи 

і невдачі всього колективу;  
• сувора заб орона висміювати невдачі товариш ів, натомість співпереж ивання  я к 

елемент гуманізму. 
Ф ізична культура — одна з основних складових здорового способ у ж иття , зб ереж ення , 

розвитку здоров’ я  людей . 
К омплексна програма з ф ізичного виховання  ш коля рів має оздоровчий  напря мок. 

Т ому роль вчителя  ф ізичної культури в поліпш енні здоров’ я , підвищенні прац ездатності 
ш коля рів і їх правильному ф ізичному розвитку дуж е велика. 

Заня ття  ф ізичною культурою і спортом сприя ють гармоній ному розвитку організму 
дітей  та підлітків. П ід впливом щоденних ф ізичних вправ укріплюється  ріст тіла, 
зб ільш ується  окруж ність грудної клітини, ж иттєва ємкість легень, м’ я зова сила, 
поліпш ується  роб ота серц ево-судинної системи. 

Д ля  ф ізичного виховання  характерна комплексність у застосуванні засоб ів, причому 
до засоб ів варто відносити, крім ф ізичних вправ, сили природи і гігієнічні ф актори, але 
ведучим і спец иф ічним засоб ом ф ізичного виховання  є ф ізичні вправи. 

Заня ття  ф ізичними вправами допомагають в навчанні. П о-перш е, регуля рні заня ття  
ф ізкультурою і спортом покращують здоров’ я  і підвищують загартованість організму. П о-
друге, під дією тренувань покращується  ф ізичний  розвиток, роб ота серц я , підвищується  
сила дихальних м’ я зів. 

Р еалізац ія  принц ипу оздоровчої спря мованості системи ф ізичного виховання  мож лива 
тільки за умови, я кщо заня ття  ф ізичними вправами стануть органічною частиною 
ж иттєдія льності людини. З інш ого б оку, ф ізичні вправи дадуть належ ний  еф ект тільки при 
дотриманні необ хідних гігієнічних норм. 

В ідомо, що одна і та ж  ф ізична вправа мож е привести до різних еф ектів і, навпаки, 
різні ф ізичні вправи мож уть викликати однаковий  результат. Ц е є доказом того, що ф ізичні 
вправи самі по соб і не наділені я кимись постій ними властивостя ми, що дозволя ють у всіх 
випадках дося гати рівної еф ективності. 

Ц ілісний  погля д на здоров’ я  мож на представити у виді чотирикомпонентної моделі, у 
я кій  виділені взаємозв’ я зки різних й ого компонентів і представлена їхня  ієрархія . 
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П роб лема здоров’ я  учнів стає пріоритетним напря мком розвитку освітньої системи 
сучасної ш коли, стратегічна мета я кої - виховання  і розвиток вільної ж иттєлюб ної 
особ истості, зб агаченої науковими знання ми про природу і людину, готової до творчої 
дія льності і морального поводж ення . В едучими задачами ш коли в даний  час є: розвиток 
інтелекту, ф ормування  моральних почуттів, турб ота про здоров’ я  дітей . Усе ц е 
погодж ується  з основними напря мками проекту реф орми загальноосвітньої ш коли, у я кому 
на одному з перш их місц ь стоїть здоров’ я  ш коля рів. 
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К Л І Н І Ч Н А  К А Р Т И Н А  Г І П Е Р К І Н Е Т И Ч Н И Х  С И Н Д Р О М І В  

 
У  ц і й  с т а т т і  р о з г л я н у т о  г е т е р о г е н н у  г р у п у  н е в р о л о г і ч н и х  с и н д р о мі в  (г і п е р кі н е з і в ) ,  

ко т р і  н е р і д ко  с т в о р ю ю т ь  з н а ч н і  д і а г н о с т и ч н і  т р у д н о щ і  в  п р а кт и ц і  л і ка р і в  н е в р о л о г і ч н о г о  
п р о ф і л ю . 

К л ю ч о в і  с л о в а : г і п е р кі н е з ,  т р е мо р ,  д и с т о н і я ,  х о р е я ,  т и к,  мі о кл о н і я  
 
В  э т о й  с т а т ь е  р а с с мо т р е н о  г е т е р о г е н н у ю  г р у п п у  н е в р о л о г и ч е с ки х  р а с с т р о й с т в  

(г и п е р ки н е з о в ) ,  ко т о р ы е  и н о г д а  с о з д а ю т  з н а ч и т е л ь н ы е  д и а г н о с т и ч е с ки е  т р у д н о с т и  в  
п р а кт и ке  в р а ч е й  н е в р о л о г и ч е с ко г о  п р о ф и л я . 

К л ю ч е в ы е  с л о в а : г и п е р ки н е з ,  т р е мо р ,  д и с т о н и я ,  х о р е я ,  т и к,  ми о кл о н и я  
 
T h i s  ar ti c l e  i s  d e d i c ate d  to  th e  h e te r o g e n e o u s  g r o u p  o f  n e u r o l o g i c al  d i s o r d e r s  (h y p e r k i n e s i as )  

wh i c h  s o m e ti m e s  m ay  c au s e  s u f f i c i e n t d i ag n o s ti c  d i f f i c u l ti e s  i n  th e  p r ac ti c e  o f  n e u r o l o g i s ts .  
K e y  wo r d s : h y p e r k i n e s i a,  tr e m o r ,  d y s to n i a,  c h o r e a,  ti c k ,  m y o c l o n i a  
 
Е кстрапірамідна система включає б азальні я дра, мозочок, дея кі відділи моторної кори, 

зоровий  горб , ря д я дерних утворів стовб ура ( червона, ретикуля рна й  чорна суб станц ія ) , а 
також  сегментарний  моторний  апарат спинного мозку. Більш а частина еф ерентних 
імпульсів екстрапірамідної системи спря мовується  через таламус ( головну релей но-
розподільну « станц ію» )  до моторної кори й  далі у складі кортико-спінального тракту до 
мотоней ронів спинного мозку. М енш а їх частина дося гає спінальних мотоней ронів у складі 
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текто-, ретикуло-, руб ро-, вестиб уло- і оливоспінального ш ля хів. Ф ункц ія  названої системи 
з її мультиней ронною петлевою структурою заб езпечується  б алансом доф амінергічної, 
ац етилхолінергічної й  Г А М К –ергічної ней ротрансмітерних систем. П оруш ення  б алансу в 
останніх при ураж енні б азальних гангліїв спадковими, вродж еними аб о наб утими 
захворювання ми проя вля ється , зокрема, екстрапірамідними гіперкінезами. Ї х 
ф армакотерапія  має на меті відновлення  поруш еного дисб алансу ней ротрансмітерної 
регуля ц ії.  

1.  Т р ем о р  ( др и ж а л ь н и й  г і п ер к і н ез )  
Т ремор – ц е ритмічне, регуля рне, осц илююче тремтіння  голови, тулуб а, кінц івок аб о 

їхніх частин. 
Ф ізіологічний  тремор б уває у здорової людини під впливом емоц ій  аб о ф ізичного 

навантаж ення . В аріанти патологічного тремору включають: тремор спокою – він ная вний  у 
дистальних відділах кінц івок у спокої і, я к звичай но, зменш ується  при довільних рухах;  
постуральний  і статико-динамічний  тремор, най б ільш  вираж ений , коли відповідно тулуб  
аб о кінц івки б еруть участь і утримують певне полож ення  у просторі;  інтенц ій ний  тремор, 
що з' я вля ється  в кінц івц і при здій сненні руху в певному напря мку й  посилюється  при 
наб лиж енні до мети;  тремор за типом « змаху крил»  - великоамплітудне тремтіння , 
переваж но вираж ене у проксимальній  мускулатурі кінц івок. 

1.1. Есенціальний тремор  
( ід іоп атич не сп ад к ов е тремтіння )  
 П ередається  за автосомно-домінантним типом, часто трапля ється  в родинах 

довгож ителів. Захворювання  мож е початися  у віц і 2 0 –3 0  років. В оно характеризується  
тремтіння м при утриманні пози аб о предметів, тоб то має статико-динамічний  характер. У 
спокої проя вля ється  кивальними ( « так-так» ) , негативними ( « ні-ні» )  рухами голови. 
П ідсилюється  при хвилюванні й  ф ізичній  напрузі, прий омі тонізуючих засоб ів-
симпатоміметиків ( кави, тютюну) , іноді зменш ується  при дії алкоголю. Захворювання  
прогресує повільно, мож е спостерігатися  тривала стаб ілізац ія  тремтіння  аб о навіть й ого 
зменш ення  на дея кий  період. П ри тривалому переб ігу мож уть приєднатися  інтенц ій ний  
тремор та інш і екстрапірамідні симптоми. 

Т ремор спокою вваж ається  характерним симптомом хвороб и П аркінсона і в ц ьому 
випадку уривається  прий омом різних протипаркінсонічних засоб ів: холінолітиків, 
амантадину, Д ОФ А -вмісних агентів, інгіб іторів моноаміноксидази В , інгіб іторів катехол-О-
метилтрансф ерази, а також  агоністів доф амінових рец епторів. П ри вторинному 
паркінсонізмі ( судинному, токсичному, постенц еф алітному, посттравматичному)  тремор 
спокою мож е б ути відсутнім, незначно вираж еним аб о поєднуватися  зі статико-кінетичним 
чи інтенц ій ним тремором. Особ ливо часто різні варіанти тремору спостерігають у хворих з 
різними спадковими й  дегенеративними захворювання ми нервової системи, наприклад, при 
оливо-понто-ц ереб еля рній  атроф ії, хореї Г антінгтона, гепатоц ереб ральній  дистроф ії. П ри 
ц ьому відзначають й  інш і симптоми ураж ення  екстрапірамідної системи, а також  пірамідні 
й  мозочкові симптоми. 

2 .  Д и с т о н і ї  
Д истонія  – ц е різновид мимовільного насильниц ького руху, об умовленого повільним 

скорочення м м' я зів кінц івок, тулуб а, ш иї, об личчя . В она мож е б ути дистальною, 
проксимальною, генералізованою, одноб ічною і ф окальною. Ураж ення  ш каралупи і 
ц ентромедіанного я дра зорового горб а викликає торзій ну дистонію, спастичну кривош ию, 
спазми мускулатури об личчя . П ри залученні стріатума спостерігаються  атетоз і тонічні 
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ф орми дистоній . П оруш ення  взаємодії хвостатого я дра, ш каралупи й  моторної кори 
викликає хорею й  тики;  ураж ення  суб таламічного я дра і й ого зв' я зків із внутріш нім 
елементом б лідої кулі – б алізм;  поруш ення  взаємодії у стовб урово-мозочковому 
« трикутнику»  ( зуб часті я дра мозочка – червоні я дра – оливи довгастого мозку)  – міоклонії. 

 2 .1. Т орз ійна д истонія  ( ід іоп атич на г енераліз ов ана д истонія ,  д еф орму ю ч а м' я з ов а 
д истонія )  

П ередається  за автосомно-домінантним й  автосомно-рец есивним типом. Ч астіш е 
починається  в період статевого дозрівання , але мож ливий  і пізніш ий  початок. На перш их 
етапах мож е проя вля тися  локальною ф ормою – б леф ароспазмом аб о сегментарною ф ормою 
– спастичною кривош иєю. У переб ігу хвороб и інколи вия вля ють спонтанні ремісії. 
В иділя ють два клінічних варіанти: при гіперкінетично-дистонічній  ф ормі підвищення  
пластичного тонусу мінливе, посилюється  при довільних рухах, у полож енні стоя чи і при 
ходьб і ( особ ливо дистонія  м' я зів тулуб а) ;  дистонія  зменш ується  в полож енні леж ачи. П ри 
ригідно-гіпокінетичній  ф ормі підвищення  пластичного тонусу різне в окремих м' я зових 
групах, призводить до патологічних установок пози ( деф ормуюча дистонія ) . Д о другої 
ф орми належ ить також  вродж ена, повільно прогресуюча дистонія , що асоц іюється  з 
ознаками паркінсонізму й  вираж еною ф люктуац ією симптомів протя гом дня  ( синдром 
Se g aw a, юнац ький  дистонічний  паркінсонізм) . Симптоматична ( наб ута)  торзій на дистонія , 
я к звичай но, б уває проя вом дитя чого ц ереб рального паралічу.  

2 .2 . С п астич на к рив ош ия  
Ц ей  стан є сегментарною ( ф окальною)  ф ормою дистонії. В иділя ють тонічну, клонічну 

й  клоніко-тонічну ф орми, а залеж но від напря мку повороту голови – передню, задню й  
б ічну ф орми ( антеро-, ретро- і латероколіс) . П ри відсутності протя гом ря ду років 
генералізац ії дистонії спастичну кривош ию мож на вваж ати самостій ною нозологічною 
одиниц ею. Спостерігається  вираж ений  вплив ш ий но-тонічних реф лексів на ступінь 
клінічних проя вів. Т ак, кривош ия  зменш ується  аб о минає у полож енні хворого леж ачи, 
посилюється  при вставанні й  ходьб і;  характерне і значне полегш ення  від коригуючих ж естів 
– підтримки ( аб о просто торкання )  голови рукою, нерідко в досить вигадливій  позі. Т онічна 
ф орма мож е супроводж уватися  б оля ми в ш иї й  надпліччі. К ривош ия  інколи є результатом 
іритац ії ш ий них корінц ів рухових спинномозкових нервів патологічно звивистими 
судинами, арахноїдальними спай ками й  т. ін. ( периф ерична ф орма) . В ия вити ц і патологічні 
проц еси мож на за допомогою комп' ютерної і магнітно-резонансної томограф ії, ангіограф ії 
та мієлограф ії. Я к самостій на ф орма описана рідкісна б ольова атланто-осьова кривош ия  
( синдром Г різеля ) , коли при вродж еній  слаб ості капсули атланто-осьового суглоб а на тлі 
запальних проц есів ( тонзиліт, Г Р В І)  настає розслаб лення  зв’ я зкового апарату суглоб а, 
поя вля ються  б олючість м' я зів ш иї і ротац ій на установка голови. П ри рентгенограф ії 
вия вля ють зсув у зоні названого суглоб а. 

2 .3 . Л ок альні ( ф ок альні)  д истонії  
У б ільш ості випадків локальні дистонії об умовлені вродж еною недостатністю 

б азальних гангліїв, що проя вля ється  лиш е під впливом інш их захворювань аб о екзогенних 
ф акторів у зрілі роки. Симптоматичні локальні дистонії мож уть б ути викликані місц евими 
іритативними чинниками й  мати в основі реф лекторний  механізм. 

Блеф ароспазм проя вля ється  тонічним ( заж мурювання )  аб о клоніко-тонічним 
гіперкінезом круглого м' я за ока. П еревага клонічного компонента наб лиж ає й ого за ф ормою 
до тику ( насильниц ьке моргання ) . Я к самостій на нозологічна ф орма ц е ураж ення  
екстрапірамідної системи мож е мати ремітуючий , стац іонарний  аб о прогресуючий  переб іг. 
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В  інш их випадках він є початковим проя вом генералізованої торзій ної дистонії чи ураж ення  
нервової системи при загостренні таких автоімунних хвороб , я к системний  червоний  вовчак 
аб о синдром Ш егрена. П ри хронічних захворювання х очей , що супроводж уються  
подразнення м слизової об олонки й  б ольовим компонентом, б леф ароспазм розвивається  я к 
реф лекторна ф орма гіперкінезу. 

Лиц евий  геміспазм ( судома Бріссо)  проя вля ється  приступоподіб ним клонічним аб о 
клоніко-тонічним скорочення м м' я зів половини об личчя . П ричиною геміспазму частіш е є 
подразнення  аб о стиснення  стовб ура лиц евого нерва спай ками аб о суміж ними судинами. 

Лиц евий  параспазм ( двосторонній  геміспазм об личчя , синдром М ей ж а, синдром 
Брей геля )  – ідіопатична симетрична ф окальна дистонія  м' я зів об личчя , при я кій  
поєднуються  б леф ароспазм й  ороф ац іальна дистонія . В иразність епізодів тонічного 
гіперкінезу протя гом дня  ( і з кож ним днем)  істотно варіює. Уночі він минає. П ровокуючими 
ф акторами мож уть б ути ш видка зміна напря мку погля ду, ходьб а, психоемоц ій на напруга. 
На зв' я зок зі змінами психіки вказують депресивне тло настрою, клінічно вираж ена аб о 
прихована депресія , маніакально-депресивний  психоз. П роя ви гіперкінезу і психічних 
розладів нерідко реалізовуються  у зворотному напря мку: перш ий  проя вля ється  аб о 
посилюється  під час ремісії й  депресії, і навпаки. 

Ідіопатична ороф ац іальна дистонія  ( ОФ Д )  проя вля ється  складним, переваж но 
хореоатетоїдним гіперкінезом мімічної мускулатури і мови. Р ухи нагадують ж увальні. Іноді 
ц ей  стан описується  під назвою « оромандиб уля рна дискінезія » . 

На відміну від лиц евого параспазму, при ОФ Д  не б уває б леф ароспазму. ОФ Д  помітно 
посилюється  при хвилюванні аб о під дією інш их зовніш ніх ф акторів. На ідіопатичну ОФ Д  
страж дають люди літнього віку, тому іноді її описують я к « пізню дистонію» . П ід такою ж  
назвою описують й  ОФ Д , що розвивається  після  тривалого лікування  ( звідси - теж  « пізня » )  
психотропними препаратами, особ ливо ней ролептиками, а також  Д ОФ А -вмісними 
антипаркінсонічними агентами. Щ об  уникнути плутанини, спонтанно виникаючу ОФ Д  
варто означувати я к ідіопатичну, а гіперкінез унаслідок прий ому ліків – я к медикаментозну. 

П исальний  спазм – ц е локальна ф орма неб олючого кінезіогенного гіперкінезу 
( дистонія  дії)  при ураж енні екстрапірамідної системи. Не виключається  мож ливість й ого 
поя ви при хронічній  перевтомі кисті й  психоемоц ій ному стресі. 

П роф есій ні спазми м' я зів руки в музикантів, друкарок, перукарів, ювелірів, 
годинникарів, а також  у спортсменів ( тенісистів, гравц ів у гольф , б ілья рдистів)  звичай но 
об умовлені тендовагінітом на ґ рунті хронічної перенапруги м' я зово-суглоб ного апарату. 
Основна відмінність проф есій них дистоній  від локальних ф орм ц ентральних дистоній  – 
вираж ений  б олючий  компонент, що супроводж ує м' я зовий  спазм. 

3 .  А т ет о з  
Ц е повільний  дистонічний  гіперкінез, « повзуче»  пош ирення  я кого в дистальних 

відділах кінц івок надає мимовільним рухам червоподіб ного, а у проксимальних – 
змієподіб ного характеру. П ри залученні м' я зів кінц івок, тулуб а й  об личчя  нагадує корчі. Я к 
самостій на клінічна ф орма описаний  під назвою « подвій ний  атетоз» , що настає при 
ураж енні головного мозку в перинатальному періоді внаслідок інф екц ій , травм, гіпоксії, 
крововиливів, інтоксикац ій , при гемолітичній  ж овтя ниц і, спричиненій  резус-несумісністю 
матері й  плода. 

Я к симптом спостерігається  при спадкових захворювання х із залучення м 
екстрапірамідної нервової системи ( торзій ній  дистонії, хореї Г антінгтона, 
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гепатоц ереб ральній  дистроф ії) , а також  при ураж енні б азальних гангліїв різної етіології 
( травма, інф екц ії, інтоксикац ії) . 

4 .  Х о р ея  
Х ореїчний  гіперкінез – ц е мимовільні насильниц ькі нерегуля рні рухи, що 

відб уваються  у ш видкому темпі. Й ого картина визначається  числом залучених м’ я зів 
об личчя , тулуб а, кінц івок. В одночас ц і іноді складні гіперкінези ніколи не складаються  в 
ц ілеспря мовані координовані дії, хоча зовні іноді нагадують навмисні гримаси аб о 
кривля ння . 

4 .1. Х орея  Г антінг тона 
П рогресуюче спадкове захворювання  нервової системи, що передається  за автосомно-

домінантним типом. П очинається  частіш е на 4 -му деся тилітті ж иття  й  повільно прогресує. 
М орф ологічним суб стратом є атроф ія  кори лоб ової й  тім' я ної частки, б азальних гангліїв 
( особ ливо смугастого тіла) . Біохімічним суб стратом хвороб и є зниж ення  рівня  Г А М К  і 
ф ерменту, що її синтезує, – глутаматдекарб оксилази, зб ільш ення  вмісту доф аміну й  
підвищення  активності тирозингідроксилази, а у проц есі розвитку захворювання  - зниж ення  
активності холінергічних систем. 

Х ореїчний  гіперкінез поступово стає генералізованим і розгортається  на тлі зниж ення  
м' я зового тонусу. У міру розвитку хвороб и приєднується  деменц ія , що переходить у 
дементну ей ф орію. П ри юнац ькій  ф ормі на перш ий  план мож е виступати акінетико-
ригідний  синдром, що утруднює диф еренц іальну діагностику ( торзій на дистонія , 
паркінсонізм, гепатоц ереб ральна дистроф ія ) . 

4 .2 . С имп томатич ні ф орми х ореї  ( г еміх ореї )  
Спостерігаються  при різних захворювання х, що супроводж уються  ураж ення м 

смугастого тіла: ревматизмі, системному червоному вовчаку, хронічній  іш емії мозку, 
черепно-мозковій  травмі, енц еф алітах, ней роінтоксикац ія х, при лікуванні Д ОФ А -вмісними 
засоб ами і ней ролептиками. 

Я к самостій ні ф орми описані вродж ена хорея  при залученні підкіркових вузлів у 
перинатальному періоді, мала хорея  Сіденгама в дітей  я к ц ереб ральне ускладнення  
ревматизму, хорея  вагітних на I I  аб о I I I  триместрі ( токсикоз?  нерозпізнаний  ревматизм? )  і 
сенільна хорея . 

Сенільна хорея  виникає в літньому віц і на ґ рунті дисц иркуля торної енц еф алопатії. Ї ї 
відмінністю від хореї Г антінгтона є відсутність даних щодо спадкового характеру 
захворювання  й  неухильного, повільно прогресуючого наростання  я к хореї, так і деменц ії. 

5 .  Б а л і з м  
Ц е великорозмаш истий  гіперкінез, що охоплює м' я зи проксимальних відділів кінц івок, 

частіш е рук. Об умовлений  ураж ення м суб таламічного я дра і смугастого тіла внаслідок 
судинних поруш ень, у тому числі при ревматизмі й  системному червоному вовчаку. М ож е 
проя вля тися  у ф ормі геміб алізму. 

6 .  Т и к и  
Ц е ш видкі, « уривчасті» , повторювані рухи в окремих групах м' я зів у результаті 

короткої одночасної активац ії агоністів й  антагоністів. М оторні тики за структурою 
гіперкінезу розділя ють на прості і складні, за локалізац ією – на генералізовані й  ф окальні ( у 
м' я зах об личчя , голови, кінц івок, тулуб а) . Г енералізовані складні тики мож уть зовні 
нагадувати ц ілеспря мований  руховий  акт. К рім моторних, виділя ють і ф онічні тики: прості 
– з елементарною вокалізац ією і складні, коли хворий  викрикує ц ілі слова, іноді лай ливі 
( копролалія ) . 
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6 .1. С инд ром ( х в ороб а)  Ж иля  д е ля  Т у ретта ( г енераліз ов аний тик )  
Спадкове захворювання , передається  за автосомно-домінантним типом, частіш е 

починається  у віц і 7–10  років. П ри розгорнутій  ф ормі хвороб и генералізований  моторний  
тик поєднується  з ф онічним, а також  психомоторними ( нав' я зливі стереотипні дії) , 
психоемоц ій ними ( тривож ність, страх)  й  особ истісними змінами ( замкнутість, 
сором' я зливість, невпевненість у соб і) . П ереб іг хвороб и вкрай  варіаб ельний : з періодичним 
поліпш ення м і погірш ення м, тривалими ремісія ми, повільним прогресування м гіперкінезу. 
В ідомі випадки спонтанного зникнення  останнього. 

Симптоматичні тики мож уть б ути проя вом ураж ення  екстрапірамідної системи при 
енц еф аліті, черепно-мозковій  травмі, хронічній  іш емії мозку, інтоксикац ії. 

7 .  М і о к л о н і ї  
Ц е б лискавичні мимовільні скорочення  окремих м’ я зів і м' я зових груп. Зовніш ня  

картина міоклонічного гіперкінезу залеж ить від частоти, ритму, амплітуди й  локалізац ії 
м' я зових скорочень. Т ому при характеристиц і клінічних ф орм міоклонії виділя ють локальні 
й  генералізовані, одно- аб о двосторонні, синхронні й  несинхронні, ритмічні й  неритмічні. 
Я к уж е б уло сказано, виникнення  міоклоній  пов' я зують із поруш ення м ф ункц іональної 
взаємодії в стовб урово–мозочковому « трикутнику»  ( зуб часті я дра мозочка – червоні я дра – 
оливи довгастого мозку) . Д о спадкових дегенеративних захворювань, у клінічній  картині 
я ких провідним симптомом є міоклонії, належ ать сімей на міоклонія  Д авиденкова, сімей на 
ністагм–міоклонія  Леноб ля –Об іно, множ инний  параміоклонус Ф рідрей ха та ін. 

Я к особ ливу локальну ф орму міоклоній  описують ритмічну міоклонію ( міоритмію) , 
що відрізня ється  стереотипністю й  ритмічністю. Г іперкінез об меж ується  залучення м 
м' я кого піднеб іння  ( велопалатинна міоклонія ) , окремих м' я зів об личчя , я зика, ш иї, рідш е – 
кінц івок. П рирода міоритмій  незрозуміла. Більш ість авторів зараховує локальні міоклонії до 
симптоматичних. 

Симптоматичні ф орми міоклоній  виникають при ней роінф екц ія х, травматичному, 
токсичному, дисметаб олічному ураж енні головного мозку. Т ак, при ней роінф екц ія х 
виникають « електрична»  хорея  Д уб іні, судомна хорея  М орф ана, постгіпоксична інтенц ій на 
міоклонія  ( синдром Ланса-А дамса) . Не виключено, що необ хідною передумовою 
виникнення  симптоматичної міоклонії є спадкова ( аб о вродж ена)  недостатність 
екстрапірамідної системи у структурах стовб урово-мозочкового « трикутника» . 

7 .1. М іок лону с-еп ілеп сія  
П ри двох спадкових прогресуючих захворювання х міоклонічний  гіперкінез й  інш і 

мозочкові поруш ення  аб о зрідка ( мозочкова міоклонічна диссинергія  Х анта) , аб о, я к 
правило ( міоклонус-епілепсія  Унф ерріхта-Лундб орга) , поєднуються  з епілептичними 
нападами. Ф орма останніх мож е б ути гетерогенна: генералізовані судомні, аб санси. 

8 .  М еди к а м ен т о з н і  г і п ер к і н ез и  
Д ОФ А -вмісні протипакінсонічні засоб и ( леводопа й  ін.) , а також  агоністи Д 2 -

рец епторів при індивідуальному передозуванні викликають я к генералізовані, так і локальні 
дистонії, я кі проя вля ються  хореоатетоїдними гіперкінезами, тонічними ф ормами дистонії в 
м' я зах кінц івок і тулуб а. Локальні гіперкінези мімічної мускулатури наб увають ф орми 
ороф ац іальної дистонії, у стопах – тонічних гіперкінезів, при я ких зовніш ній  край  стопи 
відхиля ється  вниз і всередину, іноді виникає ізольована тонічна екстензія  великого пальц я . 
Будь-я кі ф орми зазначених гіперкінезів зменш уються  аб о минають при зниж енні дози 
застосовуваних доф амінергічних препаратів, особ ливо при їх відміні. 
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Ней ролептики, частіш е похідні б утироф енону ( галоперидол) , рідш е ф енотіазинові 
похідні ( хлорпромазин) , теж  викликають екстрапірамідні розлади, я кі проя вля ються  аб о 
акінетико-ригідним синдромом, аб о гіперкінезами. Останні частіш е мають ф орму ОФ Д . 
Я кщо вона з' я вля ється  на початку лікування  ней ролептиками, її називають « ранньою» , я кщо 
через міся ц і й  роки ( аб о при відміні тривалого лікування  ней ролептиками)  – « пізньою» . 
Р анній  варіант також  мож е настати при призначенні метоклопраміду. У випадку ранньої 
ОФ Д  один ней ролептик варто замінити на інш ий , а при нееф ективності такої заміни 
необ хідно припинити лікування  антипсихотичними середниками. Т аку ж  тактику 
застосовують при розвитку ОФ Д  на ф оні пролонгованого лікування  ней ролептиками. Я кщо 
ц ей  синдром виникає при раптовому припиненні тривалого лікування  останніми, то 
доц ільно на я кий сь час відновити прий ом препарату в колиш ній  дозі, а потім почати 
програму повільної й ого відміни. 

 Г іперкінези при призначенні психостимуля торів й  антидепресантів проя вля ються  у 
вигля ді підвищеної б езц ільної рухової активності ( акатизії) , хореї, ф окальної аб о 
сегментарної дистонії, б езладних м' я зових посмикувань, рідш е – тику. 

9 .  П а р о к с и з м а л ь н і  ди с к і н ез і ї  
Ц і рідкісні ф орми гіперкінезів мають ря д спільних рис: спадковий  характер із різним 

ступенем пенетрантності патологічного гена;  б агатоваріантність зовніш нього проя ву з 
частим поєднання м різних ф орм гіперкінезу: хореї, тиків, б алізму й  ін.;  пароксизмальне 
виникнення  гіперкінезу;  відносна нетривалість епізоду – секунди аб о хвилини ( рідко 
години) ;  різниц я  за механізмом виникнення  – аб о б ез видимих провокуючих моментів, аб о 
після  емоц ій ного стресу чи певного ф ізичного навантаж ення , ц ілеспря мованої дії 
( кінезіогенні ф орми пароксизмальних гіперкінезів) . 

Особ ливості різних варіантів позначаються  на їхній  назві: сімей ний  пароксизмальний  
дистонічний  хореоатетоз М аунта-Р еб ека ( кінезіогенна й  некінезіогенна ф орми) ;  
кінезіогенна пароксизмальна дискінезія  ( інтенц ій на судома Р юльф а) ;  пароксизмальна 
стереотипна гіперексплексія  ( складний  мимовільний  психомоторний  акт у відповідь на 
зовніш нє подразнення , що після  припинення  піддається  амнезії) ;  нічна пароксизмальна 
дистонія  ( епізоди гіперкінезу виникають під час сну – поза ф азою ш видких рухів очей , 
тривають від декількох хвилин до години і представлені поєднання м різних ф орм – частіш е 
хореатетозу, б алізму аб о торзій ної дистонії) . 

Т ак звані симптоматичні пароксизмальні дистонії, що виникають після  перенесених 
травм, ней роінф екц ій , інтоксикац ій , мають із ц ими ф акторами, очевидно, лиш е зовніш ній , 
тимчасовий  зв' я зок і виникають тільки в осіб , що мають спадкову аб о вродж ену схильність 
у вигля ді попередньо існуючого деф екту екстрапірамідної системи. 
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О.М П Р ОД А Н Ч У К   

Д Е МОГ Р А Ф І Ч Н А  С И ТУ А Ц І Я  В  У К Р А Ї Н І  
 

В  с т а т т і  й д е т ь с я  п р о  д е мо г р а ф і ч н у  с и т у а ц і ю ,  я ка  с кл а л а с я  в  У кр а ї н і  з а  р о ки  
н е з а л е ж н о с т і  і  ш л я х и  ї ї  п о кр а щ е н н я . 

К л ю ч о в і  с л о в а : д е мо г р а ф і я ,  н а р о д ж у в а н і с т ь ,  т р и в а л і с т ь  ж и т т я ,  б е з п л і д д я ,  
с ме р т н і с т ь . 

 
В  с т а т ь е  и д е т  р а з г а в о р  о  д е мо г р а ф и ч е с ко й  с и т у а ц и и ,  ко т о р а я  с л о ж и л а с ь  в  У кр а и н е  

з а  в р е мя  н е з а в и с и мо с т и  и  п у т и  е е  у л у ч ш е н н я .  
К л ю ч е в ы е  с л о в а : д е мо г р а ф и я ,  р о ж д а е мо с т ь ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и ,  б е с п л о д и е ,  

с ме р т н о с т ь . 
 
In  ar ti c l e  ab o u t d e m o g r ap h i c  s i tu ati o n  i s  g o n e ,  wh at was  c o m p o s e d  i n  u k r ai n e  f o r  y e ar s  

i n d e p e n d e n c e  an d  th e  way s  o f  h e r  o f  i m p r o v e m e n t. 
K e y  wo r d s : D e m o g r ap h i c s ,  b i r th -r ate ,  l i f e ti m e ,  b e z p l i d n i s t,  m o r tal i ty . 

 
П о ч а т о к в  но м е р і 1 7  

 
Одним з основних ризиків для  демограф ічних перспектив є погірш ення  очікувань 

населення  й  особ ливо молоді через відсутність перспектив достатнього прац евлаш тування  
та придб ання  власного ж итла. Близько 3 1 %  молодих сімей  узагалі не заб езпечені ж итлом. 
Житлова проб лема є основною причиною, що стримує укладення  ш люб ів, та спричинює 
розлучення  серед молоді. Е ф ективність держ авних програм залиш ається  вкрай  низькою. 

П ільговими кредитами щороку заб езпечували менш  ніж  3 %  молодих сімей . 
Без кардинальної зміни підходів держ ави та суспільства до підтримки молодих сімей  

демограф ічні перспективи України залиш аються  сумними. П енсіонерів в 198 9 роц і на 10 0 0  
осіб  прац ездатного б уло 3 79, дітей  4 12 , то в 2 0 0 9 роц і пенсіонерів стало 3 99, а дітей  2 52 . 

В ипередж увальними темпами триватиме зменш ення  кількості населення  південно-
східних ( Д онб ас)  та окремих ц ентральних ( Ч ернігівська, Житомирська, К іровоградська 
об ласті)  України. 
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Д емограф ічна ситуац ія  на заході України залиш ається  значно кращою, ніж  у південно-
східних регіонах, зокрема, на Д онб асі. Т ехногенне навантаж ення , я ке ускладнює екологічну 
ситуац ію, погірш ена вікова структура південно-східних регіонів зумовлюють вищий  рівень 
смертності та низьку середню очікувану тривалість ж иття . 

Г р а ф і к  дем о г р а ф і ч н и х  п о к а з н и к і в  в  У к р а ї н і  в  2 0 0 8  – 2 0 0 9  р о ц і .  
( к і л ь к і с т ь  о с і б )  
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  Загальна смертність населення  від окремих причин в Україні вдвічі перевищує 
відповідні показники країн Європей ського Союзу. В исоким є рівень смертності осіб  
прац ездатного віку, я кий  у 2 -4  рази вищий , ніж  в економічно розвинених країнах. [8 ,9] 

Особ ливе занепокоєння  викликає проб лема смертності прац ездатнних чоловіків, 
показник я кої у прац ездатному віц і в 3 ,5 разів б ільш ий  відповідного показника серед 
ж іночого населення . Т ривалість ж иття  чоловіків в Україні упродовж  1991 – 2 0 10  років 
зб ільш илась лиш е на один рік на відміну від країн Європей ського Союзу, де вона зросла на 
5,2  роки. У 2 0 10  роц і в Україні тривалість ж иття  ж інок б ула на 7,5 років коротш а, ніж  у 
середньому в країнах Європей ського Союзу, чоловіків май ж е на 12  років, середня  очікувана 
тривалість ж иття  населення  у 2 0 10  роц і дорівнює 70 ,3  року, що зумовля є її розрив із 
середньоєвропей ським показником до ш ести, а з показниками країн Європей ського Союзу 
до 10  років. [10 ] 

Загальна чисельність інвалідів за останні 2 0  років подвоїлось. На початку 2 0 11 року в 
країні налічувалось 2 ,7 млн. осіб  з інвалідністю, аб о 6 %  відсотків від загальної чисельності 
населення . Зб ільш ення  загального тя гаря  хвороб , передчасної смертності населення  
України є не лиш е зменш ення  років потенц ій ного ж иття  та зб ільш ення  величини 
незворотніх втрат унаслідок смерті, а й  значні економічні зб итки. Лиш е через передчасну 
смертність населення  щороку втрачається  б лизько 4  млн. років потенц ій ного ж иття , 
відповідно об ся г недовироб леного нац іонального продукту становить від 4 7,9 до 8 9,1 млрд. 
гривень, причому левова частка втрат зумовлена  смертя ми чоловіків. 
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Де м о г р афі ч н і  п о к аз н и к и  п о  р е г і о н ах  Ук р аї н и  
 
2 0 0 8 -2 0 0 9 р р .  

 
 
 

Р е г іо н 

Р ів е нь 
на р о д ж у в а н
о ст і ( о сіб  на  
1  т ис. 
ж ит е лів )  

Р ів е нь 
см е р т но ст і 
( о сіб  на  1  
т ис. 
ж ит е лів )  

П р ир о д ній 
п р ир іст  
( о сіб  на  1  
т ис. 
ж ит е лів )  

С е р е д ня  
о ч іку в а на  
т р ив а ліст ь 
ж ит т я  

В а ло в ий 
р е г іо на льний 
п р о д у кт  на  
о д ну  о со б у  з а  
р е г іо на м и у  
2 0 0 9 р о ц і 
( г р н.)  

З ак арпат сь к а 14,7 12,0 2,7 69,2 10081 
Р ів не нсь к а 14,8 13,0 1,8 69,6 11796 
м .К иїв  11,5 10,3 1,2 72,7 61088 

В ол инсь к а 14,3 12,8 0,5 69,5 11796 
Ч е рнів е ц ь к а 12,2 13,0 -0,8 71,8 9383 

І в ано-Ф ранк ів сь к а 11,8 12,7 -0,9 71,7 12485 
Л ь в ів сь к а 11,2 12,8 -1,6 71,6 14093 

А Р К  11,8 14,5 -2,7 69,3 13933 
О де сь к а 12,0 15,1 -3,1 68,1 20341 

Т е рнопіл ь сь к а 10,9 12,7 -0,9 72,0 10240 
м .С е в аст опол ь  11,0 14,7 -3,7 69,7 16966 
Х е рсонсь к а 11,4 15,1 -3,7 67,9 12755 
Х м е л ь ниц ь к а 10,8 15,6 -4,8 70,1 11780 
К иїв сь к а 11,5 16,5 -5,0 68,2 21769 

К іров оградсь к а 10,4 17,4 -7,0 67,7 13096 
Ж ит ом ирсь к а 11,5 16,6 -5,1 67,8 11419 
В інниц ь к а 10,6 16,7 -5,5 70,4 12145 
Х арк ів сь к а 9,5 15,2 -5,7 70,1 21228 

Дніпропе т ров сь к а 10,6 16,3 -5,7 67,7 27737 
З апоріз ь к а 10,0 15,8 -5,8 69,5 20614 
Ч е рк ась к а 9,7 16,9 -7,2 69,9 14393 
Доне ц ь к а 9,3 16,6 -7,3 67,7 23137 
Л угансь к а 9,1 16,9 -7,8 68,4 16562 
П ол т ав сь к а 9,5 17,5 -8,0 69,3 22337 

М ик ол аїв сь к а 10,8 15,8 -3,1 67,7 17050 
С ум сь к а 8,9 17,3 -8,4 69,2 13631 

Ч е рнігів сь к а 9,1 19,6 -10,5 67,9 13121 
 по У к раїні 10,8 15,2 -4,4 69,3 19832 
 
В  У к раїні щ орок у в насл ідок  аб орт ів  в  се ре днь ом у ск ороч ує т ь ся  к іл ь к іст ь  насе л е ння  на 2 

м л н. осіб . 
З  1991 рок у в  У к раїні в насл ідок  не щ асних  в ипадк ів  з агинул о б іл я  1 м л н. л юде й , 

т рав м ов ано – б іл ь ше  44 м л н. 
З а даним и М іж народної організ ац ії прац і б е з роб іт них  в  У к раїні на 1 січ ня  2012 рок у б ул о 

1,7 осіб . 
З а даним и І нст ит ут у де м ограф ії і соц іал ь них  досл ідж е нь  Н А Н  У к раїни дол я  осіб  

пе нсій ного в ік у в  2010 роц і ск л адал а 31% , а в  2050 роц і б уде  ск л адат и 36% . Ч исе л ь ніст ь  
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насе л е ння  в  2010 роц і ск л адал а 45,4 м л н. осіб , а в  2050 роц і б уде  ст анов ит и 30 м л н. осіб . Дл я  
У к раїни х арак т е рний  синдром  приск оре ного ст аріння  насе л е ння . [ 1]  

О пт им ал ь но сл ід з адум ат ися  про ст аріст ь  з  45 рок ів . О соб л ив о ц е  ст осує т ь ся  ч ол ов ік ів , 
в они най б іл ь ше  в раз л ив і в  ц ь ом у в іц і. 

Є  дв а основ них  пок аз ник и поч ат к у ст аріння : в т рат а проз орост і к ришт ал ик а ок а і 
з не в одне ння  к ол аге ну ч е т в е рт ого т ипу, ная в ніст ь  з м оршок . П ідгот ов к у до ст аріння  сл ід 
поч инат и з  м ол оду, а дл я  ц ь ого сл ід в е ст и з доров ий  спосіб  ж ит т я  і ре гул я рно в ідв ідув ат и 
л ік арів  ( диспансе риз ац ія ). 

 
Д ина м іка  на я в но ст і на се ле ння  У кр а ї ни ( 1 98 9 – 2 0 1 1  р о ки)  

0%
2 0%
4 0%
6 0%
8 0%
1 00%

1 9 8 9 2 001 2 01 1

З а г а л ь н е
н а с е л е н н я  
( м л н . о с і б )
С і л ь с ь к е
н а с е л е н н я

М і с ь к е  н а с е л е н н я

 З а даним и Де рж к ом ст ат у т а ре з ул ь т ат у пе ре пису насе л е ння  У к раїна з а 20 рок ів  
не з ал е ж ност і в т рат ил а приб л из но 6,2 м л н. осіб . Ш анси дож ит и до пе нсії у ж інок  85% , а в  
ч ол ов ік ів  70 % . 

Ф онд народж е ння  00Н  в  У к раїні « нам ал юв ав »  порт ре т  суч асної ук раїнк и. З ам іж  в пе рше  
в их одит ь  у 20-24 рок и, народж ує  1-2 дит ини, к ож на ч е т в е рт а м ає  в ищ у осв іт у. Ж ив е  у 
се ре днь ом у 74,8 рок у ( ч ол ов ік  – 64,3). П ом ирає  у б іл ь шост і в ипадк ів  в ід се рц е в о-судинних  
з ах в орюв ань  т а рак у. Ж інк и м е нш сх ил ь ні до суїц иду, ніж  ч ол ов ік и. Н ай к рит ич ніша в ік ов а 
група – 35-54 рок и. З  ше ст и сам огуб ц ь  л ише  одна ж інк а. 

Ф ак т ич но нині пол іпше ння  де м ограф іч ної сит уац ії в  к раїні – ц е  підв ищ е ння  
народж ув аност і і ск ороч е ння  см е рт ност і.  

Де м о г р афі ч н і  п о к аз н и к и  в  к р аї н і  
Р о ки В сьо г о  

на се ле ння  
( т ис. о сіб )  

Д о  1 4 р о ків  
в клю ч но  
( т ис. о сіб )  

6 5 і 
б ільш е  
р о ків  

( т ис. о сіб )

К ількіст ь 
на р о д ж е них  
( т ис. о сіб )  

К ількіст ь 
п о м е р лих  
( т ис. о сіб )  

П р ир о д ний 
п р ир іст  

на се ле ння  
( т ис. о сіб )  

Міг р а ц ійний 
п р ир іст  

на се ле ння  ( т ис. 
о сіб )  

1 990  51556,5 
 

11084,2 6174,6 657,2 629,6 27,6 78,3 
1 995 51300,4 

 
10528,7 6961,1 492,9 792,6 -229,7 -131,6 

2 0 0 0  49115,0 
 

8781,0 6818,9 385,1 758,1 -373,0 -133,6 
2 0 0 5 47100,5 

 
6989,8 7507,2 426,1 782,0 -355,9 4,6 

2 0 1 0  45782,6 
 

6483,6 6541,1 497,7 698,2 -200,5 16,1 
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Дл я  пов ного гал ь м ув ання  де попул я ц ії – пот ріб на роб от а над ск ороч е ння м  пе ре дч асної 
см е рт ност і, особ л ив о се ре д ч ол ов ік ів . А  ц е  м ож на з роб ит и з а рах унок  з доров ’я  насе л е ння  т а 
з м іни ст ав л е ння  до з доров ого способ у ж ит т я . У к раїна м ає  пе ре й т и на сам оз б е ре ж е ння  я к  в  
індив ідуал ь ном у, т ак  і к ол е к т ив ном у ст ані, з ам іст ь  сам оз нищ е ння , я к  ц е  є  нині. 

Н е  м е нш в аж л ив им  інст рум е нт ом  пок ращ е ння  де м ограф іч ної сит уац ії є  з апоб ігання  
см е рт ност і. Н асам пе ре д ц е  ст осує т ь ся  най прост іших  – проф іл ак т ич них  - з ах одів , я к  т о прот идія  
ал к огол із м у, нарк ом анії, т ют юнопал інню. В  У к раїні щ орок у 40-50 т ис. см е рт е й  пов ’я з ані з  
пия ц т в ом , б л из ь к о 10 т ис. – із  т ют юнопал іння м . З а оц інк ою С в іт ов ого б анк у до 94%  
см е рт е л ь них  в ипадк ів  в ід ал к огол із м у в  У к раїні м ож на б ул о уник нут и з а допом огою 
проф іл ак т ик и. 

В ід поч ат к у 1990-х  в  нас не  з ’я в ил ось  на св іт  м ай ж е  5,3 м л н. м ай б ут ніх  б ат ь к ів  і м ат е рів  
( ст аном  на 1 січ ня  1990-го У к раїнц ів  у в іц і до 24 рок ів  б ул о 18 м л н., на 1 січ ня  2011-го – 12,7 
м л н.)  

У  2006-м у роц і з ’я в ив ся  пе рший  У к раїнсь к ий  ре гіон ( З ак арпат т я ), де  к іл ь к іст ь  
народж ув аних  діт е й  пе ре в ищ ил а к іл ь к іст ь  пом е рл их  на 66,5 осіб . В  2008 роц і природний  
приріст  б ув  з аф ік сов аний  у Р ів не нсь к ій  об л аст і т а м ісц і К иє в і, 2009 – го у В ол инсь к ій , а 2011-го 
Ч е рнів е ц ь к ій . Н а сь огодні в ж е  в  п’я т и ре гіонах  У к раїни народж ув аніст ь  пе ре в ищ ує  см е рт ніст ь . 
[ 11]  

П рич инам и ск ороч е ння  ч исе л ь ност і насе л е ння  є : 
- низ ь к ий  рів е нь  ж ит т я  – 68% ;  
- з б іл ь ше ння  см е рт ност і – 24% ;  
- соц іал ь на пол іт ик а – 24% ;  
- падіння  з нач е ння  сім ’ї – 20% ;  
- ст ан з доров ’я  – 12% ;  
- де м ограф ія  попе ре дніх  рок ів  – 8% ;   
- роз пов сюдж е ння  « з ах ідної»  м оде л і сім ’ї ( низ ь к ий  рів е нь  народж ув аност і) – 6% . 

В  У к раїні упродов ж б агат ь ох  рок ів  спів в ідноше ння  м іж  ч ол ов ік ам и і ж інк ам и, т об т о 
ст ат е в а ст рук т ура насе л е ння , є  ст ал им  і ст анов ит ь  в ідпов ідно 47%  і 53% . Ц е  пов ’я з ано з  
м е ншою прист осов аніст ю ч ол ов іч ого організ м у до дов к іл л я , а т ак ож  із  шк ідл ив им и дл я  
з доров ’я  з в ич к ам и, х арак т е рним и б іл ь ше  дл я  ч ол ов ік ів  ( пал іння , в ж ив ання  ал к огол ю) т а 
не б е з пе ч ним и ум ов ам и прац і ч ол ов ік ів  у б агат ь ох  гал уз я х  господарст в а. 

Д е м о г р а ф іч на  ка р т ина  кр а ї ни ( м лн. ч о л.)  
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С е ре дня  оч ік ув ана т рив ал іст ь  ж ит т я  у нас сам а низ ь к а в  Є в ропі. Т ам  л юди м ают ь  
м ож л ив іст ь  дож ит и до 80 рок ів . Р із ниц я  – м іж  т им , ск іл ь к и ж ив ут ь  в  нашій  к раїні ж інк и і 
ч ол ов ік и б іл я  10 рок ів , т оді я к  в  роз в ине них  к раїнах  ц е й  пок аз ник  не  пе ре в ищ ую 2-3 рок и. В  
Ш в е й ц арії, Н орв е гії т а Я понії най в ищ а се ре дня  т рив ал іст ь  ж ит т я  – б іл ь ше  80 рок ів .  

О дним  із  в аж л ив их  ч инник ів  де м ограф іч ної к риз и є  е к оном іч ні проб л е м и м ол одих  родин, 
щ о м ают ь  не дост ат ні аб о не надій ні з асоб и оде рж ання  сім е й ного дох оду. Ц е  приз в одит ь  до 
в ідк л адання  народж е ння  пе ршої дит ини “на піз ніше ”, до в ідм ов и в ід народж е ння  другої 
дит ини. 

З рост ає  ч аст к а діт е й , народж е них  поз а шл юб ом . С е ре дній  з ароб іт ок  ж інок  ск л адає  
б л из ь к о 88%  в ід з ароб іт к у ч ол ов ік ів . Т ом у не з ам іж ні ж інк и не  м ож ут ь  соб і доз в ол ит и м ат и 
б іл ь ш, я к  одну дит ину. А  ц е  в ідпов ідно приз в одит ь  до з м е нше ння  народж ув аност і. 

К іл ь к іст ь  діт е й  в  сім ’я х : 
- одна дит ина – 30% ;  
- дв оє  діт е й  – 43% ;  
- т роє  діт е й  – 6% ;  
- б іл ь ше  т рь ох  діт е й  – 2% ;  
- не м ає  діт е й  – 19% ;   

У к раїнц і не  гот ов і до народж е ння  дит ини: 
- в ж е  піз но – 54% ;  
- в ж е  є  дит ина – 22% ;  
- х в ил юют ь ся , щ о не  з м ож ут ь  з аб е з пе ч ит и дит ину – 14% ;  
- в  к раїні не  б л агодат ні ум ов и дл я  народж е ння  діт е й  – 9% ;  
- щ е  рано народж ув ат и – 7% ;  
- не м ає  л юдини, з  я к ою м ож л ив о з ав одит и дит ину – 4% . 

З агал ь на к іл ь к іст ь  діт е й  – сиріт  і діт е й  б ат ь к ів , поз б ав л е них  б ат ь к ів сь к их  прав , в  У к раїні 
в ж е  б агат о рок ів  прак т ич но не  з м інює т ь ся  й  з ал ишає т ь ся  на рів ні 96 т ис. осіб . А  к іл ь к іст ь  
усинов л е них  з нач но ск орот ил ось . Я к щ о в  2000 роц і б ул о усинов л е но 7962 дит ини, в  2005 роц і 
5241, т о в  2011 роц і 4416 діт е й . [ 11]  

 
О с н о в н і  п ар ам е т р и  п р о г н о з у с м е р т н о с т і  н ас е л е н н я  Ук р аї н и  

 
  2 0 1 0  2 0 2 0  2 0 3 0  2 0 40  2 0 50  

Ж інки 111 86 78 73 70 В ір о г ід ніст ь 
см е р т і у  в іц і 
в ід  40  д о  6 0  
р о ків  

Ч о ло в іки 314 241 206 191 170 
Ж інки 43 27 22 20 18 В ір о г ід ніст ь 

см е р т і у  в іц і 
д о  40  р о ків  Ч о ло в іки 118 84 67 54 43 

Ж інки 74,0 76,0 77,7 78,9 79,5 С е р е д ня  
о ч іку в а на  
т р ив а ліст ь 
ж ит т я  п р и 
на р о д ж е нні, 
р о ки 

Ч о ло в іки 62,2 65,9  68,0 69,7 71,5 
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Ч ас т к а о с і б  п е н с і й н о г о  в і к у в  п е р с п е к т и в і  д о  205 0 р о к ах  (м л н .  о с і б ) 

  Уперш е за 2 0  років заф іксовано зростання  чисельності населення  України.  
З 1993  року дося гнувш и максимальної в історії позначки – 52 ,2  млн. ная вного і 51.7 млн. 
постій ного. Станом на 1 ж овтня  2 0 12  року ная вне населення  України становило 4 5 млн. 559 
тис. 2 3 5 осіб , а постій не 4 5 млн. 3 78  тис. 8 8 0  осіб . Ц е на 177осіб  б ільш е станом на 1 вересня  
2 0 12  року, про що свідчать дані Д ерж авної служ б и статистики України. 

Щ об  покращити демограф ічну ситуац ію в Україні потріб но для  кож ного регіону 
підготувати об ґ рунтовані та розроб лені заходи із зб ереж ення  та зміц нення  здоров’ я  
населення  ш ля хом поліпш ення  медичного об слуговування , соц іально-економічного 
становища, культурно-етнічних та історичних традиц ій , медико - демограф ічної ситуац ії, 
розвитку системи охорони здоров’ я  і визначення  впливу на здоров’ я  соц іальних чинників. 
П окращення  заходів щодо зміц нення  здоров’ я  та проф ілактики захворювань, а також  
підвищення  еф ективності лікування  та реаб ілітац ії хворих. 

Зниж ення  інвалідності і смертності населення , заб езпечення  соц іальної справедливості 
і захисту прав громадя н на охорону здоров’ я . Ф актично нині поліпш ення  демограф ічної 
ситуац ії в країні, підвищення  народж уваності, скорочення  смертності – ц е питання  
нац іональної б езпеки.  
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Л . Т . Ш Е ВЧ УК, І . В. М Е Л Ь НИ Ч УК 

 
З А Б Е З П Е Ч Е ННЯ  НА С Е Л Е ННЯ  Я КІ С НО Ю   

П И Т НО Ю  ВО ДО Ю  Я К П Р О Б Л Е М А  ДЕ Р Ж А ВНО Г О  З НА Ч Е ННЯ   
У  с т а т т і  п р и в е р т а є т ь с я  у в а г а  д о  п и т а н ь  з а б е з п е ч е н н я  н а с е л е н н я  я кі с н о ю  в о д о ю  я к 

д о  п р о б л е м д е р ж а в н о г о  з н а ч е н н я . В і д с л і д ко в у є т ь с я  з в ’ я з о к мі ж  я кі с т ю  п и т н о ї  в о д и  і  
т р и в а л і с т ю  ж и т т я  н а с е л е н н я . Н а г о л о ш у є т ь с я  н а  в а ж л и в о с т і  н а я в н о с т і  н а л е ж н о ї  
кі л ь ко с т і  й о д у  в  п и т н і й  в о д і ,  щ о  с п р и я т и ме  з ме н ш е н н я  з а х в о р ю в а н о с т і  н а с е л е н н я  н а  р я д  
х в о р о б . Окр е с л ю ю т ь с я  з а х о д и ,  я кі  п о т р і б н о  в и р і ш и т и  у  н а й б л и ж ч и й  ч а с  з  ме т о ю  
п о л і п ш е н н я  с и т у а ц і ї .  

К л ю ч о в і  с л о в а : я кі с т ь  в о д и ,  п и т н а  в о д а ,  п р о б л е ма ,  з а б е з п е ч е н н я ,  з а х в о р ю в а н і с т ь ,  
т р и в а л і с т ь  ж и т т я ,  е ко н о мі ч н і  з а т р а т и . 

 
В  с т а т ь е  п р и в л е ка е т с я  в н и ма н и е  к в о п р о с а м о б е с п е ч е н и я  н а с е л е н и я  ка ч е с т в е н н о й  

в о д о й  ка к к п р о б л е ма м г о с у д а р с т в е н н о г о  з н а ч е н и я . От с л е ж и в а е т с я  с в я з ь  ме ж д у  
ка ч е с т в о м п и т ь е в о й  в о д ы  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  ж и з н и  н а с е л е н и я . От ме ч а е т с я  
в а ж н о с т ь  н а л и ч и я  н а д л е ж а щ е г о  ко л и ч е с т в а  й о д а  в  п и т ь е в о й  в о д е ,  ч т о  б у д е т  
с п о с о б с т в о в а т ь  у ме н ь ш е н и ю  з а б о л е в а е мо с т и  н а с е л е н и я  н а  р я д  б о л е з н е й . Оч е р ч и в а ю т с я  
ме р о п р и я т и я ,  ко т о р ы е  н у ж н о  р е ш и т ь  в  б л и ж а й ш е е  в р е мя  с  ц е л ь ю  у л у ч ш е н и я  с и т у а ц и и .  

К л ю ч е в ы е  с л о в а : ка ч е с т в о  в о д ы ,  п и т ь е в а я  в о д а ,  п р о б л е ма ,  о б е с п е ч е н и е ,  
з а б о л е в а е мо с т ь ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и ,  э ко н о ми ч е с ки е  з а т р а т ы . 

 
In  th e  ar ti c l e  attr ac te d  atte n ti o n  to  th e  q u e s ti o n s  o f  p r o v i d i n g  o f  p o p u l ati o n  q u al i ty  wate r  as  

to  th e  p r o b l e m s  o f  s tate  v al u e . C o n n e c ti o n  i s  watc h e d  b e twe e n  q u al i ty  o f  d r i n k i n g -wate r  an d  l i f e -
s p an  o f  p o p u l ati o n . It i s  m ar k e d  o n  i m p o r tan c e  o f  p r e s e n c e  o f  th e  p r o p e r  am o u n t o f  i o d i n e  i n  a 
d r i n k i n g -wate r ,  th at r e d u c ti o n  to  m o r b i d i ty  o f  p o p u l ati o n  wi l l  p r o m o te  o n  th e  r o w o f  i l l n e s s e s . 
M e as u r e s  th at n e e d s  to  b e  d e c i d e d  i n  th e  n e ar  f u tu r e  wi th  th e  ai m  o f  i m p r o v e m e n t o f  s i tu ati o n  ar e  
o u tl i n e d .  

K e y wo r d s : q u al i ty  o f  wate r ,  d r i n k i n g -wate r ,  p r o b l e m ,  p r o v i d i n g ,  m o r b i d i ty ,  l i f e -s p an ,  
e c o n o m i c  e x p e n s e s . 

 
А к т уал ьн і с т ь т е м и .  П роб л еми заб езпеч ення  нас ел ення  У к раї ни я к іс ною питною 

вод ою від нос я тьс я  д о най важ л ивіш их проб л ем д ерж авног о знач ення . А д ж е, від  я к ос ті 
вод и зал еж ить с тан зд оров' я  нас ел ення  та с тупінь ек ол ог іч ної  та епід еміол ог іч ної  
б езпек и ц іл их рег іонів.  
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З аб езпеч ення  я к іс ною вод ою є так ож  і с ерй озною ек ономіч ною проб л емою, я к а 
ос таннім ч ас ом проя вл я єтьс я  і заг ос трюєтьс я  в к іл ьк ох ас пек тах: 

1. П ос тій но зрос тають витрати на оч ис тк у вод и. 
2. В міс тах і с ел ах с пож иваєтьс я  нея к іс на вод а, щ о призвод ить д о захворюванос ті і 

від повід но необ хід ні д од атк ові к ош ти на л ік ування . 
3. Ч ерез нея к іс ну вод у зниж уєтьс я  прац езд атніс ть і прод ук тивніс ть прац і нас ел ення , 

я к е прац ює. 
4. Р я д  під приємс тв різних г ал узей  ( зок рема, точ ног о маш иноб уд ування , оптик и, 

ф армац ії , мед иц ини) не мож уть прац ювати б ез ч ис тої  вод и. 
О с ь ч ому д ос л ід ж ення  проб л ем, пов’ я заних із заб езпеч ення  нас ел ення  У к раї ни 

я к іс ною питною вод ою, є потріб ні та важ л иві д л я  с ус піл ьс тва, щ о зас від ч ує про 
ак туал ьніс ть теми с татті. 

Ви в ч е н і с т ь т е м и . П роб л еми заб езпеч ення  нас ел ення  У к раї ни я к іс ною питною 
вод ою пос тій но переб увають в ц ентрі уваг и орг анів управл іння  різног о ієрархіч ног о 
рівня , розг л я д аютьс я  в д ок ументац ії  д ерж авної  ваг и, зок рема в З аг ал ьнод ерж авній  
ц іл ьовій  прог рамі « П итна вод а У к раї ни»  на 20 11-20 20  рок и, затверд ж еній  З ак оном 
У к раї ни від  20  ж овтня  20 11 рок у № 39 33-V І;  З аг ал ьнод ерж авній  прог рамі розвитк у 
мінерал ьно-с ировинної  б ази У к раї ни на період  д о 20 30  рок у, затверд ж еній  З ак оном 
У к раї ни від  21 к вітня  20 11 рок у № 326 8-V І;  З аг ал ьнод ерж авній  ц іл ьовій  прог рамі 
розвитк у вод ног о г ос под арс тва та ек ол ог іч ног о озд оровл ення  б ас ей ну річ к и Дніпро на 
період  д о 20 21 рок у, затверд ж еній  З ак оном У к раї ни від  24 травня  20 12 рок у № 4836 -V І;  
Держ авній  ц іл ьовій  прог рамі розвитк у ук раї нс ьк ог о с ел а на період  д о 20 15 рок у, 
затверд ж еній  пос тановою К аб інету М ініс трів У к раї ни від  19  верес ня  20 0 7 рок у № 1158 
та ін. З араз на вс іх ієрархіч них рівня х управл іння , в зас об ах мас ової  інф ормац ії   
об г оворюєтьс я  У к аз П резид ента  У к раї ни №  350 /20 13 П ро ріш ення  Р ад и нац іонал ьної  
б езпек и і об орони У к раї ни від  25 к вітня  20 13 рок у « П ро с тан вик онання  ріш ення  Р ад и 
нац іонал ьної  б езпек и і об орони У к раї ни від  27 л ютог о 20 0 9  рок у « П ро с тан б езпек и 
вод них рес урс ів д ерж ави та заб езпеч ення  нас ел ення  я к іс ною питною вод ою в нас ел ених 
пунк тах У к раї ни» . З азнач имо, щ о виріш ення  ря д у завд ань, зг ід но із зазнач еним У к азом, 
д озвол ил о б  с уттєво пол іпш ити пос тач ання  нас ел енню я к іс ної  питної  вод и.  

Р я д  проб л ем заб езпеч ення  нас ел ення  У к раї ни я к іс ною питною вод ою ак тивно 
об г оворюєтьс я  ос таннім ч ас ом в наук ових пуб л ік ац ія х вітч изня них і заруб іж них вч ених. 
О с об л ивий  інтерес  з ог л я д у на зазнач ені проб л еми вик л ик ають прац і Ю .М .П аниш к а 
( д ив.поперед ні номери ц ьог о зб ірник а). 

Р азом з тим, ря д  питань вимаг ають пог л иб л еног о вивч ення , с еред  я к их на 
ос об л иву уваг у мають зас л уг овувати проб л еми вод опос тач ання  нас ел ення  вел ик их міс т. 
З  ог л я д у на с к азане оч евид но, щ о тема ц ієї  пуб л ік ац ії  важ л ива, ак туал ьна і с воєч ас на.  

Ви к л ад  о с н о в н о г о  м ат е р і ал у. Р івень я к ос ті питної  вод и в У к раї ні є низьк им. Так  
він є д уж е низьк им із ц ентрал ізованих вод опровід них с ис тем та д ж ерел  питног о 
вод опос тач ання  в с іл ьс ьк ій  міс ц евос ті, а в ок ремих рег іонах – к ритич ним. П рич иною 
так ої  с итуац ії  в перш у ч ерг у є зас таріл і метод и д езінф ек ц ії  вод и ( зас тос ування  на 
с танц ія х вод опід г отовк и хімреаг ентів та ак тивног о хл ору), я к і к рім знезараж ення  вод и 
призвод я ть д о утворення  неб езпеч них реч овин. 

З г ід но з ДС анП іН 2.2.4-40 0 -10  питна вод а – признач ена  д л я  с пож ивання  
л юд иною,  з мінерал ьним с к л ад ом, ад ек ватним ф ізіол ог іч ній  потреб і орг анізму л юд ини. 
Так ож  вж ивання  так ої  вод и не повинно завд авати ш к од и д л я  зд оров’ я  с ус піл ьс тва у 
май б утньому. З а д аними Вс ес вітньої  орг анізац ії  зд оров' я  ( ВО З ) [1] вис ок а с еред ня  
тривал іс ть ж иття  с пос теріг аєтьс я  в д вох випад к ах: 
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-  в к раї нах, д е с к л ал ис ь природ ні с прия тл иві умови - є в д ос татній  к іл ьк ос ті 
природ на м’ я к а мал омінерал ізована, ч ис та вод а ( так , с еред ня  тривал іс ть ж иття  
нас ел ення  М ак ао с тановить 81,6  рок ів;  Я понії  – 80 ,7;  Ш вей ц арії – 79 ,6 ;   Норвег ії  – 78,7);  

- в к раї нах, д е немає природ ної , ч ис тої , мал омінерал ізованої  питної  вод и, ал е 
д ерж ава пік л уєтьс я  про с вої х г ромад я н, впровад ж уюч и ж орс тк і с танд арти, витрач аюч и 
вел ик і к ош ти на с уч ас ні метод и оч ищ ення  вод и ( зок рема, с еред ня  тривал іс ть ж иття  
нас ел ення  Італ ії  с к л ад ає 79 ,0  рок ів;  К анад и – 79 ,4;  М ал ьти – 78,1). 

Від повід но, опос еред к ованим під тверд ж ення м низьк ої  я к ос ті питної  вод и я к  
од ног о з ос новних ч инник ів ж иттєд ія л ьнос ті л юд ини с л уг ують пок азник и, я к і 
зас від ч ують, щ о У к раї на знаход итьс я  за д аними ВО З  на 146  міс ц і за с еред ньою 
тривал іс тю ж иття  у с віті ( 6 5,9 8 рок ів) і на 9 5 міс ц і зі 122 к раї н за с таном вод них 
рес урс ів [2]. 

В У к раї ні ос об л иво с к л ад на с итуац ія  з питною вод ою є у вел ик их міс тах, зок рема 
і в Івано-Франк івс ьк у. Тривал ий  ч ас  Івано-Франк івс ьк  б ув ц ентром с ировинно-
вид об увног о рег іону. С аме вид об уток  тут так их рес урс ів, я к  наф та й  г аз, впл инув на 
я к іс ть вод .  

В Івано-Франк івс ьк у оч ис ні с поруд и по під г отовц і д о вж ивання  питної  вод и, 
технол ог ії  поб уд овано в 40 -6 0  рок ах Х Х  с т. зг ід но з д іюч ими на той  ч ас  нормативами і 
технол ог іч ними мож л ивос тя ми. В ті ч ас и поверхневі д ж ерел а вод опос тач ання  б ул и 
від нес ені д о 1-г о і 2-г о к л ас ів. Ц і с поруд и і технол ог ії  с ьог од ні вж е не в змозі 
заб езпеч ити б ар’ єрно-захис ної  рол і д л я  питної  вод и при д овед енні д о необ хід ної  я к ос ті 
[3]. У  міс ті д л я  оч ис тк и вод и зас тос овують різні метод и. Від мінніс ть між  ними пол я г ає у 
затратнос ті і ф унк ц ія х, я к і вони повинні вик онувати. Най д орож ч е об ход я тьс я  витрати на 
прид б ання  г іпохл ориту натрію, я к ий  зас тос овуєтьс я  д л я  знезараж ення  вод и від  
ток с ич них д оміш ок .  

Івано-Франк івс ьк а об л ас ть від нос итьс я  д о рег іону, д е я к іс ть під земних вод , 
порівня но з інш ими об л ас тя ми, є к ращ ою. О д нак  с правж ню к артину я к ос ті вод и мож на 
отримати тіл ьк и за резул ьтатами л аб ораторних д ос л ід ж ень с к л ад у вод и. Так і д ані 
зас від ч ил и те, щ о з 22 проанал ізованих пок азник ів я к ос ті вод и 5 пок азник ів не 
від повід ають вимог ам Г О С Т 2874-82 і нормативам ДС анП іН 2.2.4-40 0 -10 . Від повід но д о 
ДС анП іН 2.2.4- 40 0 -10  д ос л ід ж ених 22 пок азник ів нед ос татньо д л я  харак терис тик и 
я к ос ті вод опровід ної  вод и. З г ід но з ц ими нормами та с танд артами Є С  д л я  б іл ьш  повної  
оц інк и я к ос ті вод опровід ної  вод и в Івано-Франк івс ьк у, к рім 22 д ос л ід ж ених пок азник ів 
я к ос ті, д уж е важ л иво мати інф ормац ію хоч а б   щ е по 18 пок азник ах, я к і б  д ал и 
мож л ивіс ть оц інити ная вніс ть у вод і вірус ів, к иш к ових паразитів, л я мб л ій , амеб ;  
визнач ити с мак  та прис мак ;  вия вити, ч и є у вод і так і реч овини, я к  й од ;  хл ор 
зал иш к овий ;  ал юміній ;  к ремній ;   ф ормал ьд ег ід ;  хл ороф орм;  наф топрод ук ти;  
поверхнево-ак тивні реч овини  ( П А Р );  б енз( а)пирен;  пес тиц ид и;  триг ал ог енметани;  
ф енол и;  хл орф енол и;   ц іанід и;  тетрахл орвуг л ец ь;  трихл оретил ен та тетрахл оретил ен;  
заг ал ьний  орг аніч ний  вуг л ец ь. Дл я  зд ій с нення  б іл ьш  повних анал ізів  вод и К П  “Івано-
Франк івс ьк вод оек отехпром”  прид б ав нову л аб ораторію. 

П ереваж на б іл ьш іс ть вк азаних вищ е д оміш ок  потрапл я ють в вод у  в резул ьтаті 
антропог енног о впл иву на вод ой мищ а аб о д ж ерел а вод и, та зас тос ування  на с танц ія х 
вод опід г отовк и хімреаг ентів та ак тивног о хл ору. О с танній  к рім знезараж ення  вод и 
призвод ить д о поя ви в неї  неб езпеч них к анц ерог енних та мутаг енних хл орованих 
д оміш ок  орг аніч них реч овин. П евна к іл ьк іс ть д оміш ок  потрапл я є б езпос еред ньо у 
вод опровід ну вод у внас л ід ок  вторинног о заб руд нення  при транс портуванні по труб ах 
аб о під  ч ас  зб еріг ання  вод и в ємнос тя х. Вс тановл еними прич инами вторинног о 
заб руд нення  є б іол ог іч на нес таб іл ьніс ть ( мік роб не зараж ення ) вод и, хіміч на 
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нес таб іл ьніс ть ( аг рес ивніс ть) вод и, пог аний  с тан ( знос ) вод опровід ної  мереж і, 
над ход ж ення  д о неї  вод и з різних д ж ерел  вод опос тач ання , невел ик а ш вид к іс ть поток у 
вод и аб о перерви над ход ж ення  вод и д о вод опровід ної  мереж і, д ренаж  вод и з ґ рунту. П ід  
впл ивом ц их та інш их ф ак торів в труб ах від б уваєтьс я  к орозія  з розч инення м зал іза, 
випад іння м ос ад ів, с творюютьс я  умови інтенс ивног о б іоц енозу, я к ий  с упровод ж уєтьс я  
розвитк ом к ол оній  б ак терій . О с ад и та ток с ич ні прод ук ти метаб ол ізму мік роф л ори 
нег ативно впл ивають на с анітарний  с тан вод и, я к а транс портуєтьс я , і, зазвич ай , є 
ч инник ом пог ірш ення  орг анол ептич них вл ас тивос тей  і я к ос ті вод и ц ентрал ізованог о 
вод опос тач ання . К рім тог о, пог ірш ення  я к ос ті вод и мож е мати міс ц е з ч ас ом, наприк л ад , 
внас л ід ок : зрос тання  к ал амутнос ті вод опровід ної  вод и в період  павод к ів, нед ос татньої  
к оаг ул я ц ії  ал юмінієвих реаг ентів, прог рес ування  вторинног о заб руд нення  вод и в труб ах. 
Так им ч ином, вод а з вод опровід ної  мереж і не мож е розг л я д атис я  я к  аб с ол ютно б езпеч на 
д л я  зд оров’ я   л юд ини і ф ізіол ог іч но повноц інна. Ц ей  заг ал ьновід омий  вис новок  є ц іл к ом 
с правед л ивим с тос овно вод опровід ної  мереж і м. Івано-Франк івс ьк . 

  З і с к л ад ом питної  вод и ч ас то пов' я зують енд емії  зоб а-хвороб и, я к а 
с упровод ж уєтьс я  зб іл ьш ення м щ итовид ної  зал ози. Тривал ий  ч ас  ї ї  етіол ог ія  зал иш ал ас я  
невід омою, хоч а д л я  л ік ування  ц ієї  хвороб и зд авна ус піш но зас тос овувал и морс ьк і 
вод орос ті і с іл ь. Так , при від с утнос ті д ос татньої  к іл ьк ос ті й од у у вод і і ї ж і поруш уютьс я  
нормал ьний  розвиток  і ф унк ц ії  щ итопод іб ної  зал ози, виник ає енд еміч ний  зоб . Він тіс но 
пов' я заний  із поруш ення м с интезу тиреої д них г ормонів, приг ніч ення м тиреотропної  
ф унк ц ії  г іпоф іза і с ек реторної  ак тивнос ті щ итопод іб ної  зал ози. У  важ к их випад к ах і б ез 
л ік ування  розвиваєтьс я  с имптомок омпл ек с , под іб ний  г іпотиреозу, з від с тавання м у 
ф ізич ному і розумовому розвитк у, к ретинізмом.  

Доб овий  б ал анс  й од у за А .П .Виног рад овим так ий : 70  мк г  має над ход ити з ї ж ею 
рос л инног о поход ж ення , 40  мк г  - з м' я с ною ї ж ею, 5 мк г  - з повітря м, 5 мк г  - з вод ою, 
тоб то в с умі 120  мк г  /д об у. На с ьог од ні від омо, щ о ф ізіол ог іч на д об ова потреб а в й од і 
трохи вищ е й  с тановить 150 -20 0  мк г . Від знач ено зворотна к орел я ц ія  між  вміс том й од у у 
вод і д ж ерел , ч ас тотою і тя ж к іс тю переб іг у хвороб и.  

У  той  ж е ч ас  вик орис тання  д л я  пиття  вод и з вміс том й од у понад  10 0  мк г /л  мож е 
с прия ти зниж енню рівня  і навіть л ік від ац ії  захворюванос ті енд еміч ним зоб ом.  

Так им ч ином, низьк ий  вміс т й од у у питній  вод і і прод ук тах харч ування  є 
б езпос еред ньою прич иною захворюванос ті нас ел ення  енд еміч ним зоб ом. К іл ьк іс ть й од у 
в міс ц евих харч ових прод ук тах к орел ює з й ог о к іл ьк іс тю у вод і поверхневих і під земних 
д ж ерел  вод опос тач ання . Внас л ід ок  ц ьог о низьк а к онц ентрац ія  й од у у вод і с тає 
с воєрід ним інд ик атором й ог о рівня  в об ' єк тах навк ол иш ньог о с еред овищ а і с иг нал ом 
мож л ивос ті виник нення  зоб ної  енд емії . К рім тог о, б ул о д овед ено, щ о під вищ ена 
ж орс тк іс ть вод и в енд еміч них рай онах с прия є розвитк у енд еміч ног о зоб у, так  я к  
пог ірш ує вс мок тування  й од у в травному к анал і [4] .  

Івано-Франк івс ьк а об л ас ть нал еж ить д о енд еміч них рай онів по д еф іц иту й од у. 
Най б ід ніш ою на й од  вия вил ас ь г ірс ьк а зона П рик арпаття , д е вміс т с к л ад ає 4х10 5 — 
10 х10 5. У  перед г ірс ьк ій  зоні вміс т й од у в ґ рунті к ол иваєтьс я  від  10 ,1х10 5 д о 40 х10 5 
.Вод ноч ас  к онц ентрац ія  й од у у питній  вод і в г ірс ьк их рай онах к ол иваєтьс я  від  0 ,22 
мк г /л  д о 2,0  мк г /л , а в перед г ірс ьк их рівнинних — не перевищ ує 4 мк г /л . Від омо, щ о 
переваж на к іл ьк іс ть й од у в орг анізм над ход ить не з вод ою, а з харч овими прод ук тами. 
А л е ос к іл ьк и вміс т й од у в харч ових прод ук тах знаход итьс я  в так ому ж  від нош енні д о 
енд еміч ног о рай ону, я к  і вміс т у вод і міс ц евих ґ рунтових д ж ерел  вод опос тач ання , то 
мал а к іл ьк іс ть й од у у вод і, я к  правил о, с від ч ить про нес прия тл иві умови, я к і зд атні 
вик л ик ати зоб ну енд емію [5].  
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З  позиц ії  й од од еф іц иту територія  У к раї ни под іл я єтьс я  на 4 зони: рег іони з 
вираж еним й од од еф іц итом ( Вол инс ьк а, Р івненс ьк а, Л ьвівс ьк а, Тернопіл ьс ьк а, Івано-
Франк івс ьк а, З ак арпатс ьк а, Ч ернівец ьк а, Ч ерніг івс ьк а об л ас ті), д е прож иває май ж е 15 
мл н. нас ел ення , рег іони з ч ас тк ово вираж еним й од од еф іц итом ( К иї вс ьк а, Ж итомирс ьк а, 
Х мел ьниц ьк а об л ас ті та А Р  К рим), рег іони з помірним й од од еф іц итом ( Вінниц ьк а, 
Ч ерк ас ьк а, П ол тавс ьк а, С умс ьк а, Дніпропетровс ьк а, Л уг анс ьк а об л ас ті) та рег іони з 
незнач ним й од од еф іц итом і д ос татньою й од озаб езпеч еніс тю ( О д ес ьк а, М ик ол аї вс ьк а, 
К іровог рад с ьк а, Х ерс онс ьк а З апорізьк а, Донец ьк а, Х арк івс ьк а об л ас ті) [6 ], [7]. 

У  нас ел ення , щ о прож иває в й од од еф іц итних рай онах, най ч ас тіш им вид имим 
проя вом д еф іц иту й од у є енд еміч ний  зоб  ( д иф узний , вузл уватий / б аг атовузл уватий , 
зміш аний ), щ о має різні розміри. П ог ірш ення  ек ол ог іч ног о с тану д овк іл л я , 
розб ал анс ованіс ть д об ових рац іонів, ос об л иво за мак ро- i   мік роел ементним с к л ад ом, 
най с траш ніш а техног енна аварія  на Ч А ЕС  призвел и д о знач ног о зрос тання  Й ДЗ  с еред  
нас ел ення  д ерж ави. С тал о зрозуміл им, щ о за рахунок  вик орис тання  л иш е й од ованої  с ол і 
ц ю проб л ему повніс тю розв’ я зати немож л иво [8, 9 ]. 

У  наш  ч ас  д об ова потреб а й од у ( рек оменд ац ії  ф ахівц ів ВО О З , 20 0 0 ) враховує вік  
л юд ини i  має так ий  виг л я д : д іти д о 12 міс я ц ів – 10 0  мк г , від  2 д о 12 рок ів – 120  мк г , 
під л ітк и i  д орос л і –150  мк г , ваг ітні ж інк и і матери, я к і г од ують д итину г руд д ю, – 20 0  
мк г , л юд и похил ог о вік у – 10 0  мк г  на д об у. У  природ і най б іл ьш і запас и й од у 
розташ овані у морс ьк ій  вод і, повітрі та ґ рунті приморс ьк их рай онів, морс ьк их 
вод орос тя х, мол юс к ах і морс ьк ій  риб і. Р еш та харч ових прод ук тів міс тить, я к  правил о, 
незнач ну к іл ьк іс ть ц ьог о мік роел емента. 

У  зв’ зк у з й од од еф іц итом с уттєво зниж уєтьс я  прод ук тивніс ть прац і у д орос л ог о 
нас ел ення . М ед ик о-с оц іал ьне і ек ономіч не знач ення  й од ног о д еф іц иту пол я г ає у 
знач них втратах інтел ек туал ьног о, ос вітньог о та проф ес ій ног о потенц іал у нац ії . 
Р озрахунк и ек ономіч них втрат д л я  б аг атьох к раї н, внас л ід ок  зниж ення  прод ук тивнос ті 
прац і ч ерез й од ну нед ос татніс ть, с тановл я ть с отні міл ьй онів, а то й  міл ья рд и д ол арів аб о 
євро. Вч еними А к ад емії  мед ич них наук  У к раї ни разом з ф ахівц я ми С пол уч ених Ш татів 
А мерик и прораховані ек ономіч ні нас л ід к и ц ьог о д л я  У к раї ни: вона втрач ає щ онай менш е 
350  мл н. г рн. З а наш ими під рахунк ами за ц ією метод ик ою д л я  Івано-Франк івс ьк а втрати 
с к л ад уть приб л изно 2 мл н. г рн. 

Р азом із тим інвес тування  в прог раму проф іл ак тик и д еф іц иту й од у д озвол ить 
зменш ити витрати б юд ж етних к ош тів д о 80 %  ( 280  мл н. г рн.). С піввід нош ення  к орис ті 
від  л ік від ац ії  й од од еф іц иту у нас ел ення  у виг л я д і зб іл ьш ення  д оход ів від  зрос тання  
ек ономіч ної  прод ук тивнос ті д о витрат на л ік від ац ію й од од еф іц иту с к л ад ає 38,9 . К ож на 
г ривня , вк л ад ена у виріш ення  проб л еми й од од еф іц иту, д ас ть д ерж аві від  19  д о 6 3 г рн. 
приб утк у [10  ] . 

Ви с н о в к и .   Враховуюч и я к іс ть питної  вод и в У к раї ні, ос об л иво у вел ик их міс тах 
д оц іл ьно пог л иб л ено вивч ати ц ю проб л ему з метою пош ук у ш л я хів ї ї  розв’ я зання . 
Вк рай  важ л иво розроб ити та заб езпеч ити затверд ж ення  в ус тановл еному поря д к у у 
триміс я ч ний  с трок  Вод ної  с тратег ії  У к раї ни на період  д о 20 25 рок у та поря д к у 
піл ьг овог о к ред итування , зок рема за к ош ти д ерж авног о б юд ж ету, г ос под арююч их 
с уб ' єк тів д л я  впровад ж ення  ними проек тів із мод ернізац ії  с ис тем ц ентрал ізованог о 
вод опос тач ання  і вод овід вед ення , я к  ц е перед б ач ено в У к азі П резид ента  У к раї ни №  
350 /20 13 П ро ріш ення  Р ад и нац іонал ьної  б езпек и і об орони У к раї ни від  25 к вітня  20 13 
рок у « П ро с тан вик онання  ріш ення  Р ад и нац іонал ьної  б езпек и і об орони У к раї ни від  27 
л ютог о 20 0 9  рок у « П ро с тан б езпек и вод них рес урс ів д ерж ави та заб езпеч ення  
нас ел ення  я к іс ною питною вод ою в нас ел ених пунк тах У к раї ни» . Необ хід но 
орг анізувати моніторинг  виріш ення  пос тавл ених завд ань та к ориг увати ї х з пл ином 
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ч ас у. І най г ол овніш е. Треб а д б ати про ек ол ог іч ну ос віту нас ел ення . А д ж е, ч ис те, 
незас міч ене д овк іл л я  – ц е вищ а я к іс ть питної  вод и, від  я к ої  зал еж ить ж иття  на пл анеті 
З емл я . 
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ХРОНІКА 

 
У с е р п н і  2013 р .  в і д з н ач аю т ь с в о ї  ю в і л е ї  л ю д и , я к і  п р и ч е т н і  д о  о х о р о н и  з д о р о в ’ я  

 
П ОЗ Д ОРОВ Л Я Є М О З : 

 
40 р і ч ч я м  

Е л ья ш е в с ьк у І р и н у І в ан і в н у 
Л ав р и к  Г ал и н у С т е фан і в н у 
П о с і в н и ч а М и х ай л а М и к о л ай о в и ч а 
 

45 р і ч ч я м  
Р я б ч е н к о  Нат ал і ю  Г е о р г і ї в н у 
Нак о н е ч н у О л ьг у Вл ад и с л ав і в н у 
Г о д о в ан о г о  Вас и л я  О л е к с і й о в и ч а 
Г н ат ю к  Ві р у Вас и л і в н у 
Ко р ч и н с ьк у О л е н у С т е п ан і в н у 
 
 

50 р і ч ч я м  
С о л о м е н ч ук  Т е т я н у М и к о л аї в н у 
Ко л е с н і ч е н к а О л е к с ан д р а Во л о д и м и р о в и ч а 
 

55 р і ч ч я м  
Т аб ак ар  А н н у І л л і в н у 
М о с к в я к а Є в г е н а Й о с и фо в и ч а 

6 0 р і ч ч я м  
Б е н з е л я  Л е о н і д а Вас и л ьо в и ч а 
П е т р уш е н к о  О к с ан у П е т р і в н у 
 

 
6 5 р і ч ч я м  

Дут к у Р о м ан а Я р о с л ав о в и ч а 
С н і г ур а А н ат о л і я  А н ат о л і й о в и ч а 
 

70 р і ч ч я м  
Г н ат е й к а О л е г а З и н о в і й о в и ч а 
  

Бажаємо міцного здоров'я  
на М ногая і Бл агая Л іт а!  

Редколегія 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №17( 8 3 ) . 2 0 13  

47 

 Ю . М .  П А НИ Ш КО , Л . С .  М Е Т Е Л Ь С Ь КА  
Х р о н і к а  с ер п н я :  Ю В І Л Е Й Н І  Д А Т И  В І Т Ч И З Н Я Н И Х  Л І К А Р І В  Т А  В Ч Е Н И Х  
 
4  с ер п н я  – 12 0  р о к і в  від дня  народж ення  Л ео н т і я  М а к с и м о н ь к а  – українського 

лікаря . Навчався  на медичному ф акультеті в університеті Г рац а в 1913 -1914  рр. та 192 0 -
192 3  рр. П ід час І світової вій ни – санітарний  чотар австрій ської армії. В  УГ А  б ув 
санітарним поручником. В  192 6  р. ностриф ікував свій  диплом у Львівському університеті. 
М ав лікарську практику у Львові. З 193 9 р. виконував ф ункц ію директора Лікарської палати 
у Львові та асистента каф едри оф тальмології ЛМ І. В  194 1-194 4  рр. – викладач очної клініки 
медичних курсів. В  194 4  р. емігрував до А встрії, прац ював в очній  клініц і проф . Бека. В  
194 8  р. виїхав до К анади. В  1952  р. вий ш ов на пенсію. Був активним членом українських 
патріотичних організац ій  та УЛТ . П омер 5 квітня  196 5 р. на 72  роц і ж иття .  

4  с ер п н я  – 10 0  р о к і в  від дня  народж ення  О л ек с а н др а  В а с и л ь о в и ч а  К о в а л я  – 
українського лікаря , вченого. Народився  в. с Ситихів Львівської об ласті. У 193 6  р. закінчив 
В арш авську стоматологічну академію. В  193 7-193 9 рр. прац ював приватним стоматологом 
в м. К ам’ я нка-Бузька Львівської об ласті. В  193 9-194 4  рр. – ординатор, головний  лікар 
стоматологічної клініки Львівського медінституту, в 194 4  р. – щелепно-лиц евий  хірург 
вій ськового ш питалю 4  Українського ф ронту, в 194 5-196 0  рр. – завідувач курсу 
стоматології каф едри ш питальної хірургії. В  1951 р. захистив кандидатську дисертац ію. В  
1955 р. отримав вчене звання  доц ента. В  196 0 -1972  рр. – завідувач каф едри хірургічної 
стоматології. В  196 7 р. захистив докторську дисертац ію, а в 196 8  р. отримав вчене звання  
проф есора. В  196 0 -196 8  рр. – декан стоматологічного ф акультету. А втор ( співавтор)  
б лизько 50  наукових прац ь. П ідготував 10  кандидатів наук. Наукові інтереси пов’ я зані з 
удосконалення м методів лікування  переломів щелеп, оперативним лікування м незрощень 
верхньої губ и і піднеб іння , лікування м доб роя кісних і злоя кісних пухлин ротової 
порож нини. 

П омер 2 1 січня  1972  р. на 59 роц і ж иття .  
7  с ер п н я  – 7 5  р о к і в  від дня  народж ення  І р и н и  Г а в р и л і в н и  К о р до н ец ь . Народилася  в 

с. Г реб енів Львівської об ласті. В  196 3  р. закінчила лікувальний  ф акультет Львівського 
медичного інституту. В  196 3 -196 6  рр. прац ювала окулістом лікарні м. Д уб но Р івненської 
об ласті, в 196 6 -196 8  рр. – клінічний  ординатор каф едри очних хвороб , в 196 8 -1970  рр. – 
аспірант каф едри, в 1970 -1972  рр. – науковий  співроб ітник Ц НД Л, в 1972 -1975 рр. – 
старш ий  лаб орант каф едри очних хвороб . В  1972  р. захистила кандидатську дисертац ію. В  
1975-198 7 рр. – асистент каф едри, в 198 7-1997 рр. – доц ент каф едри, в 1997-2 0 0 3  рр. – 
завідувач каф едри, з 2 0 0 3  р. доц ент каф едри  очних хвороб .  

А втор ( співавтор)  понад 10 0  наукових і навчально-методичних прац ь. П ідготувала 1 
кандидата наук. Наукові дослідж ення  пов’ я зані з удосконалення м медикаментозної терапії 
постоперац ій них геморагій , діагностикою та лікування м оф тальмохламідіозу, синдрому 
“ сухого” ока, ерозій  та виразок рогівки, кон’ юктивітів.  

8  с ер п н я  – 5 5  р о к і в  від дня  народж ення  О л ег а  П ер ет я к и  – українського лікаря , 
громадського дія ча. Народився  в с.м.т. Станично-Луганське Луганської об ласті. В  198 1 р. 
закінчив В ій ськово-медичну академію в Ленінграді, а в 2 0 0 3  р. – Східноукраїнський  
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нац іональний  університет. В  198 1-1991 рр. проходив медичну служ б у в В М Ф , в 1992 -
1996  рр. – прац ював головним лікарем М СУ В А Т  “ Стаханівській  вагоноб удівний  завод”, в 
1997-2 0 0 0  рр. начальник відділу кадрів Управління  охорони здоров’ я  Луганської ОД А , в 
2 0 0 0 -2 0 0 2  р. – директор Луганських об ласних курсів підвищення  кваліф ікац ії середніх 
медичних та ф армац евтичних прац івників. В  2 0 0 2 -2 0 0 3  рр. – б езроб ітний . Захистив 
кандидатську дисертац ію, в 2 0 0 4 -2 0 0 5 рр. прац ював доц ентом М іж регіональної академії 
управління  персоналом та Луганського нац іонального педагогічного університету ( 2 0 0 4 -
2 0 0 5) .  А втор понад 50  наукових прац ь та 10 0  газетних статей . За громадську дія льність у 
2 0 0 2 -2 0 0 4  рр. зазнав тиску з б оку регіональної влади. А ктивний  учасник П омаранчевої 
революц ії.  

9  с ер п н я  – 115  р о к і в  від дня  народж ення  В а с и л я  С т еф ур а к а  – українського лікаря . 
Народився  в с.Соколівц і ( Станіславівщина) . П ід час І світової вій ни служ ив у австрій ській  
армії. П ісля  вій ни вступив до медичного ф акультету В іденського університету, я кий  
закінчив у 192 9 р. Ностриф ікував диплом в П ознанському університеті і в 193 1 р. відкрив 
приватну практику в К осові. П ід час ІІ світової вій ни лікував поранених воя ків УП А . П ісля  
вій ни прац ював лікарем у таб орі для  переміщених осіб  у Зальц б урзі. В  1950  р. емігрував до 
СШ А . В  Ч икаго ностриф ікував диплом і розпочав приватну практику. Був співзасновником 
УЛТ П А   в Ч икаго, довголітнім членом й ого управи. П рац ював у редколегії квартальника 
“ Г уц улія ”, б ув співдиректором двотиж невика “ Українське ж иття ” в Ч икаго, спонсором 
ц ерковних, громадських заходів, мец енатом НТ Ш , українських студій  Г арварду, виділивш и 
для  ц их проектів 10 0  тис. доларів. П омер 1 квітня  1978  р. на 8 0  роц і ж иття .  

9  с ер п н я  – 7 0  р о к і в  від дня  народж ення  О л ег а  З і н о в і й о в и ч а  Г н а т ей к а  – 
українського лікаря , вченого. Народився  у Львові. В  196 6  р. закінчив педіатричний  
ф акультет Львівського медінституту. В  196 6 -196 8  рр. прац ював лікарем-педіатром 
Львівської міської поліклініки. В  196 8 -1970  рр. – молодш ий  науковий  співпрац івник 
Львівського НД І педіатрії, акуш ерства, гінекології, в 1970 -1973  рр. – аспірант, в 1973 -
198 0  рр. – асистент каф едри ш питальної педіатрії. В  1974  р. захистив кандидатську 
дисертац ію. В ід 198 0  р. – директор Інституту спадкової патології А М Н УР СР , в 198 2  р. – 
старш ий  науковий  співроб ітник. З 198 5 р. – головний  спец іаліст з медичної генетики М ОЗ 
УР СР , з 1990  р. – завідувач каф едри пропедевтики дитя чих хвороб  Львівського медичного 
інституту. В  1992  р. отримав вчене звання  проф есора, в 1993  р. захистив докторську 
дисертац ію. В  1997 р. об раний  академіком А Н В Ш  України, став лауреатом Д ерж авної 
премії України. В  1998  р. присвоєно почесне звання  “ Заслуж ений  дія ч науки і техніки 
України”. В  2 0 0 8  р. присвоєно звання  Заслуж еного проф есора ЛНМ У.  

О.З. Г натей ко є автором ( співавтором)  понад 4 0 0  наукових прац ь, 3  авторських 
свідоц тв. П ідготував 2 4  кандидатів, 4  докторів наук. Наукові дослідж ення  пов’ я зані з 
вивчення м вродж еної та спадкової патології, допологової діагностики вродж ених та 
спадкових захворювань, дитя чої неф рології, методів діагностики та лікування .  

10  с ер п н я  – 14 5  р о к і в  від дня  народж ення  І п п о л і т а  Л ев и ц ь к о г о  – українського 
лікаря . Навчався  на медичному ф акультеті В іденського університету. Був лікарем в 
австрій ській  армії. П ід час В извольних змагань – полковий  лікар УГ А , головний  лікар 
Стрий ської вій ськової округи, санітарний  лікар 3  корпусу УГ А . З 192 6  р. – член УЛТ . 
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П рац ював лікарем в Стрию. А ктивний  учасник “ П росвіти”. П омер 10  січня  194 8  р. в Стрию 
на 8 0  роц і ж иття .  

15  с ер п н я  – 10 5  р о к і в  від дня  народж ення  Б о р и с а  Я к о в и ч а  К р ей м ер а  – українського 
вченого, б іолога-ф ізіолога. Народився  в Г ородку Х мельниц ької об ласті. В  193 4  р. закінчив 
К иївський  ветеринарний  інститут, а в 193 8  р. – аспірантуру. У 193 4 -194 1 рр. – асистент 
каф едри нормальної ф ізіології К иївського ветеринарного інституту. В  194 4  р. захистив 
кандидатську дисертац ію. В  194 1-194 5 рр. переб ував у діючій  армії, потім у резерві 
П риморського вій ськового округу ( 194 6 ) , в 194 6 -194 7 рр. асистент, в 194 7-194 8  рр. – 
доц ент, в 194 8 -1950  рр. – завідувач каф едри ф ізіології Львівського ветеринарного інституту, 
в 1951-1958  рр. – доц ент, в 1958 -196 0  рр. – завідувач каф едри зоології Львівського 
педагогічного інституту, в 196 0 -1976  рр. – доц ент каф едри ф ізіології людини і тварин 
Львівського університету. Наукові інтереси пов’ я зані з дослідж ення м впливу вегетативної 
нервової системи на лімф оутворення  та лімф овиділення , взаємовіднош ень між  секреторною 
та екскреторною ф ункц ія ми ш лунка, впливу рентгенівського опромінення  на органи травної 
системи. А втор б лизько 3 5 наукових прац ь. П омер 2 5 квітня  198 0  р. на 72  роц і ж иття .  

19  с ер п н я  – 9 5  р о к і в  від дня  народж ення  А н ф і с и  І в а н і в н и  Б и к о в о ї . Народилася  в с. 
Р єчка ( Р осія ) . В  194 0  р. закінчила медичний  ф акультет Іркутського медичного інституту. В  
194 0 -194 4  рр. – аспірант каф едри очних хвороб  Іркутського медичного інституту. В  194 4 -
194 5 рр. – керівник клініки очних хвороб , в 194 5-1953  рр. – асистент каф едри оф тальмології 
Львівського медичного інституту. В  1951 р. захистила кандидатську дисертац ію. В  1953  р. 
отримала вчене звання  доц ент. В  1953 -196 8  р. – доц ент каф едри. В  196 8  р. захистила 
докторську дисертац ію. П ереїхала в П олтаву. В  196 8 -1973  рр. – завідувач каф едри очних 
хвороб  П олтавського медичного стоматологічного інституту. В  196 9 р. отримала звання  
проф есора. Наукові дослідж ення  пов’ я зані з методами ранньої діагностики токсикозів 
вагітних за допомогою оф тальмоскопічної діагностики сітківки ( перш ою у Львові 
започаткувала операц ії з ц ього захворювання ) , провела об стеж ення  гірників Львівсько-
В олинського вугільного б асей ну. П омерла 3 0  липня  1973  р. на 55 роц і ж иття .  

2 2  с ер п н я  – 115  р о к і в  від дня  народж ення  С т еп а н а  К р и в о к ул ь с ь к о г о  – українського 
лікаря . Народився  в м. Угневі на Львівщині. Упродовж  1916 -1918  рр. – служ б а в 
австрій ській  армії, згодом – санітарний  чотар УГ А . Знаходився  у полоні в таб орі Ланц ута. 
В ивчав медиц ину в Українському ( таємному)  університеті, продовж ував у К раківському 
університеті, а закінчив у Львівському університеті в 193 1 р. В  192 3  р. став членом УЛТ . 
Спец іалізувався  зі стоматології. У 193 9-194 4  р. прац ював стоматологом у Львові. П ісля  
смерті М . П анчиш ина опікувався  й ого сім’ єю. В иїхав до Зальц б урга, де прац ював 
дентистом при УП Р Р А -ІР О. В  1950  р. емігрував до СШ А . П ісля  ностриф ікац ії диплому 
прац ював лікарем ш питалю Д ж ексон П арк. В  196 5 р. вий ш ов на пенсію. П омер 1 квітня  
196 9 р. на 71 роц і ж иття .  

2 2  с ер п н я  – 110  р о к і в   від дня  народж ення  М а т в і я  Л о т о в и ч а  – українського лікаря , 
учасника повстанського руху. Народився  в с. Х одорівка на Т ернопільщині. В ступив на 
медичний  ф акультет В арш авського університету, а закінчив навчання  у Львівському 
університеті у 193 2  р. П рац ював у Новому М иля тині Львівської Об ласті. Ч лен УЛТ  з 
193 3  р. В  193 6 -194 0  рр. – завідувач відділу охорони здоров’ я  в К ам’ я нц і-Струмиловій . З 
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194 5 по 194 8  рік прац ював у Львівському медичному інституті на каф едрі ш питальної 
терапії. Організував медичну служ б у УП А , б ув головним лікарем П роводу УП А , особ истим 
лікарем Р . Ш ухевича та й ого родини. В  194 8  р. захистив кандидатську дисертац ію. В  ц ьому 
ж  роц і заареш тований  органами НК В С, засудж ений  та висланий  у Сиб ір ( м. Т ай ш ет) . 
Загинув у конц таб орі 9 вересня  1953  р. на 51 роц і ж иття .  

2 3  с ер п н я  – 9 5  р о к і в  від дня  народж ення  В о л о ди м и р а  В а с и л ь о в и ч а  М є р є н о в а . 
Народився  в м. П етровськ Саратовської об ласті ( Р осія ) . В  194 1 р. закінчив медичний  
ф акультет 2 -го М осковського медичного інституту. В  194 1-194 6  рр. – лікар діючої армії, в 
194 6 -196 1 рр. – завідувач каб інету променевої діагностики, науковий  співроб ітник 
Львівського НД І переливання  крові, за сумісниц твом рентгенолог 5-ї лікарні м. Львова (  
1950 -1951) . В  1951-1953  рр. – асистент каф едри рентгенології і радіології, в 196 6 -1972  рр. – 
завідувач каф едри рентгенології і радіології, в 1972 -198 5 рр. – доц ент каф едри рентгенології 
і радіології Львівського медичного інституту. В  196 1 р. захистив кандидатську дисертац ію, 
в 196 8  р. отримав вчене звання  доц ента. А втор б лизько 2 0  наукових і навчально-
методичних прац ь. П ідготував 1 кандидата наук. 

Наукові дослідж ення  пов’ я зані з проб лемами променевої діагностики патології органів 
ш лунково-киш кового тракту, патогенезу, клініки та лікування  променевої хвороб и. П омер в 
1993  р. на 75 роц і ж иття .  

2 3  с ер п н я  – 7 0  р о к і в  від дня  народж ення  О р ес т а  Л а в р ен т і й о в и ч а  Г р о м а  – 
українського ф армац евта, вченого. Народився  в с. Д об роводи Т ернопільської об л. В  196 5 р. 
закінчив ф армац евтичний  ф акультет Львівського медичного інституту. В  196 5-196 7 рр. 
прац ював викладачем К оломий ського ф армац евтичного училища, в 196 7-1970  рр. – 
аспірант каф едри ф армац евтичної хімії, в 1970 -1977 рр. – асистент каф едри. В  1979 р. 
захистив кандидатську дисертац ію, в 1977-198 3  рр. – доц ент каф едри. В ід 198 3  р. – 
завідувач каф едри організац ії та економіки ф армац ії Львівського медичного інституту. В  
2 0 0 0  р. отримав звання  проф есора.  

Наукові дослідж ення  пов’ я зані з об ґ рунтування м рекомендац ій  для  оптимізац ії 
медикаментозного заб езпечення  населення  та реорганізац ії ф армац евтичної служ б и 
України.  А втор б лизько 3 0 0  наукових і навчально-методичних прац ь, в тому числі 
монограф ії, підручника, навчального посіб ника, словників, авторського свідоц тва на 
винахід. П омер О.Л. Г ром у 2 0 12  р. на 6 9 роц і ж иття .  

2 3  с ер п н я  – 6 5  р о к і в  від дня  народж ення  Р о м а н а  Я р о с л а в о в и ч а  Д ут к и  – 
українського лікаря , вченого. Народився  в с. Баличі М остиського рай ону Львівської об ласті 
в селя нській  родині. Закінчив СШ  в М остиськах в 196 6  р. і поступив на лікувальний  
ф акультет ЛД М І, я кий  закінчив у 1972  р. П рац ював завідувачем амб улаторії с. Г одиня  
Львівської об ласті ( 1972 -1978 ) , завідувачем терапевтичного відділення  М остиської Ц Р Л 
( 1978 -198 0 ) , завідувачем терапевтичного відділення  4 -ї Львівської М К Л ( 198 0 -198 2 ) , 
асистентом каф едри ш питальної терапії ( 198 2 -198 8 ) , завідувачем каф едри пропедевтики 
внутріш ніх хвороб   /  пропедевтики внутріш ньої медиц ини №1 ( від 198 8 ) , деканом 
педіатричного ф акультету ( 1993 -1996 ) , проректором з лікувальної роб оти ЛД М У ( 1998 -
2 0 0 6 ) .  
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В  1991 р. захистив докторську дисертац ію на тему: “ Сердечно-сосудисты е наруш ения  
при хроническом тонзиллите: вопросы  патогенеза, клиники, лечения  и проф илактики”. 

А втор понад 2 0 0  наукових і навчально-методичних прац ь, в тому числі 4  авторських 
свідоц тв та патентів України, 2  перевидань підручника, монограф ії. П ідготував 7 кандидатів 
наук. Ч лен Г оловної управи УЛТ  у Львові з 1998  р., член лікувально-проф ілактичної 
комісії.  

2 5  с ер п н я  – 8 5  р о к і в  від дня  народж ення  Я р о с л а в и -О л ь г и  Я к и м ен к о  – українського 
лікаря , громадської дія чки. Народилася  в Болехові ( Івано-Ф ранківщина) . Навчалася  в 
Болехівські ш колі та Стрий ській  гімназії, я ку закінчила у 194 6  р., і вступила на лікувальний  
ф акультет Львівського медичного інституту. В  1950  р. її заареш тували і заслали в 
Х аб аровський  край . П рац ювала на примусових роб отах на лісоповалі. Згодом дозволили 
прац ювати медсестрою та ф ельдш ером в місц евих лікарня х. П ісля  звільнення  продовж ила 
навчання  в Х аб аровському медінституті, я кий  закінчила в 1953  р. П рац ювала дільничним 
лікарем, ф тизіатром, інф екц іоністом, терапевтом. В  196 7 р. їй  вдалося  повернутися  в 
Болехів, прац ювала лікарем-педіатром та інф екц іоністом. Брала активну участь в 
громадському ж итті: “ член Братства ОУН-УП А , “ М еморіалу”, Союзу Українок, “ П росвіти”.  

2 6  с ер п н я  – 7 5  р о к і в  від дня  народж ення  О м ел я н а  А н т о н і й о в и ч а  Г о й ди  – 
українського вченого, б іолога-ф ізіолога. Народився  в с. Брід Ірш авського рай ону 
Закарпатської об ласті. В  196 1 р. закінчив з відзнакою б іологічний  ф акультет Львівського 
університету. У 196 1-196 4  рр. вчителював. В  196 4 -196 5 рр. стаж увався  на каф едрі б іоф ізики 
М осковського університету. В  196 7 р. закінчив аспірантуру. В  196 8  р. захистив 
кандидатську дисертац ію, в 196 7-196 9 рр. – асистент каф едри теоретичної ф ізики. В  196 9-
1970  рр. – доц ент каф едри б іоф ізики Д онец ького університету, в 1970 -1973  рр. – молодш ий  
науковий  співроб ітник, в 1970 -1972  рр. – викладач б іологічного ф акультету, в 1973 -198 6  рр. 
– старш ий  науковий  співроб ітник, в 198 6 -1992  рр. – завідувач лаб ораторії б іоф ізики клініки 
Львівського відділення  інституту б іохімії, в 1992 -1996  рр. – завідувач каф едри б іоф ізики та 
математичних методів у б іології Львівського університету. Наукові інтереси пов’ я зані з 
б іоф ізикою та б іохімією клітинних проц есів раннього емб ріогенезу. А втор ( співавтор)  
б лизько 155 наукових прац ь, 2  винаходів, патенту України. Г олова спец іалізованої ради з 
захисту кандидатських дисертац ій  ( 1995-1996 ) , організатор і голова Львівського відділення  
Українського б іоф ізичного товариства ( 1993 -1996 ) , член НТ Ш , один із засновників К луб у 
ім.. Г . Сковороди при Львівському університеті та й ого віц е-президент ( 1993 -1996 ) , член 
Спілки народних митц ів при Спілц і худож ників України, май стер народної творчості 
( 1975) . П омер 10  ж овтня  1996  р. на 59 роц і ж иття . 

2 7  с ер п н я  – 13 5  р о к і в  від дня  народж ення  С ер г і я  П ет р о в и ч а  Г р и г о р ’ є в а . Народився  
в Х аркові. В  190 1 р. закінчив медичний  ф акультет Х арківського університету. У 190 2  р. 
почав прац ювати в рентгенівському каб інету Х арківської міської лікарні. П ровів 
дослідж ення  з клінічної рентгенології, у 1912  р. запропонував методику дослідж ення  нирок 
на спец іально сконструй ованому столі, ввів у практику б агатоосьове дослідж ення . В перш е 
дослідив рентгенологічну семіотику хронічного апендиц иту. За проектом С.П . Г ригор’ єва в 
192 0  р. б ула організована В сеукраїнська рентгенівська академія  ( з 1956  р. – Х арківський  
НД І медичної радіології) . П омер 2 8  ж овтня  192 0  р. на 4 3  роц і ж иття .  
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2 7  с ер п н я  – 5 0  р о к і в  від дня  народж ення  Т ет я н и  М и к о л а ї в н и  С о л о м ен ч ук  – 
української лікарки, вченої. Народилася  в м. К алинівка В інниц ької об ласті. Закінчила в 
198 6  р. лікувальний  ф акультет Івано-Ф ранківського медичного інституту. В  198 7-1996  рр. 
прац ювала молодш им науковим співроб ітником каф едри патологічної анатомії Львівського 
медичного інституту, одночасно – завідувачем відділення  проф ілактичних огля дів, лікарем-
кардіологом поліклінічного відділення  денного стац іонару В О ЛОР Т А , в 1997-2 0 0 0  рр. – 
лікар-кардіолог поліклінічного відділення  5-ї міської клінічної лікарні, в 2 0 0 0 -2 0 0 6  рр. – 
асистент каф едри сімей ної медиц ини, від 2 0 0 6  р. – доц ент каф едри сімей ної медиц ини 
Ф П Д О, за сумісниц твом – асистент ( 2 0 0 4 -2 0 0 6 ) , доц ент каф едри клінічної ф армац ії, 
ф армакології та медичної стандартизац ії Львівського медичного університету. В  1996  р. 
захистила кандидатську дисертац ію, в 2 0 0 6  р. отримала вчене звання  доц ента. В  2 0 0 8  р. 
захистила докторську дисертац ію Є членом Європей ської асоц іац ії кардіологів. А втор 
( співавтор)  б лизько 2 0 0  наукових та навчально-методичних прац ь, в тому числі 3 -х 
підручників, 5 посіб ників, 3  патентів, 1 авторського свідоц тва.  

Наукові дослідж ення  пов’ я зані з проб лемою гострої серц евої недостатності.  
3 0  с ер п н я  – 15 0  р о к і в  від дня  народж ення  О л ек с а н да р а  Ю х и м о в и ч а  Щ ер б а к а  – 

українського лікаря  та вченого. Народився  в м. Ніж ин Ч ернігівської губ ернії. Середню 
освіту отримав у класичній  гімназії, я ку закінчив із золотою медаллю у 18 8 1 р. В ступив до 
К иївського університету, але через дея кий  час перевівся  на 3 -й  курс Санкт-П етерб урзької 
вій ськово-медичної академії, я ку закінчив у 18 8 7 р. Був нагородж ений  премією 
ім. П альц ева і залиш ений  в клініц і психіатрії і нервових хвороб  ( зав. – проф . І.П . 
М ерж еєвський ) . У 18 90  р. захистив дисертац ію на ступінь доктора медиц ини і відря дж ений  
до Європи ( 18 91-18 94 ) : прац ював у П ариж і, в Німеччині. В  18 94  р. об раний  приват-
доц ентом В ій ськово-медичної академії і одночасно проф есором В арш авського університету 
по каф едрі нервових і душ евних хвороб . В  18 97 р. став ординарним проф есором. 

У 1911 р. О.Ю . Щ ерб ак за станом свого здоров’ я  поселився  в Севатополі, де в 1914  р. 
очолив Р омановський  інститут ф ізичних методів лікування  ( сьогодні К римський  НД І 
ф ізичних методів лікування  і медичної кліматології ім. І. М . Сеченова у Я лті. Ц им 
інститутом він керував упродовж  2 0  років до самої смерті.  

О.Ю . Щ ерб ак – автор понад 150  наукових прац ь з питань ней роф ізіології, 
невропатології, курортології, ф ізіотерапії. П омер 2 3  квітня  193 4  р. на 71 роц і ж иття .  

3 0  с ер п н я  – 6 5  р о к і в  від дня  народж ення  Л ео н і да  О л ек с а н др о в и ч а  Д уб н и ц ь к о г о  – 
українського вченого, б іолога-ф ізіолога. Народився  в с. К оритниц я  В олодимир-
В олинського рай ону В олинської об ласті. У 1972  р. закінчив б іологічний  ф акультет 
Львівського університету. В  1972 -1973  рр. прац ював молодш им науковим співроб ітником 
Львівського відділення  Українського НД І риб ного господарства, в 1974 -1979 рр. – інж енер, 
ст. інж енер проб лемної лаб ораторії радіац ій ної та ф ізико-хімічної б іохімії, в 198 0 -1990  рр. – 
асистент каф едри ф ізіології людини та тварин, в 1990 -2 0 0 7 рр. – доц ент каф едри, в 2 0 0 7-
2 0 0 8  рр. – проф есор каф едри ф ізіології людини та тварин. В  1990 -1995 рр. – заступник 
декана б іологічного ф акультету Львівського університету. В  198 5 р. захистив кандидатську 
дисертац ію, в 2 0 0 6  р. – захистив докторську дисертац ію. Наукові інтереси пов’ я зані з 
властивостя ми та механізмами ф ункц іонування  енергозалеж них Са2 транспортних систем 
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секреторних клітин екзокринних залоз. А втор ( співавтор)  95 прац ь. Був членом 
Українського ф ізіологічного, б іохімічного, б іоф ізичного товариств. П омер 2  травня  2 0 0 8  р. 
на 6 0  роц і ж иття .  

3 1 с ер п н я  – 12 0  р о к і в  від дня  народж ення  М и х а й л а  П а в л о в и ч а  Н і к о т і н а . Народився  
в м. В иш ній  В олочок ( Р осія ) . В  1917 р. закінчив медичний  ф акультет М осковського 
університету. В  1917-192 1 рр. – хірург діючої армії, в 192 1-192 2 рр. та 192 4 -192 6  рр. – 
завідувач хірургічного відділу, головний  лікар вій ськового ш питалю м М інська, в 192 2 -
192 4  рр. – ординатор хірургічної клініки П етроградської вій ськово-медичної академії, в 
192 7-194 1 рр. – завідувач хірургічного та урологічного відділень Бря нської лікарні, в 194 1-
194 6  рр. – завідувач хірургічних відділень ф ронтових ш питалів, в 194 6 -1953  рр. – науковий  
співроб ітник Львівського НД І гематології і переливання  крові, в 1953 -196 0  рр. – доц ент 
каф едри ш питальної хірургії, з 196 0  р. – проф есор каф едри ш питальної хірургії Львівського 
медичного інституту. 

В  194 8  р. захистив кандидатську дисертац ію. В  1953 р. отримав звання  доц ента і 
захистив докторську дисертац ію. В  196 0  р. отримав вчене звання  проф есора.  

Наукові дослідж ення  пов’ я зані з проб лемами вій ськово-польової хірургії, зокрема, з 
діагностикою, клінікою вогнепальної поранень та аневризм магістральних судин. П ід час 
роб оти в ЛД М І автор б лизько 2 0  наукових роб іт, в тому числі 2  монограф ій . В ий ш ов на 
пенсію. П одальш а доля  невідома.  

3 1 с ер п н я  – 9 0  р о к і в  від дня  народж ення  М а р т и  П о л я н с ь к о ї -Л ех  – українського 
лікаря . Народилася  у Львові, середню освіту отримала в Українській  академічній  гімназії у 
Львові в 194 1 р. П ід час вій ни 194 1-194 5 рр. прац ювала доб ровольц ем при Українському 
Ч ервоному Х ресті та навчалася  на медичних ф ахових курсах у Львові, прац ювала в 
“ П ласті” та Жіночій  служ б і України. В иїхала через К раків на В ідень до Баварії і 
продовж ила навчання  на медичному ф акультеті М юнхенському університету. В  194 8  р. 
виїхала до А ргентини і закінчила медичний  ф акультет університету Буенос-А й ресу. 
Спец іалізувалася  з психотерапії, прац ювала асистентом каф едри психіатрії Д ерж авного 
університету – згодом стала проф есором. Організатор лікарської секц ії при Українському 
товаристві прац івників вищих ш кіл, читала лекц ії в Українському католиц ькому 
університеті в Буенос-А й ресі. Учасниц я  ІІІ конгресу СФ УЛТ  у К иєві та Львові. П омерла 11 
липня  1997 р. на 74  р. в Лос-А нж елесі.  

3 1 с ер п н я  – 8 0  р о к і в  від дня  народж ення   Л і ді ї  Р о м а н і в н и  К р и ш т а л ь с ь к о ї  – 
української лікарки, хірурга, громадської дія чки Народилася  у Львові, в сім’ ї галиц ьких 
інтелігентів: мати – відомий  лікар-рентгенолог. П ід час ІІ світової вій ни навчалася  в 1-й  
Українській  академічній  гімназії, я ку закінчила в 194 9 р. В ступила на лікувальний  
ф акультет Львівського медичного інституту, я кий  закінчила в 1955 р. П рац ювала лікарем-
хірургом в Самб ірській  Ц Р Л, а потім в 1-му хірургічному відділенні ЛОК Л. В  196 6  р. 
прац ювала асистентом, а з 1990  р. до виходу на пенсію б ула доц ентом каф едри ш питальної 
хірургії Львівського медичного інституту. П ісля  виходу на пенсію почала прац ювати 
ординатором І хірургічного відділення  ЛОК Л. А втор ( співавтор)  понад 90  наукових прац ь, в 
тому числі монограф ії “ К омплексне лікування  хворих гній ними проц есами”. Ч лен Г оловної 
управи УЛТ  ( 1994 -1998 ) , нагородж ена П очесною грамотою УЛТ  у Львові ( 1993 ) , в 2 0 0 2  р. 
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нагородж ена Г рамотою  від Люб омира Г узара – за відродж ення  ш питалю ім. М итрополита 
А ндрея  Ш ептиц ького “ Народна лічниц я ”.  
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Ю . М .  П А НИ Ш КО , А . Л . ВА С И Л Ь Ч УК, 
О . М .  Ц И М Б А Л А  

П А М ’ Я Т І  М А М Е ДА  А Ш УМ О ВИ Ч А  ДЖ А Ф А Р О ВА  
 

19  л и п н я  2013 р о к у н ад і й ш л а с ум н а з в і с т к а: п о м е р  М ам е д  А ш ум о в и ч  
Дж афар о в  – о с т ан н і й  “ з  м о г і к ан ” р ад я н с ьк о ї  с п о р т и в н о ї  п е д аг о г і ч н о ї  
ш к о л и .  До л я  в і д п ус т и л а й о м у 89  р о к і в  і  4  м і с я ц і  ж и т т я , я к е  б ул о  ц і к ав и м  і  
н ас и ч е н е  в аж л и в и м и  п о д і я м и .  С о т н і  л ю д е й , я к і  п р и й ш л и  22 л и п н я  2013 р .  
п р о в е с т и  й о г о  в  о с т ан н ю  д о р о г у є  с в і д ч е н н я м  н е о р д и н ар н о с т і  ц і є ї  л ю д и н и .  

 Він народ ивс я  18 б ерезня  19 24 р. в м. Б ак у. В 
ш к іл ьні рок и М амед  д об ре вч ивс я , захопл ювавс я  
пл авання м, г імнас тик ою і зг од ом с тав від омим 
с портс меном ш к ол и. В 19 37 р. вс тупив в д итя ч у 
с ек ц ію пл авання  С Т “Динамо” , ч л еном я к ог о б ув 
75 рок ів. В 19 39  р. М амед , б уд уч и од ним з 
перс пек тивних пл авц ів А зерб ай д ж ану, б рав уч ас ть 
у Вс ес оюзних д итя ч о-юнац ьк их змаг ання х з 
пл авання  у М ос к ві, Тб іл іс і. В 19 41 р. зак інч ив С Ш  
№ 89  і в с ерпні 19 41 р. пос тупив в 
А зерб ай д ж анс ьк ий  д ерж авний  мед ич ний  інс титут. 

В інс титуті М амед  навч авс я  ус піш но. Тут проя вил ис я  творч і зд іб нос ті і на I V  к урс і на 
запрош ення  завід увач а к аф ед ри анатомії , д ек ана ф ак ул ьтету, проф ес ора К .А . 
Б ал ак іш ієва б ув зал уч ений  д о вик л ад ац ьк ої  роб оти з анатомії  ( 19 44-19 46 ) зі с туд ентами 
І к урс у. В травні 19 46  р. заверш ив навч ання  в інс титуті і б ув зал иш ений  на пос ад і 
ас ис тента. У с піхи у с порті, знання  л ік аря , ос об л иво, в г ал узі анатомії  та б іомеханік и 
привернул и д о ньог о уваг у к ерівниц тва С портк омітету і М амед у А ш умович у 
запропонувал и переї хати д о Л ьвова, д е в ч ервні 19 46  р. зг ід но П ос танови Р ад и М ініс трів 
У Р С Р  с творено Л ьвівс ьк ий  д ерж авний  інс титут ф ізич ної  к ул ьтури. З а нак азом № 18 від  
27 л ипня  19 46  р. М амед  А ш умович  Дж аф аров с тав ас ис тентом к аф ед ри анатомії  
Л ДІФК , в я к ому с уд ил ос я  пропрац ювати 46  рок ів. К аф ед ра анатомії  прос л авил ас я  тим, 
щ о на ній  май ж е од ноч ас но прац ювал и 3 проф ес ори: О тел ін О л ек с анд р А натол ій ович  
( 19 0 4-19 86 ) в 19 45 р. с к ерований  на роб оту в Л ДІФК ;  Л юб омуд ров А нд рій  П авл ович  
( 189 5-19 72), я к ий  з 5.0 7.19 47 р. по 1.0 9 .19 48 р. б ув завід увач ем к аф ед ри анатомії ;  О .А . 
О тел ін – завід увач  к аф ед ри з 1.0 9 .19 48 р. по 1.0 8.19 49  р.;  М ихай л о К ос тя нтинович  
З амя тін ( 189 5-?) завід увач  к аф ед ри з 1.0 9 .19 49  р. по 1.0 8.19 50  р. З  1.0 9 .19 50  р. по 
1.0 8.19 56  р. к аф ед рою завід увал а к анд ид ат мед ич них наук , д оц ент С ераф има Іл л івна 
М ис ник  ( 19 0 7-?). До 19 6 0  р. об ов’ я зк и завід увач а к аф ед ри вик онував М .К . З амя тін. О с ь 
в так ому оточ енні М амед у А ш умович у Дж аф арову прий ш л ос я  розпоч инати с вою 
д ія л ьніс ть.  

Дл я  тог о, щ об  зрозуміти ф еномен М .А . Дж аф арова, треб а уваж но под ивитис я  на 
я к ос ті, я к ими й ог о наг ород ил а Дол я . В ц ьому нам д опомаг ає нумерол ог іч ний  г орос к оп:  

Характеристика дати народження: 18 березня: “Впливає планета Сатурн, 280 
Р иб.  Сф ера протекц і ї .  Б аг ато обдарована натура, успі х  в диплом аті ї .  П овне 
задоволення основних  потреб лю дини.  Б ажання присвятити своє життя служі нню  
суспі ль ству” .  Число народження: 18: “Л ю дина авторитарног о плану, щ о не терпить  
тиску.  Володі є великою  силою  переконання.  Л ю бить  прац ю вати в сам отності .   
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В дружбі  такі  лю ди вибі ркові : ї х  ц і кавлять  рі вні  за силою  х арактеру особистості , 
до слабких  та неенерг етич них  осі б ві дносять ся з лег ким  презирством .  Д і ти “Сатурна”  
м аю ть  велике ш анолю бство, досяг аю ть  великих  успі х і в у кар’ єрі  та г ром адсь кі й  
ді яль ності .  Спроби приборкати таких  лю дей  наш товх ую ть ся на рі ш уч ий  опі р.  М . А .  
Д жаф аров – лю дина ц і леспрям ована, воль ова, м оже пристосуватися до будь -яких  
перем і н в житті , сам ооц і нка такої  лю дини дещ о завищ ена, зовні ш ня сторона життя 
переважає внутрі ш ню , лю дина талановита.   

Характер сті й кий .  М оже з усі м а знай ти спі ль ну м ову.  А ле не переносить  тиску: з 
ком уні кабель ної  лю дини перетворю єть ся на свою  протилежні сть .  

Б і оенерг етич но є ознаки екстрасенса, які  проявляю ть ся в неоч і куваних  ум овах .  
Е нерг етика нестабі ль на, ч асті  перепади настрою .  Б аг ато рі зних  і нтересі в.  З доров’ я 
ві д народження є.  Часто така лю дина сум ні ваєть ся, перш  ні ж прий няти рі ш ення.  
Ф і зич ною  прац ею  зай м аєть ся по настрою .  В житті  ч асто нелег ко, баг ато пом илок.  
Н аявні сть  “888”  – роблять  таку лю дину володарем  великог о поч уття ві дпові даль ності  
не лиш е за себе та рі дних , але й  за долю  Б ать кі вщ ини. ( Т.П . П ол енова. Нумерол ог ия . 
Тай ная  муд рос ть ч ис ел . – Р ос тов-н/Д: Феник с , 20 0 6 . – 250  с .). 

В 19 47 р. М .А . Дж аф аров зроб ив перш у наук ову д оповід ь, а в 19 52 р. з’ я вил ас я  
перш а пуб л ік ац ія  наук ової  роб оти. О д ноч ас но М .А . Дж аф аров навч авс я  заоч но в 
К иї вс ьк ому д ерж авному інс титуту ф ізич ної  к ул ьтури ( 19 51-19 56 ). В 19 53-19 54 рр. – в 
річ ній  ас пірантурі Держ авног о ц ентрал ьног о інс титуту ф ізич ної  к ул ьтури в М ос к ві. В 
19 54 р. захис тив к анд ид атс ьк у д ис ертац ію В 19 57 р. отримав вч ене звання  д оц ента. В 
19 6 8 р. захис тив д ок торс ьк у д ис ертац ію, а в 19 6 9  р. отримав вч ене звання  проф ес ора. В 
19 6 0 -19 9 1 рр. – завід увач  к аф ед ри анатомії  та б іомеханік и. З  19 9 2 р. проф ес ор к аф ед ри 
анатомії . На к аф ед рі прац ював потуж ній  к ол ек тив вик л ад ач ів, я к і зг од ом с тал и 
д оц ентами: О . Новиц ьк ий , В. С теник , Б . К утневич , А . К опей к іна, Л . Б аб енк о, 
В. С тол я ров, Б .О нопрієнк о, І.З аневс ьк ій , С . Вол ж анін, А . Вас ил ьч ук , О . Р иб ак .  

А .М . Дж аф аров б ув автором ( с півавтором) 130  наук ових прац ь, с еред  я к их 
навч ал ьні прог рами д л я  інс титутів ф ізк ул ьтури, г л ави в під руч ник ах з анатомії  д л я  
інс титутів ф ізич ної  к ул ьтури ( 19 78) і технік умів ( 19 77, 19 84), рец ензії  на під руч ник и, 
метод ич ні розроб к и, с татті в ж урнал ах та тези наук ових роб іт, 4 авторс ьк і с від оц тва на 
винаход и. Він б ув автором тренаж ерів ел ек тромеханіч них мод ел ей  д л я  прог рамованог о 
навч ання  с туд ентів, с портс менів, тренерів. Й ог о наук ові матеріал и вк л юч ені в 
під руч ник и з анатомії , б іомеханік и, л ік увал ьної  ф ізк ул ьтури, л ік арс ьк ог о к онтрол ю. 
Р об оти над рук овані рос ій с ьк ою, анг л ій с ьк ою, німец ьк ою та ук раї нс ьк ою мовами. 
Дж аф аров М .А . б ув ред ак тором від д іл у “А натомія ”  Вел ик ої  мед ич ної  енц ик л опед ії  ( 29  
томів), ч л еном Вищ ої  А тес тац ій ної  к оміс ії  М ВС С О  С Р С Р . Він б аг ато рок ів прац ював у 
П ред метних к оміс ія х з анатомії  та б іомеханік и при С портк омітетах С Р С Р  та У Р С Р . 
Б аг аторазово признач авс я  Г ол овою Держ авних ек заменац ій них к оміс ій  ( К иї в, Б ак у, 
М ос к ва), ек с пертних к оміс ій , д віч і признач авс я  к ерівник ом наук ових д ел ег ац ій  С Р С Р  
( Л ей пц іг , С оф ія ).  

М амед  А ш умович  б ув провід ним с пец іал іс том зі с портивної  анатомії  та 
б іомеханік и. На к аф ед ру приї ж д ж ал и на с таж ування  вик л ад ач і з інш их навч ал ьних 
зак л ад ів к раї ни. З а пл аном с портк омітету С Р С Р  він щ оріч но ч итав л ек ц ії  вик л ад ач ам на 
ФП К  ( М ос к ва) та в д ея к их інс титутах ф ізич ної  к ул ьтури С Р С Р .  

П роф . М .А . Дж аф аров над авав наук ово-метод ич ну д опомог у тренерам, д ея к им 
к оманд ам С Р С Р  та У Р С Р . П еред  X X I V  О л імпій с ьк ими іг рами упрод овж  5 рок ів б ув 
ч л еном К НГ  зб ірної  к оманд и С Р С Р  зі с тріл ьб и з л ук а. 
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На б азі к аф ед ри анатомії  та б іомеханік и Л ДІФК  б ул и провед ені зас ід ання  с ек ц ій  
анатомії  та б іомеханік и У к раї нс ьк ої  рес пуб л ік анс ьк ої  к онф еренц ії  ( 19 70 ) та Х ІІ 
Вс ес оюзної  наук ової  к онф еренц ії  з ф ізіол ог ії , морф ол ог ії , б іомеханік и та б іохімії  
м’ я зової  д ія л ьнос ті ( 19 72)  

З ас від ч ена і г ід на г ромад я нс ьк а позиц ія  М .А . Дж аф арова в ч ас и переб уд ови к раї ни, 
під  ч ас  прог ол ош ення  Незал еж нос ті У к раї ни, я к а б ул а під тримана Г ол овою Л ьвівс ьк ої  
об л ас ної  рад и народ них д епутатів В.М . Ч орновол ом та Г ол овою Л ьвівс ьк ої  міс ьк ої  рад и 
В.І. Ш піц ером.  

Дія л ьніс ть вч еног о, пед аг ог а, г ромад я нина У к раї ни М .А . Дж аф арова від знач ена 11-
ма уря д овими наг ород ами, 4-ма П оч ес ними г рамотами С портк омітету С Р С Р , 3-ма 
П оч ес ними г рамотами С портк омітету У Р С Р . 

В 19 9 2 р. М амед  А ш умович  вий ш ов на зас л уж ений  від поч инок . У  19 9 7 р. в 
М арії нс ьк ому пал ац і с тол иц і У к раї ни П резид ент Л .Д. К уч ма ос об ис то вруч ив 
М .А . Дж аф арову Дипл ом поч ес ног о звання  “З ас л уж ений  прац івник  ф ізич ної  к ул ьтури і 
с порту У к раї ни”  і наг руд ний  знак . В 19 9 9  р. та 20 0 3 р. розпоря д ж ення м П резид ента 
У к раї ни М .А . Дж аф арову признач ено Держ авну с типенд ію “я к  вид атному д ія ч еві в 
г ал узі ф ізич ної  к ул ьтури і с порту”  ( з ос об ис тог о л ис та П резид ента У к раї ни Л .Д. К уч ми). 

23 травня  20 0 8 р. в П ос ол ьс тві А зерб ай д ж ану в У к раї ні П резид енту А зерб ай д ж ану 
Іл ьхаму Г ей д арович у А л ієву пред с тавил и л ьвівс ьк у с ім’ ю Дж аф арових: М амед а 
А ш умович а та Дж аваір М амед івну, д од авш и, щ о ц е єд ина азерб ай д ж анс ьк а с ім’ я , д е 
б атьк о і д оньк а уд ос тоєні П оч ес них звань “З ас л уж еног о прац івник а ф ізич ної  к ул ьтури і 
с порту У к раї ни”  та “З ас л уж еног о л ік аря  У к раї ни” .  

27 г руд ня  20 11 р. Над звич ай ний  і П овноваж ний  П ос ол  А зерб ай д ж ану в У к раї ні 
Ей нул а М ад атл і в уроч ис тій  об с тановц і в Л ьвівс ьк ій  міс ьк ій  рад і за уч ас тю к ерівниц тва 
Л ьвова А . С ад овог о, В.К ос іва вруч ив наг руд ний  знак  та С від оц тво про прис воєння  М .А . 
Дж аф арову П оч ес ног о звання  “З ас л уж ений  д ія ч  ф ізич ної  к ул ьтури і с порту 
А зерб ай д ж анс ьк ої  Р ес пуб л ік и” . 

Наук ова і пед аг ог іч на д ія л ьніс ть проф . Дж аф арова М .А . від об раж ена у к ниг ах: 
“Вітч изня на анатомія  на етапах іс торії ” , “П роф ес ори – морф ол ог и У к раї ни” , “Новітня  
іс торія  У к раї ни. Л ьвівщ ина та л ьвів’ я ни” , “Енц ик л опед ія  с уч ас ної  У к раї ни” , 
“Філ ос оф с ьк і пош ук и” , на с торінк ах зб ірник а “З д оровий  с пос іб  ж иття ” , рец ензентом і 
ч л еном ред ак ц ій ної  рад и я к ог о він б ув.  

С вої ми ус піхами М амед  А ш умович  завж д и завд я ч ував с вої й  с ім’ ї . Й ог о д руж ина, 
Л юб ов Вік торівна Г ул ід ова-Дж аф арова з 19 48 р. прац ювал а с тарш им вик л ад ач ем 
к аф ед ри Л ФК  і л ік арс ьк ог о к онтрол ю Л ДІФК  упрод овж  36  рок ів. Доньк а, Дж аваір 
М амед івна Дж аф арова народ ил ас я  у Л ьвові. З ак інч ил а С Ш  № 4 із зол отою мед ал л ю, 
потім Л ьвівс ьк ий  д ерж авний  мед ич ний  інс титут з від знак ою. У  19 9 9  р. зак інч ил а 
А к ад емію д ерж авног о управл іння  при П резид ентові У к раї ни, в 20 0 4 р. захис тил а 
к анд ид атс ьк у д ис ертац ію. П рац ює г ол овним л ік арем 1-ї  міс ьк ої  к л ініч ної  л ік арні імені 
К ня зя  Л ева. В 19 9 9  р. отримал а П оч ес не звання  “З ас л уж ений  л ік ар У к раї ни” . З я ть – 
Ю рій  Вас ил ьович  Б іс я рін, к анд ид ат мед ич них наук , д оц ент, від омий  ф ахівец ь с воєї  
с прави. О нук  – О л ег  Ю рій ович  зак інч ив з від знак ою Л НМ У , завід ує міс ьк им ц ентром 
енд ос к опіч ної  г інек ол ог ії .  

З  20 11 р. М амед  А ш умович  поч ав важ к о хворіти і в л ипні 20 13 р. й ог о не с тал о. 
 

Світла пам’ я ть  пр о  М аме д а А ш у мо ви ч а Д ж аф ар о ва  
з али ш ає ть с я  з  Н ами .  
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О . В.  Т Р УХ А НЕ НКО  
П А М ’ Я Т І  О Л Е К СА Н Д Р А  Д М И Т Р О В И Ч А  Б У Р К О В СЬ К О Г О  

    
 

3 с е р п н я  2013 р .  й о м у в и п о в н и л о с я  б  5 8 р о к і в  
Ві н  п о м е р  н а 5 7 -о м у р о ц і  ж и т т я  в і д  н ар о д ж е н н я .  Ві к  

А в і ц е н н и .  Т и с я ч ам  в р я т о в ан и х  н и м  л ю д е й  ц е й  д и в н и й  з б і г  
н е  м о ж е  з д ав ат и с я  в и п ад к о в и м …  

А б ревіатура Л О ДК Л ДК Ц  означ ає: Л ьвівс ьк а об л ас на 
д ерж авна к л ініч на л ік арня  – Держ авний  к ард іол ог іч ний  ц ентр. 
Ц е вел ик а мед ич на ус танова, д е за л юд с ьк е ж иття  б езупинно 
змаг аютьс я  з с ерц евими нед уг ами і невб л аг анним ч ас ом с від омі 

с вог о об ов’ я зк у мед ич ні прац івник и. Тут іс нує с пец іал ізоване к ард іохірург іч не 
від д іл ення , д е д ол ають заг розл иву аритмію, к ол и єд иним поря тунк ом д л я  хворої  л юд ини 
с тає вод ій  с ерц евог о ритму. Б ез ц ьог о мініатюрног о ел ек тронног о прил ад у с ерц е прац ює 
аб о не так , я к  треб а, аб о зупиня єтьс я  назавж д и. Донед авна так  звану « д руг у 
к ард іохірург ію»  в об л ас ній  л ік арні оч ол ював г ерой  ц ьог о нарис у.  

Б іог раф ія  л юд ини – ц е не тривал іс ть ї ї  ж иття , а к іл ьк іс ть і зміс т ї ї  земних д ія нь. 
П ам’ я таємо с л аветних, я к і прож ил и неб аг ато рок ів і не від ій ш л и к ол ис ь, а тріумф ал ьно 
увій ш л и у віч ніс ть. П ам’ я таємо й  тих, з к им с піл к увал ис я  ос об ис то, хто с правл я в 
ф еноменал ьне враж ення , к ог о с еред  нас , на ж ал ь, тепер немає. До так их наш их 
с уч ас ник ів нал еж ав л ік ар, про я к ог о тут й д етьс я .  

С ама й ог о пос тать с имвол ізує к рас у і єд ніс ть У к раї ни. У род ж енец ь с ел а 
Дорош овк а на С умщ ині, він із зол отою мед ал л ю зак інч ив с еред ню ш к ол у № 3 у міс ті 
Б орис л аві на Л ьвівщ ині. П отім б ул о навч ання  на л ік увал ьному ф ак ул ьтеті тод і 
Л ьвівс ьк ог о д ерж авног о мед ич ног о інс титуту, с тіни я к ог о він пок инув 19 79  рок у 
аб с ол ютним від мінник ом із ч ервоним д ипл омом на рук ах. Ц е б ул и зол оті рук и. 
Дивовиж но – вч ораш ній  с туд ент від разу поч инає прац ювати с ерц ево-с уд инним 
хірург ом Л ьвівс ьк ої  об л ас ної  к л ініч ної  л ік арні.  

Не мед ик ові навіть важ к о с об і уя вити ц е поєд нання  – с ерц е і с к ал ьпел ь. Не д уж е 
б аг ато й  тих с еред  л ік арів, мол од их тим пач е, хто від ч уває с еб е г отовим д о так ог о 
с л уж іння  в мед иц ині. Дл я  Б урк овс ьк ог о воно рано с тал о с правж нім пок л ик ання м, 
г орд іс тю і нас ол од ою. З а с воєю натурою він б ув перемож ц ем, вмів д ос я г ати вис от. 
Ш вид к о наб увш и неаб ия к ог о д ос від у, він перес ід ає в л ітак  і впрод овж  19 83-19 89  рок ів 
прац ює с ерц ево-с уд инним хірург ом авіац ій но-с анітарної  с л уж б и тієї  ж  об л ас ної  л ік арні. 
Ц е б ув не я к ий с ь к ар’ єрний  віраж , а проя в виня тк ової  д овіри д о перс пек тивног о 
мол од ог о к ол ег и з б ок у ус ьог о й ог о проф ес ій ног о оточ ення . А д ж е тепер незмірно 
під вищ увавс я  рівень від повід ал ьнос ті: треб а б ул о с амос тій но прий мати с к л ад ні ріш ення  
і прац ювати в умовах, д ал ек их від  к омф орту об л ас ног о с тац іонару. О ч ік ування  
повніс тю виправд ал ис я , вс е у ньог о виход ил о я к най к ращ е. І не д арма у 19 89  роц і й ому, 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №17( 8 3 ) . 2 0 13  

60 

с аме й ому випад ає ч ес ть оч ол ити к ард іохірург іч не від д іл ення  №  2 об л ас ної  л ік арні у 
Л ьвові. 

К ол и звуч ить вис ок е с л ово талант, й ог о зд еб іл ьш ог о пов’ я зують із д аром у с ф ері 
мис тец тва, а поза нею вик орис товують у непря мому с енс і. У  випад к у з О л ек с анд ром 
Б урк овс ьк им так е переос мис л ення  є неминуч им. Л юд ина мал а с правж ній  тал ант 
ц іл ител ьс тва. Ц е б ув віртуоз хірург ії , пс ихол ог  з л аг ід ною пос міш к ою на вус тах і оч има, 
щ о випромінювал и розум. С піл к ування  з хворими завж д и від б увал ос я  у ньог о на хвил і 
миттєвог о порозуміння  і не потреб увал о д овг их розмов. Не д иво, щ о к ож ний  з 10  тис я ч  
вря тованих ним пац ієнтів пам’ я тав про ньог о, под ивл я є, щ о він пам’ я тав к ож ног о, 
навіть пізнавав по г ол ос у у тел еф онній  труб ц і. Він імпл антував і період ич но міня в ї м 
к ард іос тимул я тори, ш маточ к и ак тивног о зал іза, я к е повертал о ї х д о ж иття . Тут б уд е 
д ореч ним іщ е од не переос мис л ення : к ард іохірург  є май с тром зал ізног о зд оров’ я . 

Г ол овною прис трас тю й ог о ж иття  б ул а роб ота і пізнання  новог о. Він вч ив і 
вч ивс я  с ам. Іноземні ф ірми I nt e r m e d i c s , E l a  m e d i c a l , V i t a t r o n, M e d t r o ni c  заб езпеч ил и й ог о 
с ертиф ік атами на вик орис тання  с вої х с к л ад них с ис тем. Він б ув автором д ес я тк ів 
наук ових пуб л ік ац ій  й  уч ас ник ом б аг атьох наук ових ф орумів. А  най важ л ивіш е, 
О л ек с анд р Б урк овс ьк ий  с тав од ним із піонерів к ард іохірург іч ної  д опомог и на заход і 
У к раї ни, зок рема впровад ж ення  тут пл анових оперативних втруч ань на к оронарних 
с уд инах за між народ ною прог рамою « К оронари» . З віс но, й ому не б рак увал о й  
оф іц ій них наг ород . У к азом П резид ента наш ої  д ерж ави за №  79 3 /20 0 6  від  29  верес ня  
20 0 6  рок у О л ек с анд рові Дмитрович у, єд иному у с пис к у, б ул о прис воєне поч ес не звання  
« З ас л уж ений  л ік ар У к раї ни» . 

Й ог о не с тал о піс л я  раптовог о с ерц евог о напад у. Я к ос ь д авно од на від ома у 
минул ому поетес а, г оворя ч и про вірш і, вж ил а ф ормул у – пуль сую ч а г еом етрі я 
коронарних  судин ( В. Інб ер, « А нк ета ч ас у» ). З  ц ією г еометрією, ал е ч уж их с уд ин, 
пос тій но мав с праву вид атний  к ард іохірург . П од б ати про с тан вл ас них с уд ин він не 
пос піш ав. Й ог о с ин С ерг ій , й ог о уч ень, й ог о с оратник , розповів нам про с мерть б атьк а 
л ак оніч но і враж аюч е. 

Інф арк т с тавс я  зранк у, в д омі д оч к и Ірини, так ож  л ік аря . Вик л ик ал и С ерг ія ... На 
під л озі л еж ав непритомний  О л ек с анд р Дмитрович , не д ихав. Не віря ч и у к інец ь, с ин 
поч ав роб ити пос ил ений  мас аж  с ерц я . У  важ к ій  тиш і од на за од ною б езнад ій но зб іг ал и 
с ек унд и і хвил ини. Нес под івано хворий  під ня в рук у, мовч к и торк нувс я  рук и с ина, об вів 
ус іх ніж ним пог л я д ом, л ед ь вс міхнувс я  і від ій ш ов у віч ніс ть. У  приватному ж итті 
най б іл ьш ою с вя тинею д л я  ньог о б ул а с ім’ я . Вс е ус від омл ююч и, він і у ц ій  ф атал ьній  
с итуац ії  намаг авс я  нік ог о не зас мутити!  

Ні, не д арма од ин із ф ранц узьк их ф іл ос оф ів Х V I I I  с тол іття  с тверд ж ував: « У с і 
ж ал іютьс я  на нетривал іс ть і ш вид к опл инніс ть ч ас у, а між  тим б іл ьш іс ть л юд ей  не знає, 
щ о роб ити з ч ас ом і ж иття м»  ( П .А . Г ол ьб ах, « С ис тема природ и» ).  

Незаб утній  О л ек с анд р Дмитрович  Б урк овс ьк ий  – знав ... Тому й ог о й  
пам’ я татимуть на рід ній  ук раї нс ьк ий  земл і.  
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Ю . М .  П А НИ Ш КО , Л . С .  М Е Т Е Л Ь С Ь КА  
М И Х А Й Л О  ВА С И Л Ь О ВИ Ч  ДА НИ Л Е НКО  

До  9 5 -р і ч ч я  в і д  д н я  н ар о д ж е н н я  
 

Ві н  п е р е ж и в  б аг ат ьо х  с в о ї х  в ч и т е л і в , д е я к и х  с о р ат н и к і в  
т а н ав і т ь уч н і в .  До л я  в і д п ус т и л а й о м у 84  р о к и , 2 м і с я ц і  і  1 
т и ж д е н ь ж и т т я , з  я к и х  п о н ад  60 р о к і в  в і н  п р и с в я т и в  
м е д и ц и н і .  На й о г о  ж и т т є в і й  д о р о з і  б ул о  б аг ат о  
в и п р о б о в ув ан ь т а с п о к ус , б і л ьш і с т ь з  я к и х  в і н  з  ч е с т ю  
в и т р и м ав .  Й о г о  ж и т т є в и й  ш л я х  б ув  в аж к и м : с и р о т а в  3 
р о к и  (п і д  ч ас  Г р о м ад я н с ьк о ї  в і й н и ), д и т и н с т в о  п р о в е д е н е  у 
д ал е к и х  р о д и ч і в  т а в  д и т я ч и х  б уд и н к ах , в аж к а п р ац я  в  
п і д л і т к о в о м у в і ц і , н ав ч ан н я  н а р о б фац і , н е в д ал а с п р о б а 
о б р ат и  т е х н і ч н и й  фах  і  л и ш е  в  20-р і ч н о м у в і ц і  (19 38 р . ) 
о б и р ає  м е д и ц и н у: в с т уп ає  в  м е д и ч н и й  і н с т и т ут у в  Р о с т о в і -

н а-До н у.  Ч о м у в и р і ш и в  п р и с в я т и т и  с в о є  ж и т т я  м е д и ц и н і ?  М о ж л и в о  б ач и в  б аг ат о  
л ю д с ьк и х  с т р аж д ан ь, х в о р о б , с м е р т е й .  

Р озг ад к у с тараємос ь знай ти в нумерол ог іч ному та ас трол ог іч ному г орос к опі 
М ихай л а Вас ил ьович а.  

Д ата народження 10  серпня.  Впливає М і сяц ь  180 Л ева.  Сф ера витлум ач ення.  
Винах і дливі сть , дослі дниц ь кий  дух , сх иль ні сть  до м едиц ини, прац елю бство.  П рактич не 
застосування принц ипі в у повсякденном у житті .  Д ослі дження прих ованих  проц есі в 
природи, коли лю дсь кий  розум  ві дч уває трем ті ння ві дкриття. Ц і  лю ди дуже  
пунктуаль ні , ні коли не запі зню ю ть ся і  вим аг аю ть  тог о ж ві д і нш их .  П редставники 
обох  статей  виді ляю ть ся серед і нш их  правиль ною  м овою .  Н аявні сть  ч отирь ох  “8”  в 
г ороскопі  зобов’ язує лю дину служити вибрані й  м еті  все своє життя.  К арм і ч ні  борг и 
м ожуть  приборкати власне “Я ” , а надм і рне поч уття ві дпові даль ності  м оже зм усити 
взятися за надсиль ну справу.   

Число народження 10 : Т ака лю дина м оже досяг нути високог о становищ а, робить  
великі  ставки на досяг нення успі х у, але не бої ть ся втрат.  “Д есятки”  – лю ди щ ирі .  
Д обрі  друзі , ї х  лі дерсь ка натура ч екає визнання, зах оплення, лю бить  прац ю вати 
сам ості й но.  Характер силь ний , воль овий , такі  лю ди ч асто стаю ть  кері вникам и або 
ві й сь ковим и.  Ц і леспрям овані , енерг і й ні .  Л ю блять  пох валу, але не терплять  
пі длабузниц тва.  Д остатнь о бі оенерг і ї .  Н ай ві дпові даль ні ш а сф ера застосування 
позитивних  якостей  такої  лю дини – ц е м едиц ина( ! ) .  

Я к  точ но с хопл ено. Ц і рис и харак теру М ихай л а Вас ил ьович а з ч ас ом під тверд я ть 
вч ені. С тає зрозуміл им, щ о “зірк и”  не л иш е натя к ають, ал е к онк ретно зоб ов’ я зують 
вик онувати к ос міч ну прог раму. 

Я к  виріш ив М .В. Данил енк о с вої  к ос міч ні зоб ов’ я зання ? 
В мед ич ному інс титуті д ол я  вперш е пос міхнул ас я  й ому. К ерівник ом с туд ентс ьк ог о 

наук овог о г уртк а б ув М ик ол а О л ек с ій ович  Б ог ораз ( 1874-19 52) – вид атний  рад я нс ьк ий  
хірург , я к ий  в 19 18-19 41 рр. завід ував к аф ед рою ш питал ьної  хірург ії  Р ос товс ьк ог о-на-
Дону мед інс титуті. М .О . Б ог ораз б ув л юд иною вел ик ої  ос об ис тої  муж нос ті. Втративш и 
в 19 20  р. об ид ві ног и, проя вив вел ич езну вол ю і повернувс я  д о операц ій ног о с тол у, щ об  
від д ати с вої  с ил и на с л уж б у народ у.  
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На 3-му к урс і с туд ент М ихай л о Данил енк о з д озвол у М .О . Б ог ораза зроб ив перш у 
с амос тій ну операц ію – апенд ек томію. В 19 41 р. М .В. Данил енк о перевівс я  на вій с ьк овий  
ф ак ул ьтет Х арк івс ьк ог о мед інс титуту, я к ий  евак уювавс я  в м. С аратов. У  г руд ні 19 41 р. 
д ос трок ово заверш ив навч ання  і б ув с к ерований  на ф ронт. Вій с ьк овий  л ік ар 3-г о ранг у у 
19 42 р. під  С тарою Р ус ою зроб ив с вою с амос тій ну операц ію – резек ц ію к иш к івник а 
піс л я  поранення  воя к а в ч еревну порож нину. Нес к інч ені б ої  на 4 ф ронтах і нес к інч ені 
операц ії : понад  7 тис я ч  вря тованих воя к ів. Друг а С вітова вій на д л я  май ора мед с л уж б и 
М .В. Данил енк а заверш ил ас я  в С хід ній  П рус ії . Він наг ород ж ений  орд еном Ч ервоної  
З ірк и ( 19 43), Вітч изня ної  вій ни ІІ с т. ( 19 44), мед ал я ми. П іс л я  вій ни ж ив у Вінниц і, на 
б атьк івщ ині д руж ини, О л ени Трохимівни. Вж е у 19 46  р. М .В. Данил енк о – нач ал ьник  
управл іння  г ос пітал ів Вінниц ьк ог о об л зд ороввід д іл у і од ноч ас но – к л ініч ний  орд инатор 
к аф ед ри ф ак ул ьтетс ьк ої  хірург ії  Вінниц ьк ог о мед ич ног о інс титуту імені М .І. П ирог ова. 
З  19 47 р. М .В. Данил енк о – г ол овний  л ік ар Вінниц ьк ої  об л ас ної  л ік арні. Дол я  вд руг е 
пос міхнул ас я  й ому. Він знай омитьс я  з Іваном Я к ович ем Дей нек ою ( 19 0 4-19 70 ), 
вид атним ук раї нс ьк им хірург ом, зас л уж еним д ія ч ем наук и У Р С Р  ( 19 57), рек тором 
Вінниц ьк ог о мед ич ног о інс титуту та й ог о д руж иною К атериною Данил івною 
Двуж ил ьною ( 19 13-?), завід увач ем к аф ед ри топог раф іч ної  анатомії  та оперативної  
хірург ії  Вінниц ьк ог о мед ич ног о універс итету ім. М .І. П ирог ова ( 19 44-19 51), 
проф ес ором ( 19 53) О д ес ьк ог о мед ич ног о інс титуту ім. М .І. П ирог ова,  зас л уж еним 
д ія ч ем наук и У Р С Р  ( 19 6 5). С аме ц і вч ені с прия л и в повній  мірі наук овій  д ія л ьнос ті 
М ихай л а Вас ил ьович а Данил енк а. Він поч ав прац ювати в г ал узі топог раф іч ної  анатомії . 
Тема д ис ертац ій ної  роб оти “Р азл ич ия  с троения   г л азниц ы и их прик л ад ное знач ение” . 
З ахис тив д ис ертац ію в Л енінг рад і в 19 51 р. В 19 53 р. об раний  д оц ентом к аф ед ри 
ф ак ул ьтетс ьк ої  хірург ії  ВДМ І імені М .І. П ирог ова. В 19 53-19 55 рр. М .В. Данил енк о 
знаход ивс я  в уря д овому від ря д ж енні в К НДР  я к  рад ник  М ініс тра охорони зд оров’ я . Там, 
в К ореї  зац ік авивс я  проб л емою параг онімозу, розповс юд ж еног о в к раї нах А зії  
г ел ьмінтозу, щ о враж ає орг ани д ихання  та Ц НС . Б аг ато оперував, с півпрац ював з 
к орей с ьк ими л ік аря ми, наг ород ж ений  орд еном К НДР .   

В с іч ні 19 56  р. – верес ні 19 59  р. М .В. Данил енк о – д ок торант Вінниц ьк ог о 
д ерж авног о мед ич ног о інс титуту імені М .І. П ирог ова. В 19 58 р. захис тив д ок торс ьк у 
д ис ертац ію і зек ономл ений  ч ас  в д ок торантурі вик орис тав д л я  7-міс я ч ної  с пец іал ізац ії  з 
торак ал ьної  хірург ії  в знаменитог о к ард іохірург а С Р С Р  Є вг ена М ик ол ай ович а 
М єш ал к іна ( 19 16 -19 9 7) в Ц ентрал ьному інс титуту вд ос к онал ення  л ік арів, д е Є .М . 
М еш ал к ін б ув завід увач ем к аф ед ри г руд ної  хірург ії  та анес тезіол ог ії . В ж овтні 19 58 р. у 
Вінниц і зроб ив перш у операц ію з привод у наб утої  вад и с ерц я . 

У  19 59  р. нове випроб овування  – від ря д ж ення  в Тернопіл ьс ьк ий  мед інс титут д л я  
с творення  к аф ед ри ш питал ьної  хірург ії . 

 У  19 6 0  р. М .В. Данил енк о отримав вч ене звання  проф ес ора, і с тав завід увач ем 
к аф ед ри ш питал ьної  хірург ії . Вінниц ьк ий  період  творч ос ті М .В. Данил енк о заверш ивс я  
вос ени 19 6 4 р. П оч авс я  най б іл ьш  від повід ал ьний   та пл ід ний  Л ьвівс ьк ий  період  
наук ово-пед аг ог іч ної  та орг анізац ій ної  д ія л ьнос ті М .В. Данил енк а.  

30  верес ня  19 6 4 р. М .В. Данил енк о признач ений  рек тором Л ьвівс ьк ог о д ерж авног о 
мед ич ног о інс титуту. На ц ій  пос ад і він б ув д о с іч ня  19 81р. З а ц ей  ч ас   М ихай л у 
Вас ил ьович у вд ал ос ь с творити 17 нових к аф ед р, реорг анізувати ч ас тину к аф ед р, 
розб уд увати матеріал ьно-техніч ну б азу, зб іл ьш ити вик л ад ац ьк ий  с к л ад  інс титуту, 
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провес ти низк у авторитетних з’ ї зд ів, с импозіумів, к онф еренц ії , нарад  у Л ьвові, 
нал аг од ити творч і к онтак ти з вид атними наук овц я ми С Р С Р , к раї н С хід ної  Є вропи, 
зб іл ьш ити к онтинг ент с туд ентів із заруб іж них к раї н та пок ращ ити ї х під г отовк у, 
пос ил ити вид авнич у д ія л ьніс ть наук овц ів інс титуту.  

М .В. Данил енк о б ув не л иш е потуж ним орг анізатором мед ич ної  ос віти, ал е й  
визнач ним наук овц ем. Й ог о д ороб ок  с к л ад ає б л изьк о 420  наук ових та наук ово-
метод ич них прац ь, в тому ч ис л і 11 моног раф ій  та к ниг , 6  авторс ьк их с від оц тв, д ес я тк ів 
рац пропозиц ій . Він під г отував вел ик у ш к ол у наук овц ів: понад  50  к анд ид атів та 14 
д ок торів наук . Й ог о уч ні прац ювал и у вс іх к уточ к ах У к раї ни. 

Дія л ьніс ть М ихай л а Вас ил ьович а Данил енк а б ул а г ід но пош анована при ж итті: він 
с тав зас л уж еним д ія ч ем наук и та технік и У Р С Р , ч л еном-к орес понд ентом НА Н та А М Н 
У Р С Р , ч л еном-к орес понд ентом Р А М Н, ак ад емік ом-рад ник ом А НТК , Г ероєм 
С оц іал іс тич ної  прац і, поч ес ним д ок тором наук  П еч с ьк ог о мед ич ног о універс итету 
( У г орщ ина). 

 Б іог раф іч ний  інс титут С Ш А  прог ол ос ив М .В. Данил енк а в 19 9 8 р. “Л юд иною 
рок у”  та “Л юд иною Х Х  с тол іття  – вид атним наук овц ем”  і наг ород ив й ог о Вел ик ою 
зол отою мед ал л ю С Ш А .  

І в тому, щ о Л ДМ І с тав Л ьвівс ьк им нац іонал ьним мед ич ним універс итетом імені 
Данил а Г ал иц ьк ог о є вел ик а зас л уг а і М ихай л а Вас ил ьович а Данил енк а. 
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Ю . М .  П А Н И Ш К О , Л . С .  М Е Т Е Л Ь С Ь К А ,  
Я . М .  Л О З И Н С Ь К А  

Х р о н і к а  с ер п н я :  Ю В І Л Е Й Н І  Д А Т И  З А Р У Б І Ж Н И Х  Л І К А Р І В  Т А  В Ч Е Н И Х  
 
1 с ер п н я  – 2 3 5  р о к і в  від дня  народж ення  Д ж о н а  К о л л і н с а  В о р р ен а  – американського 

лікаря -хірурга. Народився  в сім’ ї відомого лікаря  Д ж она В оррена ( 1753 -1915) . Навчався  на 
медичному ф акультеті Бостонського університету та Лондонського університету. П рой ш ов 
курси вдосконалення  з хірургії в клініках Е дінб урга та П ариж а. П ісля  повернення  на 
б атьківщину прац ював лікарем в Бостоні, допомагаючи б атькові в анатомічних та 
хірургічних дослідж ення х. В  18 15 р. після  смерті б атька, став завідувачем каф едри в 
Бостонському університеті і керував нею до 18 3 7 р. В икладав ф ізіологію та акуш ерство. Був 
одним із засновників і головним хірургом М ассачусетського генерального ш питалю, 
відкритого в 18 15 р. В оррен б ув перш им хірургом, що в 18 4 6  р. під еф ірним наркозом 
видалив пухлину верхньої щелепи. А ктивно пропагував еф ірний  наркоз та ріш уче виступав 
проти хлороф ормного наркозу. В  18 11 р. заснував перш ий  американський  хірургічний  
ж урнал і б ув й ого редактором. В оррен прославився  я к хірург, що успіш но оперував 
пухлини, роб ив операц ії на артерія х, кістках кінц івок тощо. 

П омер Д .К . В оррен 4  травня  18 56  р. на 78  роц і ж иття .  
2  с ер п н я  – 10 0  р о к і в  від дня  народж ення  Д і о н і з а  Б л а ш к о в и ч а  – словац ького 

мікроб іолога. Народився  в Я б лонц і. Закінчив у 193 9 р. Словац ький  університет в 
Братиславі. П рац ював в Інституті гігієни ц ього університету до 194 6  р. В  194 7-1950  рр. 
керував відділом мікроб іології Д ерж авного інституту охорони здоров’ я . В  1950 -1959 рр. 
очолював Словац ький  інституту б іології. З 1953  р. директор Інституту вірусології 
Ч ехословац ької А Н. В  1951 р. отримав Д ерж авну премію Ч Р СР , член Ч ехословац ької А Н.  

Наукові дослідж ення  пов’ я зані із загальною та медичною вірусологією. Д ослідж ував 
вогнищевість та ц иркуля ц ію патогенних вірусів ( грипу, енц еф аліту) . Іноземний  член А Н 
СР СР  ( з 196 6 ) , член Нью-Й оркської А Н, Німец ької академії природодослідників 
“ Леопольдіна”. Нагородж ений  медаллю ім. Я . П уркіне Ч ехословац ького медичного 
товариства. П омер у 1998  р.  

4  с ер п н я  – 10 5  р о к і в  від дня  народж ення  Л ео н і да  Г р и г о р о в и ч а  В о р о н і н а . Народився  
в с. Т ритузному ( тепер Д ніпродзерж инськ) . Закінчив Д ніпропетровський  педагогічний  
інститут в 193 1 р. З 1954  р. – завідувач каф едри вищої нервової системи М осковського 
університету, в 1957-1959 рр. – директор Інституту вищої нервової дія льності А Н СР СР . 
Ч лен-кореспондент А Н СР СР  ( 196 8 )  та А П Н СР СР  ( 196 8 ) .  

Наукові роб оти присвя чені дослідж енню аналітико-синтетичної дія льності мозку 
людини та тварин при дії складних подразників. Л.Г . В оронін сф ормулював уя влення  про 
основні етапи еволюц ій ного розвитку наб утих реакц ій  людини та тварин.  

П омер 8  лютого 198 3  р. на 75 роц і ж иття .  
5  с ер п н я  – 110  р о к і в  від дня  народж ення  А да м а  Й о з еф а  Д уди ц ь к о г о  – польського 

лікаря . Народився  в м. Т лумач ( тепер Івано-Ф ранківщина) . В  192 2 -192 9 рр. навчався  на 
медичному ф акультеті Львівського університету. У 1918 -192 0  рр. служ ив у польському 
вій ську. В  193 0 -193 1 рр. – заступник асистента каф едри ф армакології, в 193 1-193 3  рр. – 
молодш ий  асистент каф едри акуш ерства і гінекології, в 193 3 -193 9 рр. старш ий  асистент 
каф едри акуш ерства і гінекології Львівського університету. П одальш а доля  невідома.  

8  с ер п н я  – 9 5  р о к і в  від дня  народж ення  Л ев к а  Д а в и до в и ч а  Б ер г ел ь с о н а  – 
радя нського б іохіміка. Народився  в Г ай сині ( В інниц ька об ласть) . В  194 1 р. закінчив 
М осковський  університет. В  194 6 -196 8  рр. прац ював в Інституті органічної хімії А Н СР СР , 
з 1959 р. прац ював в Інституті б іоорганічної хімії А Н СР СР . В  196 4  р. отримав вчене звання  
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проф есора. В  196 8  р. об раний  членом-кореспондентом А Н СР СР . Наукові дослідж ення  
присвя чені синтезу ліпідів, антиб іотиків, стероїдів та інш их б іологічно активних сполук. 
В ідкрив б агаточисельні природні ліпідні речовини, в тому числі невідомий  до сих пір клас 
“ діольних ліпідів”, встановив їх структуру. Р озпрац ював технологію синтезу ліпідів.  

9  с ер п н я  – 110  р о к і в  від дня  народж ення  В і к т о р а  Ю з еф а  Б р о с с а  – польського лікаря -
хірурга. Народився  в с. В іткове П ознанського воєводства. Навчався  на медичному 
відділенні П ознанського ( 192 2 -192 4 )  та Львівського ( 192 4 -192 8 )  університетів. Стаж увався  
у В еликоб ританії, Німеччині, Ф ранц ії, Ш вей ц арії. У 192 8 -193 0  рр. – асистент ш питалю св. 
Єлизавети в К атовіц е;  193 0 -193 2  рр. – помічник лікаря  Д ерж авного ш питалю у Львові, в 
193 3 -193 5 рр. – молодш ий  асистент, в 193 5-193 8  рр.є – старш ий  асистент, з 193 9 р. – доц ент 
каф едри хірургії Львівського університету. П ісля  закінчення  ІІ світової вій ни прац ював у 
К атовіц е та В роц лаві, де створив В роц лавську хірургічну ш колу. У 1958  р. виконав перш у в 
П ольщі операц ію на відкритому серц і, в 196 5 р. – перш у пересадку нирки. Д октор 
медиц ини, проф есор, один з основополож ників польської хірургії і торакохірургії. Ч лен 
П ольської А Н ( 198 6 ) . П омер 19 січня  1994  р. на 91 роц і ж иття .  

9  с ер п н я  – 10 0  р о к і в  від дня  народж ення  Р а до я  П ет р о в а  П о п и в а н о в а  – б олгарського 
медика, б іолога та генетика. Народився  в П левені. В  193 9 р. закінчив медичний  ф акультет 
Соф ій ського університету. В  194 2 -194 6  рр. та 194 8 -1953  рр. прац ював у М едичній  академії 
в Соф ії. З 1954  р. отримав вчене звання  проф есора. В  1957-1959 рр. – керівник каф едри 
загальної б іології В ищого медичного інституту в Соф ії. Засновник та директор медико-
б іологічного інституту при А М Н НР Б. З 1974  р. – член б олгарської А Н, з 1977 р. – міністр 
охорони здоров’ я  НР Б. Один із засновників ( з 196 7)  та радник ( з 1975)  М іж народного 
координац ій ного комітету з імунології репродукц ії. 

Наукові роб оти присвя чені проб лемам медичної б іології та генетики. Д ослідж ував 
клініко-тканинні ф актори імунітету, серологію груп крові, в тому числі резус-ф актор. 
Ідентиф ікував видові, органоспец иф ічні та інш і антигени сперматозоїдів людини. 
Очолював дослідж ення  з імуногенетики репродукц ії людини при А Н НР Б та А М Н НР Б.  

11 с ер п н я  – 15 5  р о к і в  від дня  народж ення  Х р і с т і а н а  Е й к м а н а  – нідерландського 
лікаря . Народився  в Ньой керку. Навчався  у В ій ськовій  медичній  ш колі А мстердамського 
університету. Написав докторську дисертац ію “ П ро поля ризац ію нервів” і в 18 8 3  р. з 
відзнакою закінчив університет і одерж ав ступінь доктора медиц ини. П оступив на 
вій ськову медичну служ б у в Нідерландській  Східній  Індії ( нині Індонезія ) . П ісля  тя ж кої 
хвороб и повернувся  в А мстердам для  лікування , потім переїхав в Берлін, щоб  прац ювати у 
Р об ерта К оха. За рекомендац ією Р . К оха виїхав у 18 8 6  р. на о. Я ва для  вивчення  хвороб и 
б ері-б ері. В  198 7 р. Х . Е й кмана призначили директором Я понської медичної ш коли на о. 
Я ва. В  результаті експериментів з годування м курчат очищеним і неочищеним рисом 
Е й кман прий ш ов до висновку, що в неочищеному рисі міститься  я кась речовина, я ка здатна 
запоб ігти ц ьому захворюванню. В  18 96  р. він захворів і повернувся  в Нідерланди. У 18 99 р. 
б ув призначений  проф есором охорони здоров’ я  та судової медиц ини Утрехтського 
університету. У 1911 р. польський  хімік К азимір Ф ранк виділив з рисового луш пиння  
речовину, я ка запоб ігала хвороб і: ц е вітамін В 1 аб о тіамін.  В  19 2 9  р .  Е й к м а н  т а  Х о п к і н с  о т р и м а л и  Н о б ел і в с ь к у п р ем і ю  “ з а  в і дк р и т т я  
в і т а м і н і в ” .   

Останні роки Х . Е й кман хворів і помер 3  листопада 193 0  р. на 73  роц і ж иття .  
13  с ер п н я  – 9 5  р о к і в  від дня  народж ення  Ф р едер і к а  С ен г ер а  – англій ського 

б іохіміка. Народився  в Р ендкомб і. В  193 9 р. закінчив К емб ридж ський  університет. В  194 0 -
194 4  рр. прац ював в ц ьому університеті, а в 194 4 -1951 рр. – в лаб ораторії медичних 
дослідж ень ф ірми “ Бей т”. З 1951 р. керував відділом хімії б ілка медичної дослідниц ької 
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ради і одночасно ( з 1954 )  лаб ораторією молекуля рної б іології К оролівського коледж у 
К емб ридж ського університету. Основні наукові роб оти пов’ я зані з вивчення м структури 
об міну б ілків та нуклеїнових кислот. Р озроб ив метод поступового відщеплення  амінокислот 
від б ілкової молекули з наступною хроматограф ічною ідентиф ікац ією. За допомогою ц ього 
методу в 1954  р. встановив первинну структуру інсуліну. В  1977 р. запропонував ( разом з 
У.Г ілб ертом)  метод розш иф ровки первинної структури нуклеїнових кислот, заснований  на 
ф ерментативному синтезі. В перш е встановив первинну структуру 5S-Р НК  ( 196 7)  і 
послідовність основ Д НК  ф ага Ф Х  174  ( 1977) .  

В  19 5 8  р .  Ф .  С ен г ер  о т р и м а в  Н о б ел і в с ь к у п р ем і ю  з  х і м і ї  “ з а  р о б о т и  н а д 
с т р ук т ур о ю  п р о т еї н і в , в  о с о б л и в о с т і  н а д і н с ул і н о м ” .  

П очесний  член А мериканської академії мистец тв і наук ( 1958 ) , Ч лен А ргентинської 
А Н. В  196 9 р. присудж ено золоту медаль Лондонського королівського товариства, медаль 
ім. Д ж . Г опкінса ( 1971) . В  19 8 0  р .  Ф .  С ен г ер  о т р и м а в  др уг и й  р а з  Н о б ел і в с ь к у п р ем і ю  
р а з о м  з  П .  Б ер г о м , У .  Г і л ь б ер т о м  “ з а  до с л і дж ен н я  в  г а л уз і  в с т а н о в л ен н я  п ер в и н н о ї  
с т р ук т ур и  н ук л еї н о в и х  к и с л о т ”.  

18  с ер п н я  – 10 5  р о к і в  від дня  народж ення  Л ео н і да  С ем ен о в и ч а  П ер с і а н і н о в а  – 
росій ського лікаря , акуш ер-гінеколога. Народився  в с. Старе Село ( К алуж ська об л.) . 
П очинав вчитися  в Смоленському медичному інституті в 192 5 р., заверш ив навчання  в 2 -му 
Ленінградському медичному інституті в 193 1 р. В  193 6 -194 1 рр. прац ював в акуш ерській  
клініц і К азанського інституту вдосконалення  лікарів під керівниц твом проф . В .С. Г руздєва. 
В  193 8  р. закінчив аспірантуру, прац ював асистентом, далі доц ентом. П ід час ІІ світової 
вій ни б ув ведучим хірургом “ П  П  Г ”. П ісля  вій ни повернувся  в К азанський  інститут 
удосконалення  лікарів. В  1951 р. захистив докторську дисертац ію. В  1951-1957 рр. 
завідував каф едрою акуш ерства та гінекології М інського медичного інституту. В  1958 -196 7 
рр. – завідувач каф едри акуш ерства та гінекології 2 -го М осковського медінституту. З 196 7 
по 1978  рік б ув директором В сесоюзного НД І акуш ерства та гінекології та одночасно 
завідувачем каф едри акуш ерства та гінекології 1-го М осковського медінституту.  

Л.С. П ерсіанінов – автор ( співавтор)  б іля  4 0 0  наукових прац ь, в тому числі 9 
керівниц тв та 17 монограф ій . В ін б ув удостоєний  Д ерж авної премії СР СР  ( 196 8 ) , премії ім. 
В .Ф . Снєгірьова А М Н СР СР  ( 196 2 ) , премії ім. В .С. Г руздьова А М Н СР СР  ( 1972 ) . Був 
головою В сесоюзного товариства акуш ер-гінекологів ( з 196 1) , Наукової ради з акуш ерства 
та гінекології А М Н СР СР  ( з 1976 ) , віц е-президентом М іж народної ф едерац ії акуш ер-
гінекологів ( 196 7-1970 ) . Був членом б агатьох наукових товариств, нагородж ений  орденами 
та медаля ми СР СР . Г ерой  Соц іалістичної прац і, Заслуж ений  дія ч науки БР СР . 

П омер 2 7 грудня  1978  р. на 71 роц і ж иття .  
2 0  с ер п н я  – 10 0  р о к і в  від дня  народж ення  Р о дж ер а  У о л к о т а  С п ер р і  – 

американського невролога. Народився  в Х артф орді. П ісля  закінчення  ш коли вступив до 
Об ерлін-коледж у ( ш тат Огай о)   і в 193 5 р. одерж ав ступінь б акалавра з англій ської мови, а в 
193 7 р. захистив магістерську дисертац ію з психології. В  193 8  р. вивчав зоологію і вступив 
до Ч иказького університету, де продовж ив вивчення  зоології. У 194 1 р. Сперрі дістав 
докторський  ступінь у Ч иказькому університеті. Наступні 5 років прац ював у 
Г арвардському університеті ( у Ф лориді) . У 194 6  р. повернувся  до Ч иказького університету 
на посаду асистент-проф есора анатомії, в 1952  р. б ув призначений  ад’ юнкт-проф есором 
психології, вивчав вплив комісуротомії  ( перетинання  ш ля хів між  півкуля ми мозку)  на 
дія льність головного мозку тварин. Ц і досліди показали, що нервові зв’ я зки між  півкуля ми 
відіграють дуж е важ ливу роль в ц ілісному почуттєвому сприй ня тті у тварин. В  1954  р. 
отримав посаду проф есора психоб іології К аліф орній ського технологічного інституту. З 
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196 1 р. почав співпрац ювати з ней рохірургами медичного ц ентру імені Уай та в Лос-
А ндж елесі.  

У  19 8 1 р .  С п ер р і  о т р и м а в  Н о б ел і в с ь к у п р ем і ю  “ з а  в і дк р и т т я , п о в ’ я з а н і  з  
ф ун к ц і о н а л ь н о ю  с п ец і а л і з а ц і є ю  п і в к ул ь  г о л о в н о г о  м о з к у” .   

П ри ж итті Р . У. Сперрі отримав б агато нагород, б ув членом б агатьох наукових 
академій  та товариств. П омер 17 квітня  1994  р. на 8 1 роц і ж иття .  

2 1 с ер п н я  – 2 0 5  р о к і в  від дня  народж ення  А в г ус т а  К р і с т і а н а  Ф о й г т а  – польського 
вченого. Народився  в м. Броди Львівської об ласті. Закінчив медичний  ф акультет 
В іденського університету у 18 4 0  р. В  18 4 2 -18 4 4  рр. – прац ював асистентом і прозектором 
В іденського анатомічного інституту, в 18 4 4 -18 4 7 рр. – проф есором В іденського 
університету, в 18 4 7-18 52  рр. – проф есором анатомії медико-хірургічного інституту в 
м. Люб ліні, в 18 50 -18 54  рр. – проф есором анатомії та гістології Львівського університету, 
18 54 -18 6 1 рр. – проф есором анатомії та гістології К раківського університету, в 18 6 1-
18 78  рр. – проф есором анатомії та гістології, керівником анатомічного інституту 
В іденського університету. Сприя в розб удові анатомічного музею Львівського університету, 
поповнював й ого об ладнання м та анатомічними препаратами. 

П омер 10  лютого 18 90  р. на 8 2  роц і ж иття .  
2 2  с ер п н я  – 14 5  р о к і в  від дня  народж ення  С т а н і с л а в а  К а р о л я  Т о л л о ч к а  – 

польського хіміка. Народився  в с. Ч елєєво ( Білорусь) . В  18 93  р. закінчив природниче 
відділення  В арш авського університету. Стаж увався  з хімії в університетах Г еттінгена ( 18 93 -
18 96 )  та К ракова ( 18 99-190 1) . П рац ював викладачем математики, ф ізики, хімії в гімназія х 
К ракова в 18 96 -190 1 рр., одночасно ( 18 96 -18 98 )  – асистент каф едри неорганічної хімії 
К раківського університету, в 190 1-190 5 рр. доц ент ц ієї ж  каф едри, в 190 5-193 5 рр. 
засновник і керівник каф едри неорганічної хімії 1-го Х імічного інституту, одночасно в 
1913 -193 5 рр. – директор 1-го Х імічного інституту, в 1914 -1917 рр. – декан ф ілософ ського 
ф акультету Львівського університету, де викладав одночасно неорганічну та аналітичну 
хімію. В  18 93  р. став кандидатом ф ізико-математичних наук, в 18 96  р. – доктором 
ф ілософ ії, в 190 1 р. – доц ентом, в 190 5 р. – проф есором. В  1912 -1913  рр. б ув П резидентом 
П ольського товариства природодослідників, в 193 1-193 2  рр. – П резидентом П ольського 
хімічного товариства.  

Наукові дослідж ення  пов’ я зані з проб лемами аналітичної хімії, електро- та ф отохімії;  
вивчав склад мінералів, отримав патенти на промислове вироб ниц тво тетрахлорвуглец ю та 
інш их речовин із природного газу. А втор б лизько 3 0  наукових прац ь, в тому числі 
підручників ( 9 перевидань)  з неорганічної та органічної хімії. П ідготував 4  проф есорів. 

П омер 5 б ерезня  193 5 р. на 6 7 роц і ж иття .  
2 3  с ер п н я  – 2 4 5  р о к і в  від дня  народж ення  Е с т л і  К уп ер а  – англій ського анатома та 

хірурга. А натомію та хірургію вивчав в Лондоні, в ш питалі св.. Ф оми, під керівниц твом 
відомого англій ського хірурга Д ж она Г унтера. В досконалювався  в П ариж і. В  1793  р. став 
проф есором каф едри анатомії, а в 18 0 0  р. – проф есором каф едри хірургії та головним 
хірургом лондонського ш питалю Г ая . В  18 18 -18 2 6  рр. – проф есор порівня льної анатомії в 
К оролівському коледж і хірургів. А натомічні дослідж ення  принесли Е . К уперу всесвітню 
славу. В ін описав артерію м’ я за, що підвіш ує я єчко, ф асц ію ц ього м’ я за, сім’ я викидну 
протоку, залози, греб інц еву зв’ я зку, верхню лоб кову зв’ я зку. П ерш им описав вродж ену 
косу пахову килу. В  18 0 5 р. вперш е в світі здій снив операц ію перев’ я зування  загальної 
сонної артерії. В  18 11 р. намагався  перев’ я зати і черевну аорту, але не зміг ц е здій снити. 
В иклав способ и лікування  переломів та вивихів. В ідомі прац і Е . К упера з вій ськово-
польової хірургії. Описав масталгію та орхіалгію. Створив дея кі хірургічні інструменти 
( лігатурна голка К упера, нож иц і К упера) . П омер 12  лютого 18 4 1 р. на 73  роц і ж иття .  
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2 4  с ер п н я  – 110  р о к і в  від дня  народж ення  К ен н ет а  А л л а н а  К о л дуел л а  Е л л і о т а  – 
канадського б іохіміка. Народився  в К імб ерлі ( П А Р ) . Закінчив в 192 3  р. Г рахемстоунський  
та в 193 0  р. К емб ридж ський  університет. В  194 4 -1959 рр. прац ював в Інституті ней рології в 
М онреалі. З 1951 р. – директор лаб ораторії експериментальної ней рохімії, з 1959 р. – 
проф есор і завідувач каф едри б іохімії. Наукові роб оти присвя чені вивченню об мінних 
проц есів у Ц НС при зб удж енні та гальмуванні. В ивчав роль γ-аміномасля ної кислоти в 
основних нервових проц есах. Д ея кі роб оти присвя чені окисно-відновним системам 
організму, об міну в нормальній  та раковій  клітині. Був членом А мериканської академії 
мистец тв і наук. П омер 2 8  квітня  198 6  р. на 8 3  роц і ж иття .  

2 4  с ер п н я  – 10 0  р о к і в  від дня  народж ення  Ш т еф а н а  К уф ф л ер а  – американського 
ней роб іолога та ней роф ізіолога угорського походж ення . Народився  в Т апе ( Угорщина) . В  
193 7 р. закінчив В іденський  університет. Д о 194 5 р. прац ював у Сіднеї ( А встралія ) , в 194 6 -
194 7 рр. – в Ч иказькому університеті, в 194 7-1956  рр. – в Університеті Д ж онса Г опкінса в 
Балтиморі. В  1956 -1959 рр. – проф есор каф едри ф ізіології та б іоф ізики, в 1959-196 4  рр. 
проф есор ней роф ізіології та ней роф армакології Г арвардської медичної ш коли в Бостоні, в 
196 4 -1976  рр. – проф есор ней роб іології Університету Р . Уїнтропа.  

Наукові дослідж ення  пов’ я зані з проб лемами організац ії нервової системи, ф ізіології 
та б іоф ізики синаптичної передачі нервових імпульсів, ф ізіології органів чуття , 
електроф ізіологічними властивостя ми ней роглії та її ролі в дія льності Ц НС. Ш .К уф ф лер – 
редактор ж урналу “ Ньюроф ізіолодж і”. Був членом Лондонського королівського товариства 
( 196 5) , Д анського королівського товариства наук ( з 1970 ) , А встрій ської А Н, А мериканської 
академії мистец тв і наук, Лондонського та А мериканського ф ізіологічного товариства, б ув 
почесним доктором б агатьох університетів.  

2 6  с ер п н я  – 16 0  р о к і в  від дня  народж ення  О л ек с а н др а  В а с и л ь о в и ч а  Р еп р є в а  – 
росій ського та українського вченого. В  18 78  р. закінчив медико-хірургічну академію в 
Санкт-П етерб урзі. Учень В .В . П аш утіна. Захистив у 18 8 8  р. докторську дисертац ію. В  18 91-
18 95 рр. прац ював проф есором каф едри загальної патології Т омського університету. В  
18 95-192 4  рр. – проф есор каф едри загальної патології Х арківського університету. З 192 4  р. 
до кінц я  ж иття  прац ював у НД І УР СР . Наукові дослідж ення  пов’ я зані з проб лемою 
взаємозв’ я зку об міну речовин і дія льності залоз внутріш ньої секрец ії в умовах патології. 
В ін написав “ П ідручник загальної патології” ( 18 97)  та посіб ник “ Основи загальної та 
експериментальної патології” ( 190 8 , 1911) , я кі посприя ли розвиткові експериментально-
ф ізіологічного та ф ізико-хімічного напря мків у патології. Створив ш колу патоф ізіології. 
П омер 2 1 червня  193 0  р. на 77 роц і ж иття .  

2 6  с ер п н я  – 13 5  р о к і в  від дня  народж ення  Л і н и  С о л о м о н і в н и  Ш т ер н . Народилася  в 
Ліб аві ( Латвія ) . В  190 3  р. закінчила Женевський  університет, в я кому прац ювала до 192 5 р. 
в 1917 р. отримала вчене звання  проф есора. В  192 5-194 8  рр. – проф есор 2 -го М осковського 
медичного інституту і одночасно ( 192 8 -194 8 )  – директор Інституту ф ізіології А Н СР СР , в 
1954 -196 8  рр. – завідувач відділу ф ізіології Інституту б іоф ізики А Н СР СР . Наукові роб оти 
присвя чені вивченню хімічних проц есів при ф ізіологічних станах в різних відділах Ц НС. 
В ивчала роль каталізаторів в проц есі б іологічного окиснення , дослідж увала ф ункц ії гемато-
енц еф алічного б ар’ єру ( 193 4 -194 8 ) . Запропонувала метод введення  ліків у 
ц ереб роспінальну рідину. Р озвивала вчення  про механізми регуля ц ії сталості середовища 
внутріш ніх органів. В ідповідальний  редактор “ Бюлетеня  э кспериментальной  б иологии и 
медиц ины ” ( 193 7-194 2 ) . В  194 3  р. присвоєна Д ерж авна премія  СР СР . 

П омерла Л.С. Ш терн 7 б ерезня  196 9 р. на 91 роц і ж иття .  
2 6  с ер п н я  – 10 0  р о к і в  від дня  народж ення  О л ек с а н др а  А б р а м о в и ч а  К р а с н о в с ь к о г о  

– радя нського б іохіміка. Народився  а Одесі. Закінчив М осковський  хіміко-технологічний  
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інститут в 193 7 р. З 194 4  р. – завідувач лаб ораторії ф отоб іохімії Інституту б іохімії А Н 
СР СР , одночасно – проф есор каф едри б іоф ізики М осковського університету. М ай ж е 50  
років наукового ж иття  О.А . К расновського пов’ я зані з Інститутом б іохімії ім. О.М . Баха А Н 
СР СР , куди б ув прий ня тий  в докторантуру за рекомендац ією академіків О.М . Баха та А .Н. 
Т ереніна. Засновник нового напря мку дослідж ень – ф ото б іохімії, що меж ує з б іохімією, 
б іоф ізикою, ф отохімією. В  196 2  р. б ув об раний  членом-кореспондентом, а в 1976  р. – 
академіком А Н СР СР . В ідкрив важ ливу властивість зб удж ення  світлом хлороф ілових 
пігментів – здатність до зворотного ф отохімічного відновлення  хлороф ілу ( реакц ія  
К расновського) . Р озш иф рував механізм ф отосенсиб ілізуючої дії хлороф ілу при окисно-
відновних перетворення х компонентів ланц югу переносу електронів. В становив, що стан 
пігменту визначається  між молекуля рними взаємодія ми. Був головним редактором ж урналу 
“ Біоф ізика” ( 1978 -198 8 ) , віц е-президентом М іж народного товариства походж ення  ж иття . 
П ід керівниц твом О.А . К расновського захистили кандидатські та докторські дисертац ії 
понад 6 0  вчених. Нагородений  премією О.М . Баха ( 1950 , 1975) , лауреат Д ерж авної премії 
СР СР  ( 1991) . Був членом Німец ької академії природознавц ів“ Леопольдіна”, почесним 
доктором Університету м. Сегед ( Угорщина) , членом А мериканського товариства ф ізіологів 
рослин, А мериканського ф отоб іологічного товариства. 

П омер 16  травня  1993  р. на 8 0  роц і ж иття .  
2 8  с ер п н я  – 13 5  р о к і в  від дня  народж ення  Д ж о р дж а  У ї п л а  – американського лікаря . 

Народився  в А ш ленді. Навчався  в Й єльському університеті, я кий  закінчив у 190 0  р. зі 
ступенем б акалавра мистец тв. У 190 1 р. отримав посаду викладача. В  190 5 р. присвоєно 
медичний  ступінь і Уїпл став асистентом патології в медичній  ш колі Д ж . Х опкінса. 
П родовж уючи досліди б іохімії печінки, він з інш ими дослідниками встановив, що в 
експериментальних умовах мож ливе утворення  ж овчних пігментів б ез участі печінки. У 
192 0  р. Уїпл став деканом медичної ш коли К аліф орній ського університету, в 192 1 р. став 
деканом медичного коледж у при Р очестерському університеті ( ш тат Нью-Й орк) .  

В  19 3 4  р .  У ї п л , М а й н о т  т а  М ер ф і  п о ді л и л и  Н о б ел і в с ь к у п р ем і ю  з  ф і з і о л о г і ї  т а  
м еди ц и н и  “ з а  в і дк р и т т я , п о в ’ я з а н і  з  р о з р о б к о ю  м ет о ду л і к ув а н н я  п ер н і ц і о з н о ї  а н ем і ї  і з  
з а с т о с ув а н н я м  п еч і н к и ” .   

У 196 3  р. Уїпл заснував б іб ліотечний  ф онд. П ри ж итті б ув нагородж ений  б агатьма 
медаля ми, б ув членом б агатьох наукових товариств, почесним членом декількох 
університетів. 

П омер 1 лютого 1976  р. на 98  роц і ж иття .  
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Ю . М .  П А НИ Ш КО , Н. І .  НО ВИ КО ВА , 
Я . М .  Л О З И НС Ь КА  

А НТ УА Н Л О Р А Н Л А ВУА З Ь Є  
До  27 0-р і ч ч я  в і д  д н я  н ар о д ж е н н я  

 
А нтуан Л оран Л авуазьє народ ивс я  в с ім’ ї  ад вок ата 28 

с ерпня  1743 р. в П ариж і. М ати й ог о померл а в 1748 р. 
к ол и А нтуану Л орану б ул о вс ьог о 5 рок ів. П оч атк ову 
ос віту він зд об ув у к ол еж і М азаріні. Ц я  ш к ол а б ул а 
с творена к ард инал ом М азаріні д л я  д ітей  знатних ос іб , ал е 
д о неї  б рал и д ітей  з інш их с танів. Вона б ул а 
най попул я рніш ою ш к ол ою в П ариж і. А нтуан вч ивс я  
від мінно. Він мрія в про л ітературну с л аву, навіть поч ав 
пис ати д раму. П іс л я  зак інч ення  к ол еж у вс тупив на 
ф ак ул ьтет права П аризьк ог о універс итету, б о д ід  і б атьк о 
б ул и юрис тами. У  176 3 р. А нтуан Л оран отримав с тупінь 

б ак ал авра, а в 176 4 р. отримав с тупінь л іц енц іата права. О д ноч ас но він зай мавс я  
природ нич ими і точ ними наук ами під  к ерівниц твом к ращ их паризьк их проф ес орів: 
математик у та ас трономію він вивч ав під  к ерівниц твом аб ата Л е-К ай л я , б отанік у під  
к ерівниц твом Б ернара д е Ж юс ье, мінерал ог ію – під  к ерівниц твом Г еттера, хімію – 
Р уел я .  

В 176 5 р. напис ав с вій  перш ий  наук овий  трак тат “А нал із г іпс у” , я к ий  пред с тавив в 
А к ад емію наук . В тому ж  роц і за роб оту “К ращ ий  с пос іб  ос вітл ення  вул иц ь вел ик ог о 
міс та”  отримав від  А к ад емії  наук  зол оту мед ал ь. В 176 7 р. об раний  в А к ад емію наук  
ад ’ юнк том хімії , а в 1772 р. – д ій с ним ч л еном А к ад емії  наук . В 1773 р. він с творив 
метод  к іл ьк іс ног о анал ізу в хімії . В 1785 р. Л авуазьє б ув завантаж ений  
най різноманітніш ими д оруч ення ми і зроб ив понад  20 0  д оповід ей  з різних питань наук и 
та технік и: від  анал ізу ц еол ітів д о к итай с ьк их ч орнил  та новог о механіч ног о к ріс л а д л я  
хворих. О б с теж ив тюрми та л ік арні П ариж а, зай мавс я  проек том переб уд ови л ік арень. З  
1775 р. с тав к ерівник ом порохових с к ад ів. Вивч ав технік у оч ис тк и с ел ітри та 
виг отовл ення  пороху, провів повну реорг анізац ію ц ієї  с прави, пок ращ ив я к іс ть с ел ітри 
та пороху, зб іл ьш ив й ог о вироб ниц тво. З а д оруч ення м Нац іонал ьних зб орів Л авуазьє 
взя в уч ас ть у розроб ц і с ис теми мір та ваг . Р азом з Г юй о визнач ив щ іл ьніс ть вод и і 
напрац ював од иниц ю ваг и. З г од ом разом з Л . Б орд а визнач ив розш ирення  мід і та 
пл атини д л я  поб уд ови нормал ьног о метру.  

Р об оти А .Л . Л авуазьє с прия л и перетворенню хімії  в наук у, зас новану на точ них 
вимірах, він с ис тематич но вик орис товував к іл ьк іс ні метод и, в ос об л ивос ті точ ні 
зваж ування , д о д ос л ід ж ень хіміч них перетворень. К еруюч ис ь зак оном зб ереж ення  мас и, 
від к инув помил к ову теорію ф л ог іс тону, зг ід но з я к им вваж ал ос я , щ о вс і г орюч і 
реч овини, а так ож  метал и, щ о перетворюютьс я  при об пал юванні в “земл і” , “ок ал ини” , 
міс тя ть ф л ог іс тон, щ о вид іл я єтьс я  з них при с пал юванні ч и об пал юванні. В 1772-
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1777 рр. в резул ьтаті точ них д ос л ід ж ень вк азав на с к л ад  атмос ф ерног о повітря  і вперш е 
правил ьно об ґ рунтував я вищ а г оріння  та об пал ювання  я к  проц ес и з’ єд нання  реч овин з 
к ис нем. Ц ьог о вис новк у не змог л и зроб ити анг л ій с ьк ий  вч ений  Дж . П ріс тл і та 
ш вед с ьк ий  хімік  К . Ш еел е, не д ивл я ч ис ь на те, щ о вони від к рил и к ис ень раніш е 
А . Л авуазьє.  

В 1783 р. піс л я  від к риття  Г . К авенд иш ем ( 1731-1810 ) утворення  вод и при 
с пал юванні вод ню А . Л авуазьє зроб ив перш ий  анал із вод и за д опомог ою зал іза і с интез 
ї ї  з вод ню та к ис ню. А .Л авуазьє та ф ранц узьк ий  вій с ьк овий  інж енер Ж . М ьоньє 
пок азал и, щ о вод а є с пол ук ою вод ню та к ис ню ( 1783), вони ж  с интезувал и вод у з к ис ню 
та вод ню ( 1785). Вс тановл ення  с к л ад у вод и ос таточ но зруй нувал о г іпотезу ф л ог іс тону. 
Вч ення  А . Л авуазьє під тримал и ф ранц узьк і математик и П . Л апл ас , Г . М онж , а так ож  
хімік и: К . Б ертол л е ( 1748-1822), Л . Г ітон д е М орво ( 1737-1816 ), А . Фурк руа  ( 1755-
180 9 ), з я к ими в 1786 -1787 рр. він розроб ив проек т рац іонал ьної  хіміч ної  номенк л атури, 
щ о з ч ас ом с тал а заг ал ьновж иваною.  

А . Л авуазьє б ув реф орматором хімії . Й ог о прац і ек с периментал ьно об ґ рунтувал и 
ос новний  зак он хімії  – зак он зб ереж ення  мас и реч овини ( М .В. Л омонос ов), від к инул и 
теорію ф л ог іс тону.  

А . Л авуазьє провів анал із повітря  і вс тановив с к л ад  вуг іл ьної  к ис л оти. Він зроб ив 
перш у наук ову к л ас иф ік ац ію хіміч них с пол ук , я к а вс тановл ювал а три г ол овні г рупи: 
ок ис л и, к ис л оти, с ол і. Вия с нив с к л ад  вод и, він поя с нив утворення  с ол ей  при розч иненні 
метал ів у к ис л отах і від новл ення  метал іч них ок ис л ів вод нем. Він визнач ив с к л ад  
орг аніч них реч овин, за прод ук тами г оріння  вс тановив ї х ( вод и та С О 2), щ о в с к л ад  ї х 
вход ить вуг л ец ь, вод ень та к ис ень і тим с амим зроб ив поч аток  орг аніч ному анал ізу. В 
1789  р. вс і с вої  прац і з’ єд нав в од ному нарис і “T r a i t é  e l e m e nt a i r e  d e  c h i m i e ” .  

Р об оти А . Л авуазьє від к рил и новий  період  і в ф ізіол ог ії . Він поя с нив д ихання  я к  
повіл ьне ок ис нення  реч овин в орг анізмі. К ис ень з’ єд нуєтьс я  з ел ементами тіл а, д ає вод у 
та вуг л ек ис л ий  г аз. Ц і ос новні принц ипи зб ерег л ис я  д о наш их д нів.  

В 1789  р. Л авуазьє разом з інш ими ф ранц узьк ими вч еними зас нував ж урнал  
“А ннал и хімії ”  ( “Anna l e s  d e  c h i m i e ” ) – од но з перш их хіміч них період ич них вид ань. В 
1789  р. над рук ував “П оч атк овий  під руч ник  з хімії ” , д е хімія  визнач ал ас я  я к  наук а про 
с к л ад  реч овин, про ї х анал із. Р еч овини, я к і в той  ч ас  не мог л и б ути розк л ад ені, Л авуазье 
назвав прос тими. В ц е ч ис л о він вк л юч ив вс і від омі в к інц і X V I I I  с т. неметал и, метал и, 
“земл і” , рад ик ал и, а так ож  г іпотетич ні “неваг омі поч атк и”  аб о ф л юї д и. 

С творений  А . Л авуазьє напря мок  привів д о від к риття  нових реч овин і д о 
ек с периментал ьног о об ґ рунтування  с техіометрич них зак онів. Він є од ним із зас новник ів 
термохімії . В 1783 р. А . Л авуазьє та ф ранц узьк ий  ф ізик  П .Л апл ас  опис ал и 
с к онс труй ований  ними л ьод овий  к ал ориметр і зроб ил и перш і визнач ення  тепл оти 
г оріння  низк и реч овин;  вони прий ш л и д о вис новк у, щ о тепл ота розк л ад ання  с пол ук и 
д орівнює тепл оті й ог о утворення . А .Л авуазьє пок азав ( 1777), щ о при д иханні 
пог л инаєтьс я  к ис ень і утворюєтьс я  вуг л ек ис л ий  г аз, тоб то проц ес  д ихання  под іб ний  
г орінню.  
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В 1783-1784 рр. Л авуазьє та Л апл ас  вс тановил и, щ о ц ей  проц ес  д л я  тварин є 
г ол овним д ж ерел ом тепл оти. Визнач ив правил ьне с піввід нош ення  між  д ихання м та 
травл ення м, пок азав, щ о витрати на д ихання  орг анізм поповнює ч ерез травл ення . В 
1789  р. А . Л авуазье та й ог о уч ень А . С ег ен від к рил и пря му пропорц ій ну зал еж ніс ть між  
м’ я зовою роб отою і с пож ивання м орг анізмом к ис ню.  

В 176 8 р. А . Л аувазьє вс тупив в Г енерал ьний  від к уп, пай щ ик ом від к упник а Б од она. 
З і с мертю Б од она в 1779  р. Л авуазьє с тав с амос тій ним ч л еном від к упа. Від к упна 
с ис тема вик л ик ал а ненавис ть народ у, ал е ос об ис та д ія л ьніс ть Л авуазьє б ул а 
б езд ог анною, щ о д ок азав й ог о б іог раф  Г рімо. 

П ід  ч ас  револ юц ії  Л авуазьє б ув ч л еном “Нац іонал ьног о к азнач ей с тва” . Х оч а в 
179 1 р. від к уп б ув знищ ений , ал е напад и револ юц ій ної  прес и на б увш их від к упник ів не 
при пиня л ис я . В 179 3 р. д епутат Б урд он поч ав вимаг ати в К онвенті нег ай ног о ареш ту та 
с уд у б увш их від к упник ів. Л авуазьє б ув заареш тований  в к інц і л ис топад а 179 3 р. і 
К онвент виніс  пос танову від д ати й ог о на с уд  револ юц ій ног о триб унал у. “Р ес пуб л ік а не 
потреб ує вч ених” , - зая вив г ол ова Триб унал у К оф інал ь. Л авуазьє б ув звинувач ений  “у 
змові з ворог ами Франц ії  проти ф ранц узьк ог о народ у”  і 8 травня  179 4 р. б ув 
г іл ьотований .  

Й ог о ім’ я  запис ано в с пис к ах най визнач ніш их вч ених Франц ії .  
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В И МОГ И  
д о  р о б іт , щ о  п о д а ю т ься  д о  з б ір ника  на у ко в их  ст а т е й 

“ Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я ”  
З а г а л ь н і  в и мо г и  

1. До друк у прий м ают ь ся  з ав е рше ні не опуб л ік ов ані ст ат т і з а основ ним и напря м к ам и 
к л ініч ної, проф іл ак т ич ної м е диц ини, гігіє ни, ф е ном е нол огії л юдини, огл я ди л іт е рат ури, 
ре ц е нз ії, к орот к і пов ідом л е ння  т ощ о. 

2. М ов а ст ат е й : ук раїнсь к а, росій сь к а ( дл я  ав т орів  з  Р Ф ), пол ь сь к а, ч е сь к а, сл ов ац ь к а, 
англ ій сь к а, ф ранц уз ь к а, нім е ц ь к а. 

3. Н аук ов і ст ат т і пов инні в ідпов ідат и в им огам  ( Б юл е т е нь  В А К  У к раїни, 2003. – № 1. – С .2). 
 П ост анов к а проб л е м и. 
 А нал із  ост анніх  досл ідж е нь  і пуб л ік ац ій . 
 М е т а ст ат т і. 
 В ик л ад м ат е ріал у з  в иснов к ам и. 

В и мо г и  д о  о ф о р мл е н н я  с т а т т і  
1. О б ся г ст ат т і до 10 ст орінок  в к л юч но з  л іт е рат урою, т аб л иц я м и, рисунк ам и т а 

анот ац ія м и. 
2. П оря док  оф орм л е ння  пе ршої ст орінк и ст ат т і: в е л ик им и л іт е рам и друк ує т ь ся  ініц іал и т а 

пріз в ищ е  ав т ора ( ав т орів );  з агол ов ок  ст ат т і, ниж ч е  – анот ац ія  ( до 600 з нак ів ) 
ук раїнсь к ою, росій сь к ою, англ ій сь к ою м ов ою т а к л юч ов і сл ов а ( до п’я т и).  

Т е х н і ч н і  в и мо г и  щ о д о  о ф о р мл е н н я  ма т е р і а л і в  
1. С т ат т і подают ь ся  в  е л е к т ронном у в аріант і ( W o r d   97-2003) т а у друк ов аном у в игл я ді. 
2. Ф орм ат  А 4.  
3. Т аб л иц і подают ь ся  б е з посе ре днь о в  т е к ст і післ я  аб з ац ів , де  на них  в м іщ е но посил ання . 

К ож на т аб л иц я  пов инна м ат и з агол ов ок , я к ий  пише т ь ся  в  ок ре м ом у ря дк у над т аб л иц е ю. 
Н ад з агол ов к ом  в  ок ре м ом у ря дк у справ а пише т ь ся  сл ов о “Т аб л иц я ” т а її поря дк ов ий  
ном е р ( араб сь к ою ц иф рою). П рим іт к и т а в иноск и до т аб л иц ь  подают ь ся  під ним и. 

4. І л юст ров ані м ат е ріал и ( ф от ограф ії, м ал юнк и, к ре сл е ння , діаграм и, граф ік и т ощ о) 
поз нач ают ь ся  я к  “Р ис.” П одают ь ся  в  т е к ст і післ я  посил ання  на них  т а нум е руют ь ся  з а 
поря дк ом  з гадув ання  у ст ат т і. С т ат т і м ож ут ь  м іст ит и х ім іч ні т а м ат е м ат ич ні ф орм ул и. 
Р оз м ір к е гл я  т е к ст у на іл юст рац ія х  не  б іл ь ше  10 пт . 

5. С писок  в ик орист аної л іт е рат ури з а ал ф ав іт ом . С поч ат к у к ирил иц е ю, а пот ім  л ат иниц е ю 
в  оригінал і ( Б юл е т е нь  В А К  У к раїни. – 2008. – № 3. – С . 9-13). С к ороч е ння  сл ів  т а 
сл ов оспол уч е нь  нав одя т ь ся  з а ст андарт ам и “С к ороч е ння  сл ів  т а сл ов оспол уч е нь  на 
іноз е м них  є в ропе й сь к их  м ов ах  у б іб л іограф іч ном у описі друк ов аних  т в орів ” ( Г О С Т  
7.11-79 т а 7.12-77), а т ак ож  з а ДС Т У  3582-97 “С к ороч е ння  сл ів  в  ук раїнсь к ій  м ов і в  
б іб л іограф іч ном у описі”.  

6. В ідом ост і про ав т ора ( -ів ) на ок ре м ом у арк уші: пріз в ищ е , ім ’я , по-б ат ь к ов і, наук ов ий  
ст упінь  і з в ання , посада, м ісц е  прац і, пов на пошт ов а адре са, т е л е ф он ( к од к раїни, к од 
м іст а), e-m a i l .  
А в т ори в ідпов ідают ь  з а т оч ніст ь  в ик л аде них  ф ак т ів , ц ит ат , ст ат ист ич них  даних , 

ге ограф іч них  наз в , в л асних  ім е н. 
Р об от и, я к і не  в ідпов ідают ь  ц им  в им огам , ре дак ц ія  не  прий м ає . О ригінал и, не  прий ня т і 

до опуб л ік ув ання , ав т орам  не  пов е рт ают ь ся . Р е дак ц ія  з ал ишає  з а соб ою прав о на їх  наук ов е  і 
л іт е рат урне  ре дагув ання . Г онорар ав т орам  не  в ипл ач ує т ь ся . П уб л ік ац ія  м ат е ріал ів  у з б ірник у 
пл ат на. 

М ат е ріал и до ре дак ц ії т ак ож  м ож ут ь  надх одит и пе ре сил ання м  на e-m a i l  адре су:  
j o u n _ d i m @ m a i l .l v i v .u a ;       s er v er 36@ u k r .n et   
аб о б е з посе ре днь о Ю .М . П анишк у     + 38( 032)-275-56-45 
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Друк  ц иф ров ий . 
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