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В і д о м о с т і  п р о  а в т о р і в  
 
Бу м б а р  З ино в ія  Оле г ів на  – л ікар ст ом ат ол ог, ст арший  л аборант  каф е дри т е рапе в т ич ної 

ст ом ат ол огії Ф ПД О  Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного м е дич ного у нів е рсит е т у  ім е ні Д анил а 
Г ал иц ь кого. 

Бу м б а р  Оле г  І в а но в ич  – кандидат  м е дич них нау к, доц е нт  каф е дри т е рапе в т ич ної 
ст ом ат ол огії Ф ПД О  Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного м е дич ного у нів е рсит е т у  ім е ні Д анил а 
Г ал иц ь кого. 

В а сильч у к Ана т о лій Л е о нід о в ич  – кандидат  пе дагогіч них нау к, доц е нт  анат ом ії, л ікар 
е ніопсихол ог, м агіст р психот роніки т а біом агніт ол огії, народний  ц іл ит е л ь  України, м ай ст е р 
спорт у  України. 

В інт ю к Ю р ій В о ло д им ир о в ич  – кандидат  психол огіч них нау к, в икл адач  каф е дри 
соц іол огії і соц іал ь ної робот и Нац іонал ь ного у нів е рсит е т у  “Л ь в ів сь ка пол іт е хніка”. 

V o b r  R a d e k P h D r  – Vy so k o šk o l sk ý p ed ag o g , P ed ag o g i ck á  f ak u l ta, k ated r a tĕl esn é  vých o vy  a 
sp o r tu , J i h o česk á  u n i ver z i ta v Č esk ých  B u d ĕj o vi ci ch . 

К р а в ц ів  Р о м а н Й о сип о в ич  – докт ор біол огіч них нау к, проф е сор, акаде м ік Нац іонал ь ної 
акаде м ії аграрних нау к, А Н В О , Українсь кої А каде м ії нау к, Нь ю-Й орксь кої А Н, Між народної 
акаде м ії аграрних нау к, З асл у ж е ний  дія ч  нау ки і т е хніки України, гол ов а Л О О  т ов арист в а 
“З нання ”. 

Л о з инська  С в іт ла на  С е р г ії в на  – дире кт ор К З  Л ь в ів сь кої обл асної ради “Л ь в ів сь ка 
обл асна нау ков а м е дич на бібл іот е ка”. 

Ма т в іє нко  Ю р ій Оле кса нд р о в ич  – кандидат  м е дич них нау к, доц е нт  каф е дри не в рол огії 
Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного м е дич ного у нів е рсит е т у  ім е ні Д анил а Г ал иц ь кого. 

Ме т е льська  Л ю д м ила  С т е ф а нів на  – з ав іду в ач  в ідділ у  ав т ом ат из ац ії бібл іот е ч но-
бібл іограф іч них проц е сів  нау ков ої бібл іот е ки Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного м е дич ного 
у нів е рсит е т у  ім е ні Д анил а Г ал иц ь кого. 

Но в иц ька  І р ина  Мир о нів на  – пров ідний  бібл іограф  К З  Л ь в ів сь кої обл асної ради 
“Л ь в ів сь ка обл асна нау ков а м е дич на бібл іот е ка”. 

Ост а ш е в ський В а силь І г о р о в ич  – кандидат  сіл ь сь когосподарсь ких нау к, асист е нт  
Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного у нів е рсит е т у  в е т е ринарної м е диц ини т а біот е хнол огій . 

П а ниш ко  Ю р ій Мит р о ф а но в ич  – кандидат  м е дич них нау к, доц е нт , поч е сний  донор 
України. 

P o ž ár e k P e t r   M g r – Vy so k o šk o l sk ý p ed ag o g , P ed ag o g i ck á  f ak u l ta, k ated r a tĕl esn é  vých o vy  a 
sp o r tu , J i h o česk á  u n i ver z i ta v Č esk ých  B u d ĕj o vi ci ch . 

П у з ич  Я р о сла в  І в а но в ич  – кандидат  м е дич них нау к, з ав іду в ач  пол ікл ініки С л ав у т сь кої 
Ц Р Л  Х м е л ь ниц ь кої обл аст і. 

То м а ш е в ська  На т а лія  Я р е м ів на  – кандидат  м е дич них нау к, доц е нт  каф е дри ге м ат ол огії 
т а т рансф у з іол огії Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного м е дич ного у нів е рсит е т у  ім е ні Д анил а 
Г ал иц ь кого. 

То м а ш е в ський Я р е м а  І лліч  – докт ор м е дич них нау к, проф е сор каф е дри е ндокринол огії 
т а кл ініч ної ф арм акол огії, З асл у ж е ний  проф е сор Л ь в ів сь кого нац іонал ь ного м е дич ного 
у нів е рсит е т у  ім е ні Д анил а Г ал иц ь кого.  
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 А.Л .В АС И Л Ь Ч У К  
ОС ОБЛ И В ОС ТІ  Ч АК Р И  АД Ж НИ  

Вперше у світі даються основні еніоанатомічні характеристики чакри аджни 
К л ючові сл ова: аджна;  основна чакра;  еніоанатомічна норма;  з начення;  г іпотроф ія;  

г іпертроф ія;  особ л ивості;  те,  щ о невідомо про чакру. 
 

Впервы е в мире представл ены  основны е э ниоанатомические характеристики чакры  
аджны  

К л ючевы е сл ова: аджна;  основная чакра;  э ниоанатомическая норма;  з начение;  
г ипотроф ия;  г ипертроф ия;  особ енности;  то,  что неиз вестно о чакре. 
 

F o r  t h e  f i r st  t i m e  i n  t h e  w o r l d ,  e n i o a n a t o m i c  c h a r a c t e r i st i c s o f  a j n a   
c h a k r a  a r e  i n t r o d u c e d . 

K e y  w o r d s: a j n a ,  b a si c  c h a k r a ,  e n i o a n a t o m i c  st a n d a r d ,  i m p o r t a n c e ,  h y p o t r o p h y ,   
h y p e r t r o p h y ,  sp e c i f i c i t y ,  w h a t  i s u n k n o w n  a b o u t  t h e  c h a k r a . 

 
П р о д о в ж е ння  з  в ип у ску  43 -6 6  З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  

З б ір ник на у ко в их  ст а т е й 
З  в ип у ску  1 -8 , 1 1 -1 5 ( 7 7 -8 1 )  Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я   

Е ніо а на т о м іч на  но р м а  ч а кр и а д ж ни 
Р о з в ину т а  д о  ст р у кт у р но -ф у нкц іо на льно ї  но р м и ч а кр а  а д ж на  (Мал. 1, 2) з абе з пе ч у є  інф орм ац ій но-е не рге т ич ні проц е си в сіх органів  ф із ич ного т іл а, у сіх ст ру кт у р т онком ат е ріал ь них т іл , з окре м а ч акр, су шу м ни, м е ру данди, іди, пінгал и, з ірков их канал ів  і м е ридіанів  не обхідним и інф орм ац ія м и, м ікроч аст кам и, св іт л ом , е не ргія м и т а спе ц иф іч ним и ж ит т є в им и інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и біопл аз м ам и. Ч акра інф орм ац ій но-е не рге т ич но дає  м ож л ив іст ь  л юдині, на в ідм іну  в ід ч акри в ішу дхи, анахат и, м аніпу ри, св адхіст хани і м у л адхари, дост у п до біл ь ш в исокоч аст от них ду хов них інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій , я кі є  іде нт ич ні л юдині і в ідпов ідают ь  її ф іл оге не т ич ном у , онт оге не т ич ном у , інт е л е кт у ал ь ном у , м е нт ал ь ном у , е м оц іонал ь ном у , ду хов ном у  і псі-ф е ном е нал ь ном у  роз в ит ку  т а дося гну т и на в ищ ом у  рів ні інф орм ац ій но-е не рге т ич ної інт е грац ії особист ост і. Л ише  при опт им ал ь но з бал ансов аном у  і гарм оній ном у  ф у нкц іону в анні у  різ них ре ж им ах роз крит их ч акров их кону сів  ч акри адж ни погл инают ь ся  т акі інф орм ац ій но-е не рге т ич ні м ат е рії, я кі дают ь  м ож л ив іст ь  л юдині в ол одіт и в се біч но роз в ину т им  роз у м ом , широким  спе кт ром  псі-ф е ном е нал ь них з дібност е й , м ат и м ож л ив іст ь  ком пл е ксно піз нав ат и св іт  і з роз у м іт и іст ину . В з ає м на з ал е ж ніст ь  ж ит т є в их проя в ів  ф із ич ного, л юдсь кого, з е м ного, косм іч ного і ду хов ного Б у т т я  піз нає т ь ся  інт у їт ив но, прав див о і ч ист о, л юдина з дат на піз нав ат и ж ит т є в у  м у дріст ь , в л аст ив ост і інф орм ац ій , м ікроч аст ок, св іт л а, е не ргії, ч асу , прост ору , в сіх ф орм  м ат е рій  і ж ит т я  на бу дь -я ком у  рів ні. В із у ал із ац ія , м е нт ал ь на ім агінац ія , я снобач е ння , апріорні з нання , психом е т рія , психокіне з , т е л е пат ія , поз асм исл ов е , е кст расе нсорне , інф орм ац ій но-е не рге т ич не , ду хов не  сприй ня т т я  т а інші псі-ф е ном е нал ь ні з дібност і ст ают ь  дост у пним и л юдині і м ож у т ь  в икорист ов у в ат ися  я к м е т оди піз нав ання  Б у т т я . З  їх допом огою св ідом іст ь  л юдини м ож е  проникат и до прост ору  на не обм е ж е ну  в ідст ань , до м ину л ого, т е пе рішнь ого і м ай бу т нь ого ч асу , до в ну т рішніх ст ру кт у р у сіх ф орм  м ат е рій , до пл ане т  і з ірок, і т аким  ч ином  піз нав ат и їх бу дов у , ф орм у , ст ру кт у ру , архіт е кт оніку , в л аст ив ост і, ф у нкц ії, в з ає м оз ал е ж ност і, е в ол юц ію їх роз в ит ку  і проя в и ж ит т я  біол огіч них, інф орм ац ій но-е не рге т ич них т а ду хов них об’є кт ів . Л юдина ст ає  в ідкрит ою до бу дь -я ких ф орм  піз нання , її ду м ки т а у я в л е ння  ре ал із у ют ь ся , в она поч инає  у св ідом л юв ат и, щ о основ ою і поч ат ком  у сь ого є  ду хов ніст ь  і, щ о ду хов ніст ь  проя в л я є т ь ся  най різ ном аніт нішим и ф орм ам и і в ну т рішнім и ст ру кт у рам и м ат е рій  і є  в  є дност і з  м ат е ріал ь ним . В се біч но роз в ину т і ч акров і кону си ч акри адж ни ст в орюют ь  т акі інф орм ац ій но-е не рге т ич ні у м ов и, я кі дают ь  л юдині м ож л ив іст ь  в иходит и з а м е ж і рац іонал ь ного роз у м у , сприй м ат и інф орм ац ії в ід інф орм ац ій но-е не рге т ич них пол ів  окре м их л юде й , су спіл ь ст в а, т в арин, природи, 
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Мал. 1. Основа аджни чакри: 
1– 2  – о с н о в н і  к о н у с и  ч ак р и :  1 – с и н і й  к о н у с ,  с т р у к т у р а с и н ь о г о  т о н к о м ат е р і аль н о г о  т і ла;  2  – б у з к о в и й  к о н у с ,  

с т р у к т у р а б у з к о в о г о  т о н к о м ат е р і аль н о г о  т і ла. 

 
 

Мал. 2 . Основа основног о – синь ог о кону са аджни чакри 
( о с н о в и  в с і х  р е ш т и  к о н у с і в  ад ж н и  ч ак р и  м аю т ь  п о д і б н у  б у д о в у )  
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З е м л і, біосф е ри, ноосф е ри, В се св іт у  і ду хов ного Б у т т я , м исл ит и гол ограф іч но, в  є дност і м ат е ріал ь ного, л юдсь кого, з е м ного, косм іч ного, ду хов ного і бож е ст в е нного. Підсв ідом е , інт у їт ив не , т онкоч у т л ив е , поз асм исл ов е , е кст расе нсорне , інф орм ац ій но-е не рге т ич не  і ду хов не  сприй м ання  я сно в ідч у в ає т ь ся  і у св ідом л ює т ь ся , роз ширює т ь ся  сприй м ання  св іт у , прискорює т ь ся  ф орм у в ання  ф із ич ного т іл а, і пе ре ду сім  косм іч ної ду хов ної св ідом ост і, сприй м аюч и і у св ідом л ююч и інф орм ац ій ні, е не рге т ич ні, інф орм ац ій но-е не рге т ич ні, е не ргоінф орм ац ій ні, е л е кт ром агніт ні т а ду хов ні сил и. Л юдина набу в ає  в л аст ив ост е й  спіл ку в ат ися  і ком у ніку в ат и з  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и і ду хов ним и іст от ам и, щ о допом агає  її е в ол юц ій ном у  роз в ит ку , в се біч ном у  в досконал юв анні її т онком ат е ріал ь них т іл , ф орм у в анню інт е грал ь ної св ідом ост і, я ка поє дну є  в  собі л юдсь ку , з е м ну , косм іч ну  і ду хов ну  св ідом іст ь . У л юдини роз ширює т ь ся  в м іння  ц іл е спря м ов ано в пл ив ат и на окре м і аспе кт и інф орм ац ій них, е не рге т ич них, інф орм ац ій но-е не рге т ич них, е не ргоінф орм ац ій них, е л е кт ром агніт них і ду хов них сил , у прав л я т и ним и, брат и у ч аст ь  у  проя в ах ц их сил  в  у м ов ах З е м л і, біосф е ри, ноосф е ри, В се св іт у  і ду хов ного Б у т т я . Міра дост у пност і т онком ат е ріал ь ного св іт у , т онких м ат е рій , інф орм ац ій но-е не рге т ич ного, е не ргоінф орм ац ій ного і ду хов ного рів ня  ж ит т я  л юдини з ал е ж ит ь  в ід в се біч ного роз в ит ку , з бал ансов аност і ст ру кт у рно-ф у нкц іонал ь них ст анів  різ них ре ж им ів  у сіх ч акров их кону сів  ч акри адж ни, в ід її інт е л е кт у ал ь ного, м е нт ал ь ного, е м оц іонал ь ного, ду хов ного і псі-ф е ном е нал ь ного роз в ит ку . В се біч но роз в ину т і т а гарм оній но ф у нкц іону юч і роз крит і ч акров і кону си ч акри адж ни дают ь  м ож л ив іст ь  л юдині бач ит и інф орм ац ій но-е не рге т ич ну  ре ал ь ніст ь  (інф орм ац ії, м ікроч аст ки, св іт л о, е не ргії, інф орм ац ій но-е не рге т ич ні біопл аз м и, су бст анц ії, ф л юїди, гол ограм и, е гре гори, ау ру , м е нт ал ь ні проц е си т а ін.) л юдсь кого, з е м ного т а ду хов ного Б у т т я , ком у ніку в ат и з  ду хов ним и іст от ам и, проникат и до т онком ат е ріал ь ного і ду хов ного св іт у , до інф орм ац ій но-е не рге т ич них пол ів  бу дь -я ких об’є кт ів , ст ат и носіє м  ду хов ної м у дрост і, т е рпе л ив ост і, прав ди, доброт и і л юбов і. С т ру кт у рно-ф у нкц іонал ь ні ст ани т а ф у нкц іонал ь ні ре ж им и ч акров их кону сів  ч акри адж ни обу м ов л юют ь  інт у їт ив не  піз нання  св іт у , характ е р м исл е ння , роз шире ну  св ідом іст ь , м е нт ал іт е т , псі-ф е ном е нал ь ні з дібност і, конц е нт рац ію спе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій , особл ив о психіч ної е не ргії, проя в и л юдини у  ф із ич ном у , з е м ном у , косм іч ном у  т а ду хов ном у  Б у т т і, проц е си конт рол ю ке ру в ання  т а інф орм ац ій ного, м ікроч аст ков ого, св іт л ов ого, е не рге т ич ного, інф орм ац ій но-е не рге т ич ного, е не ргоінф орм ац ій ного і е л е кт ром агніт ного з абе з пе ч у в ання  ф із ич ного т іл а т а у сіх т онком ат е ріал ь них т іл . О б’є м  інф орм ац ій но-е не рге т ич ного з абе з пе ч у в ання  в ідпов ідних т онком ат е ріал ь них т іл  з ал е ж ит ь  в ід роз в ит ку  в ідпов ідних кону сів  ч акри адж на. Наприкл ад: я кщ о ч е рв оні ч акров і кону си не дост ат нь о роз в ину т і, т о в они не з дат ні опт им ал ь но інф орм ац ій но-е не рге т ич но з абе з пе ч у в ат и пе ре ду сім  ч е рв оне  і св іт л ося юч е  ч е рв оне  т онком ат е ріал ь ні т іл а, а ч аст ков о оранж е в е , св іт л ося юч е  оранж е в е , бу з ков е , ф іол е т ов е , рож е в е , біл е  т а з ол от е  т онком ат е ріал ь ні т іл а. Б е з  в се біч ного, гарм оній ного, з бал ансов аного т а у нів е рсал ь ного роз в ит ку  і опт им ал ь но в рів нов аж е ного ф у нкц іону в ання  різ них ф у нкц іонал ь них ре ж им ів  ч акров их кону сів  ч акри адж ни не м ож л ив е  напов не ння  л юдини інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и м ат е рія м и інт у їт ив них з нань , в ищ ого інт у їт ив ного піз нання , інт е грал ь ного м исл е ння , в се біч ного роз у м у , роз шире ної св ідом ост і, у св ідом л е ння  ду хов ного св іт у  т а інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и м ат е рія м и, кот рі дают ь  м ож л ив іст ь  у св ідом ит и т е , щ о поч ат ком  і основ ою в сь ого у  л юдсь ком у  Б у т т і є  ду хов ніст ь . Т акож  не м ож л ив ий  роз в ит ок, в досконал е ння  т а проф е сіонал ь ні проя в и інт у їт ив ного піз нання  св іт у , поз асм исл ов ого, е кст расе нсорного, інф орм ац ій но-е не рге т ич ного і ду хов ного сприй м ання , я снобач е ння , я сносл у ху , я снонюху , я сносм аку , я сноз нання , прий м ання  апріорних з нань , т е л е пат ії, психом е т рії, психокіне з у , м ат е ріал із ац ії, де м ат е ріал із ац ії, бач е ння  на в ідст ані т а інших псі-ф е ном е нал ь них з дібност е й . І в  ц ь ом у  в ипадку , т іл ь ки при в ідпов ідном у  рів ні роз в ит ку  ч акри, л юдина оде рж у є  дост ат ню кіл ь кіст ь  в исокоспе ц иф іч них інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  дл я  роз в ит ку , в досконал е ння  т а інт е грал ь них проя в ів  бу дь -я кої псі-ф е ном е нал ь ност і, ніби в она є  в родж е ною в л аст ив іст ю л юдини.  
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Г іп о т р о ф ія  і г іп о ф у нкц ія  ч а кр и а д ж ни 

 
Г іп о т р о ф ія  і г іп о ф у нкц ія  ч а кр и а д ж ни проя в л я є т ь ся  спов іл ь не ним  ст ру кт у рно-ф у нкц іонал ь ним  роз в ит ком , ст ру кт у рною ат роф іє ю, де ф орм ац ія м и ф орм ост ру кт у ри, ф у нкц іонал ь ним и пору ше ння м и, ф у нкц іонал ь ною не дост ат ніст ю, е не ргоінф орм ац ій ним и бл окадам и, ч аст им  з акрив ання м  основ  ч акров их кону сів , ф у нкц іонал ь ною не дост ат ніст ю інф орм ац ій , м ікроч аст ок, св іт л а, е не ргії, спе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м  і су бст анц ій  у  в ну т рішнь окону сов их сіт ках су бу л ь т раканал ів  і у  порож нинах ч акров их кону сів  т а т рив ал им  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним  в иснаж е ння м  т іл  л юдини. При ц ь ом у  спов іл ь нює т ь ся  інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  ґ е не з  т им ч асов их т онком ат е ріал ь них т іл , в іч ного бл акит ного, бірюз ов ого, синь ого і бу з ков ого т онком ат е ріал ь них т іл , м орф оге не з  ф із ич ного т іл а, ф орм у є т ь ся  ф із ич не  т іл о, не з дат не  м аксим ал ь но проя в л я т и св ої ф у нкц ії т а ф у нкц іонал ь ні м ож л ив ост і, особл ив о в ищ ого інт у їт ив ного піз нання  св іт у , т онкоч у т л ив ого, поз асм исл ов ого, е кст расе нсорного, інф орм ац ій но-е не рге т ич ного і ду хов ного сприй ня т т я , я снобач е ння , я сносл у ху , я снонюху , я сносм аку , я сноз нання , прий м ання  апріорних з нань , т е л е пат ії, психом е т рії, психокіне з у , м ат е ріал із ац ії і бач е ння  на в ідст ані т а інших псі-ф е ном е нал ь них з дібност е й . Л юдина пост ій но пе ре бу в ає  у  ст ані інф орм ац ій но-е не рге т ич ної не в рів нов аж е ност і, їй  не  діст ає т ь ся  інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  дл я  ж ит т є з дат ност і і ж ит т є в ої дія л ь ност і, з находит ь ся  на м е ж і м інім ал ь них м ож л ив ост е й  організ м у . Л юдина ст ає  бе з ініц іат ив ним  в иконав ц е м , не  м ає  т в орч ої ініц іат ив и, не  з ай м ає  в л асної поз иц ії, у  не ї в ідсу т нє  ду хов не  ж ит т я  і бу дь -я кі інт е ре си. Ї ї ж ит т я  обе рт ає т ь ся  нав кол о з адов ол е ння  в л асних м ат е ріал ь них пот ре б, в она в из нає  т іл ь ки м ат е ріал ь не  і т е , щ о дає  м ож л ив іст ь  ре ал із у в ат и м ат е ріал ь ні баж ання , не  в из нає  ду хов ну  прав ду , ігнору є  ду хов ні диску сії і крит ику є  ду хов ні поз иц ії інших л юде й . Ме нт ал ь ні проя в и і м исл е ння  л юдини оріє нт ов ані на з агал ь ноприй ня т і погл я ди, нав іт ь  я кщ о в они є  пом ил ков им и, а не  на су т ь  і прав ду . У скл адних, крит ич них і ж ит т є в о не бе з пе ч них сит у ац ія х л юдина не  м ає  дост ат нь о не обхідних інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  і т ом у  в т рач ає  м ож л ив іст ь  опт им ал ь ного м исл е ння , не з дат на прий м ат и прав ил ь ні ріше ння , ст ає  бе з порадною, її пов е дінка обу м ов л ює т ь ся  е м оц ія м и, а не  з доров им  гл у з дом . С л або роз в ину т і т а інф орм ац ій но-е не рге т ич но з абру дне ні ч акров і кону си пе ре днь ої ч аст ини ч акри не  з дат ні інф орм ац ій но-е не рге т ич но з абе з пе ч у в ат и у т в оре ння  м е нт ал ь них конц е пц ій  т а іде й , конц е пц ії т а іде ї інф орм ац ій но-е не рге т ич но бл оку ют ь ся  і не  м ож у т ь  бу т и об’є кт ив ним и і ре ал із ов аним и.  
Д исг а р м о нія  ф у нкц ій і д исф у нкц ій ч акри адж ни су пров одж у ют ь ся  т им , щ о л юдина не з дат на гл обал ь но м е нт ал ь но бач ит и, не з дат на з роз у м іт и пов ний  проц е с, інт е гру в ат и окре м і дії, я в ищ а і з нання  до є диного ц іл ого і сам а пе ре бу в ає  в  осл абл е ній  інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  є дност і, є  осл абл е на її інт е грац ія  з  Б у т т я м  і в з ає м на інф орм ац ій но-е не рге т ич на з ал е ж ніст ь  т а є дніст ь  з  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и пол я м и Б у т т я . Л юдина ке ру є т ь ся  в л асним  роз у м ом  і л ише  т им , щ о в ж е  нау ков о досл ідж е но і дов е де но, прав дою є  дл я  не ї проя в  її в л асного рац іонал ь ного інт е л е кт у  і м исл е ння . Д л я  м е нт ал ь но роз в ину т ої л юдини гіпот роф ія  і гіпоф у нкц ія  ч акри адж ни су пров одж у є т ь ся  інт е л е кт у ал ь ним  пе ре в ант аж е ння м , не в из нав ання м  інт у їт ив ного, поз асм исл ов ого, апріорного, псі-ф е ном е нал ь ного і ду хов ного піз нання . Л юдсь кі інт у їт ив но-ду хов ні з нання  т ака л юдина в ідносит ь  до не ре ал іст ич них і не нау ков их. В  не ї ч аст о в иникає  баж ання  в пл ив ат и сил ою св ого м исл е ння  на л юде й , су спіл ь ст в о і м ат е рії з  м е т ою де м онст рац ії в л асної інт е л е кт у ал ь ної м огу т ност і або дл я  з адов ол е ння  св оїх пот ре б. Подібне  ф у нкц іону в ання  ч акров их кону сів  ч акри адж ни погл ибл ює т ь ся  ф у нкц іонал ь ним и пору ше ння м и ч акри м аніпу ри і не дост ат нім  ст ру кт у рно-ф у нкц іонал ь ним  роз в ит ком  ч акр анахат и і св адхіст хани. В се  ц е  не гат ив но в пл ив ає  на ф у нкц іону в ання  ч акри м у л адхари і м ож е  сприч инит и пору ше ння  інф орм ац ій но-е не рге т ич ного в з ає м ообм іну  л юдини з  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним и пол я м и З е м л і. При ц ь ом у  л юдина м ож е  м ат и інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  дост у п до т онкоч у т л ив их інт у їт ив них поч у т т ів , ал е  у св ідом л юв ат и з нач е ння  інт у їт ив ної інф орм ац ії не  м ож е . Д исгарм оній ні ф у нкц іонал ь ні проя в и ч акров их кону сів  ч акри в исокоінт е л е кт у ал ь но роз в ину т ої л юдини в  ж ит т і її інф орм ац ій но-е не рге т ич но оріє нт у ют ь  на 
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в л асні з нання , в м іння  і досв ід, я кі ч аст о ст ают ь  дом іну юч ою і є диною ре ал ь ніст ю. Т аким  ч ином , л юдина в т рач ає  інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  в з ає м ообм ін з  об’є кт ив ною ре ал ь ніст ю, в  не ї в иникає  поч у т т я  із ол ь ов аност і в ід з ов нішнь ого св іт у , інт е л е кт у ал ь но набу т ий  соц іал ь ний  і м ат е ріал ь ний  ст ан ст ає  т им ч асов им , а інт е л е кт у ал ь ні з нання  л юдини не  допом агают ь  е в ол юц ій ном у  роз в ит ку  л юдсь кої ц ив іл із ац ії, З е м л і, В се св іт у  т а в л асній  особист ост і. 
Бло ка д и ч акров их кону сів , бл окади в  ч акрі і сам ої ч акри психіч но проя в л я ют ь ся  бе з ц іл ь ним , л абіл ь ним  т а хаот ич ним  ж ит т я м , ч аст ою з м іною ж ит т є в их парт не рів , пе ре біл ь ше ним  баж ання м  м одно одя гат ися , не в м іння м  т в орч о прац юв ат и, ст рахом  з  ду хов них проя в ів , ф анат из м ом  і покл оніння м  ідол ам  (W al ter  L ü b eck , 1994). З нач но обм е ж у ют ь ся  інт е л е кт у ал ь ні піз нання , ком пл е ксне  інт е л е кт у ал ь не  м исл е ння , т в орч е  у я в л е ння , сил а інт у їц ії, наст ає  не м ож л ив іст ь  у св ідом л е ння  в з ає м оз ал е ж ност і т а є дност і м ат е ріал ь ного, ду хов ного, л юдсь кого, з е м ного, косм іч ного, бож е ст в е нного, м ину л ого, т е пе рішнь ого і м ай бу т нь ого. Л юдина поз бав л е на інф орм ац ій но-е не рге т ич ної основ и ж ит т є в ої м у дрост і, у  з нач ній  м ірі проя в л я є т ь ся  рац іонал із м  і прагм ат ич не  м исл е ння  у  напря м і з абе з пе ч е ння  в л асних м ат е ріал ь них пот ре б, в ідхил я юч ись  в ід ду хов ного ж ит т я . Я кщ о ч акра з абл оков ана, ст в орює т ь ся  інф орм ац ій но-е не рге т ич на основ а ф орм у в ання  е гоїст ич ної і з ароз у м іл ої особист ост і, щ о не  м ає  ніч ого спіл ь ного з  роз у м ною л юдиною. 
С ла б о р о з в ину т і т а  інф о р м а ц ійно -е не р г е т ич но  з а б р у д не ні ч акров і кону си пе ре днь ої ч аст ини ч акри адж ни не  м ож у т ь  інф орм ац ій но-е не рге т ич но з абе з пе ч у в ат и роз в ит ок м е нт ал ь них конц е пц ій  т а іде й , м е нт ал ь ні конц е пц ії т а іде ї інф орм ац ій но-е не рге т ич но з абл оков ані, не  м ож у т ь  об’є кт ив із у в ат ися  і практ ич но ре ал із у в ат ися . 
П р и з а кр ит их  ч акров их кону сах з аднь ої ч аст ини л юдина не  от рим у є  дост ат ню кіл ь кіст ь  спе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м  дл я  ре ал із ац ії м е нт ал ь них конц е пц ій  т а іде й , в иникают ь  пробл е м и, я кі в аж ко пе ре борот и. Р оз крит іст ь  ч акров их кону сів  пе ре днь ої ч аст ини ч акри адж ни і з акрит іст ь  ч акров их кону сів  її з аднь ої ч аст ини проя в л я є т ь ся  ч исл е нним  в иникне ння м  нов их м е нт ал ь них конц е пц ій  т а іде й , я кі нікол и не  м ож у т ь  бу т и ре ал із ов ані. 
Д е ф о р м а ц ія  ф о р м о ст р у кт у р и, ф у нкц іо на льні п о р у ш е ння , інф о р м а ц ійно -е не р г е т ич ні 

б ло ка д и ч а кр и і б ло ка д и у  ч а кр і а д ж ні на ф із ич ном у  рів ні проя в л я ют ь ся  ч аст им и гол ов ним и бол я м и, підв ищ е ним  в ну т річ е ре пним  т иском , гіпе рт е нз ія м и, бол я м и у  се рц і, бе з соння м , хв оробам и не рв ов ої сист е м и, органів  з ору , корот коз оріст ю, дал е коз оріст ю, гл ау ком ою, кат аракт ою, аст игм ат из м ом , хв оробам и органів  сл у ху , носа, носов их порож нин, в е рхніх дихал ь них шл я хів , е ндокринної сист е м и, ц у кров им  діабе т ом  т а ін. Посил е не  інф орм ац ій но-е не рге т ич не  ст им у л юв ання  ч акри адж ни при її не дост ат ній  ст ру кт у рно-ф у нкц іонал ь ній  з бал ансов аност і і дом інант ном у  роз в ит ку  су пров одж у є т ь ся  т им , щ о л юдина м ож е  проя в л я т ися  ав т орит арніст ю, м аніпу л я т ив ніст ю і догм ат из м ом . При не дост ат ній  інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  ст им у л я ц ії, л юдина пост у пов о ст ає  покірною, в т ом л е ною і ч аст о допу скає т ь ся  пом ил ков их ріше нь .  
Г іп е р т р о ф ія  і г іп е р ф у нкц ія  ч а кр и а д ж ни 

 
Г іп е р т р о ф ія  і г іп е р ф у нкц ія  ч а кр и а д ж ни проя в л я є т ь ся  прискоре ним  ст ру кт у рно-ф у нкц іонал ь ним  роз в ит ком , ф у нкц іонал ь ним и пору ше ння м и, дов гот рив ал ою ф у нкц іонал ь ною акт ив ніст ю, дисф у нкц ія м и, дом інант ним  ф у нкц іону в ання м , ч аст им  і ф у нкц іонал ь но не доц іл ь ним  пов ним  роз крит т я м  основ  ч акров их кону сів , надл ишком  інф орм ац ій , м ікроч аст ок, св іт л а, е не ргій , спе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м  і су бст анц ій  у  в ну т рішнь окону сов их сіт ках су бу л ь т раканал ів  і у  порож нинах ч акров их кону сів , щ о приз в одит ь  до спов іл ь не ння  пе ре ходу  з  одного до іншого ф у нкц іонал ь ного ст ану  ч акров их кону сів  ч акри, до спов іл ь не них інф орм ац ій но-е не рге т ич них проц е сів  в  ч акров их кону сах з  одноч асним  підв ищ е ння м  інф орм ац ій но-е не рге т ич ної не ч у т л ив ост і і на кіне ц ь  до сам оз абл оку в ання  і сам оде ст ру кц ії окре м их ст ру кт у р ч акри і нав іт ь  її ч акров их кону сів . При ц ь ом у  прискорює т ь ся  м орф оге не з  ф із ич ного т іл а, ф орм у є т ь ся  сил ь не  ф із ич не  т іл о, наст ає  пе ре дч асний  роз в ит ок л юдини, я кий  пе ре в е ршу є  інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  з м іст  ч акр 
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в ішу дхи, анахат и, м аніпу ри, св ідхіст хани і м у л адхари, щ о у м ож л ив л ює  щ е  в  дит я ч ом у  в іц і дося гну т и в ищ их інт у їт ив них т а ду хов них з нань , роз в ит ку  і проя в у  біл ь шост і псі-ф е ном е нал ь них з дібност е й , я кі не  є  су м існим и з  ф із ич ним , психіч ним  т а соц іал ь ним  роз в ит ком  л юдини. А л е  щ об псі-ф е ном е нал ь ні з дібност і, пе ре ду сім , не  нашкодил и м ол одій  л юдині, щ об ним и в она не  з л ов ж ив ал а, в е л икого з нач е ння  набу в ає  ду хов ний  роз в ит ок т акої л юдини. При гіпе рф у нкц ії ч акров их кону сів  ч акри адж ни, ст в орює т ь ся  інф орм ац ій но-е не рге т ич на основ а, щ о у м ож л ив л ює  л юдині бач е ння , в ол одіння  психіч ним  бач е ння м , бач е ння  ау ри, інф орм ац ій но-е не рге т ич них пол ів  бу дь -я ких об’є кт ів , інф орм ац ій но-е не рге т ич них і ду хов них іст от . При ц ь ом у  не  в иникає  бе з підст ав ний  ст рах пе ре д м ож л ив им и кат аст роф ам и, в иникає  баж ання  попе ре дит и л юдст в о про не бе з пе ку , я ка й ом у  з агрож у є , нав іт ь  т оді, кол и не  наст ал и у м ов и дл я  кат аст роф и. Г іпе рф у нкц іонал ь ні проя в и ч акри е не рге т ич но в иснаж у ют ь  організ м , з ниж у ют ь  й ого ім у нол огіч ні, з ахисні, адапт ац ій ні, ком пе нсац ій ні т а ре ге не рац ій ні м ож л ив ост і, роз в ив ає т ь ся  аст е нія , не в раст е нія , при підв ищ е них ф із ич них, психое м оц іонал ь них т а е не ргоінф орм ац ій них пе ре в ант аж е ння х л юдина м ож е  в т рач ат и св ідом іст ь . Пору шу є т ь ся  аде кв ат не  проходж е ння  і ц ирку л я ц ія  інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  у  ч акрі, спов іл ь нює т ь ся  дося гне ння  гарм онії особист ост і, з ниж у є т ь ся  ду хов на акт ив ніст ь  л юдини, пост у пов о в т рач ає т ь ся  її інт у їт ив не  м исл е ння  т а посил ює т ь ся  рац іонал ь не  м исл е ння . З дібност і я снобач е ння , т е л е пат ич ної ком у нікац ії, з дат ніст ь  м е нт ал ь ного ц іл ит е л ь ст в а і м е нт ал ь ні проц е си спря м ов ані на ст в оре ння  нов ої прогре сив ної ре ал ь ност і спов іл ь нюют ь ся  у  св оє м у  роз в ит ку , з у пиня є т ь ся  їх подал ь ше  в досконал е ння  і м ож е  з ов сім  з никну т и їх проя в . В сі поз ит ив ні в л аст ив ост і, особл ив ост і і з дібност і л юдини, я кі обу м ов л е ні ст ру кт у рно-ф у нкц іонал ь ною норм ою ч акри при її гіпе рт роф ії і гіпе рф у нкц ії т рансф орм у ют ь ся  до т аких проя в ів , я кі не  спря м ов у ют ь ся  на прогре сив ний  роз в ит ок л юдст в а і в л асної особи. Наприкл ад: бу дь -я ка псі-ф е ном е нал ь на з дібніст ь  спря м ов у є т ь ся  т іл ь ки на дося гне ння  і з адов ол е ння  св оїх в л асних пот ре б. З нання  я снобач е ння , в ищ ої м е нт ал ь ної т а ду хов ної інт у їт ив ност і л юдина прихов у є  і не  пе ре дає  іншим  л юдя м  т ом у , щ о м ає  ніч им  не обґ ру нт ов аний  ст рах з  конку ре нц ії і в т рат и св ого ав т орит е т у , і з  т ого, щ о інші л юди ов ол одіют ь  псі-ф е ном е нал ь ним и з дібност я м и, а в она з ал ишит ь ся  у  їх т іні. Щ е  не  є  досл ідж е ні гіпе рт роф ія  і гіпе рф у нкц ії ч акров их кону сів  ч акри адж ни в  основ них сф е рах ж ит т я  л юдини.  
Осо б лив о ст і ч а кр и а д ж ни 

 
Осо б лив о ст і ч а кр и а д ж ни прит ам анні т іл ь ки їй , не  м ож у т ь  спост е рігат ися  в  бу дь -я кій  іншій  ч акрі і не  м ож у т ь  бу т и ком пе нсов ані ж одною іншою ч акрою. Д о них нал е ж ит ь : 
− ч акра є  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним  ц е нт ром  най в ищ их м е нт ал ь них і ду хов них інт у їт ив них з нань  з е м ного т а косм іч ного Б у т т я , ц е нт ром  м у дрост і і « т ре т ім  оком »  – ц е нт ром  ду хов ного я снобач е ння  і ц е нт ром  ду хов ного т в оре ння ; 
− є  най в ищ им  ду хов ним  інф орм ац ій но-е не рге т ич ним  ц е нт ром  ке ру в ання  ду хов ної акт ив ност і л юдини; 
− є  ц е нт ром  псі-ф е ном е нал ь них інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  т онком ат е ріал ь них поч у т т ів , поз асм исл ов ого, е кст расе нсорного, інф орм ац ій но-е не рге т ич ного і ду хов ного сприй ня т т я , я снобач е ння , я сносл у ху , я снонюху , я сносм аку , я сноз нання , сприй м ання  апріорних з нань , психокіне з у , психом е т рії, т е л е пат ії, біол окац ії, м е нт ал ь ного ц іл ит е л ь ст в а, м ат е ріал із ац ії і де м ат е ріал із ац ії; 
− є  ц е нт ром  інф орм ац ій но-е не рге т ич ного з абе з пе ч у в ання  і у прав л іння  хв ил инних біорит м ів  л юдини, рів нов аги інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  інь , я н і ц е нт ром  пе ре роз поділ у  інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  м іж  су шу м ною, м е ру дандою, ідою т а пінгал ою; 
− спе ц иф іч ні ж ит т є в і інф орм ац ій но-е не рге т ич ні біопл аз м и ч акри дают ь  м ож л ив іст ь  з роз у м іт и в сі рів ні Б у т т я , у св ідом л юв ат и прису т ніст ь  ду хов ного Б у т т я , з нач е ння  ду хов ної л юбов і, у м ож л ив л юют ь  дося гну т и роз шире ного ст ану  св ідом ост і, роз різ ня т и, пам ’я т ат и, анал із у в ат и, інт е грал ь но м исл ит и, м ат и в се біч но роз в ину т ий  роз у м , я сніст ь  
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в із у ал із ац ії т а доз в ол я ют ь  поз ит ив но в икорист ов у в ат и ду хов ну  інф орм ац ій но-е не рге т ич ну  сил у  дл я  прогре сив ного роз в ит ку  л юдст в а; 
− на інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  основ і ч акри роз в ив ає т ь ся  з дібніст ь , я ка дає  м ож л ив іст ь  л юдині проникат и до т онком ат е ріал ь ного св іт у , до прост ору  на бу дь -я ку  в ідст ань , до м ину л ого, т е пе рішнь ого і м ай бу т нь ого ч асу , до в ну т рішніх ст ру кт у р у сіх в идів  м ат е рій  і бу дь -я ких об’є кт ів , до інф орм ац ій но-е не рге т ич них пол ів  окре м их л юде й , соц іал ь них гру п, су спіл ь ст в а, т в арин, природи, З е м л і, біосф е ри, ноосф е ри, В се св іт у , ду хов ного Б у т т я  і бу дь -я ких об’є кт ів ; 
− м е нт ал ь ні проц е си, ду м ки т а у я в и л юдини, я кі в иникают ь  на інф орм ац ій но-е не рге т ич ній  основ і в се біч но, гарм оній но, з бал ансов ано і у нів е рсал ь но роз в ину т ої ч акри адж ни м ают ь  т аку  сил у , прав див іст ь  т а з нач е ння , я кі з ав ж ди прив одя т ь  до їх практ ич ної ре ал із ац ії у  ф із ич ном у  св іт і; 
− інф орм ац ій но-е не рге т ич ні м ат е рії, я кі погл инают ь ся  ч акрою, дают ь  м ож л ив іст ь  л юдині з роз у м іт и, щ о основ ою і поч ат ком  в иникне ння  в сь ого є  ду хов ніст ь  з  най біл ь шим  з нач е ння м  її інф орм ац ій них, м ікроч аст ков их, св іт л ов их, е не рге т ич них, інф орм ац ій но-е не рге т ич них, е не ргоінф орм ац ій них, е л е кт ром агніт них т а інших досі не в ідом их т онком ат е ріал ь них ком поне нт ів ; 
− інф орм ац ій но-е не рге т ич но в ідображ ає  і з бе рігає  інф орм ац ію індив іду ал ь ного « Я »  і в сіх й ого аспе кт ів , не  допу скає  роз паду  Є диного « Я »  т а інф орм ац ій ну  ант иду хов ну  з м іну  індив іду ал ь ност і т а іде нт ич ност і « Я »  у  ф іл оге не т ич ном у  т а онт оге не т ич ном у  роз в ит ку  л юдини; 
− м ож л ив іст ь  ст в оре ння  інф орм ац ій но-е не рге т ич ної основ и спогадів , поч у т т ів , пе ре ж ив ань , у я в л е нь , прож ит их подій  т а е м оц ії в  бу дь -я ком у  ч асі і в сь ого т ого, щ о л юдина бу дь -кол и в ідч у в ал а, ч у л а, бач ил а, спробу в ал а на дот ик, ску шт у в ал а, нюхал а, проч ит ал а, поз асв ідом о, псі-ф е ном е нал ь но і ду хов но піз нал а, не  л ише  в  т е пе рішнь ом у , ал е  й  у  м ину л их з е м них ж ит т я х, щ о дає  їй  м ож л ив іст ь  в ідч у в ат и і у св ідом л юв ат и прису т ніст ь  є диного інф орм ац ій но-е не рге т ич ного пол я  В се св іт у  т а в сіх й ого скл адов их інф орм ац ій но-е не рге т ич них пол ів , бач ит и їх ст ру кт у ри, піз нат и їх з нач е ння  і в м іт и в икорист ат и їх інф орм ац ій но-е не рге т ич ний  пот е нц іал  у  бу дь -я ких сф е рах л юдсь кого ж ит т я ; 
− інф орм ац ій но-е не рге т ич на основ а ч акри дає  м ож л ив іст ь  л юдині в ст у пит и до т рансц е нде нт ал ь них рів нів , пе ре ст у пит и границ і з е м них інф орм ац ій но-е не рге т ич них з в ’я з ків  і з ал е ж ност е й  з  дося гне ння м  інф орм ац ій но-е не рге т ич ного Б у т т я  св ого походж е ння  і су т і св іт у . 

 
Те , щ о  не в ід о м о  п р о  ч а кр у  а д ж ну  

 
Те , щ о  не в ід о м о  п р о  ч а кр у  а д ж ну : 
− я ке  з нач е ння  м ає  ч е рв оний , св іт л ося юч ий  ч е рв оний , оранж е в ий , св іт л ося юч ий  оранж е в ий , ж ов т ий , з е л е ний , св іт л о ся юч ий  з е л е ний , бл акит ний , бірюз ов ий , бу з ков ий , ф іол е т ов ий , рож е в ий , біл ий  т а з ол от ий  ч акров і кону си дл я  л юдини, її т іл , в ихов ання , нав ч ання , роз в ит ку , в досконал е ння  в л аст ив ост е й , особл ив ост е й , з дібност е й , ф у нкц ій  т а ф у нкц іонал ь них м ож л ив ост е й , дл я  л іку в ання , ре ге не рац ії, ре абіл іт ац ії, ре кондиц ії, з окре м а дл я  роз в ит ку  най в ищ их м е нт ал ь них і ду хов них інт у їт ив них з нань , псі-ф е ном е нал ь них з дібност е й , в ищ ого інт у їт ив ного піз нання  св іт у  т а дл я  практ ич ного в икорист ання  інф орм ац ій но-е не рге т ич ного з м іст у  є диного інф орм ац ій но-е не рге т ич ного пол я  В се св іт у ; 
− ф у нкц ії т а ф у нкц іонал ь ні м ож л ив ост і ч е рв оного, св іт л ося юч ого ч е рв оного, оранж е в ого, св іт л ося юч ого оранж е в ого, ж ов т ого, з е л е ного, св іт л ося юч ого з е л е ного, бл акит ного, бірюз ов ого, бу з ков ого, ф іол е т ов ого, рож е в ого, біл ого і з ол от ого ч акров их кону сів ; 
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− спів в ідноше ння  інф орм ац ій , м ікроч аст ок, св іт л а т а е не ргії у  в исокоспе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м ах з  підв ищ е нним  інф орм ац ій ним  з м іст ом  псі-ф е ном е нал ь ност і л юдини, роз м іщ е них в  порож нинах ч акров их кону сів  і в  су бу л ь т раканал ах в ну т рішнь окону сов их сіт ок ч акри; 
− я к інф орм ац ій ний  псі-ф е ном е нал ь ний  з м іст  в исокоспе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м  ч акров их кону сів  ч акри обу м ов л ює , в пл ив ає  і в из нач ає  їх ре ж им и ф у нкц іону в ання , ф у нкц іону в ання  ч акров их кону сів  інших ч акр т а в ну т рішні і з ов нішні проя в и л юдини в  у сіх сф е рах її дія л ь ност і; 
− спів в ідноше ння , сим е т рич ніст ь  і гарм онія  ф орм , ст ру кт у р, в ну т рішнь ої архіт е кт оніки, гу ст ини і ф у нкц ій  м іж  основ ним и, іде нт ич ним и і ком поне нт ним и ч арков им и кону сам и, особл ив о при з м іні інф орм ац ій но-е не рге т ич ного псі-ф е ном е нал ь ного з м іст у , їх спе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м ; 
− спів в ідноше ння  погл инання  інф орм ац ій но-е не рге т ич них м ат е рій  псі-ф е ном е нал ь ност і л юдсь кого, з е м ного, косм іч ного і ду хов ного Б у т т я  на рів ні кож ного ч арков ого кону са; 
− т е хнол огія , м е т одол огія , м е т оди і з асоби роз в ит ку , в досконал е ння  т а в се біч ного практ ич ного проя в у  не  л ише  окре м их, ал е  й  у сіх псі-ф е ном е нал ь них з дібност е й  і, я к т рансф орм у в ат и бу дь -я ку  з дібніст ь  л юдини на псі-ф е ном е нал ь ну ; 
− я к псі-ф е ном е нал ь ні спів в ідноше ння  спе ц иф іч них ж ит т є в их інф орм ац ій но-е не рге т ич них біопл аз м  ч акров их кону сів  ч акри в пл ив ают ь  на роз в ит ок л юдини, її т іл , в л аст ив ост е й , особл ив ост е й , з дібност е й , ф у нкц ій , ф у нкц іонал ь них м ож л ив ост е й , соц іал ь ної дія л ь ност і і бу дь -я ких в ну т рішніх т а з ов нішніх проя в ів  л юдини.  В се  т е , щ о не  є  в ідом о про основ ні ч акри м ож е  ст осу в ат ися  бу дь -я кої ч акри. Щ об м ож на бу л о на рів ні окре м ої ч акри з роз у м іт и т е , щ о про не ї не в ідом о пот рібно у св ідом ит и в се , щ о в ідносит ь ся  до кож ної окре м ої ч акри а т акож  т е , щ о в ідносит ь ся  до в сіх ч акр. Піз нання  ц ь ого прине се  нов у  інф орм ац ію про е ніоанат ом ію, е ніопсихол огію і про т онком ат е ріал ь ну  су т ь  л юдини, не обм е ж е ні м ож л ив ост і ст в оре ння  нов их т е хнол огій , м е т одів  і з асобів , в  основ і я ких з акл аде ні природні і природж е ні інф орм ац ій но-е не рге т ич ні м ож л ив ост і псі-ф е ном е нал ь ного і ду хов ного роз в ит ку  л юдини, щ о даст ь  м ож л ив іст ь  дося гну т и т акого рів ня  піз нання  ф іл оге не т ич ного, онт оге не т ич ного т а е в ол юц ій ного роз в ит ку  л юдини, я ке  доз в ол ит ь  в ит онч е но піз нат и прич инно-насл ідков у  з аконом ірніст ь  її псі-ф е ном е нал ь ного і ду хов ного роз в ит ку , псі-ф е ном е нал ь не , ду хов не , ду ше в не  і бож е ст в е нне  спів в ідноше ння  роз в ит ку  л юдини з  роз в ит ком  л юдст в а, природи, т в арин, З е м л і, біосф е ри, ноосф е ри, В се св іт у  і ду хов ного Б у т т я .  
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  Ю . В . В І НТЮ К   
Р У Х  З А ТВ Е Р Е З И Й  С П ОС І Б Ж И ТТЯ  НА Л Ь В І В Щ И НІ  

( м ину ле , су ч а сний ст а н і п е р сп е кт ив и)   
В статті роз г л януто історію б оротьб и з а утвердження тверез ог о способ у життя 

на Л ьвівщ ині:  в дорадянські часи,  в радянський  період та післ я з доб уття нез ал ежності. 
З роб л ено ог л яд усіх державних та недержавних структур,  які сьог одні становл ять основу 
руху з а утвердження тверез ості. П роанал із овано сучасний  стан б оротьб и з а тверез ий  
спосіб  життя і роз г л януто перспективи подал ьшог о роз витку даног о руху на май б утнє . 

К л ючові сл ова:  спосіб  життя,  проф іл актика,  подол ання уз ал ежнень. 
 
В статье рассмотрена история б орьб ы  з а утверждение трез вог о об раз а жиз ни на 

Л ьвовщ ине:  в досоветские времена,  в советский  период и посл е об ретения нез ависимости. 
С дел ан об з ор всех г осударственны х и нег осударственны х структур,  которы е сег одня 
составл яют основу движения з а утверждение трез вости. П роанал из ировано современное 
состояние б орьб ы  з а трез вы й  об раз  жиз ни и рассмотрены  перспективы  посл едующ ег о 
раз вития данног о движения в б удущ ем. 

К л ючевы е сл ова:  об раз  жиз ни,  проф ил актика,  преодол ение з ависимостей  
 
A  h i st o r y  o f  f i g h t  f o r  se t t i n g  o f  so b e r  w a y  o f  l i f e  i n  L v i v  r e g i o n :  i n  p r e se v i e t  t i m e s,  i n  so v i e t  

p e r i o d  a n d  a f t e r  g a i n i n g  t h e  i n d e p e n d e n c e i s i s c o n si d e r e d . A  r e v i e w  o f  a l l  st a t e  a n d  u n st a t e  
st r u c t u r e s w h i c h  t o d a y  m a k e  t h e  b a si s o f  a c t i v i t y  f o r  se t t i n g  o f  so b r i e t y  i s m a d e . A  m o d e r n  st a t e  o f  
f i g h t  f o r  t h e  so b e r  w a y  o f  l i f e  i s a n a l y se d  a n d  t h e  p r o sp e c t s o f  su b se q u e n t  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  g i v e n  
a c t i v i t y  i n  t h e  f u t u r e  a r e  c o n si d e r e d . 

K e y  w o r d s:  l i f e st y l e ,  p r e v e n t i o n ,  o v e r c o m i n g  a d d i c t i o n s 
 
1 . В ст у п  Поря д з  іншим и в идам и ал когол ь не  у з ал е ж не ння  в  наш ч ас набу в ає  де дал і біл ь шого роз пов сюдж е ння , щ о ст ав ит ь  під з агроз у  не  л ише  з доров ’я  нац ії, її м ай бу т нє , ал е  й  ст анов ит ь  з агроз у  існу в анню нашої де рж ав и. Прот е , в ідпов ідно до не пору шних природніх т а соц іал ь них з аконів , ч им  біл ь ше  поширює т ь ся  я кась  з агроз а, т им  біл ь ше  нарост ає  прот идія  їй ; сам е  ч е ре з  ц е  ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  набу в ає  де дал і біл ь шого роз м аху . Д л я  в иріше ння  даної пробл е м и в аж л ив о в ив ч ит и ная в ний  досв ід, я кий  накопич е но в  даній  гал у з і, я к в  м ину л ом у , т ак і в  наш ч ас. С ам е  ц я  обст ав ина з у м ов ил а акт у ал ь ніст ь  даного досл ідж е ння . 
Ме т а  р о б о т и: в ив ч е ння  напря м ків  т а проя в ів  дія л ь ност і, спря м ов аної на у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і (а сам е  проф іл акт ики т а подол ання  ал когол ь ного у з ал е ж не ння ) на Л ь в ів щ ині, я к у  м ину л ом у , т ак і в  роки не з ал е ж ност і України, її анал із  т а у з агал ь не ння ; а т акож  роз гл я д подал ь ших пе рспе кт ив  роз в ит ку  даного ру ху . Д л я  дося гне ння  пост ав л е ної м е т и не обхідно в ирішит и наст у пні з а в д а ння : - з робит и огл я д дія л ь ност і, спря м ов аної на у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  в  ре гіоні у  ч аси до з добу т т я  не з ал е ж ност і; - з робит и огл я д напря м ків  т а проя в ів  ру ху  з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  в  ре гіоні післ я  з добу т т я  не з ал е ж ност і т а в  даний  ч ас; - роз гл я ну т и м ож л ив ост і т а пе рспе кт ив и подал ь шого роз в ит ку  даного ру ху . Д л я  в иріше ння  пе ршого з ав дання  бу л о з робл е но огл я д л іт е рат у ри з  даного пит ання  [2 – 13]; дл я  в иріше ння  дру гого не обхідна інф орм ац ія  бу л а з добу т а, гол ов ним  ч ином , у  ре з у л ь т ат і бе сід т а інт е рв ’ю з  т им и, хт о з ай м ає т ь ся  даною пробл е м ою. Д л я  в иріше ння  т ре т ь ого з ав дання  бу л о з дій сне но л огіч ний  анал із  з ібраної інф орм ац ії т а спів ст ав л е ння  не обхідного т а ная в ного ст ану  ре ч е й .  
2 . І ст о р ія  р у х у  з а  т в е р е з ий сп о сіб  ж ит т я  на  Л ьв ів щ ині Я к ст в е рдж у ют ь  досл ідники даної пробл е м и, ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  в  нашом у  ре гіоні щ е  на поч ат ку  Х ІХ  ст . не  бу в  акт у ал ь ним . З  одного боку , ц е  бу л о з у м ов л е но 
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т в е ре з ниц ь ким и т радиц ія м и ж ит т я  нашого народу , а з  дру гого – т им , щ о до ц ь ого ч асу  ал когол ь  в игот ов л я л и ку ст арним и м е т одам и, т ом у  м асов е  споюв ання  насе л е ння  бу л о не м ож л ив им . Прот е  на поч ат ку  Х ІХ  ст . сит у ац ія  з м інює т ь ся , кардинал ь ним  ч ином  і не  в  кращ ий  бік – ц е  бу л о пов ’я з ано з  т им , щ о в  ц е й  пе ріод бу л о нал агодж е но пром исл ов е  в иробниц т в о ал когол ю, я к в  країнах Є в ропи т а А м е рики, т ак і на Г ал ич ині й  Л ь в ів щ ині з окре м а. З ав дя ки м асов ом у  в иробниц т в у  ал когол ь  ст ає  де ше в им , а т ом у  дост у пнішим  дл я  насе л е ння , а низ ь кий  рів е нь  ж ит т я  широких м ас ст ає  т им  соц іал ь ним  підгру нт я м , на я ком у  поширює т ь ся  м асов е  в ж ив ання  ал когол ю [2]. С ам е  в  ц е й  ч ас акт у ал із у є т ь ся  пробл е м а борот ь би з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і. Х оч а на т ой  ч ас в пл ив  ал когол ю я к на організ м  л юдини, т ак і на її психіку  щ е  не  бу л о досл ідж е но, т а й  ч е ре з  м асов у  не пись м е нніст ь  насе л е ння  т акі з нання  нав ря д ч и м огл и з добу т и з нач не  роз пов сюдж е ння , л юди з нал и про й ого з гу бну  дію із  в л асного ж ит т є в ого досв іду . Пия ц т в о на наших т е ре нах і до ц ь ого бу л о в ідом им  я в ищ е м , хоч а й  не  м ал о з нач ного роз пов сюдж е ння . Я к сь огодні дост е м е нно в ідом о, кож е н з доров ий  організ м  – я к біол огіч ний , т ак і соц іал ь ний  – на бу дь -я ку  з агроз л ив у  дію в ідпов ідає  прот идіє ю, щ о є  не обхідною у м ов ою й ого сам оз бе ре ж е ння  т а в иж ив ання . В ідт ак, раз ом  із  м асов им  пошире ння м  ал когол ь ної з агроз и бе ре  поч ат ок і ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  на наших з е м л я х. Р у х з а т в е ре з іст ь  у  нашом у  ре гіоні м ає  св ою іст орію. Т ак, пе рші Б рат ст в а т в е ре з ост і бу л и ст в оре ні на Г ал ич ині, з окре м а, на Л ь в ів щ ині, з а поч ином  кардинал а Михай л а Л е в иц ь кого щ е  у  1844 роц і. Т оді борот ь бу  з а т в е ре з іст ь  ініц іюв ал и прогре сив ні м иря ни під пров одом  ду хов е нст в а. В они з в е рт ал и у в агу  на ре л ігій но-м орал ь ний  аспе кт , на т е  щ о, я к писав  т оді у  ж у рнал і “В ідродж е ння ” Михай л о Л е в иц ь кий , “п’я ниц я  т рат ит ь  л юдсь ку  гідніст ь , ху добіє , ст ає  не робою, а ч аст о і з л оч инц е м , шкідником  т а т я гаре м  родини, гром ади і ц іл ої спіл ь нот и” [7, c. 7]. Практ ич на робот а Б рат ст в  т в е ре з ост і не  дост ат нь о в исв іт л ює т ь ся  в  л іт е рат у рі з  даної т е м ат ики, т ом у  про їхню дія л ь ніст ь  в ідом о не  багат о. З нає м о, щ о т ой , хт о з гол ошу в ав ся  в ст у пит и до Б рат ст в а, прив се л юдно у  ц е ркв і дав ав  обіт ниц ю т в е ре з ост і пе ре д Б огом , покл ав ши ру ку  на Б ібл ію, післ я  ч ого й ого ім ’я  з апису в ал и у  спе ц іал ь ну  книгу . В ідом о т акож , щ о св я щ е ники, я кі дол у ч ил ися  до даного ру ху , ч ит ал и пропов іді я к про шкоду  ал когол ю, т ак і про корист ь  т в е ре з ост і, т обт о пров одил и просв іт ниц ь ку  дія л ь ніст ь . К рім  ц ь ого, я к ду хов ні особи, т ак і інші ч л е ни Б рат ст в  пров одил и індив іду ал ь ну  робот у  з  т им и, хт о з л ов ж ив ав  ал когол е м , нав е рт ал и до т в е ре з ого способу  ж ит т я . Не рідко св я щ е ники т акож  практ ику в ал и з ц іл е ння  м ол ит в ою в ід ц іє ї не ду ги. Поч ат ок бу л о покл аде но, прот е  в ідраз у  м асов ого пошире ння  даний  ру х не  набу в . З аснов аний  т оді т в е ре з ниц ь кий  ру х набу в  в е л икого роз пов сюдж е ння  у  80-х роках Х ІХ  ст ., з ав дя ки акт ив ній  підт рим ц і Л ь в ів сь кого м ит ропол ит а Й осиф а С е м брат ов ич а. У 1874 роц і в ін пише  і в идає  посл ання  до у країнсь ких св я щ е нників , в  я ких пе ре кону є , щ о пия ц т в о є  ст рашним  не щ аст я м  дл я  нашого народу , т а з акл икає  до борот ь би з  ц им  л ихом . В ін спону кає  св я щ е нників  до ст в оре ння  при ц е ркв ах Б рат ст в  т в е ре з ост і. Й ого з акл ик підня в  м огу т ню хв ил ю борот ь би з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і: з а даним и 1888 року , т ри ч в е рт і у країнсь ких парохій  м ал и Б рат ст в а т в е ре з ост і” [7, c. 7-8]. Ц ікав о, щ о ф інансу в ав ся  ц е й  м асов ий  ру х т е ж , гол ов ним  ч ином , гром адя нам и: кож е н, хт о дол у ч ив ся  до нь ого, гроші, я кі раніше  в ит рач ав  на т ют юн ч и ал когол ь , в іддав ав  на борот ь бу  з  в се народним  л ихом . Подал ь шого роз в ит ку  ант иал когол ь ний  ру х на Л ь в ів щ ині от рим у є  на поч ат ку  Х Х  ст ., кол и з а поч ином  м ол одого в ч ит е л я  О л е ксандра Г арасе в ич а, гу рт ок прогре сив но наст роє них м ол одих л юде й , щ о прац юв ав  у  “Просв іт і”, у  1908 роц і з асну в ав  у  Л ь в ов і прот иал когол ь не  і прот инікот инов е  т ов арист в о “В ідродж е ння ”. Р аз ом  з  ц им  поч инає т ь ся  нов ий  е т ап борот ь би з а т в е ре з іст ь  у  нашом у  краї [7, c. 8]. О снов ною в ідм інніст ю даного т ов арист в а в ід Б рат ст в  т в е ре з ост і бу л а т а, щ о й ого дія л ь ніст ь  носил а св іт сь кий  характ е р. Т ов арист в о роз горну л о акт ив ну  дія л ь ніст ь  з а пошире ння  т в е ре з ост і в  ре гіоні, діє в у  підт рим ку  й ом у  надав ав  у країнсь кий  є пископат , з окре м а, м ит ропол ит  А ндре й  Ш е пт иц ь кий . А нт иал когол ь на т а ант инікот инов а робот а “В ідродж е ння ” т рив ал а до 1939 року , кол и дія л ь ніст ь  ц ь ого т а інших гром адсь ких т ов арист в  Г ал ич ини бу л а з абороне на Р адя нсь кою в л адою. З а радя нсь кої доби на Л ь в ів щ ині, я к і скріз ь  на т е ре нах Р адя нсь кого С оюз у , т е ж  пров одил ася  ант иал когол ь на робот а, пе ре в аж но в ідпов ідал ь ним и з а ц ю діл я нку  де рж ав ним и 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №16 ( 8 2 ) . 2 0 13  

15 

ст ру кт у рам и (т а, іноді, поодиноким и е нт у з іаст ам и). Прот е  ні ант иал когол ь на пропаганда т а агіт ац ія  се ре д різ них в е рст в  насе л е ння , ні м е дич ні способи т а м е т оди прот идії ал когол із м у  т их ч асів  не  в ідз нач ал ися  в исокою е ф е кт ив ніст ю. Пров одил и т аку  робот у  в  основ ном у  л ікарі-наркол оги, щ о прац юв ал и у  де рж ав них м е дич них у ст анов ах; до ц ь ого сл ід додат и робот у  м е дв ит в е ре з ників , я ким и опіку в ал ася  м іл іц ія ; т а прим у сов е  “у в ’я з не ння ” т их, хт о з л ов ж ив ав  ал когол е м , у  Л іку в ал ь но-т ру дов их проф іл акт орія х. Про м асов ий  гром адсь кий  ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і, з ал у ч е ння  до нь ого широких в е рст в  насе л е ння , щ е  й  ф інансу в ання  й ого з а раху нок гром адя н, я к ц е  бу л о в  не дал е ком у  м ину л ом у , т у т  не  м огл о бу т и й  м ов и. Не  м ож на сказ ат и, щ о т одішня  в л ада не  у св ідом л юв ал а не обхідност і борот ь би з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я , прот е  прогол оше на наприкінц і доби соц іал із м у  борот ь ба з а т в е ре з іст ь  в ия в ил ася  ф ікц іє ю і не  дал а баж аних ре з у л ь т ат ів  [9]. З  огл я ду  на ц е  сл ід в ідз нач ит и, щ о сам  підхід до в иріше ння  даної пробл е м и, щ о й ого роз робл я л и, пропагу в ал и і в т іл юв ал и в  радя нсь кі ч аси, бу в  хибним , оскіл ь ки не  пе ре сл іду в ав  м е т у  у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  насе л е ння . Й шл ося  л ише  про подол ання  пия ц т в а т а ал когол із м у , щ о пе ре дбач ал о пошире ння  се ре д насе л е ння  “ку л ь т у рного в ж ив ання  ал когол ю”. О ч е в идно, щ о в  країні, я ка пост ій но попов нюв ал а бюдж е т  м іл ь й онам и ру бл ів  в ід продаж у  ал когол ю, ні борот ь ба з  пия ц т в ом , ні борот ь ба з а т в е ре з іст ь  не  м огл и у в інч ат ися  у спіхом . С ам а в л ада спря м ов у в ал а ц е й  ру х по хибном у  кол у : одніє ю ру кою споюв ал а насе л е ння , а іншою “нам агал ася  пе ре шкодит и” ц ь ом у ... А л е  з  роз падом  Р адя нсь кого С оюз у  нав іт ь  ц я  не досконал а сист е м а припинил а св оє  існу в ання . 
3 . Р у х  з а  т в е р е з ий сп о сіб  ж ит т я  в  ч а си не з а ле ж но ст і Післ я  з ав оюв ання  нашою де рж ав ою не з ал е ж ност і в се  пе ре бу в ал о в  з ане паді, т ом у , не  оч іку юч и на бу дь -я ку  допом огу , робот у  поч ал и нал агодж у в ат и е нт у з іаст и. Т ак, у  1992 роц і у  Л ь в ов і бу л о ст в оре но ініц іат ив ну  гру пу , (я ку  з ібрал и О л я  С идоре нко т а С в іт л ана В дов іна) кот ра пост ав ил а собі з а м е т у  пе ре й ня т и досв ід робот и т ов арист в  А нонім них А л когол іків  (А А ), я кі в ж е  де кіл ь ка де ся т ил іт ь  у спішно дія л и у  різ них країнах св іт у , і поширит и й ого в  ре гіоні, ст в орив ши анал огіч ні т ов арист в а. Д л я  ц ь ого бу л о нал агодж е но конт акт и з  в ідпов ідним и організ ац ія м и, щ о з ай м ают ь ся  нал агодж е ння м  дія л ь ност і т аких т ов арист в , у  Пол ь щ і, у  В аршав і. С ам е  т ам  бу л о прой де но нав ч ання  (в е ду ч их гру п психол огіч ної підт рим ки), з апоз ич е но досв ід організ ац ії дія л ь ност і А А  т а от рим ано не обхідну  л іт е рат у ру ; а не в дов з і бу л о організ ов ано гру пи у  Л ь в ов і, пе рша з  я ких поч ал а дія т и у  л ют ом у  1994 року  при Л ь в ів сь ком у  обл асном у  кл ініч ном у  наркол огіч ном у  диспансе рі. На поч ат ку  ру ху  в е ду ч им и гру п бу л и проф е сій ні психол оги, з годом , у  м іру  накопич е ння  досв іду  сам им и у ч асникам и, в они бу л и у су не ні в ід робот и, а їх з ам інил и в е ду ч і з борів . Не в дов з і т акож  бу л о нал агодж е но в ипу ск спе ц іал ь ної л іт е рат у ри на дану  т е м ат ику , пе ре ду сім  пе ре кл аде ної з  інших м ов : англ ій сь кої т а пол ь сь кої, щ о доз в ол ил о надат и ру хов і А А  біл ь шого роз пов сюдж е ння . Д о кінц я  90-х років  у  Л ь в ов і т а обл аст і в ж е  дія л о де ся т ь  гром ад А А , а т акож  одна дл я  надання  допом оги спів у з ал е ж не ним  (ч л е нам  родин ал когол іків ) і одна гром ада А Н. Я к в ідом о, т акі т ов арист в а пров одя т ь  ре гу л я рні з ібрання , прац юют ь  з а Програм ою 12 кроків . На з ібрання х в е ду т ь  роз ’я снюв ал ь ну  робот у : про основ ні з асади дія л ь ност і А А , м ож л ив ост і т а досв ід подол ання  ал когол ь ного у з ал е ж не ння , прац юют ь  над окре м им и крокам и програм и, т радиц ія м и т ощ о. Практ ику ют ь  наст ав ниц т в о т а акт ив но з ай м ают ь ся  в з ає м одопом огою, шану ют ь  т радиц ії. Інф орм ац ії про св ою дія л ь ніст ь  не  поширюют ь , з ал у ч е ння  нов их ч л е нів  в ідбу в ає т ь ся  в  основ ном у  ч е ре з  сам их у ч асників  т аких з ібрань . Прим іщ е ння  дл я  дія л ь ност і їм  надают ь  пе ре в аж но ре л ігій ні у ст анов и різ них конф е сій : я к ц е ркв и, т ак і кост е л и. Д у ж е  пе рспе кт ив ною і багат ообіц я юч ою бу л а т акож  спроба в іднов ит и дія л ь ніст ь  т ов арист в а “В ідродж е ння ”, з робл е на наприкінц і 90-х років . Ц ю іде ю в иношу в ав  і пропагу в ав  в ідом ий  л ь в ів сь кий  боре ц ь  з а т в е ре з іст ь , пу бл іц ист  і гром адсь кий  дія ч  Ю рій  К ирик, її схв ал ив  гол ов а УГ К Ц , кардинал  Г у з ар, з а й ого підт рим ки бу л о з робл е но пе рші кроки з  в іднов л е ння  дія л ь ност і т ов арист в а. Прот е , не з в аж аюч и на ц е , нав іт ь  післ я  кіл ь кох років  робот и у  ц ь ом у  напря м ку , понов ит и “В ідродж е ння ” т ак і не  в дал ося , в ідт ак не в дов з і ц і спроби бу л о припине но. Прибл из но у  ц е й  ж е  ч ас у  Л ь в ов і бу л о в ідкрит о прив ат ну  наркол огіч ну  ам бу л ат орію, я ка 
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дія л а багат о років , прот е  з годом  ч е ре з  т ру днощ і спе ц иф іч ного характ е ру  бу л а з акрит а і з араз  не  діє . Ц ікав ою т акож  бу л а ініц іат ив а е нт у з іаст ів  організ у в ат и дія л ь ніст ь  пост ій но діюч ого л е кт орію з  ант иал когол ь ної т е м ат ики (я к дл я  м ол оді, т ак і дл я  у з ал е ж не них, обм ін досв ідом  в е ду ч их гру п т ощ о), щ о поч ав  робот у  при соборі Д ом ініканів , пе рші л е кц ії в икл икал и ч им ал ий  інт е ре с і з ібрал и багат о л юде й , прот е , з  різ них прич ин, в ін не в дов з і припинив  св оє  існу в ання . Іноді до в иріше ння  пробл е м и дол у ч ал ися  т акож  народні ц іл ит е л і т а е кст расе нси. Т ак, у  90-х роках у  Л ь в ов і не однораз ов о в ист у пав  із  се ансам и де м онст рац ії м ож л ив ост е й  в пл ив у  на психіку  л юдини, у  т . ч . і з  м е т ою з ц іл е ння , е кст расе нс із  Ч е рнів ц ів  Приходь ко. В ідом о, щ о й ого се анси дл я  баж аюч их поз бу т ися  ал когол ь ного у з ал е ж не ння , (я кі з дій снюв ал ися  індив іду ал ь но) в ия в ил ися  у спішним и, ц і л юди прот я гом  багат ь ох років  біл ь ше  не  в ж ив ал и спирт ного. Я к сам е  в ін ц ь ого дося гну в  ні сам  е кст расе нс, ні т і, ком у  в ін допом іг в ив іл ь нит ися  в ід у з ал е ж не ння , не  роз гол ошу ют ь . Прот я гом  ост анніх дв ох де ся т ил іт ь , я к і сь огодні, ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  у  Л ь в ов і т а в  обл аст і підт рим у є т ь ся  сил ам и різ них де рж ав них т а не де рж ав них ст ру кт у р у  кіл ь кох напря м ках. Нав е де м о огл я д, а т акож  корот ку  характ е рист ику  їхнь ої дія л ь ност і. 1. Д е р ж а в ні м е д ич ні з а кла д и на р ко ло г іч но г о  п р о ф ілю . Г ол ов ною з  т аких у ст анов  є  Л ь в ів сь кий  обл асний  кл ініч ний  наркол огіч ний  диспансе р, я кий  пров одит ь  робот у  в  кіл ь кох напря м ках: проф іл акт ика в ж ив ання  ал когол ю т а наркот иків , я к се ре д підл іт ків  т а м ол оді, т ак і се ре д доросл их; а т акож  з дій снює  де т оксикац ію, л іку в ання  т а ре абіл іт ац ію у з ал е ж не них. Проф іл акт ич на робот а пров одит ь ся  в  основ ном у  в  м ол одіж ном у  се ре дов ищ і, пе ре в аж но в  нав ч ал ь них з акл адах м іст а т а обл аст і – ц е  л е кц ії, т ре нінги, індив іду ал ь на робот а, у  т . ч . з  бат ь кам и у ч нів  шкіл  ч и ПТ У. Прот е  основ на робот а прац ів ників  диспансе ру  – ц е  л іку в ання  у з ал е ж не них. Прим у сов е  л іку в ання  т е пе р не  з аст осов у є т ь ся , т ом у  т им , хт о добров іл ь но з в е рт ає т ь ся  з а допом огою, з абе з пе ч у ют ь  пов ну  анонім ніст ь . Л іку в ання  в ідбу в ає т ь ся  ст ац іонарно або в  пол ікл ініч них в ідділ е ння х, я к м е дикам е нт оз не  т ак і психол огіч не . О днак, оскіл ь ки ст ат ист ич ні дані про робот у  даного з акл аду  є  з акрит ою інф орм ац іє ю, з ’я су в ат и ні кіл ь кіст ь  у з ал е ж не них, щ о з в е рт ают ь ся  з а допом огою, ні м ож л ив ост і у ст анов и в  наданні допом оги, ні її е ф е кт ив ніст ь  не  м ож л ив о. А нал огіч ну  робот у  пров одит ь  наркол огіч не  в ідділ е ння  Л ь в ів сь кої обл асної психіат рич ної л ікарні. К рім  наз в аних у ст анов , при де рж ав них л іку в ал ь них з акл адах т а пол ікл ініч них в ідділ е ння х м іст а діют ь  т . з . “К л ініки, дру ж ні до м ол оді”, в  я ких л ікарі надают ь  в се м ож л ив у  допом огу  баж аюч им , у  т . ч . і з  подол ання  у з ал е ж не нь . 2. То в а р ист в а  АА. З а ная в ною інф орм ац іє ю, на сь огодні їх нал іч у є т ь ся  в ісім , шіст ь  із  них діют ь  у  різ них рай онах Л ь в ов а т а дв а в  обл аст і (см т . В инники і м . С т рий ). В сі в они м ают ь  ч им ал ий  досв ід робот и, діют ь  в  основ ном у  в  прим іщ е ння х при храм ах. З гідно з  баз ов им и пол ож е ння м и організ ац ії т аких т ов арист в , з ібрання  їхніх ч л е нів  є  з акрит им и, нія кої інф орм ац ії про св ою дія л ь ніст ь  в они не  поширюют ь , нія кої допом оги ні в ід кого не  прося т ь  і ре кл ам но-інф орм ац ій ною ч и пропагандист сь кою дія л ь ніст ю не  з ай м ают ь ся . Т ом у  про т е , щ о в ідбу в ає т ь ся  на з ібрання х т аких т ов арист в , в ідом о, гол ов ним  ч ином , з і спе ц іал ь ної л іт е рат у ри [3; 4; 7]. З ал у ч е ння  нов их пот е нц ій них ч л е нів  в ідбу в ає т ь ся  пе ре в аж но ч е ре з  сам их у ч асників  з ібрань ; т акож  інф орм ац ію про осе ре дки т ов арист в а роз пов сюдж у ют ь  соц іал ь ні сл у ж би. З аня т т я  пров одя т ь  ке рів ники гру п – ц е  л юди з  досв ідом , т і, хт о з м іг у спішно поз бу т ися  у з ал е ж не ння  і в ж е  багат о років  не  в ж ив ає  ал когол ю. На з аня т т я х в они діл я т ь ся  досв ідом  т в е ре з ого ж ит т я  з  іншим и у ч асникам и з ібрань , я кі т е ж  в ирішил и поз бу т ися  ал когол ь ної не ду ги і з ал у ч ит ися  до т в е ре з ого способу  ж ит т я . 3. Г р о м а д ські о р г а ніз а ц ії . Г ром адсь кі організ ац ії, хоч  і не  ду ж е  акт ив но, прот е  т е ж  з ай м ают ь ся  даною пробл е м ою. Пе ре ду сім  ц е  Л МГ О  “Д орога”, а т акож  Г О  “Посол  Пл юс”, Б Ф  “С ал юс”; іноді т акі акц ії пров одит ь  Л МГ О  “О се л я ” т а де я кі інші. Д л я  з дій сне ння  св оє ї дія л ь ност і ц і організ ац ії з ай м ают ь ся  ф андрай з е рсь кою дія л ь ніст ю, от рим у ют ь  ф інансов у  допом огу  т а в се м ож л ив і грант и. При ная в ност і т акої підт рим ки, пе ре в аж но з -з а кордону , в они 
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пров одя т ь  різ ном аніт ні акц ії, у  т . ч . з  прот идії ал когол ь ном у  у з ал е ж не нню. Прот е , т ака допом ога є  не пост ій ною, і т ом у , я к т іл ь ки кошт и з акінч у ют ь ся , їхня  робот а припиня є т ь ся , а е ф е кт ив на прот идія  л ихов і пот ре бу є  пост ій них з у сил ь . Р е гіонал ь не  в ідділ е ння  В Г О  “Т в е ре з а Україна” у  Л ь в ов і в  даний  ч ас т іл ь ки нал агодж у є  св ою робот у . Нараз і в она є  пе ршою і є диною гром адсь кою організ ац іє ю в  ре гіоні, я ка пов ніст ю спе ц іал із у є т ь ся  на дія л ь ност і з  у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  насе л е ння . Ч им ал ий  в не сок у  ф орм у в ання  т а пропаганду  т в е ре з ого способу  ж ит т я  робл я т ь  т акож  інші гром адсь кі організ ац ії, се ре д діт е й  т а м ол оді – “Пл аст ”, щ о з ай м ає т ь ся  пат ріот ич ним  в ихов ання м ; се ре д доросл их – К л у б в е л от у рист ів -дру з ів  природи “Р у х” т а інші спорт ив ні, т у рист ич ні т а пат ріот ич ні організ ац ії. 4. Р е ліг ійні о р г а ніз а ц ії . Най біл ь ше  з у сил ь  у  ц ь ом у  напря м ку  робит ь  УГ К Ц . Т ак, у  Л ь в ов і при шпит ал і ім . А ндре я  Ш е пт иц ь кого діє  Ц е нт р ду хов ної і психол огіч ної підт рим ки у з ал е ж не них в ід ал когол ю, наркот иків  т а ч л е нів  їх родин. У м іст і т акож  діє  Ц е нт р ду хов ної т а соц іал ь ної підт рим ки родин при Ф онді С в я т ого В ол одим ира, я кий , хоч  і не  спе ц іал із у є т ь ся  на прот идії у з ал е ж не ння м , надає  різ ном аніт ну  допом огу  пот ре бу юч им , у  т . ч . ч л е нам  сім е й  ал когол іків , щ о ст раж дают ь  в ід пия ц т в а: ж інкам  т а діт я м . Іноді до робот и дол у ч ают ь ся  т акож  інші ре л ігій ні гром ади, наприкл ад, досит ь  акт ив но прот я гом  ря ду  років  її з дій снює  Є в анге л іст сь ка ц е ркв а. Пе ре дов сім  в они пров одя т ь  проф іл акт ич ну  робот у , з  з апобігання  різ ним  в идам  у з ал е ж не нь , се ре д підл іт ків  т а м ол оді: в л ашт ов у ют ь  т е м ат ич ні акц ії, пров одя т ь  диску сії, надают ь  консу л ь т ац ії т ощ о. В аж л ив ою діл я нкою ц іє ї робот и є  в іднов л е ння  дія л ь ност і при ц е ркв ах Б рат ст в  т в е ре з ост і [11]. З окре м а, при С в я т от роїц ь кій  ц е ркв і діє  Л ь в ів сь ке  прав осл ав не  брат ст в о “Т в е ре з іння ”, щ о, я к і інші анал огіч ні, з ай м ає т ь ся  у т в е рдж е ння м  т в е ре з ого способу  ж ит т я . 5. С о ц іа льні слу ж б и. Д е рж ав ні соц іал ь ні сл у ж би іноді т е ж  дол у ч ают ь ся  до борот ь би з а т в е ре з іст ь . Най біл ь ша з  т аких у ст анов  – Л ь в ів сь кий  м ісь кий  ц е нт р соц іал ь них сл у ж б дл я  сім ’ї, діт е й  т а м ол оді. Д ана у ст анов а бе з посе ре днь о не  з ай м ає т ь ся  подол ання м  ал когол ь ного у з ал е ж не ння , основ ний  напря м  її робот и – надання  допом оги т им  сім ’я м , я кі пе ре бу в ают ь  у  скл адних ж ит т є в их обст ав инах, пе ре дов сім  багат одіт ним  і м ал оз абе з пе ч е ним . В аж л ив ою скл адов ою робот и ц е нт ру  є  прот идія  насил ь ст в у  в  сім ’я х, у  т . ч . ал когол ь но у з ал е ж не них осіб; в ідт ак прац ів ники ц е нт ру  надают ь  підт рим ку  сім ’я м , пе ре в аж но з  діт ь м и, я кі пот е рпают ь  в ід з л ов ж ив ання  ал когол е м  когось  із  її ч л е нів . Т аких осіб прац ів ники у ст анов и “не й т рал із у ют ь ”, пе ре кону ют ь  прой т и л іку в ання , ске ров у ют ь  до ф ахів ц ів . Т обт о в е де т ь ся  борот ь ба з  насл ідкам и з л ов ж ив ання  ал когол е м  у  не бл агопол у ч них сім ’я х т а її подол ання . В ідпов ідно, прац ів ники у ст анов и в икону ют ь  в аж л ив у  ч аст ину  робот и з  прот идії пия ц т в у  т а ал когол із м у , оскіл ь ки ф ахів ц і з акл адів , щ о пров одя т ь  л іку в ання  у з ал е ж не них, ц им  не  з ай м ают ь ся . Ц е нт р пров одит ь  т акож  проф іл акт ич ну  робот у : ре кл ам но-інф орм ац ій ну , в  школ ах т а ПТ У – ц е  в іде ол е кц ії, т ре нінги т а ін.; крім  ц ь ого, пров одит ь  щ оріч ні т ре нінги дл я  соц іал ь них пе дагогів  шкіл  м . Л ь в ов а т а з акл адів  проф т е хосв іт и. В ідділ е ння  ц е нт ру  діют ь  у  в сіх ше ст и рай онах м іст а. Д е я кі акц ії з  прот идії у з ал е ж не ння м  ініц іює , до інших дол у ч ає т ь ся  каф е дра С оц іол огії т а соц іал ь ної робот и Нац іонал ь ного у нів е рсит е т у  “Л ь в ів сь ка пол іт е хніка”, я ка гот у є  кадри дл я  соц іал ь них сл у ж б. С ам е  т у т  в ив ч е но досв ід прот идії ал когол ь ном у  у з ал е ж не нню в  т ов арист в ах А А , в ив ч е но т а апробов ано м е т одики А . К арра т а Г . Ш ич ко. На ж ал ь , на сь огодні практ ич ного з аст осу в ання  ц і м е т одики в  нашом у  ре гіоні не  м ают ь . А л е , ст у де нт и, щ о нав ч ают ь ся  т у т  з а спе ц іал ь ніст ю “С оц іал ь на робот а”, не  т іл ь ки сл у хают ь  спе ц ку рс “Прот идія  у з ал е ж не ння м ”, пишу т ь  ку рсов і т а дипл ом ні робот и з  даної т е м ат ики, а т акож  проходя т ь  практ ику  в  різ них (я к де рж ав них, т ак і гром адсь ких) організ ац ія х, де  от рим у ют ь  практ ич ні нав ич ки т акої робот и. В се  ц е  дає  підст ав и сподів ат ися , щ о е ф е кт ив ні т а пе ре в іре ні ч асом  м е т оди подол ання  ал когол із м у  не в дов з і бу ду т ь  з аст осов у в ат ися  і в  нашом у  ре гіоні. 6. Окр е м і е нт у з іа ст и. Д о сь огодні ч им ал ий  в не сок у  в иріше ння  пробл е м и робл я т ь  окре м і особи. Ц е  і ч л е ни пе ршої ініц іат ив ної гру пи, я ка роз поч ал а ру х А А  в  нашом у  ре гіоні: О л я  С идоре нко, С в іт л ана В дов іна, С в іт л ана Г ринч ишин т а ін. Т акож  т і, хт о з годом  дол у ч ив ся  до справ и: В ол одим ир К рив дик, Т арас К у шнір (в  основ ном у  з ай м ают ь ся  нал агодж е ння м  
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дія л ь ност і т а опіку ют ь ся  А А ), Р ом ан Проч ко (пров одит ь  я к індив іду ал ь ну  робот у , т ак і т е рапе в т ич ні т абори дл я  у з ал е ж не них); ре з у л ь т ат ив но прац ює  в  даній  сф е рі т акож  Ю рій  К ирик (пров одит ь  індив іду ал ь ну  робот у  з  у з ал е ж не ним и, не  в икорист ов у є  ні один із  в ідом их м е т одів  в ив іл ь не ння  в ід у з ал е ж не ння , хоч а і з апе ре ч у є  т е , щ о м ає  св ій  в л асний ) т а ін. К рім  ц ь ого, в сі в они пров одя т ь  в е л ику  інф орм ац ій ну , агіт ац ій ну  т а пропагандист сь ку  робот у . На ж ал ь , у  не в е л икій  з а обся гом  ст ат т і не  м ож на з агадат и про в сіх т а їхні з добу т ки, хоч а сам е  е нт у з іаст и і сь огодні в нося т ь  ч им ал у  дол ю у  спіл ь ну  справ у  у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і. 7. С ільські г р о м а д и. Не рідко до ру ху  з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  у  в л асних се л ах дол у ч ают ь ся  сіл ь сь кі гром ади краю. В они т е ж  не  сподів ают ь ся  на бу дь -я ку  підт рим ку , і м ают ь  св ої, пе ре в іре ні ч асом  способи в иріше ння  пробл е м и. В  основ ном у  се л я ни з ай м ают ь ся  в икоріне ння м  сам огонов аріння , а т акож  нав е рне ння м  на шл я х т в е ре з ост і з л існих прихил ь ників  “З е л е ного з м ія ”, з а підт рим ки м ісц е в их св я щ е нників . З  в л асної ініц іат ив и, се л я ни на з агал ь ном у  сході гром ади в ирішу ют ь  з ай ня т ися  в икоріне ння м  пия ц т в а т а ал когол із м у , щ об з бе ре гт и сім ’ї, в ря т у в ат и діт е й  т а доросл их в ід з л а, щ о й ого не се  оков ит а. О т рим ав ши бл агосл ов е ння , в они у  св я т о післ я  сл у ж би в  ц е ркв і раз ом  з і св я щ е ником  іду т ь  хре сною ходою се л ом , не су т ь  осв я ч е ний  хре ст , спів ают ь  м ол ит в и т а ре л ігій ні гім ни. З у пиня ют ь ся  біл я  кож ної осе л і, де  ж е ну т ь  сам огон, або ж  з л ов ж ив ают ь  ал когол е м . Г у рт ом  в икл икают ь  господарів  і в ід ім е ні С пасит е л я  Ісу са Х рист а т а гром ади прося т ь  їх в ідм ов ит ися  в ід гріхов ної прист раст і, в о ім ’я  Г оспода т а в л асного спасіння , бл ага бл из ь ких т а їхніх діт е й . Т ой , хт о погодж у є т ь ся , в иходит ь  до в сіх, прив се л юдно кає т ь ся  – ст ає  на кол іна, св я щ е ник ч ит ає  над ним  м ол ит в у  – а пот ім  кл аде  ру ку  на хре ст  і кл я не т ь ся  біл ь ше  не  гнат и сам огон або ж  не  прич ащ ат ися  до ал когол ю. Усв ідом л ююч и в л асний  гріх т а з л о, щ о в ін ч инит ь  от оч у юч им , пе ре ду сім  най бл иж ч им  л юдя м , ніхт о не  осм іл ює т ь ся  й т и прот и в ол і Г оспода т а гром ади. Х оч а дане  я в ищ е  не  досл ідж у є т ь ся , іноді про т акі акц ії пов ідом л я ют ь  м ісц е в і З МІ. 
4. С у ч а сний ст а н р у х у  з а  т в е р е з іст ь т а  з а в д а ння  на  м а йб у т нє  В иконана робот а не  доз в ол я є  з робит и пов ноц інні у з агал ь не ння , щ о в ипл ив ают ь  із  ная в ного ст ану  справ , оскіл ь ки дл я  ц ь ого не обхідно пров е ст и пов ном асшт абне  анал іт ич не  е м пірич не  соц іол огіч не  досл ідж е ння . К рім  ц ь ого, пот рібно з дій снит и т акож  пов ноц інне  психол огіч не  е м пірич не  досл ідж е ння , дл я  в ия в л е ння  соц іал ь но-психол огіч них ч инників , щ о сприя ют ь  поя в і ал когол ь ного у з ал е ж не ння  ч и прот идіют ь  й ом у , у  т . ч . м от ив ів  в ж ив ання  ал когол ю, індив іду ал ь но-психол огіч них особл ив ост е й , щ о сприя ют ь  поя в і у з ал е ж не нь  т ощ о. Не обхідно т акож  з ’я су в ат и, наскіл ь ки роз пов сюдж е не  в  даний  ч ас ц е  я в ищ е , я ка кіл ь кіст ь  л юде й  пот ре бу є  допом оги і ч и з дат ні допом огт и в сім  баж аюч им  ная в ні ст ру кт у ри, щ о її надают ь . Прот е  ре з у л ь т ат и пров е де ної робот и дают ь  з м огу  конст ат у в ат и наст у пне : - л юдина, щ о м ає  у з ал е ж не ння , кот ра в ирішил а й ого поз бу т ися , м ає  з м огу  от рим ат и я к інф орм ац ій но-консу л ь т ац ій ну , т ак і бу дь -я ку  іншу  кв ал іф іков ану  допом огу  в ід ф ахів ц ів , щ о з ай м ают ь ся  подол ання м  у з ал е ж не нь , у  різ них з акл адах, я к де рж ав них, т ак і не де рж ав них, із  в икорист ання м  дл я  ц ь ого різ них способів  т а м е т одів ; - не з в аж аюч и на т е , щ о ст ру кт у р т а організ ац ій , я кі надают ь  допом огу  у з ал е ж не ним , існу є  дов ол і багат о, ц ь ого не  дост ат нь о дл я  у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  у  скіл ь ки-не бу дь  пом іт них м асшт абах, прич ом у  допом ога, щ о надає т ь ся , т е ж  не  з ав ж ди є  е ф е кт ив ною; - у  даний  ч ас ная в ний , скоріше  з а в се , кв ол ий  і хаот ич ний , а не  пот у ж ний , з л агодж е ний  і ц іл е спря м ов аний  ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і, щ о т е ж  з у м ов л ює  не спром ож ніст ь  в ирішит и дану  пробл е м у  ная в ним и сил ам и т а з асобам и на су ч асном у  е т апі; - до прич ин низ ь кої е ф е кт ив ност і ру ху  з а т в е ре з іст ь  сл ід в ідне ст и, пе ре ду сім , наст у пні: в ідсу т ніст ь  де рж ав ної підт рим ки; низ ь ка гром адсь ка акт ив ніст ь  насе л е ння , м ол оді з окре м а; в ідсу т ніст ь  координац ії з у сил ь  у ч асників  ру ху ; - най біл ь шого кл опот у , я к т им , хт о з ай м ає т ь ся  прот идіє ю ал когол ь ном у  у з ал е ж не нню, т ак і су спіл ь ст в у , з ав дают ь  не  т і у з ал е ж не ні, щ о з в е рт ают ь ся  з а допом огою (оскіл ь ки ст анов л я т ь  не з нач ну  ч аст ину  порів ня но з  у сім а у з ал е ж не ним и в ід ал когол ю), а т і, хт о не  хоч е  поз бу в ат ися  у з ал е ж не ння  і дал і продов ж у є  з л ов ж ив ат и ал когол е м ; сам е  ц е й , 
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най в аж ч ий  конт инге нт , ду ж е  м ал о охопл е ний  бу дь -я ким и ф орм ам и робот и з  прот идії ал когол ь ном у  у з ал е ж не нню; - корінь  пробл е м и, я к і раніше , ст анов л я т ь  т і соц іал ь ні у м ов и, щ о не  сприя ют ь  у т в е рдж е нню т в е ре з ост і, т ом у , дл я  її в иріше ння  не  дост ат нь о л ише  робот и з  т им и, хт о з л ов ж ив ає  ал когол е м ; прот е  сам е  ц я  діл я нка робот и най м е нше  осв оє на борц я м и з а т в е ре з іст ь  т а прогре сив но нал ашт ов аною гром адсь кіст ю. В ідт ак, пот рібна подал ь ша в е л ика робот а, в сіх ст ру кт у р т а організ ац ій , у  ц ь ом у  напря м ку . Т ом у  в идає т ь ся  доц іл ь ним  роз гл я ну т и пе рспе кт ив и подал ь шого роз в ит ку  даного ру ху . З окре м а, т акий  роз в ит ок в кл юч ає : з ал у ч е ння  нов их у ч асників , ст в оре ння  нов их осе ре дків , підв ищ е ння  кв ал іф ікац ії у ч асників  ру ху , з ал у ч е ння  до спів прац і ф ахів ц ів , осв оє ння  нов их пе рспе кт ив них м е т одів  прот идії різ ним  в идам  у з ал е ж не нь  т ощ о, а т акож  роз бу дов у  ст ру кт у ри сам ого ру ху  т а у прав л іння  ним . Прич ом у  нал е ж на організ ац ія  і ст в оре ння  рац іонал ь ної ст ру кт у ри ру ху  сприя т им е  у спішном у  в иріше нню інших з ав дань . В ідт ак, сам е  роз робка е ф е кт ив ної м оде л і організ ац ії т а ст ру кт у ри ру ху  з а т в е ре з іст ь  на рів ні ре гіону  пов инна ст ат и об’є кт ом  пил ь ної у в аги борц ів  з а т в е ре з іст ь . Пе рш, ніж  ст в орюв ат и сам у  ст ру кт у ру , не обхідно роз робит и її аде кв ат ну  м оде л ь . В  основ у  т акої м оде л і з акл аде но кіл ь ка рац іонал ь них принц ипів , дот рим ання  я ких доз в ол ит ь  з абе з пе ч ит и опт им ал ь ніст ь  т а е ф е кт ив ніст ь  у сіє ї з апропонов аної ст ру кт у ри, т обт о з робит ь  її ж ит т є з дат ною. Ц і принц ипи м ож на сф орм у л юв ат и наст у пним  ч ином . 
1 . Пе ршою не обхідною у м ов ою побу дов и т акої ст ру кт у ри є  врахування традиц ій  і 

наявних з доб утків. З гідно з  ц им , пе ре дбач е но не  ст в орюв ат и бе з  не обхідност і нов их підроз діл ів  дл я  з абе з пе ч е ння  дія л ь ност і ру ху , а м аксим ал ь но в икорист ат и ная в ні, їхній  пот е нц іал , ре су рси, досв ід т ощ о. 
2 . Д ру гою в аж л ив ою у м ов ою є  не обхідніст ь  створювати і роз вивати потенц іал  руху 

саме як г ромадської  сил и, оскіл ь ки на підт рим ку  де рж ав и, я к св ідч ит ь  досв ід, не  м ож на роз рахов у в ат и. Ц ь ом у  є  дост ат нь о доказ ів : л е гал із ац ія  ре кл ам и ал когол ю на т е л е бач е нні, продаж  ал когол ю і ц игарок побл из у  нав ч ал ь них з акл адів  т ощ о. К е рів ники в л адних ст ру кт у р в сіх рів нів  не рідко є  в л асникам и ал когол ь ного біз не су  або от рим у ют ь  прибу т ки в ід нь ого, т ом у  не  з ац ікав л е ні в  ная в ност і ру ху  з а т в е ре з іст ь  і в сіл я ко сабот у ют ь  й ого. 
3 . Т ре т я  в аж л ив а у м ов а, не обхідна дл я  з абе з пе ч е ння  е ф е кт ив ност і ру ху : основні з усил л я 

спрямовувати не на подол ання ал ког ол ьног о уз ал ежнення,  а на проф іл актику вживання 
ал ког ол ю, се ре д у сіх в е рст в  насе л е ння , підл іт ків  і м ол оді пе ре ду сім . 

4 . Не обхідно з абе з пе ч ит и співпрац ю з  державними структурами та орг аніз ац іями, я кі прац юют ь  у  даном у  напря м ку  і гот ов і до спів прац і з  ру хом  з а т в е ре з іст ь . Х оч а я к раніше , т ак і в  даний  ч ас в они прац юют ь  в край  не е ф е кт ив но, прот е , я к показ у є  досв ід спів прац і, м ож у т ь  приносит и з нач ну  корист ь  ру хов і з а т в е ре з іст ь . 
5 . В  основ і м оде л і пов инно бу т и еф ективне управл іння даною структурою, покл икане  з абе з пе ч ит и й ого з л агодж е ніст ь  т а організ ов аніст ь . В рахов у юч и нав е де не  м ож на з апропону в ат и наст у пну  ст ру кт у ру  гром адсь кого ру ху  з а т в е ре з іст ь . 1. Пе рш з а в се , в  дану  ст ру кт у ру  пов инні у в ій т и ст в оре ні при храм ах Б рат ст в а т в е ре з ост і. Не  т іл ь ки т ом у , щ о в они іст орич но ст ал и пе ршим и осе ре дкам и борот ь би з а т в е ре з іст ь  у  ре гіоні. Т акі осе ре дки не  в ич е рпал и св ій  пот е нц іал , м ож у т ь  приносит и в е л ику  корист ь  ру ху , і сам е  т ом у  акт ив но в ідродж у ют ь ся  при храм ах краю, я к у  м іст ах, т ак і в  сіл ь сь кій  м ісц е в ост і. 2. У т аку  ст ру кт у ру  не обхідно в кл юч ит и в сі діюч і осе ре дки С піл ь нот  А А  і А Н. Прич ом у , оскіл ь ки на сь огодні сам е  в они робл я т ь  най біл ь ший  в не сок у  ру х з а т в е ре з іст ь  у  ре гіоні, їх т е ж  пот рібно і надал і в сіл я ко пропагу в ат и, підт рим у в ат и, поширюв ат и і з м іц нюв ат и. 3. Д ал і пот рібно з адія т и в сі гром адсь кі організ ац ії – щ о з ай м ают ь ся  пропагандою з доров ого і т в е ре з ого способу  ж ит т я , а т акож  прот идіє ю пошире нню різ них в идів  у з ал е ж не нь  – я к ц ив іл ь ні, т ак і ре л ігій ні. Поки щ о в они не  робл я т ь  з нач ного в не ску  у  ру х з а т в е ре з іст ь , прот е  м ают ь  з нач ний  пот е нц іал  дл я  роз горт ання  т акої дія л ь ност і. 4. Д л я  подал ь шого роз в ит ку  ру ху  т а в досконал е ння  м е т одів  робот и не обхідно нал агодит и робот у  гру п, щ о прац юют ь  з а м е т одам и О . Д ов ж е нка, А . К арра т а Г . Ш ич ко. Нараз і 
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на Л ь в ів щ ині т аких не м ає , прот е  сам е  у  їх ст в оре нні сл ід в бач ат и най біл ь ший  не ре ал із ов аний  пот е нц іал  ру ху  з а т в е ре з іст ь . 5. С ил ам и я к гром адсь ких організ ац ій , т ак і ф ахів ц ів  де рж ав них у ст анов , я кі погодя т ь ся  спів прац юв ат и з  ру хом  з а т в е ре з іст ь , а т акож  в икл адач ів  нав ч ал ь них з акл адів  не обхідно організ у в ат и проф іл акт ич ну  робот у  се ре д у ч нів  шкіл  т а інших нав ч ал ь них з акл адів . Т акі гру пи ф ахів ц ів  пов инні бу т и пост ій но діюч им и т а охопл юв ат и робот ою по м ож л ив ост і в сі нав ч ал ь ні з акл ади м іст а, а в  пе рспе кт ив і і обл аст і (щ о ст ане  м ож л ив им  л ише  з а у м ов и з ал у ч е ння  до спів прац і ке рів ниц т в а т а в икл адач ів  ц их з акл адів ). Проф іл акт ич ну  робот у  м ож на нал агодит и з а одною з  в ідом их і пе ре в іре них на практ иц і м е т одик [1]. 6. Д ал і пост ає  не обхідніст ь  у прав л іння  в сім а існу юч им и підроз діл ам и даної ст ру кт у ри. Р ол ь  ке рів ного т а організ у юч ого нач ал а гром адсь кого ру ху  пов инна в з я т и на се бе  пров ідна гром адсь ка організ ац ія , я ка м ає  най біл ь ший  досв ід т а з добу т ки дія л ь ност і в  даній  гал у з і. Т акою організ ац іє ю м огл о би бу т и в іднов л е не  прот иал когол ь не  т а прот ит ют юнов е  Т ов арист в о « В ідродж е ння » , прот е  понов ит и й ого робот у  не  в дал ося . В ідпов ідно, пот рібно шу кат и іншу  гром адсь ку  організ ац ію, ал е  нараз і (спе ц іал із ов аної на пошире нні т в е ре з ост і т а з  в е л иким  досв ідом  робот и), т акої не м ає . Д ов одит ь ся  сподів ат ися , щ о не в дов з і т акою ст ане  і з м ож е  в з я т и на се бе  ке рів ниц т в о ру хом  з а т в е ре з іст ь  на Л ь в ів щ ині м ісц е в а ф іл ія  В Г О  « Т в е ре з а Україна» . В она ж  пов инна в з я т и на се бе  ф у нкц ії з  пропаганди, пл ану в ання  і подал ь шого пошире ння  ру ху , обм іну  досв ідом  з  іншим и ре гіонам и, нал агодж е ння  м іж народної спів прац і т ощ о. Пе рше  з ав дання  ке рів ної організ ац ії – роз бу дов а ст ру кт у ри ру ху  з а т в е ре з іст ь , ст в оре ння  в ідсу т ніх, ал е  в край  в аж л ив их дл я  з абе з пе ч е ння  й ого е ф е кт ив ност і е л е м е нт ів . Щ одо пе рспе кт ив  в пров адж е ння  і подал ь шого пошире ння  з апропонов аної ст ру кт у ри т а організ ац ії ру ху  з а т в е ре з ий  спосіб ж ит т я , сл ід в ідз нач ит и наст у пне . О ч е в идно, підкл юч ит и де рж ав ні ст ру кт у ри (я к в л адні різ ного рів ня , т ак і м е дич ні пе в ного проф іл ю) в даст ь ся  л ише  ч аст ков о, оскіл ь ки в они не  підпоря дков у ют ь ся  гром адсь ким  організ ац ія м , пе ре в аж но не  підт рим у ют ь  гром адсь кі ру хи і м ож у т ь  спів прац юв ат и з  ним и л ише  з  доброї в ол і. Я к св ідч ит ь  накопич е ний  досв ід т акої спів прац і, акт ив но дол у ч ают ь ся  до ру ху  з а т в е ре з іст ь  л ише  окре м і особи, щ о прац юют ь  у  де рж ав них ст ру кт у рах. З адія т и де я кі м е т оди, з окре м а, О . Д ов ж е нка т е ж  в даст ь ся  л ише  ч аст ков о, пе ре ду сім  ч е ре з  т е , щ о прац юв ат и з а ним  м ож у т ь  л ише  особи з  в ідпов ідною м е дич ною осв іт ою. Мож л ив і т акож  ч им ал і т ру днощ і з  от рим ання м  л іц е нз ій  на з аст осу в ання  м е т оду  А . К арра. Післ я  апробац ії ст ру кт у ри і накопич е ння  пе в ного досв іду  її робот и, м ож на з апропону в ат и її в пров адж е ння  в  інших ре гіонах, а надал і ст в орит и кіл ь ка рів нів  її ф у нкц іону в ання : де рж ав ний , обл асний , рай онний . Т іл ь ки кол и т акі ст ру кт у ри бу ду т ь  акт ив но дія т и у  біл ь шост і обл аст е й , а їхні дії координу в ат ися  з  є диного ц е нт ру  (т аким  м ож е  ст ат и В Г О  « Т в е ре з а Україна» ), м ож на бу де  ст в е рдж у в ат и, щ о в  нашій  де рж ав і існу є  організ ов аний  ру х з а у т в е рдж е ння  т в е ре з ост і. С т осов но т рив ал ої пе рспе кт ив и сл ід в ідз нач ит и наст у пне . Д е рж ав на підт рим ка ру ху  з а т в е ре з ий  спосіб ж ит т я  пов инна бу т и ная в ною, і з дій снюв ат ися  на в сіх рів ня х, в она м ож е  в ираж ат ися  у  ре ал із ац ії програм , на з агал ь ноде рж ав ном у  рів ні, з окре м а, проф іл акт ики в ж ив ання  ал когол ю се ре д підл іт ків  т а м ол оді, а т акож  в иріше ння  нагал ь них соц іал ь них пробл е м , я кі породж у ют ь  дане  я в ищ е . Не обхідно т акож  організ у в ат и т а сист е м ат ич но пров одит и нау ков і досл ідж е ння  з  в ия в л е ння  прич ин ал когол ь ного у з ал е ж не ння  у  су ч асних у м ов ах, роз робки, апробац ії і в пров адж е ння  м е т одик в ив іл ь не ння  в ід нь ого т ощ о. К рім  ц ь ого, пот рібе н ре абіл іт ац ій ний  ц е нт р дл я  ал когол ь ноу з ал е ж не них осіб, в  я ком у  не обхідно нал агодит и робот у  ф ахів ц ів  з  прот идії ал когол ь ном у  у з ал е ж не нню, на в сіх рів ня х т а се ре д різ них конт инге нт ів  насе л е ння . Пров е де на робот а дає  підст ав и з робит и наст у пні в исно в ки: 1. Р обот а з  у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  на Л ь в ів щ ині сь огодні пе ре бу в ає , я к і інші соц іал ь ні інст ит у т и в  де рж ав і, у  ст ані з ат я ж ного т а бол існого ст анов л е ння . Не з в аж аюч и на пе в ні у спіхи, до в иріше ння  даної пробл е м и щ е  надт о дал е ко. 2. Д л я  нал агодж е ння  е ф е кт ив ної дія л ь ност і ру ху  з а т в е ре з іст ь  пе ре ду сім  не обхідна й ого 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №16 ( 8 2 ) . 2 0 13  

21 

організ ац ія , роз бу дов а опт им ал ь ної ст ру кт у ри, а т акож  координац ія  з у сил ь  у сіх сил , щ о з ай м ают ь ся  у т в е рдж е ння м  т в е ре з ост і, не  т іл ь ки дл я  пров е де ння  спіл ь них акц ій , ал е  й  дл я  нал агодж е ння  ц іл існої, сист е м ат ич ної і ц іл е спря м ов аної робот и в  даном у  напря м ку . 3. В рахов у юч и ная в ні т радиц ії, досв ід, а т акож  з ал у ч аюч и пе ре ду сім  існу юч і організ ов ані ст ру кт у ри і окре м их е нт у з іаст ів , м ож на з апропону в ат и опт им ал ь ну  ст ру кт у ру  ру ху  з а т в е ре з іст ь  на рів ні ре гіону , побу дов ану  з гідно з  з апропонов аною м оде л л ю, кот ра баз у є т ь ся  на рац іонал ь них принц ипах і в ідпов ідає  ная в ним  в им огам  т а м ож л ив ост я м . 4. О пт им ал ь на схе м а організ ац ій ної ст ру кт у ри ру ху  з а т в е ре з іст ь  м аксим ал ь но в кл юч ає  в ж е  існу юч і організ ац ії: Б рат ст в а т в е ре з ост і при храм ах різ ної конф е сій ної принал е ж ност і; гром адсь кі організ ац ії в ідпов ідного спря м у в ання  (я к ц ив іл ь ні, т ак і ре л ігій ні); С піл ь нот и А А  і А Н; гру пи, щ о прац юют ь  з а м е т одам и А . К арра і Г . Ш ич ко; а т акож  гром адсь ку  організ ац ію, щ о бе ре  на се бе  ф у нкц ії у прав л іння  т а організ ац ії. 5. Д л я  в пров адж е ння  т а пошире ння  дія л ь ност і з апропонов аної організ ац ій ної ст ру кт у ри ру ху  з а т в е ре з іст ь  не обхідно нал агодит и дія л ь ніст ь  Г О , я ка б в з я л а на се бе  ф у нкц ії у прав л іння  і координац ії дія л ь ност і в сіх осе ре дків ; не ю пов инна ст ат и організ ац ія , спе ц іал із ов ана на борот ь бі з а т в е ре з іст ь , щ о м ає  най біл ь ший  досв ід т а з добу т ки. В иріше ння  ц ь ого з ав дання  бу де  най в аж ч им  на шл я ху  до ст в оре ння  організ ов аного ру ху  з а т в е ре з іст ь . З агал ом , м ож на конст ат у в ат и, щ о робот а з  в ив ч е ння  досв іду  у т в е рдж е ння  т в е ре з ого способу  ж ит т я  на Л ь в ів щ ині пот ре бу є  подал ь шого продов ж е ння .  
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Р.Й. КРАВЦІВ, В.І.ОСТАШЕВСЬКИЙ 
П ЕРЕП ІЛ КИ Н А СЛ У Ж Б І З Д ОРОВ’ Я  ТА Б ІЗ Н ЕСУ  

 
С т а т т я  п р и с в я ч е н а  п р о б л е м і  в и к о р и с т а н н я  п е р е п і л о к  я к  д ж е р е л а  в и с о к о я к і с н о г о  

п р о д у к т у . 
К л ю ч о в і  с л о в а :  п е р е п і л к а ,  м ’ я с о ,  я й ц я ,  р о з в е д е н н я .  
 
С т а т ь я  п о с в я щ е н а  п р о б л е м е  и с п о л ь з о в а н и я  п е р е п ёл о к  к а к  и с т о ч н и к а  

в ы с о к о к а ч е с т в е н н о г о  п р о д у к т а . 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  п е р е п е л к а ,  м я с о ,  я й ц а ,  р а з в е д е н и я  
 

T h e  a r t i c l e  d e a l s  w i t h  t h e  u se  q u a i l s a s a  so u r c e  o f  h i g h -q u a l i t y  p r o d u c t . 
K e y  w o r d s :  q u a i l ,  m e a t ,  e g g s ,  b r e e d i n g .  
 
Пе ре пе л  з в ич ай ний  (C o tu r n i x  co tu r n i x ) – пт иц я  родини ф аз анов их (ря д ку ря ч их), 

най м е нший  пре дст ав ник ря ду  ку ря ч их, я кий  м ає  се ре дню м асу  т іл а в  м е ж ах 80-150 г т а 
дов ж ину  – 16-20 см . З абарв л е ння  опе ре ння  бу ро-корич не в е  з і св іт л им и пл я м ам и т а рисоч кам и. 
В  сам ц ів  на гол ов і опе ре ння  біл ь ш я скрав е  – ру де , в  сам оч ок – св іт л іше . К рім  пе ре пе л а 
з в ич ай ного, я кого щ е  наз ив ают ь  є в ропе й сь ким , роз різ ня ют ь  щ е  пе ре пе л а я понсь кого (л ат . 
C o tu r n i x  J ap o n i ca), щ о є  основ ним  в идом , я кий  в ирощ у є т ь ся  на пе ре пе л иних ф е рм ах. Ц е й  в ид 
бу в  одом ашне ний  у  Я понії на м е ж і 19 і 20 ст ол іт ь . 

На сь огодні у  св іт і роз різ ня ют ь  кіл ь ка порід пе ре пе л ів , я кі в ідріз ня ют ь ся  з а з абарв л е ння м , 
м асою т а напря м ам и проду кт ив ност і: м арм у ров ий , ф араон, е ст онсь кий , англ ій сь кий  ч орний  і 
біл ий  т а різ ні в аріант и в ід схре щ у в ання  ц их порід - у сі в они є  ре з у л ь т ат ом  се л е кц ій ної робот и з  
я понсь ким  пе ре пе л ом . Д о ре ч і, в сі ц і в иди пе ре пе л ів  в ирощ у ют ь  в  присадибних т а пром исл ов их 
господарст в ах з  м е т ою от рим ання  я є ц ь  і м ’я са. 

Д ом ашній  пе ре пе л  в ідріз ня є т ь ся  в ід св ого дикого родич а біл ь ш в исокою ж ив ою м асою т а 
я є ч ною проду кт ив ніст ю. С ам ц і дом ашнь ого пе ре пе л а в аж ат ь  бл из ь ко 110-130 г, а сам ки 150-
180 г (у  брой л е рів  їх порід в ідпов ідно 200-250 г). При ц ь ом у  пт иц я  в ол одіє  в исокою 
скорост игл іст ю, оскіл ь ки м ол одня к дося гає  роз м ірів  доросл их особин у  в іц і 40-60 днів , а у  в іц і 
50-60 днів  поч инає  не ст и я й ц я , прич ом у  з а рік пе ре піл оч ки м ож у т ь  з не ст и до 300 я є ц ь , кож не  
м асою 10-14 г. 

Д ов е де но, щ о в иробниц т в о пе ре пе л иних я є ц ь  де ше в ше , ніж  ку ря ч их, а т ом у  роз в е де ння  
пе ре пе л ів  є  най біл ь ш ре нт абе л ь ним . В ч е ні досл ідил и, щ о сам ка пе ре пе л а при м асі 125 г т а 
я й ц е носност і 250-300 я є ц ь  м ає  я є ч ну  м асу  в  20-24 раз и біл ь шу , ніж  м аса сам ої пт иц і (дл я  
порів ня ння  у  ку ре й  ц е й  показ ник ст анов ит ь  л ише  8). О крім  ц ь ого, пе ре пе л и – ц е  дж е ре л о 
в исокоя кісного добре  пе ре т рав л юв аного м ’я са, я ке  ц інит ь ся  я к діє т ич ний  проду кт , а на С ході 
нав іт ь  в икорист ов у в ал ося  в  м е диц ині.  

Не обхідно з гадат и, щ о у  ст ародав ні ч аси в  К ит аї пе ре пе л ині я й ц я  в икорист ов у в ал и в  
л іку в ал ь них ц іл я х. В  Я понії з ’я су в ал и, щ о ц і ж  я й ц я  сприя ют ь  пол іпше нню роз у м ов их 
з дібност е й  і робот і не рв ов ої сист е м и. В  нашій  країні кол ись  пе ре пе л ині я й ц я  в икорист ов у в ал и 
дл я  в ив е де ння  радіону кл ідів  з  організ м у  л юдини післ я  ав арії на Ч орнобил ь сь кій  А Е С . 

Пе ре пе л ині я й ц я  м іст я т ь  т акі в іт ам іни: А , гру пи В  (особл ив о багат о хол іну ), з  м іне рал ів  – 
кал ій , з ал із о, м агній , кал ь ц ій , сірку , хл ор, ф осф ор, нат рій , кобал ь т , м ідь , хром  і м аргане ц ь . В  
100г м іст ит ь ся  170 ккал . У ц их я й ц я х пе ре в аж ают ь  ж ири, а не  біл ки, ал е  з нач на їх ч аст ина ц е  
не насич е ні ж ирні кисл от и. 
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К орист ь  пе ре пе л иних я є ц ь , бе з у м ов но, ду ж е  в е л ика. В ж ив ання  пе ре пе л иних я є ц ь  з м іц нює  
кіст ки, норм ал із у є  робот у  в сь ого організ м у  (з окре м а се рц я , пе ч інки, нирок, шл у нку  і 
підшл у нков ої, пе ре дм іху ров ої з ал оз  т а ін. органів ). 

Б агат о в  проф іл акт ич них ц іл я х їдя т ь  їх кож е н де нь  (хоч а б пару  м іся ц ів  підря д). В ід 
т акого сист е м ат ич ного поїдання  ц их я є ц ь  шкоди щ е  не  бу л о пом іч е но. 

Пит и пе ре пе л ині я й ц я  сирим и най корисніше . Най гол ов ніше , щ об в они бу л и св іж і. І не  
бій т е ся  з ахв оріт и на сал ь м оне л ь оз , ц я  пт иц я  на ц е  з ахв орюв ання  не  хв оріє . Я кщ о ж  їх піддав ат и 
т е рм іч ній  обробц і, т о в они в т рат я т ь  в е л ику  ч аст ину  корисних ре ч ов ин. 

Д оз у в ання  з а де нь  ре ком е нду є т ь ся  наст у пне : 
- в ід року  до т рь ох років  – 1-2 я й ц я ; 
- в ід т рь ох до де ся т и років  – 3 я й ц я ; 
- в ід де ся т и до в ісім надц я т и років  – 4 я й ц я ; 
- в ід в ісім надц я т и до п’я т де ся т и років  – 5-6; 
- в ід п’я т де ся т и років  і ст арше  – 4-5 я є ц ь . 
Уж е  ч е ре з  дв а т иж ні поч инає  проя в л я т ися  їх ц іл ющ ий  в пл ив  на організ м . 
Прот ипоказ ань  дл я  в ж ив ання  пе ре пе л иних я є ц ь  м ай ж е  не м ає . Х іба щ о л юдина ст раж дає  

на ду ж е  скл адні ал е ргії. А л е  в  основ ном у  нія ких не приє м них проя в ів  не  бу в ає  – (нав іт ь  у  діт ок з  
діат е з ом ). 

Про корист ь  пе ре пе л иних я є ц ь  спе ре ч ат ися  не роз у м но. В они нал е ж ат ь  до т их проду кт ів , 
я кі не  прост о м іст я т ь  в іт ам іни, а з багач е ні ним и. А л е  в иникає  багат о пит ань  з  прив оду  т ого, я к 
прав ил ь ніше  їх в ж ив ат и в  їж у , в  я ких кіл ь кост я х. 

Не з в аж аюч и на т е , щ о пе ре пе л ине  я й ц е  з нач но м е нше  з а роз м ірам и, ніж  ку ря ч е , в  нь ом у  в  
4 раз и біл ь ше  з ал із а, ф осф ору  і кал ію. Б іл ь ше  в  нь ом у  і м іді, кобал ь т у , в іт ам інів  А , В 1 і В 12, м іст я т ь ся  і не з ам інні ам інокисл от и, не обхідні організ м у  доросл их і діт е й . 

Існу є  ря д з ахв орюв ань , при я ких пе ре пе л ині я й ц я  принося т ь  л юдині л ише  корист ь , про 
шкоду  т у т  не  м ож е  бу т и й  м ов и: ане м ія , гіпо- і гіпе рт оніч ні ст ани, гол ов ні бол і, ім у ноде ф іц ит , 
з ахв орюв ання  шл у нков о-кишков ого т ракт у , ц у кров ий  діабе т . 

Д аний  проду кт  м ож е  ст ат и основ ою л іку в ал ь ного харч у в ання  дл я  діт е й  з  осл абл е ним  
з доров ’я м , їх м ож на ре ком е нду в ат и їст и ж ит е л я м  е кол огіч но не сприя т л ив их рай онів . 

О дна з  гол ов них пе ре в аг пе ре пе л иних я є ц ь  пол я гає  в  т ом у , щ о в  них м іст ит ь ся  т ака 
ре ч ов ина, я к л із оц им , щ о ст рим у є  ріст  бакт е рій . З ав дя ки л із оц им у , в они багат і т акож  
не з ам інним и ам інокисл от ам и, т аким и, я к т ре онін, т ироз ин, гл іц ин, л із ин. В іт ам інів  гру пи А  і В  
в  ц их я й ц я х м іст ит ь ся  в  2,5 раз у  біл ь ше , ніж  в  ку ря ч их, а ф осф ору , кал ію і з ал із а біл ь ше  в  5 
раз ів !  К орисні в л аст ив ост і пе ре пе л иних я є ц ь  м ож на пе ре рахов у в ат и не скінч е нно: в они 
з м іц нюют ь  не рв ов у  і т рав ну  сист е м и, допом агают ь  при не докрів ’ї, бронхіал ь ній  аст м і, у  раз і 
радіац ій ного з араж е ння  організ м у  з  у спіхом  бе ру т ь  у ч аст ь  в  л іку в анні з ахв орюв ань  се рц е в о-
су динної сист е м и, шл у нков о-кишков ого т ракт у  (гаст рит и, кол іт и, хол е ц ист ит и, в ираз ка 
шл у нку ), хв ороб щ ит ов идної з ал оз и, різ них пу хл ин (у  ц ь ом у  бе ре  у ч аст ь  л із оц им ), оч ищ ают ь  
кров , підв ищ у ют ь  ге м огл обін і в ив одя т ь  т оксини, норм ал із у ют ь  арт е ріал ь ний  т иск, м ают ь  
онов л ююч у  дію післ я  інф аркт у  і інсу л ь т у , з м іц нюют ь  ім у ніт е т . Я к бач им о, корист і пе ре пе л иних 
я є ц ь  в арт о в іддат и нал е ж не . 

Д ов е де но, щ о і сам а шкарал у па м ає  див ні онов л ююч і в л аст ив ост і. В она є  опт им ал ь ним  
дж е ре л ом  кал ь ц ію дл я  л юдсь кого організ м у , оскіл ь ки на 90 %  скл адає т ь ся  з  в у гл е кисл ого 
кал ь ц ію, я кий  ду ж е  л е гко з асв оює т ь ся . Ц ікав ий  ф акт : хім іч ний  скл ад шкарал у п т акий , щ о 
прот я гом  де кіл ь кох годин в они пов ніст ю роз ч иня ют ь ся  в  роз ч ині ст ол ов ого оц т у  (2/3 оц т у , 1/3 
в оди), а прибл из но ч е ре з  пів години з  них з никає  ст рокат е  з абарв л е ння , у  т аком у  в игл я ді їх 
м ож на з абарв л юв ат и, наприкл ад, дл я  Паски. 
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В арт о щ е  раз  в ідм іт ит и, щ о у нікал ь ніст ь  і корист ь  пе ре пе л иних я є ц ь  пол я гає  щ е  і в  т ом у , 
щ о в они не  в икл икают ь  ал е ргії (біл ок ов ом окц ид, щ о м іст ит ь ся  в  т аких я й ц я х, з аст осов у є т ь ся  в  
л іку в анні ал е ргії) і діат е з у , т ом у  в они ре ком е ндов ані дл я  в агіт них і году юч их ж інок. 
К ал орій ніст ь  пе ре пе л иних я є ц ь  – у  100 грам ах проду кт у  м іст ит ь ся  бл из ь ко 150 ккал . 

Ут рим у в ат и пе ре пе л ів  у  дом ашніх у м ов ах не  скл адніше , ніж  бу дь -я ку  іншу  дом ашню 
пт иц ю. Пе ре пе л ів  пе ре в аж но у т рим у ют ь  у  кл іт ках, оскіл ь ки в ол ь є рне  у т рим ання  біл ь ш 
не бе з пе ч не  дл я  сам ої пт иц і: в они ду ж е  ру хл ив і і з дат ні проникат и нав іт ь  у  не в е л икі щ іл ини т а 
от в ори, а при в исоких ст е л я х нам агают ь ся  л іт ат и, щ о з аз в ич ай  приз в одит ь  до т рав м у в ання . 

У господарст в ах, щ о пл ану ют ь  в ипу скат и проду кц ію у  пром исл ов их обся гах, доц іл ь ніше  
в икорист ов у в ат и багат оя ру сні кл іт ков і бат аре ї. Т аке  ріше ння  доз в ол я є  з біл ь шит и 
проду кт ив ніст ь  прац і при з ниж е нні собів арт ост і т а підв ищ е нні в иходу  проду кц ії на одиниц ю 
пл ощ і. В игл я д і роз м іри кл іт ок з ал е ж ат ь  в ід кіл ь кост і пт иц і, щ о бу де  в  них у т рим у в ат ися . 
К л іт ки м ож на в игот ов ит и сам ост ій но, а м ож на з аку пит и, оскіл ь ки ост аннім  ч асом  з ’я в ил ася  
ц іл а низ ка підприє м ст в , щ о спе ц іал із у ют ь ся  на в ипу ску  обл аднання  дл я  кл іт ков ого у т рим ання  
спе ц иф іч них т в арин т а пт иц і. Ц е  посл у ж ит ь  з апору кою т ого, щ о кл іт ки бу ду т ь  в игот ов л е ні 
спе ц іал ь но дл я  пе ре пе л ів  з  у раху в ання м  в сіх не обхідних парам е т рів . 

Ут рим ання  т а догл я д з а пе ре пе л ам и дов ол і прост і, однак дл я  т ого, щ об от рим ат и щ оде нні 
в исокі проду кт ив ні показ ники, пот рібно ст в орит и пе в ні у м ов и у т рим ання , я кі в кл юч ают ь  у  се бе  
дот рим ання  в ідпов ідного т е м пе рат у рного т а св іт л ов ого ре ж им у , з абе з пе ч е ння  у  прим іщ е нні 
т иші т а в ідсу т ност і прот я гів  дл я  з апобігання  в иникне нню ст ре сов их сит у ац ій . В е л икий  в пл ив  
на рів е нь  проду кт ив ност і м ає  годів л я , я ка пов инна бу т и з бал ансов ана з ав дя ки в икорист анню 
спе ц іал ь них з бал ансов аних рац іонів  із  в исоким  в м іст ом  прот е їну  у  корм і. 

Прим іщ е ння , у  я ком у  пл ану є т ь ся  у т рим у в ат и пе ре пе л ів , м ає  добре  в е нт ил юв ат ися  т а 
опал юв ат ися . Пов іт рообм ін пот рібно підт рим у в ат и з  роз раху нку  на 1 кг ж ив ої м аси пт иц і не  
м е нше  1,5 м 3/год. в  хол одну  пору  року  т а 5 м  /год. в  т е пл у . Ц і показ ники з у м ов л е ні інт е нсив ним  
обм іном  ре ч ов ин, прит ам анним  пе ре пе л ам . О днак, дост у п до св іж ого пов іт ря  не  пов ине н 
су пров одж у в ат ися  прот я гам и, оскіл ь ки пе ре пе л и ду ж е  ч у т л ив і до дії хол одного в іт ру . О з накою 
ная в ност і в  прим іщ е нні прот я гів  ст ає  інт е нсив не  в ипадання  пір’я , з ниж е ння  я й ц е носност і т а 
підв ищ е ння  паде ж у .  

Прим іщ е ння  дл я  у т рим ання  пе ре пе л ів  м ож у т ь  бу т и я к з  в ікнам и, т ак і бе з  них, однак 
ост анні є  біл ь ш баж аним и, оскіл ь ки дают ь  м ож л ив іст ь  пов ніст ю конт рол юв ат и інт е нсив ніст ь  
св іт л а т а т рив ал іст ь  св іт л ов ого дня  з а раху нок в икорист ання  шт у ч них дж е ре л  осв іт л е ння . С л ід 
з ау в аж ит и, щ о дл я  шт у ч ного осв іт л е ння  у  прим іщ е ння х дл я  у т рим ання  пе ре пе л ів  
в икорист ов у ют ь  л ам пи роз ж арюв ання  або л юм іне сц е нт ні, пот у ж ніст ю 40-65 В т . З  т аким  
роз раху нком  інт е нсив ніст ь  осв іт л е ння  м ає  бу т и пом ірною у  м е ж ах 20 л к на рів ні годів ниц ь , або 
ж  бл из ь ко 4 В т  на м  . О св іт л е ння  не  пов инно бу т и надт о я скрав им , оскіл ь ки при сил ь ном у  
осв іт л е нні пт иц я  проя в л я є  сил ь не  з ане покоє ння , в иникают ь  бій ки, пе ре пе л и не гат ив но 
ре агу ют ь  на пе ре гру пов у в ання  т а ч е ре з  надм ірну  з бу дж е ніст ь  і агре сив ніст ь  м ож у т ь  
роз поч инат и роз кл ь ов у в ання . При в иробниц т в і харч ов их я є ц ь , з  м е т ою от рим ання  
м аксим ал ь ної я й ц е носност і, т рив ал іст ь  св іт л ов ого дня  м ає  ся гат и 20 год., у  ре ж им і 18 год. 
св іт л а - 2 год. т е м ря в и - 2 години св іт л а - 2 години т е м ря в и. При от рим анні ж  пл е м інного я й ц я , 
сл ід нам агат ися , щ об т рив ал іст ь  св іт л ов ого дня  не  пе ре в ищ у в ал а 17 год. на добу . Д ов е де но, щ о 
м аксим ал ь но в исокі інку бац ій ні я кост і бу л и от рим ані при в икорист анні пе ре рв ного ре ж им у  
осв іт л е ння  (3 год. св іт л а - 2 год. т е м ря в и). 

Ш л я хом  т рив ал их спост е ре ж е нь  в ст анов л е но, щ о дл я  доросл ої пт иц і опт им ал ь ною 
в в аж ає т ь ся  т е м пе рат у ра у  м е ж ах 20-22° С , оскіл ь ки в ж е  при 16 ° С  з нач но з ниж у є т ь ся  
я й ц е носніст ь , а при ниж ч е  10° С  сам ки м ож у т ь  припиня т и я й ц е кл адку . С л ід з ау в аж ит и, щ о 
пе ре пе л и ду ж е  ч у т л ив і до різ ких пе ре падів  т е м пе рат у ри, прот я гів  т а хол оду . При в иникне нні 
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хол оду  - пт иц я  інт е нсив но ску пч у є т ь ся , сприч иня юч и ст иску в ання  і з агибе л ь . В ол огіст ь  у  
прим іщ е ння х, де  у т рим у ют ь ся  доросл і пе ре пе л и, не  пов инна бу т и ниж ч ою з а 55 % , оскіл ь ки 
при ниж ч их показ никах пе ре пе л и поч инают ь  біл ь ш інт е нсив но спож ив ат и в оду  і з нач но м е нше  
в ід норм и корм и. Я кщ о низ ь ка в ол огіст ь  спост е рігає т ь ся  т рив ал ий  ч ас, пт иц я  з ниж у є  
я й ц е носніст ь , в игл я дає  ску й ов дж е ною, опе ре ння  ст ає  л ам ким . Не баж аним  є  і підв ищ е ння  
в ол огост і в ищ е  показ ника у  75 % . О пт им ал ь ний  показ ник в ол огост і в  прим іщ е нні ст анов ит ь  60-
70 % . 

Не з ал е ж но в ід конст ру кц ії кл іт ки, сл ід су в оро дот рим у в ат ися  з оот е хніч них парам е т рів  
у т рим ання  пт иц і. На 1 м 2 кл іт ки м ож на у т рим у в ат и 80-120 гол ів  1 пт иц і (прибл из но 85 см 2 на 
пт иц ю). При в иробниц т в і інку бац ій них я є ц ь  - не  біл ь ше , ніж  70 гол ів  (125 см 2 на пт иц ю). О днак 
в  одній  кл іт ц і не  пов инно бу т и біл ь ше , ніж  25-30 пе ре пе л ів . С л ід у никат и з ай в ого шу м у  і різ ких 
ру хів . Надм ірна щ іл ь ніст ь  посадки приз в одит ь  до бій ок, т рав м ат из м у  т а канібал із м у . 
Ф орм у в ання  проду кт ив них гру п пров одя т ь  з  м ол одня ку  в  4-6 - т иж не в ом у  в іц і, біл ь ш піз ні 
пе ре гру пу в ання  не  баж ані, оскіл ь ки характ е риз у ют ь ся  підв ищ е ння м  паде ж у . Д огл я д і 
у т рим ання  організ ов у ют ь  т аким  ч ином , щ об пт иц я  з ав ж ди з находил ася  у  ч ист от і і бу л а сит ою. 

Г одів л я  є  одним  із  най в аж л ив іших е л е м е нт ів  в  у т рим анні пе ре пе л ів . Пе рший  раз  
м ол одня к году ют ь  не  піз ніше , ніж  ч е ре з  12 годин післ я  в ив оду , оскіл ь ки біл ь ш піз нє  
з годов у в ання  приз в одит ь  до з ниж е ння  ж ит т є з дат ност і т а інт е нсив ност і рост у  м ол одня ку . 
З в аж аюч и на ду ж е  шв идкий  ріст  і роз в ит ок, нав іт ь  корот коч асна не в ідпов ідніст ь  рац іону  
з агал ь ним  пот ре бам  організ м у  м ож е  спров оку в ат и не з в орот ні пору ше ння  у  роз в ит ку  м ол одня ку  
т а нав іт ь  з агибе л ь . 

Д л я  з апоч ат ку в ання  ц ь ого ц ікав ого біз не су  з надобит ь ся  споч ат ку  в кл аст и на придбання  
пе ре пе л ів  і не обхідного у ст ат ку в ання . У роз раху нках м и бе ре м о се ре дню ц іну  одніє ї доросл ої 
пт иц і = 50 грн. С е ре дня  в арт іст ь  м ат е ріал ів  на одну  кл іт инну  бат аре ю 1500 грн. С е ре дня  
в арт іст ь  інку бат ора 900 грн. 

1) А  т е пе р пе рший  в аріант  - 20 пт ахів . В арт іст ь  пт ахів  20 х 50 грн. = 1000 грн. К л іт ка - 200 
грн., інку бат ора не м ає . Р аз ом  -1200 грн. 

2) в ід 500 до 1000 пт ахів . В арт іст ь  пт ахів  в ід 25 до 50 т ис. грн. В арт іст ь  кл іт ков их бат аре й  
(12 шт .) - 18000 грн., пл юс 900 - інку бат ор. Р аз ом  - в ід 43,9 до 68,9 т ис. грн. 

3) понад 1000 пт ахів  - су м а понад 80 т ис. грн. 
Т аким  ч ином , пе ре пе л и я в л я ют ь  собою шв идкорост у ч у  пт иц ю із  в исокою проду кт ив ніст ю 

і ц інніст ю проду кц ії. З абе з пе ч е ння  в ідпов ідних у м ов  у т рим ання  т а годів л і доз в ол я є  т рив ал ий  
ч ас е ф е кт ив но в икорист ов у в ат и погол ів ’я , в ив одя ч и пе ре піл ь ниц т в о практ ич но на пром исл ов ий  
рів е нь . З в е рт аюч и у в агу  на не в ибагл ив іст ь  пт иц і щ одо в е т е ринарного обсл у гов у в ання , і 
практ ич но в ідсу т ніст ь  у  не ї пе ре л іку  інф е кц ій них хв ороб, в ирощ у в ання  пе ре пе л ів  є  бе з пе ч ним  і 
ч ист им  в иробниц т в ом , щ о сприя т л ив о в пл ив ає  я к на робот у  господарст в а, т ак і на з адов ол е ння  
в им ог кінц е в ого спож ив ач а. 
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Ю .О. МАТВ І Є НК О 
НЕ І НВ АЗ И В НЕ  Л І К У В АННЯ  Ч Е Р Е П НО-МОЗ К ОВ ОЇ  ТР АВ МИ : 

Д Л Я  Л І К АР І В  Ш И Р ОК ОГ О П Р ОФ І Л Ю  
 
Наз вана стаття присвячена анал із у терапевтичних можл ивостей  при черепно-

моз ковій  травмі,  адаптованих дл я роз уміння з аг ал ьних л ікарів. 
К л ючові сл ова:  черепно-моз кова травма,  неінваз ивне л ікування,  ог л яд  
 
Э та статья посвящ ена анал из у терапевтических воз можностей  при черепно-

моз г овой  травме,  адаптированны х дл я понимания врачей  об щ ег о проф ил я. 
К л ючевы е сл ова:  черепно-моз г овая травма,  неиваз ивное л ечение,  об з ор 
 
T h i s r e v i e w  a r t i c l e  i s d e d i c a t e d  t o  a n a l y si s o f  t h e  t h e r a p e u t i c  p o ssi b i l i t i e s i n  h e a d  i n j u r y ,  

a d j u st e d  f o r  g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r s. 
K e y  w o r d s:  h e a d  i n j u r y ,  n o n -i n v a si v e  t r e a t m e n t ,  r e v i e w    С оц іое коном іч ний  в пл ив  ч е ре пно-м оз ков ої т рав м и (Ч МТ ) пом ірно-в аж кого ст у пе ня  є  досит ь  се рй оз ний . Ц е й  ст ан в ж е  дав но в из нают ь  я к одну  з  в е ду ч их прич ин з ахв орюв аност і т а см е рт ност і у  з ахідних країнах і, з гідно е піде м іол огіч них даних, в ін в ідпов ідал ь ний  м ай ж е  з а 30%  см е рт е й  т рав м ат ич ного ге не з у . Б е ру ч и до у в аги, щ о не й рот рав м а, я к хв ороба, пе ре в аж но у раж ає  м ол одих л юде й , е коном іч ні насл ідки подібного є  щ е  гірші. В ідом о, щ о нав іт ь  л е гкі т рав м ат ич ні у раж е ння  гол ов ного м оз ку  приз в одя т ь  до дов гот е рм інов их насл ідків , напру ж у юч и ре су рси ре абіл іт ац ій них сл у ж б. На ч аст от у  наз в аної ноз ол огіч ної одиниц і су т т є в о в пл ив ают ь  інсу л ь т  т а ане в риз м ат ич ні су барахноїдал ь ні кров ов ил ив и. Б агат о поня т ь , з аст осов у в аних у  не в ідкл адном у  л іку в анні Ч МТ , ст осу ют ь ся  не й ропрот е кц ії з агал ом . Х оч а су ч асні е кспе рим е нт ал ь ні робот и є  досит ь  ц ікав им и т а пе рспе кт ив ним и, з окре м а, кол и й де т ь ся  про рол ь  з апал ь них м е діат орів  і не й роре ге не рац ії в  т е рапії не й рот рав м и, ная в ний  в се  біл ь ший  прогре с у  роз у м інні ф у ндам е нт ал ь них конц е пц ій , я кі л е ж ат ь  в  основ і у рге т ного л іку в ання  т аких пац іє нт ів . 
1 . П АТОФ І З І ОЛ ОГ І Я  Пе рв инна т рав м а, з аз в ич ай , сприч иня є  не й ронал ь ні у раж е ння  або з агибе л ь . Ц е  м ож е  бу т и прост а ге м ат ом а, або біл ь ш скл адні т а диф у з ні пошкодж е ння . Р аз ом  з  т им , в ищ е наз в ане  в е де  до каскаду  м ол е ку л я рних з м ін – в т оринних у раж е нь , кот рі в кл юч ают ь  е ф е кт и гіпоксії, в ив іл ь не ння  е ндоге нних з бу дл ив их ам інокисл от , у т в оре ння  проз апал ь них су бст анц ій  і в іл ь них радикал ів . Ц і проц е си л е ж ат ь  в  основ і щ е  біл ь ших ру й ну в ань  ц е нт рал ь ної не рв ов ої сист е м и (т абл . 1). Т абл иц я  1.  

П р о ц е си, я кі в иклика ю т ь в т о р инне  у р а ж е ння  г о ло в но г о  м о з ку  п р и Ч МТ. 
 

Іше м ія , е ксай т от оксич ніст ь  і е не рге т ич на не дост ат ніст ь . 
К аскад не й ронал ь ної см е рт і. 
Набря к м оз ку . 
З апал е ння . 

 
2 . ТР У Д НОЩ І  І З  К Л І НІ Ч НИ МИ  Д ОС Л І Д Ж Е ННЯ МИ  Ч МТ  у  л юдини є  ге т е роге нним  з ахв орюв ання м  із  різ ним и пат оф із іол огіч ним и м е ханіз м ам и (т абл . 1). Б іл ь шіст ь  не й ропрот е кт орних аге нт ів  в ив ч ал и на е кспе рим е нт ал ь них т в аринних м оде л я х ц ь ого ст ану . Х оч а подібні досл ідж е ння  дал и нам  багат о інф орм ац ії, в  них з аст осов у в ал и л ише  із ол ь ов ані в аріант и т рав м у в ання  гол ов ного м оз ку . Наприкл ад, попу л я рна рідинна пе рку сій на м оде л ь  сприч иня є  пе ре в аж но ф окал ь ні у раж е ння , т оді кол и в  дій сност і Ч МТ  в  л юдини т акож  су пров одж у є т ь ся  в ираж е ним  диф у з ним  аксонал ь ним  пошкодж е ння м . Т акож  в ідом о, щ о ре акт ив ніст ь  до не й рот рав м и диф е ре нц ій ов ано м одиф іку є т ь ся , щ о в из нач ає т ь ся  ге не т ич но. В се  в ищ е наз в ане  у скл аднює  пе ре нос е ф е кт ив них м е т одик із  т в аринних м оде л е й  в  кл ініч ні ре ал ії. 
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3 . МІ Ш Е НІ  ТЕ Р АП І Ї  
3 .1 . Р е т е льне  д о т р им а ння  б а з о в их  п р иц ип ів  ліку в а ння  З агал ь нов из нано, щ о дот рим ання  основ опол ож них принц ипів  ре анім ац ії в  ре ж им і А В С  є  в аж л ив им  дл я  хорошого прогноз у . Ж одна най скл адніша інт е нсив на т е рапія  не  м ож е  з ам інит и пе рв инне  в е де ння  Ч МТ . Ц е  є  “пл ат инов і 10 хв ил ин” і “з ол от а година” дл я  бу дь -я кого в т ру ч ання . Ї х м ож на ре з юм у в ат и наст у пним  ч ином : 
П ід т р им ка  д их а льних  ш ля х ів  із  конт рол е м  з а ст аном  ший ного в ідділ у  хре бт а: бу дь -я кого пац іє нт а із  Ч МТ  т а кіл ь кіст ю бал ів  по шкал і Г л аз го ниж ч е  8 сл ід інт у бу в ат и. Р е ком е нду ют ь ся  най шв идші м е т одики, а дл я  у никне ння  л е т ал ь ного підй ом у  в ну т рішнь оч е ре пного т иску  (В Ч Т ) приз нач ают ь  ане ст е т ики (наприкл ад, т іопе нт ал  або пропоф ол  дл я  інду кц ії і су ксам е т оній  дл я  м іоре л аксац ії). 
Д их а ння , або в е нт ил я ц ія  м ає  опт им із у в ат ися  до рів ня  “низ ь кої норм окапнії”, т обт о арт е ріал ь ного парц іал ь ного т иску  в у гл е кисл ого газ у  (Р а С О 2) 4-4,5 кПа. Г іпе рв е нт ил я ц ія , нац іл е на на з ниж е ння  ц ь ого показ ника, асоц іює т ь ся  із  гіршим  прогноз ом . А рт е ріал ь ний  парц іал ь ний  т иск кисню (Р а О 2) не обхідно підт рим у в ат и в ищ е  13 кПа. Д о оде рж ання  парам е т рів  газ ів  арт е ріал ь ної кров і баж аний  не інв аз ив ний  м оніт оринг з  допом огою пу л ь сов ого оксим е т ра і капнограф а. С т ан се р ц е в о -су д инно ї  сист е м и конт рол ює т ь ся  з  допом огою інф у з ій  рідини і підт рим ання  се ре днь ого арт е ріал ь ного т иску  90 м м  рт .ст . Г ол ов ною м е т ою в  ре анім ац ії хв орого із  Ч МТ  є  підт рим ка е у в ол е м ії. Х оч а поня т т я  “допу ст им ої гіпот е нз ії” (сист ол іч ний  арт е ріал ь ний  т иск прибл из но 80 м м  рт . ст .) при ге м орагіч ном у  шоц і попу л я рне  се ре д де я ких л ікарів , до нь ого з агал ом  не  в дают ь ся , кол и в оно пов ’я з ане  із  в ираж е ним  м оз ков им  у раж е ння м . Післ я  Ч МТ , а з окре м а, при пол іт рав м і, м оз ков ий  кров опл ин м ож е  з ниж у в ат ися  до іше м іч ного порогу . З  м е т ою з апобігання  не й ронал ь ної з агибе л і (в т оринного т рав м ат ич ного насл ідку ) не обхідно у т рим у в ат и по су динах пот ік добре  оксиге нов аної кров і, т обт о ц е ре брал ь ний  пе рф у з ій ний  т иск (Ц ПТ ). Не  існу є  доказ ів  кл асу  I  щ одо опт им ал ь ного рів ня  даного показ ника, ал е  70-80 м м  рт .ст . є , й м ов ірно, крит ич ним  порогом . С м е рт ніст ь  з рост ає  прибл из но на 20%  при з ниж е нні Ц ПТ  на кож ні 10 м м  рт . ст . У досл ідж е ння х в аж кої Ч МТ , де  наз в аний  парам е т р підт рим у в ал и в ищ е  70 м м  рт . ст ., спост е рігал и з ниж е ння  см е рт ност і на 35% .  
3 .2 . П е р сп е кт ив ні ст р а т е г ії  
3 .2.1. О с м о т е р ап і я  О см от е рапію з аст осов у ют ь  щ е  з  ч асів  пе ршої пу бл ікац їі щ одо в икорист ання  м анніт ол у  в  л іку в анні в ну т рішнь оч е ре пної гіпе рт е нз ії. Ц е й  аге нт  з ал ишає т ь ся  ст андарт ом  при наз в аном у  ст ані, порів нююч и із  іншим и пре парат ам и. Й ого з в ич ай на ре ком е ндов на доз а ст анов ит ь  0,5-1 г/кг. Р аз ом  з  т им  в  ост аннь ом у  досл ідж е нні оц інюв ал и дов гот е рм інов ий  кл ініч ний  прогноз  у  т рав м ат ич них хв орих у  гост ром у  ком ат оз ном у  ст ані, кот рим  наз нач ал и в исокі доз и м анніт ол у  пе ре д опе рат ив ним  в т ру ч ання м  (1,4 м г/кг), порів нююч и із  конв е нц ій ним и ре ж им ам и (0,7 м г/кг). Х оч а в оно обм е ж у в ал ося  паре нхім ат оз ним и кров ов ил ив ам и в  скроне в у  ч аст ку  із  су пу т нім и окору хов им и пору ше ння м и, ц і ж  ав т ори з асв ідч ил и пол іпше ння  ком ат оз них пац іє нт ів  і з  гост рим и су бду рал ь ним и ге м ат ом ам и. Й м ов ірно, у  подібних кл ініч них сит у ац ія х бу де  не обхідним  приз нач е ння  доз  пре парат у , в ищ их в ід ре ком е ндов аних раніше . На даний  м ом е нт  най біл ь ш досл ідж у в аною діл я нкою є  з аст осу в ання  гіпе рт оніч них сол ь ов их роз ч инів . Х оч а їх не дав ня  попу л я рніст ь  бу л а сприч ине на в ия в л е ння м  поз ит ив них е ф е кт ів  ц их се ре дників  при проникаюч их т рав м ах з  ге м орагіч ною гіпот е нз іє ю, ст ал о т акож  оч е в идно, щ о при з ниж е нні В Ч Т  дост ат ні конц е нт рац ії 3-7.5% . M i r sk i  at al . з асв ідч ил и на т в аринних м оде л я х щ у ра, щ о хоч  одинич ні, е кв іосм ол я рні бол юсні доз и гіпе рт оніч ного сол ь ов ого роз ч ину  і м анніт ол у  бу л и е ф е кт ив ні у  з ниж е нні В Ч Т , е ф е кт  пе ршого з ал ишав ся  біл ь ш в ираж е ним  (53,9%  з ниж е ння  на прот ив агу  35.0% ), т рив ав  дов ше  і з акінч у в ав ся  прибл из но ч е ре з  500 хв ил ин. При інф у з ії м анніт ол у  в ідм іч ал ося  рикоше т не  підв ищ е ння  В Ч Т  на 10-25%  ч е ре з  120 хв ил ин післ я  з акінч е ння  в л ив ання . На е кспе рим е нт ал ь ній  м оде л і Ч МТ  бу л о з асв ідч е но, щ о приз нач е ння  ком бінац ії “гіпе рт оніч ний  
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сол ь ов ий  роз ч ин/де кст ран 60” (в  конц е нт рац ія х 7.2% /10% ) пов ніст ю з апобігає  в т оринном у  з біл ь ше нню діам е т ру  м оз ков их кров оносних су дин і з ниж у є  агре гац ію л е й коц ит ів  на 90% . Ц е   ч іт ко ст абіл із ов у є  м ікроц ирку л я т орні роз л ади, щ о сл іду ют ь  з а Ч МТ  з  боку  дрібних в ну т рішнь оч е ре пних су дин. Ч исл е нні досл ідж е ння  на л юдя х з  т ого ч асу  дов е л и пе ре в аги гіпе рт оніч них сол ь ов их роз ч инів . В  най ост анніше  з  них рандом із у в ал и хв орих, кот рі прий м ал и 7.5%  сол ь ов ий  роз ч ин з  роз раху нку  2 м л /кг або 20%  м анніт ол . С е ре дні кіл ь кіст ь  е піз одів  в ну т рішнь оч е ре пної гіпе рт е нз ії на добу  т а їх т рив ал іст ь  бу л и дост ов ірно ниж ч і в  пе ршій  гру пі, ц е  ж  ст осу є т ь ся  і рів ня  не у спіху  т е рапії. Т е оре т ич не  з ане покоє ння  щ одо т акого м е т оду  л іку в ання  ст осу є т ь ся  роз в ит ку  ц е нт рал ь ного понт инного м іє л інол із у  і шв идкого з м е нше ння  об’є м у  м оз ку , щ о приз в одит ь  до роз рив у  су дин. Прот е  пе рший  з  ц их ст анів  в иникає  при шв идкій  коре кц ії хроніч ної гіпонат ріє м ії, і й ого, з гідно даних л іт е рат у ри, не  спост е рігал и при т е рапії підв ищ е ного В Ч Т . При су пу т ній  ная в ност і норм ал ь них нирков их ф у нкц ій  і Ч МТ  підв ищ е ний  в м іст  нат рію, з аз в ич ай , коригу є т ь ся  бе з  бу дь -я ких ре нал ь них побіч них е ф е кт ів . Х оч а існу є  не обхідніст ь  в  подал ь ших в е л иких і м асив них досл ідж е ння х, з гідно су ч асних у я в л е нь  гіпе рт оніч ні сол ь ов і роз ч ини є  не  т іл ь ки хорошою ал ь т е рнат ив ою до м анніт ол у  при л іку в анні набря ку  м оз ку  т а підв ищ е ного В Ч Т , ал е  м ож у т ь , й м ов ірно, м ат и і додат ков і т е рапе в т ич ні пе ре в аги. 
3 .2.2. Б ар б і т у р ат и  В исокі доз и барбіт у рат ів , з аз в ич ай , з аре з е рв ов у ют ь  дл я  в ипадків  ре ф ракт е рної в ну т рішнь оч е ре пної гіпе рт е нз ії в  осіб, кот рих щ е  м ож л ив о в ря т у в ат и. Ї х в пл ив  ре ал із ов у є т ь ся  ч е ре з  з ниж е ння  м оз ков ого м е т абол із м у  кисню і м оду л я ц ію су динного т ону су , а т акож  ст абіл із ац ію кл іт инних м е м бран і з ниж е ння  пе ре кисного окисл е ння  л іпідів . В се ст оронній  огл я д і м е т а-анал із  наз в аної пробл е м и, пров е де ний  R o b er ts, конст ат у є , щ о не м ає  доказ ів  на корист ь  т ого, щ о барбіт у рат и пол іпшу ют ь  прогноз  в  пац іє нт ів  із  гост рою в аж кою Ч МТ . З гідно й ого даних ц і пре парат и т акож  в икл икал и падіння  арт е ріал ь ного т иску  в  кож ного ч е т в е рт ого прол іков аного хв орого. Р аз ом  з  т им  їх м асов о з аст осов у ют ь , кол и в аж ко дося гну т и аде кв ат ного конт рол ю над В Ч Т . В сі кл ініч ні досл ідники з ау в аж у ют ь  підв ищ е ну  не обхідніст ь  інот ропної підт рим ки дл я  у т рим ання  аде кв ат ного Ц ПТ  в насл ідок побіч них в пл ив ів  не пе ре рв них інф у з ій  на се рц е в о-су динну  сист е м у . Наприкл ад, у  нашом у  ц е нт рі в икорист ов у ют ь  т іопе нт ал  нат рію в  ініц іал ь ній  з ав ант аж у в ал ь ній  доз і 5-10 м г/кг, з а ч им  й де  й ого інф у з ія , кот ру  т ит ру ют ь  під конт рол е м  е л е кт рое нц е ф ал ограф ії (Е Е Г ). З аст осу в ання  з гаданого пре парат у  бе з  аде кв ат ного Е Е Г -м оніт орингу  м оз ков их ф у нкц ій  не  ре ком е нду є т ь ся , оскіл ь ки ц е  сприч иня є  підв ищ е ний  риз ик сист е м них у скл адне нь . Т акож  в аж л ив о пам ’я т ат и, щ о прот е кт орним  е ф е кт ам  барбіт у рат ів  сприя ют ь  і інші су пу т ні м е ханіз м и, окрім  м е т абол іч ної су пре сії, щ о й  поя снює  диф е ре нц ій ов ані т е рапе в т ич ні в пл ив и т іопе нт ал у , м е т оге ксит ал у  і пе нт обарбіт ал у . 
Т е м п е р ат у р н и й  к о н т р о ль  З асв ідч е но, щ о гіпот е рм ія  м ає  не й ропрот е кт орні в л аст ив ост і на багат ь ох м оде л я х Ч МТ . Д л я  ц ь ого з апропонов ано багат о м е ханіз м ів , в кл юч аюч и з ниж е ння  рів ня  з бу дл ив их ам інокисл от  в  у раж е ній  діл я нц і, посил е ння  ант иоксидант ної акт ив ност і і з м е нше ння  з апал ь них 

м арке рів . Д от е пе р в  рандом із ов аних кл ініч них досл іж де ння х л е гкої гіпот е рм ії (32-34°С ) оде рж ано су пе ре ч л ив і ре з у л ь т ат и. Х оч а C l i f to n  et al . спром огл ися  з асв ідч ит и м ож л ив і прогност ич ні пе ре в аги л е гкої гіпот е рм ії, порів ня но з  норм от е рм іє ю, у  хв орих із  кіл ь кіст ю бал ів  по шкал і Г л аз го 5-7, ре з у л ь т ат и в е л икого багат оц е нт ров ого ам е рикансь кого досл ідж е ння  N A B I S  HI  (Нац іонал ь не  досл ідж е ння  гост рої ч е ре пно-м оз ков ої т рав м и – гіпот е рм ія ) подібного не  показ ал и. Б е ру ч и до у в аги не аде кв ат ний  диз ай н ост аннь ого, з араз  ре ал із ов у є т ь ся  й ого пол іпше на в е рсія  - N A B I S  H2. Існу є  м ал о су м нів ів , щ о з рост ання  сист е м ної т е м пе рат у ри, або т е м пе рат у ри м оз ку , не сприя т л ив е  дл я  прогноз у . Д е я кі досл ідниц ь кі робот и з асв ідч ил и, щ о Р О 2 м оз ков ої т канини з ниж у є т ь ся  із  гіпот е рм іє ю, дося гаюч и ст ат ист ич ної дост ов ірност і ниж ч е  35°С , т обт о, при рів ні т е м е рат у ри, ниж ч ом у  в ід сказ аного, м ож е  пору шу в ат ися  в ну т річ е ре пна оксиге нац ія . Наша 
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кл ініч на практ ика в кл юч ає  м оніт оринг ось ов ої т е м е рат у ри і з апобігання  її підй ом у  з  допом огою ант ипіре т иків . С ист е м ні інф е кц ії, я кі сприч иня ют ь  гіпе рпіре т ич ні ре акц ії, м ают ь  шв идко в ия в л я т ися  і агре сив но л іку в ат ися . У ре ф ракт е рних в ипадках в икорист ов у ют ь  е л е кт роохол одж у в ал ь ні покрив ал а, з  допом огою кот рих підт рим у ют ь  пом ірний  рів е нь  
гіпот е рм ії (35°С ). 

3 .2.3 . Н е й р о -м ’ я з о в а б ло к ад а Не й ро-м ’я з ов у  бл окаду  ч аст о з аст осов у в ал и у  хв орих із  Ч МТ , щ о пе ре бу в ал и на м е ханіч ній  в е нт ил я ц ії, особл ив о із  м е т ою з апобігання  кашл ю в  пе рші 24-48 годин т е рапії у  ре анім ац ій ном у  в ідділ е нні. З араз  в ідом о, щ о м іоре л аксант и дол ают ь  ге м ат ое нц е ф ал іч ний  бар’є р і, й м ов ірно, акт ив у ют ь  м оз ков і ац е т ил хол інов і ре ц е пт ори, щ о в е де  до ц е нт рал ь них в е ге т ат ив них пору ше нь , сл абост і і су дом . Ї х з аст осу в ання  сл ід припиня т и при аде кв ат ній  се дац ії хв орого. 
3 .3 . Но в і п р е п а р а т и і ст р а т е г ії  т е р а п ії  Х оч а кіл ь ка пре парат ів  в игл я дал и пе рспе кт ив ним и я к не й ропрот е кт орні аге нт и на т в аринних м оде л я х Ч МТ , їх пе ре в аги не  дов е де ні в  кл ініч них у м ов ах. Р аз ом  з  т им , в ід них м ож на в ідшт ов ху в ат ися  у  роз робц і се ре дників  дл я  м ай бу т нь ого. 
3 .3 .1. Де к с ан аб і н о л А кт ив ац ія  N -м е т ил -D-аспарт ат них (N M DA ) ре ц е пт орів  при ч е ре пно-м оз ков ій  т рав м і в икл икає  гл у т ам ат ний  каскад і посил е ний  пот ік іонів  кал ь ц ію в се ре дину  кл іт ини, щ о, з ре шт ою, приз в одит ь  до не й ронал ь ної з агибе л і. Д е ксанабінол  є  каннабіноїдом  і не -конку ру юч им  ант агоніст ом  N M DA -ре ц е пт орів . Й ого поч ат ков е  в ив ч е ння  при інсу л ь т і і Ч МТ  дал о хороші ре з у л ь т ат и щ одо обм е ж е ння  з они набря ку  і іше м іч ного у раж е ння . Б у л о не дав но пров е де на I I  ф аз а досл ідж е ння  на л юдя х се ре д пац іє нт ів  із  не й рот рав м ою, щ о м ал а м ісц е  в  інт е рв ал і до 6 годин. Й ого м е т ою ст ал о в из нач е ння  бе з пе ки одинич ного приз нач е ння  нарост аюч их доз  де ксанабінол у . В она бу л а не  т іл ь ки підт в е рдж е на, при ц ь ом у  в ия в л я л и в короч е ння  се ре днь ого ч асу , прот я гом  я кого В Ч Т  пе ре в ищ у в ав  25 м м  рт . ст ., а сист ол іч ний  арт е ріал ь ний  т иск ст анов ив  м е нше  90 м м  рт .ст . Р із ниц я  м іж  ц им  аге нт ом  і іншим и досл ідж у в аним и раніше  ант агоніст ам и N M DA -ре ц е пт орів , наприкл ад, се л ф от е л ом , поя снює т ь ся  й ого у нікал ь ною з дат ніст ю не  л ише  бл оку в ат и в ищ е з гадані ре ц е пт ори, ал е  й  дія т и, я к ант иоксидант  т а ц ит окінов ий  інгібіт ор. З араз  з гаданий  се ре дник пе ре бу в ає  у  I I I  ф аз і кл ініч них досл ідж е нь  і в ін в игл я дає  най пе рспе кт ив нішим  се ре д в сіх ф арм акол огіч них аге нт ів  із  даної гру пи. 
3 .3 .2. П р о т и з ап аль н і  п р е п ар ат и  З апал ь ні ре акц ії, опосе ре дков ані ц ит окінам и, сприя ют ь  в т оринном у  пошкодж е нню при Ч МТ  і пе ре бу в ают ь  з араз  у  ф оку сі нау ков их пошу ків . В ідом о, щ о післ я  т рав м ат ич ного у раж е ння  гол ов ного м оз ку  е кспре сія  інт е л е й кіну -1 л ише  посил ює т ь ся . В ч е ні із  Манч е ст е рсь кого у нів е рсит е т у  в ж е  досл ідж у ют ь  е ф е кт и ант агоніст ів  інт е рл е й кіну -1 я к не й ропрот е кт орів . К орт икост е роїди з ал ишают ь ся  сил ь ним и прот из апал ь ним и се ре дникам и, і їх поз ит ив ні в пл ив и в из нані у  раннь ом у  пе ріоді т рав м и, з окре м а ц е  ст осу є т ь ся  м е т ил пре дніз ол ону  при пошкодж е нні спинного м оз ку . В  сист е м ат ич ном у  огл я ді дост у пних досл ідж е нь  прий шл и до в иснов ку , щ о їх приз нач е ння  асоц іює т ь ся  із  2%  з ниж е ння м  см е рт ност і. С ам е  ц е  ст ал о підст ав ою дл я  ре ал із ац ії щ е  не  з ав е рше ного ке ров аного з  В е л икобрит анії багат оц е нт ров ого досл ідж е ння  C R A S H (Р андом із ац ія  до корт икост е роїдів  післ я  се рй оз ної ч е ре пно-м оз ков ої т рав м и), в  я ке  в ж е  з ал у ч ил и 5000 пац іє нт ів , кот рим , я к з ав ант аж у в ал ь ну  доз у , в л ив ал и 2 г м е т ил пре дніз ол ону , післ я  ч ого пров одил и інф у з ію пре парат у  з  роз раху нку  0.4 г/годину  прот я гом  2 діб. 
3 .3 .3 . С х е м а Л у н д с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у  Ц е  є  абсол ют но в ідм інна ст рат е гія , роз робл е на в  у нів е рсит е т сь ком у  шпит ал і м . Л у нд (Ш в е ц ія ) і гру нт ов ана на ф із іол огіч них принц ипах ре гу л я ц ії об’є м у  м оз ку  і пол іпше ння  м ікроц ирку л я ц ії. В  ній  інт е рст иц ій на ре з орбц ія  рідини з дій снює т ь ся  шл я хом  з ниж е ння  капіл я рного гідрост ат ич ного т иску , з бе ре ж е ння  норм ал ь ного кол оїдного осм от ич ного т иску  і у т рим ання  норм ов ол е м ії (ф із іол огіч них показ ників  ге м огл обіну  і ал ь бу м іну  сиров ат ки). 
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К апіл я рний  т иск з ниж у ют ь  з  допом огою низ ь ких доз  т іопе нт ал у  т а дигідрое ргот ам іну , щ об в икл икат и пре капіл я рну  в аз оконст рикц ію, а се ре дній  арт е ріал ь ний  т иск – м е т опрол ол ом  і кл онідином , щ об з м е ншит и набря к, в икл иканий  підв ищ е ним  гідрост ат ич ним  т иском . К л онідин в  поє днанні з  норм ов ол е м іє ю т акож  пол іпшу є  м ікроц ирку л я ц ію шл я хом  з ниж е ння  рів ня  кат е хол ам інів  пл аз м и. Пов ідом л е ні ре з у л ь т ат и бу л и ду ж е  добрі, ал е  конт рол ь на гру па добирал ася  з  архів ного м ат е ріал у . Пе ре д м асов им  в из нання м  т акого підходу  й ого не обхідно пе ре в ірит и в  рандом із ов аних, багат оц е нт ров их досл ідж е ння х. 
4. В И С НОВ К И  Ц іл ком  оч е в идно, щ о існу є  з агал ь ний  інт е ре с не  л ише  до нов их пре парат ів , кот рі м одиф іку ют ь  і з м е ншу ют ь  в т оринні пошкодж е ння  при Ч МТ , ал е  і до ст рат е гій  їх з аст осу в ання . Із  пол іпше ння м  нашого роз у м іння  пат оф із іол огії не й рот рав м и в досконал юют ь ся  і шл я хи обм е ж е ння  в ищ е з гаданих у раж е нь . Май бу т ні досл ідж е ння , бе з  су м нів у , з осе ре дя т ь ся  на не й рот роф іч них і не й роре ге не рат ив них ф акт орах, кот рі з ал у ч ат им у т ь ся  у  в іднов л е ння  у раж е них не й ронал ь них кл іт ин. Д е я кі їх ре з у л ь т ат и в ж е  опу бл іков ані. Подал ь ша оц інка пат ол огіч них з м ін і їх е в ол юц ії даст ь  з м огу  поч инат и л іку в ання  на пе в них е т апах. О ч е в идно, щ о при наст іл ь ки ге т е роге нних і багат оф акт орних проц е сах, я кі спост е рігают ь  при Ч МТ , ком пл е ксні т е рапе в т ич ні ст рат е гії м ат им у т ь  пе ре в агу  над л ише  одним  пре парат ом . Прот е  нав іт ь  т оді ре т е л ь на у в ага кл ініц ист а до баз ов их принц ипів  л іку в ання  продов ж у в ат им е  з ал ишат ися  в аж л ив ою. 
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P.PO Ž Á R E K ,  R . V O B R  PO R O V N Á N Í  5  M L Á D E Ž N I C K Ý C H  F O T B A L O V Ý C H  T Ý M Ů  PO M O C Í  

U N I F I T T E S T  6 - 60  
 

Pomocí standardizované baterie UNIFITTEST 6-60  j sme otestoval i 4  tý my  z nej vy š š í 
ž á k ovsk é sou tě ž e a h rá č e tý mu  h raj ící ok resní sou tě ž .  Testoval i j sme cel k ově  7 4  h rá č ů ,  k teř í 
se narodil i v rozmezí 1 9 9 9  - 2 0 0 1 .  H rá č i p odstou p il i u p ravenou  baterii sk l á daj ící se z tě ch to 
tesů :  k rá tk ý  bě h  4 x 1 0 metrů ,  sk ok  z místa,  l eh  sed za 1  minu tu  a vý drž  ve sh y bu .  K l íč ová  sl ova: fotbal, mladí hráči fotbalu, testování, pohybové schopnosti 

 
З  д о п о м о г о ю  с т а н д а р т и з о в а н о г о  к о м п л е к с у  в п р а в  UNIFITTEST 6-60  н а м и  б у л и  

о т е с т о в а н і  4  к о м а н д и  в  н а й в и щ и х  у ч н і в с ь к и х  з м а г а н н я х  т а  г р а в ц і  р а й о н н и х  з м а г а н ь .  
Ц і л к о м  б у л о  д о с л і д ж е н о  7 4  г р а в ц і  1 9 9 9 -2 0 0 1  р р .  н а р о д ж е н н я .  Г р а в ц і  в и к о н у в а л и  
у п о р я д к о в а н и й  к о м п л е к с  т е с т і в :  б і г  н а  к о р о т к і  д и с т а н ц і ї  – 4  п о  1 0  м е т р і в ,   с т р и б к и  
з  м і с ц я ,  в п р а в а  - с і с т и   з  п о л о ж е н н я  л е ж а ч и  ( з а  1  х в . )  і   п і д т я г у в а н н я .  

К л ю ч о в і  с л о в а : ф у т б о л ,  ю н і  ф у т б о л і с т и ,  т е с т у в а н н я ,  р у х о в і  з д і б н о с т і .  
 
С  п о м о щ ь ю  с т а н д а р т и з и р о в а н н о г о  к о м п л е к с а  UNIFITTEST 6-60  м ы  

т е с т и р о в а л и  4  к о м а н д ы  у ч е н и к о в  в  в ы с ш и х  ш к о л ь н ы х  с о р е в н о в а н и я х  и  и г р о к о в  
р а й о н н ы х  с о р е в н о в а н и й .  В с е г о  б ы л о  т е с т и р о в а н о  7 4  и г р о к а ,  1 9 9 9 -2 0 0 1  г г .  р о ж д е н и я .  
И г р о к и  п о д в е р г л и с ь  т е с т у ,  к о т о р ы й  с о с т о я л  и з :  б е г а  н а  к о р о т к и е  д и с т а н ц и и  – 4  п о  
1 0  м е т р о в ,  п р ы ж к о в  с  м е с т а ,  у п р а ж н е н и я  – с е д  и з  п о л о ж е н и я  л е ж а  ( з а  1  м и н . )  и  
п о д т я г и в а н и я .  

К л ю ч е в ы е  с л о в а : ф у т б о л ,  ю н ы е  ф у т б о л и с т ы ,  т е с т и р о в а н и е ,  д в и г а т е л ь н ы е  с п о с о б н о с т и . 
 
Using  a standardized battery  UNIFITTEST 6-60 ,  w e tested 4  teams of  th e h ig h est 

y ou th  l eag u e and team p l ay ers of  reg ional  l eag u e.  W e tested 7 4  p l ay ers in total  w h o w ere 
born in 1 9 9 9  - 2 0 0 1 .  Pl ay ers u nderw ent a modif ied battery  consisting  of  th e f ol l ow ing  tests:  
4 x 1 0 meters sh ort ru n,  th en l ong  j u mp  f rom th e p l ace,  sit-u p s f or 1  minu te and f inal l y  w e 
tested th eir endu rance in p u l l -u p s.   

K ey  w ords:  f ootbal l ,  y ou th  f ootbal l  p l ay ers,  testing ,  motor sk il l s  
Ú v o d  
F o t b a l  p a t ř í  v Č e ské  r e p u b l i c e  s l e d n í m  ho ke j e m  k n e j p o p u l á r n ě j š í m u  sp o r t u [1]. P r o t o  

zd e  c hc e m e  p o u ká za t  n a  p ř i p r a ve n o st  hr á č ů  u  p r vo l i g o vý c h t ý m ů  n a r o ze n ý c h v r o c e  20 0 0  ( A C  
Sp a r t a  P r a ha , B o he m i a n s 19 0 5 , SK  D y n a m o  Č e ské  B u d ě j o vi c e , 1.F K  P ř í b r a m ) , kt e ř í  hr a j í  
n e j vy š š í  so u t ě ž  ve  své  ka t e g o r i i  ( 1. l i g a  ž á ků ) . T e st o vá n í  j sm e  p r o vá d ě l i  p o  d o b u  č t y ř  ví ke n d ů , 
t ý m y  j sm e  m ě ř i l i  vž d y  v ú t e r ý . T e p l o t n í  r o zm e zí  se  p o hy b o va l o  m e zi  15  – 20 ° C . S hr á č i  j sm e  
p r a c o va l i  o d  ú vo d n í  č á st i  t r é n i n ku . V ú vo d n í  č á st i  t r é n i n ko vé  j e d n o t ky  d o š l o  k za hř á t í  
o r g a n i sm u , m o b i l i za c i  kl o u b n í ho  a p a r á t u  a  a p l i ka c i  d y n a m i c ké ho  st r e č i n ku  [5 ]. V d a l š í m  
p r ů b ě hu  t r é n i n ku  j sm e  se  vě n o va l i  sa m o t n é m u  t e st o vá n í . H r á č i  p r o vá d ě l i  t e st o vá n í  
v ko p a č ká c h a  t r é n i n ko vé m  o b l e č e n í . H r á č i  m ě l i  vž d y  d va  p o ku sy  a  za p i so va l  se  t e n  l e p š í  
vý ko n . P ř i  č a so vý c h m ě ř e n í  j sm e  p o u ž i l i  d vo j e  st o p ky  [3]. 
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P o ku d  j sm e  se  l i š i l i , u d ě l a l i  j sm e  p r ů m ě r n ý  č a s, kt e r ý  n á sl e d n ě  za p sa l i . P o  d o b ě hn u t í  
vš e c h hr á č ů , j sm e  p ř e š l i  n a  d r u ho u  d i sc i p l í n u . Sko k d a l e ký  z m í st a  j sm e  p r o vá d ě l i  z j e d n é  
z a u t o vý c h č a r  sm ě r e m  ve n  z hř i š t ě . T ř e t í m  t e st e m  b y l  p o č e t  l e h-se d ů  za  1 m i n u t u . Vý d r ž  ve  
shy b u  j sm e  m ě ř i l i  v ka b i n ě  m e zi  „ f u t r y “ . U p e vn i l i  j sm e  sp e c i á l n í  t y č  d o  d ve ř í , n a  kt e r o u  j sm e  
kl u ky  vy sa d i l i , a  kd y ž  b y l i  p ř i p r a ve n i , t a k j sm e  j e  p u st i l i  a  zn o vu  n a  d vo u  st o p ká c h sp u st i l i  č a s. 
T e n  se  st o p n u l  v d o b ě , kd y  b r a d a  sp a d l a  p o d  ú r o ve ň  t y č e .  
 
M E T O D I K A  

Na š e ho  t e st o vá n í  se  zú č a st n i l i  4  t ý m ů . Vš i c hn i  hr a j í  n e j vy š š í  ž á ko vsko u  so u t ě ž . Na  
za č á t e k j e  n u t n é  ř í c i , ž e  si c e  n a š e  vý sl e d ky  j e d n o t l i vý c h m u ž st e v l e c c o s n a p o ví d a j í , a l e  j d e  o  
t ý m o vý  sp o r t , kd e  r o zho d u j í  i  j i n é  d e t e r m i n a n t y [6 ]. H r á č i  s ho r š í m i  vý ko n y  d o há n ě j í  svo u  
sl a b š í  f y zi c ko u  p ř i p r a ve n o st  d o b r o u  p o zi č n í  hr o u , p ř e d ví d a vo st í  a  t a kt i c ko u  vy sp ě l o st í  [2]. 

4  x  10m  
P r vn í  d i sc i p l í n u  o vl á d l i  hr á č i  Sp a r t y . J e j i c h p r ů m ě r n ý  vý ko n  10 ,7  s j e  ve l i c e  sl u š n ý . 

D r u há  P ř í b r a m  m ě l a  10 ,9  s, t ř e t í  B u d ě j o vi c e  p a k 11,2 s, č t vr t í  B o he m i a n s j e š t ě  o  d e se t i n u  hů ř e  
– 11,3. 

S k o k  d a l e k ý  z  m í s t a  
V d r u hé m  t e st o vá n í  o p ě t  d o m i n o va l a  Sp a r t a  s p r ů m ě r n ý m  vý ko n e m  18 8 ,9  c m . D r u hé  

sko n č i l i  Č e ské  B u d ě j o vi c e  s 18 1,5  c m , d á l e  B o he m i a n s 17 5 ,8  c m , č t vr t í  hr á č i  P ř í b r a m i  
s p r ů m ě r n ý m  vý sl e d ke m  16 7 ,1 c m .  

L e h -s e d  z a  1 m i n u t u  
V t é t o  d i sc i p l í n ě  d o m i n o va l i  hr á č i  B o he m i a n s t ě sn ě  p ř e d  Sp a r t o u . J e  t o  t a ké  j e d i n á  

d i sc i p l í n a , kt e r o u  sp a r ť a n é  j a ko  t ý m  n e o vl á d l i . P r ů m ě r n ý  p o č e t  ví t ě zn é ho  c e l ku  č i n í  4 9 ,1 l e h-
se d ů  za  1 m i n u t u . V p r ů m ě r u  o  t ř i  d e se t i n y  za o st a l a  Sp a r t a  s vý sl e d ke m  4 8 ,8 . T ř e t í  Č e ské  
B u d ě j o vi c e  u d ě l a l i  4 7 ,1 l e h-se d ů  

V ý d r ž  v e  s h y b u  
Z d e  u ká za l a  n e j vě t š í  vý d r ž  Sp a r t a , j e j í ž  hr á č i  v p r ů m ě r u  vy d r ž e l i  n a d  hr a zd o u  22,2 s. 

D r u zí  B o he m i a n s vi se l i  p r ů m ě r n ě  18 ,6  s. T ř e t í  B u d ě j o vi c e  16 ,2 s, č t vr t á  P ř í b r a m  p ř e sn ě  16  s. 
V Ý SL ED K Y  
Ne j l e p š í m  t ý m e m  b y l a  p r a ž ská  Sp a r t a . J e j i c h p r ů m ě r n é  ho d n o t y  j so u  ve  t ř e c h 

d i sc i p l í n á c h ze  č t y ř  n e j l e p š í . A  v l e h-se d e c h za  1 m i n u t u  j e  p o r a zi l a  j e n  B o he m i a n s 19 0 5 , 
kt e r o u  b y c ho m  zá r o ve ň  vy ho d n o t i l i  j a ko  d r u hý  n e j l e p š í  t ý m . T ě sn ě  za  n i m i  p o d l e  vý sl e d ků  
sko n č i l y  j i ho č e ské  B u d ě j o vi c e . Č t vr t á  p a k P ř í b r a m . M i c r o so f t  O f f i c e  E x c e l  n á m  d o p o m o hl  
k vy t vá ř e n í  t a b u l e k a  g r a f ů . 

D I S K U Z E  
J e d e n  hr á č  ze  Sp a r t y  a  z B o he m i a n s v p r vn í  d i sc i p l í n ě  ( č l u n ko vý  b ě h 4  x  10  m )  a t a ko va l i  

hr a n i c i  d e se t i  se ku n d , kd y ž  sho d n ě  za b ě hl i  č a s 10 ,1 s. Nu t n o  ř í c i , ž e  n a  vě k 11-t i  l e t  j e  t o  
vý b o r n ý  vý ko n . J e š t ě  vě t š í m  p ř e kva p e n í m  b y l o  zj i š t ě n í , ž e  hr á č  ze  Sp a r t y  j e  b r a n ká ř , kt e r ý  j e  
a l e  f y zi c ky  ve l i c e  d o b ř e  vy sp ě l ý  a  j a k n á m  u ká za l y  i  o st a t n í  t e st y , m o t o r i c ké  sc ho p n o st i  m á  n a  
skvě l é  ú r o vn i . Ve  sko ku  d a l e ké m  kr a l o va l  zn o vu  b r a n ká ř  Sp a r t y , kd y ž  sko č i l  ze  vš e c h 
t e st o va n ý c h n e j d á l e , a  t o  222 c m . Z a j í m a vé  j e , ž e  d o  p r vn í  d e sí t ky  n e j d e l š í c h sko ků  se  d o st a l o  
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d a l š í c h š e st  j e ho  sp o l u hr á č ů . D o m i n a n c i  d o ku m e n t u j e , ž e  p r vn í  č t y ř i  b y l i  p r á vě  Sp a r ť a n é . 
V d i sc i p l í n ě  p o č e t  l e h-se d ů  za  1 m i n u t u  se  d o  n e j l e p š í  d va n á c t ky  d o st a l i  t ř i  hr á č i  Sp a r t y , č t y ř i  
z Č e ský c h B u d ě j o vi c  a  hn e d  p ě t  hr á č ů  B o he m i a n s. P r á vě  t e n t o  t ý m  se  st a l  j e d i n ý m , kt e r é m u  se  
p o d a ř i l o  v c e l ko vé m  p r ů m ě r u  hr á č e  p r a ž ské  Sp a r t y  p o r a zi t . A vš a k n e j l e p š í ho  vý ko n u  d o sá hl  
zn o vu  hr á č  l e t e n ské ho  kl u b u  s vý b o r n ý m  vý ko n e m  6 9  l e h-se d ů  za  1 m i n u t u . T o  j e  p r o  
p ř e d st a vu  1,15  l e h-se d ů  za  vt e ř i n u  a  m u sí m e  ř í c t , ž e  t o ho t o  hr á č e  j sm e  p o zo r n ě  sl e d o va l i , 
n e b o ť  t e m p e m  zř e t e l n ě  p ř e vy š o va l  o st a t n í  c vi č í c í  hr á č e , t a kž e  m ů ž e m e  d o sa ž e n ý  vý ko n  
n a p r o st o  p o t vr d i t . V p o sl e d n í m  t e st o va c í m  c vi č e n í  j sm e  p r o vě ř i l i  hr á č e  ve  vý d r ž i  ve  shy b u . 
T o t o  t r o c hu  sp e c i f i c ké  c vi č e n í  n á m  d o vr š i l o  n a d vl á d u  f o t b a l i st ů  Sp a r t y  v c e l ko vé m  p r ů m ě r u  
n a d  o st a t n í m i . I  kd y ž  p a r a d o x n ě  t u t o  d i sc i p l í n u  o vl á d l i  t ř i  f o t b a l i st é  Č e ský c h B u d ě j o vi c . J e d e n  
z n i c h vy d r ž e l  vi se t  4 8 ,2 s, d r u hý  d o ko n c e  4 2 s a  t ř e t í  se  ve š e l  d o  e l i t n í  d e sí t ky . T o t o  
p o va ž u j e m e  za  vý b o r n ý  vý ko n , kt e r ý  j a sn ě  p ř e vý š i l  vš e c hn y  o st a t n í . 

Z á v ě r  
P r a ž ské  kl u b y  d i sp o n u j í  vě t š í m  m n o ž st ví m  kva l i t n ě j š í c h t r e n é r ů , kt e ř í  p ř i  sp o j e n í  kva l i t n í  

p ř í p r a vy  d o ká ž í  své  svě ř e n c e  p ř i p r a vi t  n a  so u t ě ž  v t a ko vé  vý ko n n o st i , ž e  p o r á ž e j í  vš e c hn y  své  
so u p e ř e [7 ]. P r o t o  n á m  vy c há ze j í  vý sl e d ky  p r vn í c h d vo u  t ý m ů  Sp a r t y  a  B o he m i a n s, kl a d n ě  j a k 
p ř i  t e st o vá n í , t a k v t a b u l c e  v p ů l c e  se zó n y .  

J e  t ř e b a  p o d o t kn o u t , ž e  p ř i p r a ve n o st  hr á č ů  k zá p a su  j e  o d r a ze m  kva l i t y  t r é n i n ko vé  
m o r á l ky , kt e r á  j e  u  t ě c ht o  d vo u  t ý m ů  n a  n e j vy š š í  ú r o vn i  [4 ]. 

 
L I T E R A T U R A  

 [1] B U Z E K , M . &  P R O C H Á Z K A , L . ( 19 9 9 ) . Č esk á fotbalová š k ola – trénink  a utk ání 
mládež e od 6  do 1 2  let. P r a ha :  O l y m p i a . 

[2]D O VA L I L , J ., e t  a l .  ( 20 0 2) . V ý k on a trénink  ve sportu. P r a ha :  O l y m p i a . 
[3] H a vl í č ko vá , L . E T  A L . ( 20 0 4 ) . F Y Z I O L O G I E  T Ě L E S N É  Z Á T Ě Ž E  I . – O B E C N Á  

Č Á S T . P R A H A :  NA K L A D A T E L ST VÍ  K A R O L I NU M . 
[4 ] M Ě K O T A , K . &  K O VÁ Ř , R . e t  a l . ( 19 9 5 ) . U n i f i t t e st  ( 6 -6 0 ) . T e st s a n d  No r m s o f  

M o t o r  P e r f o r m a n c e  a n d  P hy si c a l .  
[6 ] NO VO T NÁ , J . – E I B E L , Z . – T Ů M A , J . ( 20 10 ) . Su r ve i l l a n c e  d ě t ský c h ú r a zů  n a  l e t n í c h 
d ě t ský c h t á b o r e c h. P revence ú raz ů , otrav a násilí, 20 10 , r o č . 6 , č . 1, s. 4 6 . I SSN 18 0 1-0 26 1. 

[5 ] T Ů M A , J ., T Ů M O VÁ , A .  ( 20 10 ) . Vý c ho va  ke  zd r a ví  j a ko  ho d n o t a . Z dravý  z pů sob 
ž ivota, U kr a j i n a :  L vo v, 20 10 , r o č . 4 6 , s. 4 5 . I SB N 9 6 6 -7 119 -0 7 -0 6 . 

[7 ] T Ů M A , J . - T Ů M O VÁ , A . -  NO VO T NÁ , J . ( 20 10 ) . Vo l b a  ho d n o t  a  zd r a vé ho  
ž i vo t n í ho  st y l u  v so c i á l n í  p r á c i . I n  R A L B O VSK Á , R ., K NE Z O VI Č , R . e t  a l . E tick é aspek ty 
práce pomáhaj ících profesí v oblasti z dravotnictví a sociální péče. P r a ha :  E vr o p ské  vzd ě l á va c í  
c e n t r u m  v P r a ze . 20 10 , s. 115 . I SB N 9 7 8 -8 0 -8 7 38 6 -13-2.     



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №16 ( 8 2 ) . 2 0 13  

34 

Я .І . ТОМАШ Е В С Ь К И Й , О.І . БУ МБАР , З .О. БУ МБАР  
 

С ТАНД АР ТИ З АЦ І Я  МЕ Д И Ч НОЇ  Д ОП ОМОГ И  П Р И  Р АННІ Й  С ТАД І Ї  
Ц У К Р ОВ ОГ О Д І АБЕ ТУ  ТА П Р ОФ І Л АК ТИ К А С Е Р Ц Е В О-С У Д И ННИ Х   

ТА Й ОД ОД Е Ф І Ц И ТНИ Х  З АХ В ОР Ю В АНЬ  
 

У  статті наведена оптиміз ована прог рама з аг ал ьної  диспансериз ац ії  насел ення та 
проф іл актики й ододеф іц итних з ахворювань. 

К л ючеві сл ова:  диспансериз ац ія,  проф іл актика,  л ікування.  
 
В статье приведена оптимиз ированная прог рамма об щ ей  диспансериз ац ии 

насел ения и проф ил актики й ододеф иц итны х з аб ол еваний . 
К л ючевы е сл ова:  диспансериз ац ия,  проф ил актика,  л ечение 
 
T h e a r t i c l e p r e se n t sa n o p t i m i z e d p r o g r a m o f g e n e r a l c l i n i c a l e x a m i n a t i o n a n d t h e p r e v e n t i o n o f i o d i

n e d e f i c i e n c y d i so r d e r s. 
K e y  w o r d s:  c l i n i c a l  e x a m i n a t i o n ,  p r e v e n t i o n ,  t r e a t m e n t   В икорист ов у є т ь ся  сам оконт рол ь  в у гл е в одного обм іну  (гл юконе оге не з у , ц икл у  т рикарбонов их кисл от ) в із у ал ь ним  м е т одом  у  дом ашніх у м ов ах. О б’є кт ом  досл ідж е ння  сл у ж ат ь  α--ке т окисл от и (піру в ат , α-ке т огл ют арат ) се ч і ніч ної або з ібраної прот я гом  дня , баж ано – ч е ре з  2 години післ я  ст андарт ного в у гл е в одного сніданку  (200 г біл ого хл іба і 20 г (3 ч ай ні л ож ки) ц у кру  на пів т ори скл я нки (300 м л ) в оди). Показ ники су м арного в м іст у  ал ь ф а-ке т окисл от  ніч ної порц ії се ч і в іддз е ркал юют ь  ф у нкц іонал ь ний  ст ан ц икл у  К орі (гл юконе оге не з у )- норм а: 15-24м г, пост прандіал ь на 2-годинна ал ь ф а-ке т ону рія  дає  інф орм ац ію про акт ив ніст ь  ц икл у  К ре бса-норм а: 6,4-11,4 м г. Р е акт ив и: 1. Р оз в е де на сол я на кисл от а (HC I , 8,33% ); 2. С ол я нокисл ий  0,1%  роз ч ин 2,4-диніт роф е ніл гідраз ину  (Д НФ Г ): 50 м г ре акт ив у  роз ч иня ют ь  у  30 м л  роз в е де ної сол я ної кисл от и (8,33% ) при сл абком у  підігрів анні су м іші. Ї ї з ал ишают ь  до наст у пного дня , кол и об’є м  роз ч ину  дов одя т ь  до 50 м л . 3. Р оз ч ин нат рію гідроокису  (N aO H) – 12% /1,2 г/10 м л . 4 Піру в ат  нат рію-в икорист ов у є т ь ся  дл я  пригот у в ання  кол ь оров ої шкал и. К ол ь оров а шкал а п’я т и е т ал онних (Е ) роз в е де нь  ст андарт ного роз ч ину  піру в ат у  -80 м г%  (9085 м км ол ь /л ) 
• Е  І- 4 м г%  (454 м км ол ь /л ); 
• Е  ІІ- 8 м г%  (909 м км ол ь /л ); 
• Е  ІІІ- 12 м г%  (1363 м км ол ь /л ); 
• Е  ІV- 16 м г%  (1817 м км ол ь /л ); 
• Е  V- 20 м г%  (2271 м км ол ь /л ); Д л я  пригот у в ання  ст андарт ного роз ч ину  піру в ат у  (80 м г% ) роз ч иня ют ь  50 м г піру в ат у  нат рію (в ідпов ідно 40 м г піров иноградної кисл от и) у  50 м л  H2 O . З бе рігают ь  у  хол одил ь нику . О післ я  гот у ют ь  е т ал онні роз ч ини піру в ат у . Е т ал онні роз ч ини піру в ат у :  

 Е  І, 4 м г%  Е  ІІ, 8 м г%  Е  ІІІ, 12 м г%  Е  ІV, 16 м г%  Е  V- 20 м г%  1.С т андарт ний  роз ч ини піру в ат у , 80 м г% , м л  0,25 0,50 0,75 1,00 1,25 
2. H2 O , м л  4,75 4,50 4,25 4,00 3,75  
Х ід в из нач е ння :  
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У шіст ь  пробірок: досл ідну  (Д ) і п’я т ь  е т ал онних (Е ) в нося т ь :   
 
   (Д ) (Е І) (Е ІІ) (Е ІІІ) (Е ІV) (Е V) 
1. Н2 О , м л  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
2. Д НФ Г , м л  0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 
3. С е ч а, м л  0,1 - - - - - 
4. Е т ал он, м л  - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

 
В м іст  пробірок з м ішу ют ь  післ я  додав ання  кож ного ре акт ив у  і на 20 хв . з ал ишают ь  у  

т е м ном у  м ісц і при кім нат ній  т е м пе рат у рі. Післ я  ц ь ого у  пробірки додают ь  по 1 м л  12%  роз ч ину  
нат рію гідроокису , з м ішу ют ь  і ч е ре з  5 хв . порів нюют ь  інт е нсив ніст ь  ч е рв оно-оранж е в ого 
з абарв л е ння  роз ч ину  досл ідної пробірки із  кол ь оров ою шкал ою. 

Прикл ад обч исл е ння . Д л я  досл ідж е ння  от рим ано ніч ну  се ч у , об’є м ом  300 м л . 
Інт е нсив ніст ь  з абарв л е ння  роз ч ину  досл ідної пробірки в ідпов ідає  е т ал онов і Е ІІ (8 м г% ). Ц е й  
показ ник м нож им о на ніч ний  діу ре з  (300 м л ) і діл им о на 100:  мг24

100
мл 300*мг% 8
=  (норм а:15-

24 м г).  
Ніч на ал ь ф а-ке т ону рія , щ о пе ре в ищ у є  24 м г, в каз у є  на ст ан пе ч інков ої 

інсу л іноре з ист е нт ност і. Ї ї ст у пе ні:  
Ніч на ал ь ф а-ке т ону рія , м г: 
І ст у пінь -25-34; ІІ ст у пінь -35-44; ІІІ ст у пінь -45-54; ІVст у пінь -55-64; Vст у пінь -65-74;  
VІ ст у пінь -75-84; VI І ст у пінь -85-94; VI I І ст у пінь -95-104; ІX ст у пінь -105-114;  
X ст у пінь -›114; 
О собам , у  я ких в ия в л е но ст ан інсу л іноре з ист е нт ност і, у спішно приз нач ают ь  

« Прот идіабе т ич ну  діє т у » : в т рат а в аги дося гає  9 кг з а м іся ц ь . 
Прот идіабе т ич на роз в ант аж у юч и діє т а (ПР Д ) 

Наша програм а ПР Д  у  се м иде нном у  ц икл і пе ре дбач ає  в икорист ання  м ол оч ної 
(поне діл ок, се ре да, п’я т ниц я ) т а ов оч е в ої (в ів т орок, ч е т в е р, су бот а) діє т  (т абл . 1): 

Т абл иц я  1 
Х а р а кт е р ист ика  м о ло ч но ї  т а  о в о ч е в о ї  д іє т   

Х арч ов ий  проду кт  Б іл ки, г Ж ири, г В у гл е в оди, г К кал  
1. Мол оч на діє т а на добу  

1.1 Мол око кв асне  або ке ф ір, 1500 м л  50,40 49,95 63,15 930 
1.2 С ир св іж ий ,ж ирний , 350 г 50,40 59,85 3,43 777 
1.3 Х л іб ч орний  або з  в исів кам и, 50 г 2,66 0,42 19,93 97 
1.4 В  с ь  о г о : 103,46 110,22 86,51 1804 
1.5 С пів в ідноше ння  ре ч ов ин 1,00 1,07 0,84  

2. О в оч е в а діє т а на добу  
2.1 Б у ря ки ст ол ов і, 400 г 3,84 - 28,28 132 
2.2 Моркв а, 400г 3,52 - 25,16 118 
2.3 К апу ст а біл огол ов а, 400 г 4,60 - 14,44 78 
2.4 Я бл у ка, 400г 1,60 - 37,08 158 
2.5 С ир св іж ий , ж ирний , 600 г 86,40 102,6 5,88 1333 
2.6 О л ія  соня шников а або ол ив ков а, не раф інов ані, 20 г або 2 ст ол . л ож ки  -  19,0  -  176 
2.7 В  с ь  о г о : 99,96 121,6 110,84 1819 
2.8 С пів в ідноше ння  ре ч ов ин 1,00 1,22 1,11  
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П р ик л ад  м о л о ч но ї  д і є т и ( 1 8 04  к к ал ):  с п о ж ит и з а д о б у 1 5 00 м л  к еф і р у аб о  к в ас но г о  

м о л о к а і  3 5 0 г  с в і ж о г о  с ир у, п о д і л ив ши ї х  на 7  п о р ц і й , у к о ж ні й  з  них  о д на с к л я нк а ( 2 00 м л ) 
к еф і р у т а т р и с т о л о в і  л о ж к и ( 5 0 г ) с ир у. І нт ер в ал  м і ж  п р ий о м ам и ї ж і  с т ано в ит ь  2  г о д ини 
( 7 .00-9 .00-1 1 .00-1 3 .00-1 5 .00-1 7 .00-1 9 .00). Д о б о в а к і л ь к і с т ь  ч о р но г о  х л і б а – 5 0 г . 

П р ик л ад  о в о ч ев о ї  д і є т и ( 1 8 1 9  к к ал :  с п о ж ит и з а д о б у 1 6 00 г  с ал ат у б ез  с о л і , 
з ап р ав л ено г о  2 0 г  ( д в і  с т о л о в і  л о ж к и) нер аф і но в ано ї  с о ня шник о в о ї  аб о  о л ив к о в о ї  о л і ї , 
ц иб ул ею , к м ино м , л им о нним  с о к о м , і  6 00 г  с в і ж о г о  с ир у, п о д і л ив ши ї х  на 1 0 п о р ц і й . 
І нт ер в ал  м і ж  п р ий о м ам и ї ж і  – 9 0 х в  ( 7 .00-8 .3 0-1 0.00-1 1 .3 0-1 3 .00-1 4 .3 0-1 6 .00-1 7 .3 0-1 9 .00-
2 0.3 0). К о ж на п о р ц і я  м і с т ит ь  1 6 0 г  с ал ат у і  4  с т о л о в і  л о ж к и ( 6 0 г ) с ир у. 

Так а д і є т а м і с т ит ь  м ал о  в і т ам і ні в , о с о б л ив о  в і т ам і ні в  А  і  D, ї х  б аж ано  д о д ав ат и у 
к і л ь к о с т я х , щ о  з аб ез п еч ую т ь  д о б о в у п о т р еб у. Ц е п о л і в і т ам і нний  п р еп ар ат  «У нд ев і т » п о  
о д но м у д р аж е д в і ч і  на д ень  ( п і с л я  с ні д анк у і  в еч ер і ) т а в і т ам і н D2 0,1 2 5  %  м ас л я ний  р о з ч ин 
п о  1  к р ап л і  ( 1 2 5 0 М О) т р ич і  на т иж д ень . 

Я к щ о  в аг а т і л а з ниж ує т ь с я , т о  ч ер ез  1  м і с я ц ь  м о ж на д о д ав ат и 5 0 г  ч о р но г о  х л і б а і  5  г  
в ер шк о в о г о  м ас л а на д о б у, а д ал і  р ек о м енд ув ат и щ е д в а т ак і  д о д ав ання  з  о д но м і с я ч ним  
і нт ер в ал о м . П і с л я  ц ь о г о  с к л ад  д і є т и не м і ня ю т ь  аж  д о к и не нас т уп ит ь  б аж ане з ниж ення  
в аг и. 

У  в ип ад к у над м і р но г о  з ниж ення  м ас и т і л а – б і л ь ше ні ж  4  к г  на м і с я ц ь , д і є т у с л і д  
р о з шир ю в ат и п ер ев аж но  з а р ах уно к  з б і л ь шення  к і л ь к о с т і  ж ир і в . 

Х в о р им , я к і  не м о ж ут ь  д о т р им ув ат ис ь  д і є т и ч ер ез  п і д в ищ ене в і д ч ут т я  г о л о д у, 
п о к аз ане з ас т о с ув ання  о д но г о  і з  п р еп ар ат і в  г р уп и б і г уані д і в , нап р ик л ад  «д і аф о р м і н-8 5 0» п о  
п і в т аб л ет к и д в і ч і  на д ень  у ч ас і  аб о  п і с л я  ї д и. 

 
П р ик л ад  д инам і ч но г о  с п о с т ер еж ення  у п р о г р ам і  с ам о к о нт р о л ю  в уг л ев о д но г о  о б м і ну 

 
Ст уд ент  П ., 1 9 8 7  р . нар . у м . Л ь в о в і . К л і ні ч ний  д і аг но з :  М ет аб о л і ч ний  с инд р о м . М ас а 

т і л а 9 5  к г , з р і с т  1 9 0 с м . 1 0.1 2 .2 008  р . р і в ень  ал ь ф а-к ет о к ис л о т  у с еч і  ні ч ні й  ( 2 00 м л ) – 0,3 6  
о п т ич но ї  г ус т ини ( о .г .) =  1 8 00 м к м о л ь / л  ( но р м а:  3 5 0 – 7 00 м к м о л ь / л ), щ о  в к аз ує  на 
і нс ул і но р ез ис т ент ні с т ь  І І  с т . у ц ик л і  К о р і . П ер еб ув аю ч и п р о т я г о м  1  м і с я ц я  на 
р о з в ант аж ую ч і й  д і є т і , с х уд  на 4  к г . 1 5 .01 .2 005  р . р і в ень  ал ь ф а-к ет о к ис л о т  у с еч і  ні ч ні й  ( 1 000 
м л ) – 0,06 5  о .г . =  3 2 5  м к м о л ь / л  і  с в і д ч ит ь  п р о  но р м ал і з ац і ю  ф унк ц і о нал ь но г о  с т ану ц ик л у 
К о р і  ( г л ю к о нео г енез у) і  д о б р і  р ез ул ь т ат и д і є т о т ер ап і ї .  

«Й о д о м ент о л -2 5 » т а «Сал і х р о м -5 0» у п р о ф і л ак т ич ні й  м ед иц ині  
У к р аї нс ь к а М і ж нар о д на А к ад ем і я  п р о ф і л ак т ич но ї  м ед иц ини Н ТШ  ус п і шно  

з ав ер шил а ап р о б ац і ю  «Й о д о м ент о л у-2 5 » т а «Й о д о г л і ц ер ину-2 5 » ( д і т я м ) д л я  п р о ф і л ак т ик и 
й о д о д еф і ц ит них  з ах в о р ю в ань  т а «Сал і х р о м у-5 0» д л я  ант иаг р ег ац і й но г о  л і к ув ання . 

У  д о м ашні х  ум о в ах  с л і д  з м і шат и в і д п о в і д но  2 5  м л  нас т о я нк и м ’ я т и п ер ц ев о ї  аб о  
г л і ц ер ину ( д л я  д і т ей  п р ид б ат и в  ап т ец і ) і з  0,5  м л  ( 2 5  к р ап ел ь ) 5 %  с п ир т о в о г о  р о з ч ину й о д у. 
Од на к р ап л я  т ак о ї  с ум і ші  м і с т ит ь  2 5  м к г  ел ем ент ар но г о  й о д у. Ц і  п р еп ар ат и с л і д  шир о к о  
в ик о р ис т о в ув ат и д л я  п о п ер ед ж ення  з о б а т а і нших  й о д о д еф і ц ит них  з ах в о р ю в ань  щ о д ня  
п ер ед  с но м :  д і т я м  г р уд но г о  в і к у ( д о  р о к у) п р из нач аю т ь  п о  т р и к р ап л і  й о д о г л і ц ер ину-2 5  ( 7 5  
м к г  на д о б у), у в і ц і  в і д  1  д о  6  р о к і в  – 4  к р ап л і  ( 1 00 м к г ), в і д  6 -т и д о  1 2 -т и р о к і в  – 5  к р ап ел ь  
й о д о м ент о л у ( 1 2 5  м к г ), д і т я м  1 2 -1 8  р о к і в  – 8  к р ап ел ь  ( 2 00 м к г ), д о р о с л им  – 6  к р ап ел ь  ( 1 5 0 
м к г ), ж і нк ам  у п ер і о д  в аг і т но с т і  т а г о д ув ання  г р уд ь м и – 1 0 к р ап ел ь  ( 2 5 0 м к г ). Д і т и 
в ж ив аю т ь  к р ап л і  з  л о ж к о ю  м о л о к а, д о р о с л і  – з  в о д о ю . 

«Сал і х р о м -5 0» г о т ує  ап т ек а:  
R p .:  “ Sa l i c h r o m i  - 5 0”:  
So l . N a t r i i s a l i c y l i c i  1 %  - 2 00 m l  
Ma g n e s i i s u l f a t i s  2 ,0 
K a l i i c h l o r i d i  3 ,0 
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N a t r i i b r o m i d i  4 ,0 
Z i n z i s u l f a t i s  0,1  
C u p r i s u l f a t i s  0,002  
 So l . V i t a m i n i  B 12 0,02 %  - 1  m l  
 So l . A T F  1 %  - 1 m l  
 So l . C y t o c h r o m i  C  0,2 5 %  - 4  m l  
A c i d i f o l i c i  0,04  
Т-г аеMe n t h a e p i p e r i t a e  2  m l  
M.D.S. П о 1  ч ай ні й  л о ж ц і  з  в о д о ю  п і с л я  в еч ер і щ о д ня  п і д л і т к ам  і  д о р о с л им . З б ер і г ат и в  
х о л о д ил ь ник у.  

«Сал і х р о м -5 0» в  о д ні й  ч ай ні й  л о ж ц і  м і с т ит ь  :  нат р і ю  с ал і ц ил ат и-5 0 м к г , к ал і ю -3 9  м г , 
б р о м у-7 8  м г , ц инк у-0,5 7  м г , м і д і -0,1 3  м г , ц і ано к о б ал ам і ну-5  м к г , А ТФ -2 5 0 м к г ; ц ит о х р о м у 
С-2 5 0 м к г , ф о л і є в о ї  к ис л о т и-1 000 м к г , щ о  не п ер ев ищ ує  м і ж нар о д ні  с т анд ар т и. Д л я  
п р ик л ад у о д на т аб л ет к а ас п ек ар д а м і с т ит ь  1 00 м г  ац ет ил с ал і ц ил о в о ї  к ис л о т и; у п ан анг і ні -
3 6 ,2  м к г й о на к ал і ю ; ф о л і є в о ї к ис л о т и-1  м г  у с уп р ад ині , 5  м г  м аг ні ю , 0,5  м г  ц инк у, 0,1  м г  
м і д і ; д о б о в а п о т р еб а в і т ам і ну В 12 -5  м к г , ф о л і є в о ї  к ис л о т и-4 00 м к г . Ск л ад ена п р о г р ам а п ер в инно ї  п р о ф і л ак т ич но ї  д о п о м о г и нас ел енню  п р о п о нує т ь с я  д л я  
шир о к о г о  в п р о в ад ж ення  у п р ак т ик у. 

В з і р ц і  р ец еп т і в  у п р о ф і л ак т ич ні й  м ед иц ині  
1 . “ Й о д о м ент о л  - 2 5 ” 
R p .: So l . I o d i s p i r i t u o s a e  5 %  - 0,5  m l  ( 2 5  к р ап ел ь ) 
Т-г аеMe n t h a e p i p e r i t a e  2 5  m l  
M.D.S. П о  6  к р ап ел ь  ( 1 5 0 м к г  й о д у) з  л о ж к о ю  в о д и п ер ед  с но м  д л я  д о р о с л их . 
2 . “ Й о д о м ент о л  - 2 5 ” д л я  СШ А  

R p .: So l . I o d i s p i r i t u o s a e  3 %  - 0,8 3  m l  ( 4 2  к р ап л і ) 
Т-г аеMe n t h a e p i p e r i t a e  2 5  m l  
M.D.S. П о  8  к р ап ел ь  ( 2 00 м к г  й о д у) п ер ед  с но м  д л я  п і д л і т к і в ( 1 2 -1 8  р о к і в ); п о  1 0 

к р ап ел ь  ( 2 5 0 м к г ) п ер ед  с но м  ж і нк ам  у п ер і о д  в аг і т но с т і  т а г о д ув ання м  г р уд ь м и. 
3 . “ Й о д о г л і ц ер ин -  2 5 ” 
R p .:  So l .I o d i s p i r i t u o s a e  5 %  - 0,5  m l  ( 2 5  к р ап ел ь ) 
G l y c e r i n i  2 5  m l . 
      M.D.S. П о  3  к р ап л і  ( 7 5  м к г  й о д у) з  л о ж к о ю  м о л о к а п ер ед  с но м  д і т я м  г р уд но г о  

в і к у ( д о  р о к у); п о  4  к р ап л і  п ер ед  с но м  д і т я м  у в і ц і  в і д  1  д о  6  р о к і в . 
4 . “ К ал і й  Й о д о м ент о л  – 2 5 ” 
R p .: K a l i i i o d i d i  0,04 3  
Т-г аеMe n t h a e p i p e r i t a e  2 5  m l  
M.D.S. П о  5  к р ап ел ь  ( 1 2 5  м к г  й о д у) п ер ед  с но м  д і т я м  у в і ц і  в і д  6  д о  1 2  р о к і в . 

R p .: P y r i d o x i n i  0,01  
T h i a m i n i b r o m i d i  0,02  
R i b o f l a v i n i  0,005  
A c i d i n i c o t i n i c i  0,02  
A c i d i a s c o r b i n i c i  0,1  
Sa c h a r i  0,5  
M.f .p u l v . D.t .d . №3 0 
S. п о  о д но м у п о р о шк у п і с л я  с ні д анк у ч ер ез  д ень . 
 
R p .: Dr a g a e «U n d e v i t i »№5 0 
D.S. П о  о д но м у д р аж е п і с л я  с ні д анк у ч ер ез  д ень . 
 
R p .:  So l . V i t a m i n i  A  o l . 3 ,4 4 % -1 0 m l  
D.S. П о  5  к р ап ел ь  п і с л я  ї д и 2  р аз и на т иж д ень . 
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R p .:  So l . V i t a m i n i  E  o l . 3 0% -2 0 m l  
D.S. П о  5  к р ап ел ь  п і с л я  ї д и 2  р аз и на т иж д ень . 
 
R p .:  So l . V i t a m i n i  D2 o l . 0,1 2 5 % -1 0 m l  
D.S. П о  3  к р ап л і  1  р аз  на т иж д ень . 
 
R p :  C a p s . «Di a l i p o n i » 0,3  №3 0 
D.S. П о  1  к ап с . п і с л я  ї д и 1 -2  р аз и на т иж д ень . 
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ХРОНІКА 

 
У че р в н і  2013 р . в і д з н ачаю т ь  с в о ї  ю в і л е ї  л ю д и ,  я к і  п р и че т н і  д о  о х о р о н и  з д о р о в ’ я  

 
П О З Д О Р О В Л Я Є М О  З : 

 
40 р і ч ч я м  

Б у ф ан  М ар і ю  М и р о н і в н у  
Ш и к у л у  Р о к с о л ан у  Г р и г о р і в н у   

45 р і ч ч я м  
Г аб р і є л я  М и р о н а В о л о д и м и р о в и ча 
Б о н д ар чу к  Т е т я н у  Іг о р і в н у  

  
50 р і ч ч я м  

Р у ц ь к о г о  В ал е р і я  Ко с т я н т и н о в и ча Н ад р аг у  О л е к с ан д р а Б о г д ан о в и ча 
Ш ам л я н  О л е н у  В о л о д и м и р і в н у  
Ко в ал і в  Ір и н у  Б о г д ан і в н у  П ас ь к о  О к с ан у  О л е к с і ї в н у  
  

55 р і ч ч я м  
 
Ку ц и к  Л е с ю  Б о г д ан і в н у  Л е в и ц ь к о г о  О р е с т а В ас и л ь о в и ча 
Г р аб о в о г о  П е т р а В ас и л ь о в и ча 
Ш п ар и к а Я р о с л ав а В ас и л ь о в и ча  
 

6 0 р і ч ч я м  
З ак ал ь с ь к о г о  А н д р і я  Є в с т ах о в и ча  Ку з ь м и ц ь к у  А л л у  Є в г е н і в н у  
Ш е г у  Дар і ю  Г р и г о р і в н у  П л ас т у н о в а Б о р и с а А н ат о л і й о в и ча 

 
  
 

Б а ж а є м о  м і ц н о г о  з д о р о в ' я   
н а  М н о г а я  і  Б л а г а я  Л і т а !  

Р е д кол е г ія  
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Ю .М . П А Н И Ш КО ,  Л .С . М Е Т Е Л Ь С Ь КА  
Хр о н і к а че р в н я : Ю В ІЛ Е Й Н І ДА Т И  В ІТ Ч И З Н Я Н И Х Л ІКА Р ІВ  Т А  В Ч Е Н И Х 
 
1 че р в н я  – 120 р о к і в   від дн я  н ар одж ен н я  А н ат о л і я  Ю р е в и ча. Н ар одивс я  в 

с . Зал у че ( Ст ан іс л авівщ ин а) . У  К ол омиї  з акін чив г імн аз ію , н авчавс я  медичн ій  н ау ці у  
Відн і т а П р аз і. П р акт ику  з  г ін екол ог ії  т а х ір у р г ії  пр ох одив у  Вар ш аві. З 19 29  р . чл ен  
У Л Т , бр ав у час т ь  у  г р омадс ь кому  ж ит т і. В 19 4 4  р . виї х ав у  Н імеччин у .  

П омер  15  г р у дн я  19 4 5  р . н а 5 3 р оці ж ит т я .  
1 че р в н я  60 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  Б о р и с а А н ат о л і й о в и ча П л ас т у н о в а. 

Н ар одивс я  у  Л ь вові. В 19 7 6  р . з акін чив с ан іт ар н о-г іг іє н ічн ий  факу л ь т ет  Л ь вівс ь ког о 
медичн ог о ін с т ит у т у . В 19 7 6 -19 7 9  р р . – ас пір ан т  кафедр и з аг ал ь н ої  г іг іє н и. В 19 7 9 -
19 9 0  р р . – ас ис т ен т  кафедр и з аг ал ь н ої  г іг іє н и. В 19 8 2 р . з ах ис т ив кан дидат с ь ку  
дис ер т ацію  н а т ему :  “ И з у чен ие вл ия н ия  компл екс а факт ор ов вн у т р ис ал он н ой  с р еды 
авт обу с ов дал ь н ег о с л едован ия  н а ор г ан из м водит ел ей  и пас с аж ир ов”. В 19 9 0 -20 0 0  р р . – 
доцен т  кафедр и з аг ал ь н ої  г іг іє н и. Від 20 0 0  р . – з авіду вач кафедр и г іг іє н и т а 
пр офіл акт ичн ої  т окс икол ог ії  Л ь вівс ь ког о медичн ог о у н івер с ит ет у .  

Н ау кові дос л ідж ен н я  ох опл ю ю т ь  ш ир оке кол о пит ан ь :  г іг іє н а пас аж ир с ь ког о 
авт омобіл ь н ог о т р ан с пор т у , впл ив пол ю т ан т ів ат мос фер и н а с т ан  з дор ов’ я  л ю дей , 
оцін ю ван н я  т окс ичн ос т і кс ен обіот иків у  р із н их  с ер едовищ ах , адапт ація  діт ей  до 
н авчан н я  в у мовах  й ододефіцит у . 

Б .А . П л ас т у н ов є  авт ор ом ( с півавт ор ом)  пон ад 20 0  н ау кових  т а н авчал ь н о-
мет одичн их  пр аць , в т ому  чис л і 2 мон ог р афій , 2 підр у чн иків, 3 н авчал ь н их  пос ібн иків, 1 
авт ор с ь ког о с відоцт ва. 

3 че р в н я   - 100 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  В ас и л я  Кі н ал я  – у кр аї н с ь ког о л ікар я . 
Н ар одивс я  в с . Др ищ ів Б ер еж ан с ь ког о повіт у . Закін чив Б ер еж ан с ь ку  г імн аз ію  в 19 33 р . 
Вс т у пив н а медичн ий  факу л ь т ет  П оз н ан с ь ког о у н івер с ит ет у , я кий  з акін чив у  19 39  р . 
Л ікар с ь ку  пр акт ику  пр ох одив у  з аг ал ь н ому  ш пит ал і т а у н івер с ит ет с ь ких  кл ін іках  
Л ь вова. Б у в чл ен ом У Л Т . Вчивс я  в ас пір ан т у р і пр и г ін екол ог ічн о-пол ог овому  відділ і 
медін с т ит у т у . П ід час  н імець кої  оку пації  бу в ор г р ефер ен т ом в У кр аї н с ь кому  Ч ер вон ому  
Х р ес т і. В 19 4 4  р . виї х ав у  Сл оваччин у , в 19 4 5  р . пер еї х ав до А вкір ку  ( Н імеччин а) . В 
19 4 7  р . еміг р у вав у  СШ А . П іс л я  н ос т р ифікації  дипл ому  відкр ив пр иват н у  пр акт ику  в 
Б р он кс віл і. В 19 7 8  р . от р имав дипл ом фах івця  із  с імей н ої  медицин и. Зг одом вий ш ов н а 
пен с ію . П одал ь ш а дол я  н евідома.  

4  че р в н я  – 5 5  р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  Я р о с л ав а В ас и л ь о в и ча Ш п ар и к а. 
Н ар одивс я  у  Л ь вові в с ім’ ї  с л у ж бовців. П іс л я  з акін чен н я  СШ  пос т у пив н а л іку вал ь н ий  
факу л ь т ет  Л ДМ І, я кий  з акін чив з  відз н акою  в 19 8 1 р . В 19 8 2-19 8 6  р р . пр ацю вав н а 
Р івн ен щ ин і з авіду вачем т ер апевт ичн ог о відділ у  л ікар н і. З 19 8 6  р . пр ацю є  н а кафедр і 
он кол ог ії  Л ДМ У  ас ис т ен т ом, а з  19 9 4  р . – доцен т ом. Зай має  пос аду  з авіду вача відділ у  
х іміот ер апії  Л ь вівс ь ког о обл ас н ог о р ег іон ал ь н ог о он кол ог ічн ог о л іку вал ь н о-
діаг н ос т ичн ог о цен т р у . В 19 8 9  р . з ах ис т ив кан дидат с ь ку  дис ер т ацію . Є  авт ор ом 
( с півавт ор ом)  пон ад 4 0 0  н ау кових  пу бл ікацій , в т .ч. 5  кн иг  ( мон ог р афій  т а підр у чн иків) . 
П ер ш им в У кр аї н і с т ав дій с н им чл ен ом A SC O  ( A m e r i c a n  So c i e t y  o f  C l i n i c a l  O n c o l o g y ) . 
П р едс т авл я в р ез у л ь т ат и кл ін ічн их  дос л ідж ен ь  н а 30  між н ар одн их  н ау кових  
кон фер ен ція х  ( СШ А , А вс т р ія , Н імеччин а, Іс пан ія , Іт ал ія , Ш веція , Ш вей цар ія , П ол ь щ а, 
Б ел ь г ія , Гр еція ) . Є  чл ен ом р едкол ег ій  дея ких  ж у р н ал ів ( “ У кр аї н с ь кий  р адіол ог ічн ий  
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ж у р н ал ”, “ М едицин а с віт у ”) , Ч л ен  пр авл ін н я  У кр аї н с ь ког о т овар ис т ва р адіацій н ої  
он кол ог ії . Ч л ен  Гол овн ої  у пр ави У Л Т  у  Л ь вові ( 19 9 6 -19 9 8 ) , чл ен  видавн ичої  коміс ії .  

5  че р в н я  – 85  р о к і в   від дн я  н ар одж ен н я   Ів ан а Ю р і й о в и ча Ко р ш и н с ь к о г о . 
Н ар одивс я  в с . Б у ш т ин о Т я чівс ь ког о повіт у . У  л ипн і 19 4 5  р . І. К ор ш ин с ь ког о 
з аар еш т у вал и, ал е чер ез  2 міс я ці відпу с т ил и з -під вар т и. В 19 4 7  р . вс т у пив н а медичн ий  
факу л ь т ет  У ж г ор одс ь ког о у н івер с ит ет у . 14  ж овт н я  19 4 8  р . бу в з аар еш т ован ий  ор г ан ами 
К ДБ  і 6 -7  г р у дн я  19 4 8  р . бу в з ас у дж ен ий  н а 10  р оків випр авн о-т р у дових  т абор ів. 
П окар ан н я  відбу вав у  т абор і ос обл ивог о р еж иму  “ Спас ь к”. У  19 5 5  р . бу в з віл ь н ен ий , ал е 
н е міг  пр одовж ит и н авчан н я . За допомог ою  др у з ів пон овивс я  н а н авчан н я  у  Віт ебс ь кому  
медін с т ит у т і. П от ім пер евівс я  до У ж г ор одс ь ког о у н івер с ит ет у . Вс т у пив до ас пір ан т у р и, 
з ах ис т ив кан дидат с ь ку  дис ер т ацію . В 19 6 7  р . – ас ис т ен т  кафедр и г ос піт ал ь н ої  х ір у р г ії  , в 
19 6 9  р . – доцен т . О пу бл іку вав пон ад 10 0  н ау кових  пр аць  з  пр обл ем х ір у р г ічн ої  
г ас т р оен т ер ол ог ії . 

У дос т оє н ий  з ван н я  “ Зас л у ж ен ий  л ікар  У кр аї н и” ( 19 9 7 ) . Б у в обр ан ий  н ар одн им 
депу т ат ом ВР У  ( 0 4 .19 9 4 -0 4 .19 9 8 ) , бу в з ас т у пн иком г ол ови коміт ет у  з  пит ан ь  ох ор он и 
з дор ов’ я , мат ер ин с т ва і дит ин с т ва, а з г одом очол ив коміт ет . Т епер  г ол ова Закар пат с ь кої  
кр ай ової  ор г ан із ації  Вс еу кр аї н с ь ког о т овар ис т ва пол іт в’ я з н ів і р епр ес ован их . 

7  че р в н я  – 115  р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  С о ф і ї  П ар ф ан о в и ч-В о л чу к . Н ар одил ас я  
у  Л ь вові. Закін чил а г імн аз ію , вс т у пил а у  Л ь вівс ь кий  у н івер с ит ет  н а медичн ий  
факу л ь т ет , з авер ш ил а н авчан н я  в П р аз і в 19 26  р . Б у л а чл ен ом У Л Т . П очал а пр ацю ват и в 
з аг ал ь н ому  ш пит ал і, Н ар одн ій  л ічн иці т а в г ін екол ог ічн ій  кл ін іці Л ь вова. В 19 28 -
19 39  р р . р оз г ор н у л а в Гал ичин і ш ир оку  пр опаг ан ду  ан т иал ког ол ь н ог о р у х у . Б у л а 
відомим дія чем у кр аї н с ь ког о г ін екол ог ічн ог о т овар ис т ва т а у кр аї н с ь ког о 
пр от иал ког ол ь н ог о т овар ис т ва “ Відр одж ен н я ”, р едакт ор ом час опис у  “ Відр одж ен н я ” 
( 19 28 -19 37  р р .) . 

У  19 4 0 -19 4 1 р р . – дир ект ор  фел ь дш ер с ь ко-аку ш ер с ь кої  т а медс ес т р ин с ь кої  ш кіл . 
П іс л я  Др у г ої  с віт ової  вій н и пр ацю вал а в пол ікл ін іці, ж ін очому  відділ і ш пит ал ю  ІР О  в 
А у г с бу р з і ( Ф Р Н ) . В 19 4 9  р . еміг р у вал а до СШ А , пр ацю вал а в Дет р ой т і л ікар ем-
г ін екол ог ом, з ай мал ас я  пис ь мен н иць кою  дія л ь н іс т ю .  

П омер л а 27  г р у дн я  19 6 8  р . в Дет р ой т і н а 7 1 р оці ж ит т я .  
10 че р в н я  – 9 0 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  М и р о с л ав а Ко л е н с ь к о г о . Вчивс я  

с почат ку   в У кр аї н с ь кій  г імн аз ії  в П ер емиш л і, з акін чив У кр аї н с ь ку  г імн аз ію  в Я р ос л аві 
( 19 4 1) . Б р ав у час т ь  в пох ідн их  г р у пах  н а с х ідн і з емл і У кр аї н и. Н авчавс я  с почат ку  у  
Віден с ь кому  у н івер с ит ет і, а піс л я  вій н и – в Т ю бін г ен с ь кому  у н івер с ит ет і н а 
с т омат ол ог ічн ому  факу л ь т ет і. В 19 4 9  р . еміг р у вав до А вс т р ал ії , а в 19 5 4  р . пер еї х ав до 
СШ А , де в Ч икаг о відкр ив пр иват н у  ден т ис т ичн у  пр акт ику . З 19 6 1 р . акт ивн ий  чл ен  
У Л Т П А , чл ен  У пр ави Іл л ін ой с ь ког о відділ у . У пр одовж  5  каден цій  – с екр ет ар  відділ у  і 
з ас т у пн ик г ол ови, 6  р оків – с екр ет ар  у пр ави. Н аг ор одж ен ий  почес н ими г р амот ами 
СФ У Л Т  ( 19 8 7 ) , У Л Т П А  ( 19 9 3) . Е кз еку т ивн ий  віце-пр ез иден т  і с півор г ан із ат ор  кон г р ес ів 
у  М ю н х ен і, Відн і, К иє ві, Л ь вові, Х ар кові, Дн іпр опет р овс ь ку , О дес і, У ж г ор оді.  

12 че р в н я  – 120 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  Я р е м и  М ал и с а. Н ар одивс я  в 
с . К оцю бин чики Гу с я т ин с ь ког о повіт у  н а Т ер н опіл ь щ ин і. В 19 12 р . з акін чив 
Т ер н опіл ь с ь ку  г імн аз ію . Р оз почав н авчан н я  н а медичн ому  факу л ь т ет і Л ь вівс ь ког о 
у н івер с ит ет у . П ід час  І с віт ової  вій н и опин ивс я  у  К иє ві, де пр ацю вав “ л ікпомом”. У  19 24  
р . повер н у вс я  додому . У  19 28  р . з акін чив К р аківс ь кий  у н івер с ит ет . Спеціал із у вавс я  у  
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ш пит ал і Св. Л аз ар я  у  К р акові. В 19 34  р . пер еї х ав до Л ь вова, пр ацю вав х ір у р г ом в 
Н ар одн ій  л ічн иці. П іс л я  відкр ит т я  У кр аї н с ь ког о ш пит ал ю  ім.. М ит р опол ит а А . 
Ш епт иць ког о пр ацю вав у р г ен т н им х ір у р г ом. В 19 4 0  р . – доцен т  кафедр и кл ін ічн ої  
х ір у р г ії  пр оф.. Т . О с т р овс ь ког о. П р ацю вав доцен т ом х ір у р г ічн ої  кл ін іки під час  
н імець кої  оку пації . 

П омер  піс л я  н евдал ої  опер ації  апен дект омії  у  чер вн і 19 4 4  р . н а 5 1 р оці ж ит т я .  
13 че р в н я  – 105  р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  М и х ай л а Ш и г е р и . Н ар одивс я  в с . 

К ам’ я н ка ( Т ер н опіл ь щ ин а) . Сер едн ю  ос віт у  от р имав у  Л ь вові. В 19 35  р . з акін чив 
н авчан н я  медицин і в Ж ен еві. Н ос т р ифіку вав дипл ом у  К р аківс ь кому  у н івер с ит ет і. 
П р ацю вав л ікар ем у  П ідвол очис ь ку . П ід час  Др у г ої  с віт ової  вій н и пр ацю вав л ікар ем-
х ір у р г ом в н імець кій  ар мії , пот ім в у кр аї н с ь кій  дивіз ії  “ Гал ичин а”. В 19 5 7  р . еміг р у вав 
до СШ А . Н ос т р ифіку вав дипл ом і пр ацю вав х ір у р г ом у  л ікар н і М аквіл а ( ш т ат  Н ь ю -
Дж ер с і) .  

П омер  11 л ю т ог о 19 8 9  р . н а 8 1 р оці ж ит т я . 
13 че р в н я  – 5 0 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  О л е к с ан д р а Б о г д ан о в и ча Н ад р аг и  – 

л ікар я -педіат р а. Н ар одивс я  в м. Самбір  Л ь вівс ь кої  обл ас т і. В 19 8 6  р . з акін чив 
педіат р ичн ий  факу л ь т ет  Л ь вівс ь ког о медичн ог о ін с т ит у т у . В 19 8 6 -19 8 7  р р . пр ацю вав 
л ікар ем-ін т ер н ом Самбір с ь кої  дит я чої  л ікар н і, в 19 8 7 -19 8 9  р р .  – р ай он н ий  педіат р  
Т у р ківс ь кої  Ц Р Л  Л ь вівс ь кої  обл ас т і, в 19 8 9 -19 9 2 р р . – ас пір ан т  кафедр и факу л ь т ет с ь кої  
т а ш пит ал ь н ої  педіат р ії , в 19 9 2-20 0 2 р р . – ас ис т ен т  кафедр и. В 19 9 8  р . пр ой ш ов 
с т аж у ван н я  в Я г ел л он с ь кому  у н івер с ит ет і ( П ол ь щ а) , в 20 0 1 р . – с т аж у вавс я  в 
У н івер с ит ет і О г ай о ( СШ А ) , в 20 0 2-20 0 5  р р . – доцен т  кафедр и факу л ь т ет с ь кої  т а 
ш пит ал ь н ої  педіат р ії . В 20 0 3 р . з ах ис т ив докт ор с ь ку  дис ер т ацію  н а т ему :  “ К л ін іко-
пат ог ен ет ичн і ас пект и вег ет ат ивн их  дис фу н кцій  у  н едон ош ен их  н овон ар одж ен их  і 
мет оди ї х  кор екції ”. У  20 0 5  р . пр ой ш ов с т аж у ван н я  в М едичн ому  цен т р і Сідер -Сін ай , 
Л ос -А н ж ел ес  ( СШ А ) . В 20 0 5 -20 0 6  р р . – пр офес ор  кафедр и факу л ь т ет с ь кої  т а 
ш пит ал ь н ої  педіат р ії . Від 20 0 6  р . – з авіду вач кафедр и дит я чих  ін фекцій н их  х вор об.  

Н ау кові дос л ідж ен н я  пов’ я з ан і з  пр обл емою  вег ет ат ивн их  дис фу н кцій  у  
н овон ар одж ен их , ан омал ій  с ечовиділ ь н ої  с ис т еми у  н овон ар одж ен их , ос обл ивос т ей  
х ар чу ван н я  діт ей  р із н их  вікових  г р у п.  

А вт ор  ( с півавт ор )  бл из ь ко 10 0  н ау кових   і н авчал ь н о- мет одичн их  пр аць , в т .ч. 
мон ог р афія .  

17  че р в н я  – 110 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  Т ар ас а Б і л и н с ь к о г о . Н ар одивс я  у  
Збар аж і в с ім’ ї  докт ор а Вол одимир а Б іл ин с ь ког о. В 19 21 р . з акін чив у  Т ер н опол і 
у кр аї н с ь ку  г імн аз ію , в 19 22 р . почав н авчан н я  медицин і в Гр аці, я кі з акін чив у  19 27  р . 
Дипл ом н ос т р ифіку вав у  19 29  р . у  Віл ен с ь кому  у н івер с ит ет і, пр ацю вав помічн иком 
л ікар я  у  Л ь вівс ь кому  дер ж авн ому  ш пит ал і. З 19 6 0  р . з ай мавс я  пр иват н ою  л ікар с ь кою  
пр акт икою  в Збар аж і. Б у в чл ен ом У Л Т . П іс л я  вер ес н я  19 39  р . ор г ан із у вав пер ш у  
л ікар н ю  в Збар аж і, де пр ацю вав г ол овн им л ікар ем до чер вн я  19 4 1 р . Н а почат ку  
н імець ко-р адя н с ь кої  вій н и 19 4 1 р . бу в з аар еш т ован ий  ор г ан ами Н К ВС і з н ищ ен ий .  

17  че р в н я  – 110 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  В и т о в т а-Ю р і я  Л е в и ц ь к о г о -Р е г ал і . 
Н ар одивс я  в с . К оз л ові К ам’ я н ка-Ст р у мил овс ь ког о повіт у  н а Л ь вівщ ин і в р один і 
с вя щ ен ика. В 19 18  р . піш ов добр овол ь цем в У ГА . П ід час  відс т у пу  У ГА  з а Збр у ч 
з ах вор ів т ифом, л іку вавс я  в Б р одах , пот р апив у  пол ь с ь кий  пол он . П іс л я  з віл ь н ен н я  
повер н у вс я  до Л ь вова. В 19 21-19 22 р р . н авчавс я  медицин і в У кр аї н с ь кому  ( т ає мн ичому )  
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у н івер с ит ет і, а в 19 23-19 25  р р . пр одовж ив н авчан н я  в Гр аці, а з авер ш ив н авчан н я  у  
Вар ш авс ь кому  у н івер с ит ет і і в 19 28  р . от р имав дипл ом л ікар я . Спеціал із у вавс я  з  
аку ш ер с т ва т а г ін екол ог ії . З 19 32 р . ж ив у  Ст ар ому  Самбор і. Ч л ен  У Л Т  з  19 29  р .  

З почат ком Др у г ої  с віт ової  вій н и мобіл із ован ий  до пол ь с ь ког о вій с ь ка, попав у  
н імець кий  пол он , вт ік і повер н у вс я  у  Ст ар ий  Самбір . В 19 4 6  р . виї х ав до А вс т р ії , в 
19 4 6  р . пер еї х ав до Б авар ії . П іс л я  з акін чен н я  вій н и пр ацю вав л ікар ем у  т абор і У Н Р Р А . В 
19 4 9  р . еміг р у вав до СШ А , де піс л я  н ос т р ифікації  дипл ому  з ай мавс я  пр иват н ою  
л ікар с ь кою  пр акт икою . Б у в з ас н овн иком філ ії  У Л Т  П А  ш т ат у  О г ай о, я ку  очол ю вав в 
19 5 5 -19 5 6  р р . Вий ш ов н а пен с ію  у  19 7 8  р .  

П омер  8  квіт н я  19 8 8  р ., пр ож ивш и май ж е 8 5  р оків.  
19  че р в н я  – 105  р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  Л е о н і д а Р о м ан о в с ь к о г о . Н ар одивс я  в 

с . Дмит р и біл я  Л ь вова в р один і с вя щ ен ика. П іс л я  з акін чен н я  н авчан н я  в У кр аї н с ь кій  
академічн ій  г імн аз ії  в 19 28  р . вс т у пив н а медичн ий  факу л ь т ет  П оз н ан с ь ког о 
у н івер с ит ет у . Закін чив н авчан н я  в 19 37  р . у  Л ь вові. П ід час  н імець ко-пол ь с ь кої  вій н и 
19 39  р . пот р апив у  н імець кий  пол он , де н адавав медичн у  допомог у  пол он ен им. П іс л я  
з акін чен н я  вій н и пр ацю вав л ікар ем у  т абор і пер еміщ ен н я  ос іб ім.. М . Л ис ен ка в 
Ган н овер і. В 19 4 9  р . еміг р у вав до СШ А , н ос т р ифіку вав дипл ом, пр ацю вав в Ц ін цін ат і, 
Дей т он і.  

П омер  2 г р у дн я  19 7 6  р . н а 6 9  р оці ж ит т я .   
23 че р в н я  – 15 0 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  П е т р а Ів ан о в и ча П е р е м е ж к а. 

Н ар одивс я  в с . Р ибот ин , т епер  К ор опс ь ког о р ай он у  Ч ер н іг івс ь кої  обл ас т і в двор я н с ь кій  
с ім’ ї . Н авчавс я  в Н овг ор од-Сівер с ь кій  г імн аз ії  ( 18 4 8 -18 5 4 ) , дал і – н а медичн ому  
факу л ь т ет і К иї вс ь ког о у н івер с ит ет у  с в. Вол одимир а ( 18 5 4 -18 5 9 ) . П р ацю вав міс ь ким 
л ікар ем в К аз ан с ь кій  г у бер н ії , з г одом в каз ан с ь кій  л ікар н і. Зай мавс я  г іс т ол ог іє ю  під 
кер івн ицт вом пр оф. Ф .В. О вс я н н икова. 

У  18 6 3 р . з ах ис т ив дис ер т ацію  н а с т у пін ь  докт ор а медицин и. Зн ах одивс я  у  
н ау кових  відр я дж ен н я х  з а кор дон ом:  Б он н , Ц ю р их , Віден ь . У  18 6 8  р . бу в обр ан ий  
ш т ат н им доцен т ом К аз ан с ь ког о у н івер с ит ет у  н а кафедр і г іс т ол ог ії , ембр іол ог ії . 
Зас н овн ик і пер ш ий  кер івн ик кафедр и г іс т ол ог ії , ембр іол ог ії  і пор івн я л ь н ої  ан ат омії  
К иї вс ь ког о у н івер с ит ет у  ( 18 6 8 -18 9 0 ) . В 18 7 2-18 7 5  р р . бу в декан ом медичн ог о 
факу л ь т ет у , у  18 8 2-18 8 3 р р . – Гол овою  т овар ис т ва киї вс ь ких  л ікар ів. Впер ш е опис ав 
н епр я мий  поділ  т вар ин н их  кл іт ин .  

П омер  в 18 9 3 р оці н а 6 0  р оці ж ит т я .  
24  че р в н я  – 105  р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  Я р о с л ав а-Іг н ат і я  М ак ар у ш к и . 

Н ар одивс я  у  Сівці Вой н ил івс ь кій  К ал у с ь ког о повіт у . В 19 26  р . з акін чив У кр аї н с ь ку  
академічн у  г імн аз ію  у  Л ь вові. За підпіл ь н у  дія л ь н іс т ь  ( бу в чл ен ом О У Н )  кіл ь ка р аз ів 
з аар еш т ову вавс я . В 19 33 р . н авчавс я  медицин і у  Л ь вові. Б у в з ас у дж ен ий  н а 6  р оків 
у в’ я з н ен н я . В чер вн і 19 38  р . з віл ь н ен ий  з  т ю р ми. П р ацю вав в У кр аї н с ь кому  ш пит ал і 
Н ар одн ої  л ічн иці. В 19 39  р . виї х ав н а Зах ід. Скл ав іс пит и в Б ер л ін с ь кому  у н івер с ит ет і і 
в чер вн і 19 4 1 р . одер ж ав дипл ом л ікар я . П ід час  н імець кої  оку пації  пр ацю вав л ікар ем, 
дир ект ор ом л ікар н і в Б ібр ці. Співпр ацю вав з  О У Н . В 19 4 4  р . виї х ав до Відн я . П іс л я  
вій н и пр ацю вав л ікар ем у  т абор і дл л я  пер ес ел ен ців. В 19 4 7  р . еміг р у вав у  СШ А . В 19 4 8  
р . н ос т р ифіку вав л ікар с ь кий  дипл ом, одер ж ав пр аво н а медичн у  пр акт ику  в ш т ат і Н ь ю -
Й ор к. А кт ивн ий  чл ен  У Л Т  П А . А вт ор  “ Л ікар с ь ког о віс н ика”. З 19 8 8  р . н а пен с ії . 
П одал ь ш а дол я  н евідома.   
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29  че р в н я  – 80 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  П ав л а Й о с и п о в и ча Ф о г е л а. Н ар одивс я  
в с . Н иж н ій  К ор опець  Закар пат с ь кої  обл ас т і. В 19 5 7  р . з акін чив медичн ий  факу л ь т ет  
Л ь вівс ь ког о медичн ог о ін с т ит у т у . В 19 5 7 -19 6 1 р р . пр ацю вав аку ш ер -г ін екол ог ом 
амбу л ат ор ії  с . Ст ар о-О л ен ін с ь ке Т ер н опіл ь с ь кої  обл ас т і. В 19 6 1-19 7 6  р р . – н ау ковий  
с півр обіт н ик і кер івн ик відділ у  М у качівс ь кої  філ ії  Л ь вівс ь ког о Н ДІ педіат р ії , 
аку ш ер с т ва т а г ін екол ог ії ; в 19 7 6 -19 8 6  р . – доцен т  кафедр и аку ш ер с т ва т а г ін екол ог ії  
№ 1 Л ь вівс ь ког о медичн ог о у н івер с ит ет у ; в 19 8 6 -19 9 6  р р . – пр офес ор  кафедр и 
аку ш ер с т ва т а г ін екол ог ії  № 1 Л ь вівс ь ког о медичн ог о у н івер с ит ет у . 

В 19 6 6  р . з ах ис т ив кан дидат с ь ку  дис ер т ацію  н а т ему :  “ Ф у н кция  щ ит овидн ой  
ж ел ез ы и акт ивн ос т ь  н екот ор ых  фер мен т ов кр ови пр и с амопр оиз вол ь н ом 
пр еж девр емен н ом пр ер ыван ии бер емен н ос т и в у с л овия х  э н демичес ког о з обн ог о очаг а”. 
В 19 6 8  р . от р имав з ван н я  с т ар ш ог о н ау ковог о с півр обіт н ика, в 19 7 7  р . й ому  пр ис воє н о 
з ван н я  доцен т а.  

В 19 8 3 р . з ах ис т ив докт ор с ь ку  дис ер т ація  н а т ему :  “ Вопр ос ы пат ог ен ез а и л ечен ие 
н евын аш иван ия  бер емен н ос т и”, В 19 8 9  р . от р имав вчен е з ван н я  пр офес ор а.  

А вт ор  ( с півавт ор )  бл из ь ко 10 0  н ау кових  і н авчал ь н о-мет одичн их  пр аць . Н ау кові 
ін т ер ес и пов’ я з ан і із  вивчен н я м г ор мон ал ь н их  з мін  ор г ан із му  ж ін ки пр и р із н их  т ер мін ах  
ваг іт н ос т і, іму н обіол ог ічн их  з в’ я з ків між  мат ер ин с ь кими ор г ан із мом і пл одом.  

30 че р в н я  – 5 0 р о к і в  від дн я  н ар одж ен н я  С т ан і с л ав а Н е чая . Н ар одивс я  в м. 
У ман і Ч ер кас ь кої  обл ас т і. В 19 8 8  р . з акін чив К иї вс ь кий  медичн ий  ін с т ит у т . П іс л я  
ін т ер н ат у р и почав пр ацю ват и с пеціал іс т ом з  ан ес т ез іол ог ії -р еан імат ол ог ії  у  К л ін ічн ій  
л ікар н і № 11 м. К иє ва. В 19 9 4  р . вс т у пив до Ін с т ит у т у  Дер ж авн ог о У пр авл ін н я  і 
Самовр я ду ван н я  пр и К абін ет і М ін іс т р ів У кр аї н и, я кий  з акін чив у  19 9 5  р . Ст ав маг іс т р ом 
дер ж авн ог о у пр авл ін н я  з а с пеціал ь н іс т ю :  у пр авл ін н я  ох ор он и з дор ов’ я . У пр одовж  
19 9 5  р  н авчавс я  у  СШ А  т а Ч ех ії , в 19 9 6  р . пр ой ш ов с т аж у ван н я  в Сл оваччин і, в 19 9 8  р . – 
в У г ор щ ин і. У  19 9 6  р . вс т у пив до ас пір ан т у р и пр и кафедр і у пр авл ін н я  ох ор он и з дор ов’ я  
У А ДУ  пр и П р ез иден т ові У кр аї н и. 

У  вер ес н і 19 8 9  р . бр ав у час т ь  у  підг от овці т а пр оведен н і У с т ан овчог о з ’ ї з ду  Н Р У . У  
19 9 0 -19 9 4  р р . бу в депу т ат ом К иї вс ь кої  міс ь кої  р ади н ар одн их  депу т ат ів. З 19 9 0  р . 
Гол ова У Л Т  в К иє ві, в 20 0 1 р . обр ан ий  г ол овою  пр авл ін н я  Вс еу кр аї н с ь ког о л ікар с ь ког о 
т овар ис т ва ( ВУ Л Т ) . В л ис т опаді-г р у дн і 20 0 4  р . бр ав у час т ь  в ор г ан із ації  медичн ої  
с л у ж би К оміт ет у  н аціон ал ь н ог о пор я т у н ку .  

А вт ор  дес я т и кн иг  т а пон ад 30  пу бл ікацій .  
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С.С. Л ОЗ ИН СЬКА, І.О.Ф ІЛ ЬЧ АГ ОВА 
І.М . Н ОВИЦЬКА 

ОЛ ЕКСІЙ ІВАН ОВИЧ  СТУ П КО 
Д о  9 0 -р і ч ч я  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  

 
Ол ек с і й  І в ано в ич  Ст уп к о  нар о д ив с я  1 4  ч ер в ня  1 9 2 3  р . у 

Х ар к о в і . В с т уп ив  в  1 9 4 0р . на м ед ич ний  ф ак ул ь т ет  
Х ар к і в с ь к о г о  м ед ич но г о  і нс т ит ут у, я к ий  з ак і нч ив  у 1 9 4 6  р . В  
1 9 4 6 -1 9 4 9  р р . п р ац ю в ав  о р д инат о р о м , а в  1 9 4 9 -1 9 5 0 р р . – 
ас ис т ент о м  к аф ед р и ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї  Х ар к і в с ь к о г о  
м ед ич но г о  і нс т ит ут у; в  1 9 5 0-1 9 6 3  р р . – ас ис т ент о м  к аф ед р и 
ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї  І в ано -Ф р анк і в с ь к о г о  м ед ич но г о  
і нс т ит ут у. В  1 9 5 5  р . з ах ис т ив  к анд ид ат с ь к у д ис ер т ац і ю  на 
т ем у:  “ И з уч ение э л ек т р о п р о в о д им о с т и к о ж и ж енщ ины в  
т еч ение о в ар иал ь но -м енс т р уал ь но г о  ц ик л а”. В   1 9 6 3 -1 9 6 8  р р . 
– д о ц ент  к аф ед р и ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї  І в ано -
Ф р анк і в с ь к о г о  м ед ич но г о  і нс т ит ут у. В  1 9 6 8  р . о б р аний  на 
п о с ад у з ав і д ув ач а к аф ед р и ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї  

п ед і ат р ич но г о  ф ак ул ь т ет у Л ь в і в с ь к о г о  м ед ич но г о  і нс т ит ут у. Н а ц і й  п о с ад і  п р о п р ац ю в ав  5  
р о к і в . В  1 9 6 9  р . з ах ис т ив  д о к т о р с ь к у д ис ер т ац і ю  на т ем у:  “ К л иник а м ат о ч ных  к р о в о т еч ений  
в  п р ак т ик е г инек о л о г ич ес к о г о  с т ац ио нар а”. В  1 9 7 0р . О.І . Ст уп к о в і  п р ис в о є но  в ч ений  
с т уп і нь  д о к т о р а м ед ич них  наук . В  1 9 7 3 -1 9 7 7  р р . в і н п р ац ю в ав  з ав і д ув ач ем  к аф ед р и 
ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї  Ф П Д О Л ь в і в с ь к о г о  м ед ич но г о  і нс т ит ут у. В  1 9 7 7 -1 9 8 0 р р . – 
к ер і в ник  г і нек о л о г і ч но г о  в і д д і л у Л ь в і в с ь к о г о  Н Д І  п ед і ат р і ї , ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї , в  
1 9 8 0-1 9 9 1  р р . – к ер і в ник  ек с п ер им ент ал ь но ї  л аб о р ат о р і ї  Л ь в і в с ь к о г о  Н Д І  п ед і ат р і ї , 
ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї . 

Н аук о в і  д о с л і д ж ення  Ол ек с і я  І в ано в ич а Ст уп к а п о в ’ я з ані  з  п р о б л ем ам и г і нек о л о г і ї :  
в ив ч ення  з м і н ел ек т р о п р о в і д но с т і  шк і р и в  р і з ні  ф аз и о в ар і ал ь но -м енс т р уал ь но г о  ц ик л у; 
д о с л і д ж ення  еф ек т ив но с т і  з ас т о с ув ання  о п ер ац і ї  в ак уум -к ю р ет аж у п р и р і з них  в ид ах  
п і с л я п о л о г о в их  к р о в о т еч ; б ак т ер і о л о г і ч не д о с л і д ж ення  в ид і л ень  і з  п о р о ж нини м ат к и п і д  
ч ас  п о л о г і в  т а в  п і с л я п о л о г о в ий  п ер і о д ; уд о с к о нал ення  м ет о д і в  д і аг но с т ик и в ад  п л ац ент и, 
л і к ув ання  ч о л о в і ч о ї  т а ж і но ч о ї  неп л і д но с т і  і з  з ас т о с ув ання м  л о к ал ь но ї  д о з о в ано ї  
г і п ер т ер м і ї , уд о с к о нал ення  і нс т р ум ент ар і ю  д л я  ак ушер с т в а т а г і нек о л о г і ї  т о щ о . 

О.І . Ст уп к о  б ув  ав т о р о м  ( с п і в ав т о р о м ) б л из ь к о  1 1 0 наук о в их  т а нав ч ал ь но -м ет о д ич них  
р о б і т .  

П р о б л ем а р еп р о д ук т ив но г о  з д о р о в ’ я  ак т уал ь на з аг ал о м  у с в і т і . В  У к р аї ні  с ит уац і ю  з  
б ез п л і д д я м  м о ж на наз в ат и д р ам ат ич но ю ; з а д аним и в і т ч из ня них  і  з ак о р д о нних  уч ених  
ч ас т о т а б ез п л і д но с т і  с т ано в ит ь  на с ь о г о д ні  в і д  1 5  д о  2 0% . Б ез п л і д ний  шл ю б  с п р ич иня є  
п о г і р шення  д ем о г р аф і ч но ї  с ит уац і ї , з ниж ення  с о ц і ал ь но ї  ак т ив но с т і , з б і л ь шення  к і л ь к о с т і  
р о з л уч ень . Б ез п л і д ний  шл ю б  – ц е с п р ав ж ня  т р аг ед і я  д л я  л ю д ей , я к і  с т в о р ю в ал и с і м ’ ю , 
м р і я л и п р о  д і т ей , б аж аю ч и п р о д о в ж ит и в  них  с еб е. А  г о л о в но ю  п р ич ино ю  б ез п л і д но г о  
шл ю б у, я к  в в аж ав  Ол ек с і й  І в ано в ич , б ул и і  є  х р о ні ч ні  з ап ал ення  с т ат ев их  о р г ані в , я к  у 
ж і нк и, т ак  і  у ч о л о в і к а. Д о к т о р  Ст уп к о  д о п о м аг ав  б ез д і т ним  п ар ам  о д уж ув ат и і  з д і й с ню в ат и 
с в о ю  з ап о в і т ну м р і ю  – м ат и в л ас них  д і т ей . У  п р о ц ес і  в ив ч ення  п р о б л ем и т а л і к ув ання  
п ац і є нт і в , л і к ар  с т в о р ив  с в і й  в л ас ний  к о м п л ек с ний  м ет о д  л і к ув ання  х р о ні ч них  з ап ал ень  
с т ат ев их  о р г ані в . Ос но в о ю  ц ь о г о  м ет о д у є  д о з о в ана л о к ал ь на г і п ер т ер м і я  ( Д Л Г ) . В і д  
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з аг ал ь но п р ий ня т их , т р ад иц і й них  з ас о б і в  і  м ет о д і в  ц ю  м ет о д ик у в і д р і з ня є  в ис о к а 
еф ек т ив ні с т ь  л і к ув ання  п ац і є нт і в . Д о к л ад но  в о на в ис в і т л ена у д р ук о в ані й  п р ац і  О.І .Ст уп к а 
“ П о з б ав ит ис ь  о с но в но ї  п р ич ини б ез п л і д но с т і ”, щ о  в ий шл а 2 008  р . у Л ь в о в і . Так о ж  у Л ь в о в і , 
з ав д я к и з ус ил л я м  Ол ек с і я  І в ано в ич а т а й о г о  к о л ег , б ул о  с т в о р ено  п ер ші  наук о в і  м ед ич ні  
ц ент р и “ Б і о т ер м ”:  на б аз і  з ал і з нич но ї  л і к ар ні  т а Н Д І  П А Г . М ет о д  Д Л Г  ус п і шно  
в ик о р ис т о в ув ал и не л ише в  У к р аї ні , ал е й  у Л ит в і  ( В і л ь ню с ), Р о с і ї  ( Со ч і , Б ар наул , Б і й с ь к , 
М о с к в а). Со т ні  п ац і є нт і в  ус п і шно  в ил і к ув ал ис ь  в  них  в і д  х р о ні ч них  х в о р о б , п і з нал и р ад і с т ь  
с і м ей но г о  щ ас т я  т а з най шл и г ар м о ні ю  в  о с о б ис т о м у ж ит т і . 

Ок р ем о  п о т р і б но  з аз нач ит и п р о  наук о в о -п р о с в і т ниц ь к у д і я л ь ні с т ь  Ол ек с і я  І в ано в ич а, 
я к ий  у с п і в ав т о р с т в і  з  д о к т о р о м  п с их о л о г і ч них  наук  Со к о л о в о ю  Св і т л ано ю  В ас ил і в но ю , 
нап ис ав  т р и з нам енит их  щ е з а ч ас і в  СР СР  к ниж к и:  
Ст уп к о  А .И ., Со к о л о в а С.В . Теб е – д ев о ч к а, д ев ушк а. – К .:  З д о р о в ’ я , 1 9 8 4 . – 5 6 с . 
Ст уп к о  А .И ., Со к о л о в а С.В . Теб е – м ал ь ч ик , ю но ша. – К .:  З д о р о в ’ я , 1 9 8 4 . –4 8 с . 
Ст уп к о  А .И ., Со к о л о в а С.В . В ам  – д ев ушк и, ю но ши. – К .:  З д о р о в ’ я , 1 9 8 7 . – 1 8 0 с . 

Ол ек с і й  І в ано в ич  з ап ат ент ув ав  б аг ат о  в инах о д і в  ( п о д аю т ь с я  м о в о ю  о р иг і нал у):  – 
Ф из ио т ер ап ев т ич ес к о е ус т р о й с т в о , т ип а к ат ет ер а, д л я  л еч ения  х р о нич ес к их  ур ет р ит а и 
п р о с т ат ит а; – Ф из ио т ер ап ев т ич ес к о е ус т р о й с т в о  д л я  л еч ения  в нут р енних  в о с п ал ит ел ь ных  
п р о ц ес с о в ; – У с т р о й с т в о  д л я  э л ек т р о с т им ул я ц ии и э л ек т р о ф о р ез а шей к и м ат к и и л о к ал ь но й  
г ип ер т ер м ии; – Сп о с о б  л еч ения  ад ено м ы п р о с т ат ы и х р о нич ес к о г о  п р о с т ат ит а; – 
У с т р о й с т в о  д л я  ф из ио т ер ап ии; – У с т р о й с т в о  д л я  л еч ения  п ар ад о нт о з а; – Сп о с о б  л еч ения  
неп р о х о д им о с т и м ат о ч ных  т р уб ; – Сп о с о б  п о д г о т о в к и п ац иент к и к  ис к ус с т в енно м у 
о п л о д о т в о р ению ; – Ф из ио т ер ап ев т ич ес к о е ус т р о й с т в о  д л я  л еч ения  х р о нич ес к о г о  
п р о с т ат ит а; – Ф из ио т ер ап ев т ич ес к о е ус т р о й с т в о  д л я  л еч ения  х р о нич ес к их  ур ет р ит а и 
п р о с т ат ит а; – Сп о с о б  л еч ения  х р о нич ес к о г о  ур ет р о п р о с т ат ит а и ус т р о й с т в о  д л я  ег о  
о с ущ ес т в л ения ; – Сп о с о б  л еч ения  х р о нич ес к их  в о с п ал ит ел ь ных  з аб о л ев аний  п о л о с т ных  
о р г ано в  и ус т р о й с т в о  д л я  ег о  о с ущ ес т в л ения  ( в ар иант ы); – Ф из ио т ер ап ев т ич ес к о е 
ус т р о й с т в о . П р и т ак о м у в ел ик о м у т в о р ч о м у д о р о б к у т а ус п і х ах  у п р ак т ич ні й  м ед иц ині , 
Ол ек с і й  І в ано в ич  з ав ж д и з ал ишав с я  нап р о ч уд  с к р о м но ю  л ю д ино ю , ч уй но ю  д о  л ю д ей  і  ї х  
п о т р еб . Й о г о  с ер ц е б ул о  ц і л к о м  в і д д ано  ул ю б л ені й  с п р ав і  і  л ю д я м . Н а ж ал ь , в ж е т р и р о к и 
я к  Ол ек с і я  І в ано в ич а не с т ал о . Н ам  х о т і л о с я  б и, щ о б и в і н з ал ишив с я  у п ам ’ я т і  нащ ад к і в  т а 
с л уг ув ав  п р ик л ад о м  д л я  с уч ас них  л і к ар і в  – п р ик л ад о м  б ез з ав і т но г о  с л уж і ння  с в о ї й  с п р ав і . 
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Ю .М . П А Н И Ш КО ,  С .С . Л О З И Н С Ь КА  
Р О М А Н -ІВ А Н  М И ХА Й Л О В И Ч  П ІН Я Ж КО  

До  30-р і ччя  в і д  д н я  с м е р т і  
 
Р оман -Іван  М их ай л ович П ін я ж ко н ар одивс я  14  л ю т ог о 

19 28  р . в м. Гл ин я н и Л ь вівс ь кої  обл ас т і. П іс л я  з акін чен н я  СШ  
пос т у пив н а фар мацевт ичн ий  факу л ь т ет  Л ь вівс ь ког о 
медичн ог о ін с т ит у т у , я кий  з акін чив у  19 5 1 р . П іс л я  з акін чен н я  
медін с т ит у т у  пр ацю вав з авіду вачем кон т р ол ь н о-ан ал іт ичн ої  
л абор ат ор ії  Л ь вівс ь кої  з ал із н иці ( 19 5 1-19 5 4 ) . Вс т у пив до 
ас пір ан т у р и  кафедр и т ех н ол ог ії  л ікар с ь ких  фор м ( 19 5 4 -19 5 7 ) . 
П іс л я  з акін чен н я  ас пір ан т у р и бу в обр ан ий  н а пос аду  ас ис т ен т а 
кафедр и н еор г ан ічн ої  х імії  ( 19 5 7 -19 5 8 ) . В 19 5 8  р . з ах ис т ив 
кан дидат с ь ку  дис ер т ацію  н а т ему :  “ И с с л едован ие с т абил ь н ос т и 

пен ицил л ин а и ан т ибиот иков т ет р ацикл ин овог о р я да”. В 19 5 8 -19 6 0  р р . пр ацю вав 
ас ис т ен т ом кафедр и біол ог ічн ої  х імії . В 19 6 0 -19 6 3 р р . – ас ис т ен т  кафедр и 
т окс икол ог ічн ої  т а ан ал іт ичн ої  х імії . В 19 6 3 р . обр ан ий  н а пос аду  доцен т а ціє ї  ж  
кафедр и. В 19 6 4  р . й ому  пр ис воє н о вчен е з ван н я  доцен т а. Н а цій  пос аді пр опр ацю вав до 
19 6 8  р ., з а с у міс н ицт вом – декан  з аочн ог о відділ ен н я  фар мацевт ичн ог о факу л ь т ет у  
( 19 6 3-19 6 8 ) . В 19 6 6  р . з ах ис т ив докт ор с ь ку  дис ер т ацію  н а т ему :  “ И с с л едован ия  в 
обл ас т и ис пол ь з ован ия  У Ф -с пект р офот омет р ии в фар мацевт ичес ком ан ал из е”. В 19 6 8  р . 
обр ан ий  н а пос аду  з авіду вача кафедр и ор г ан із ації  т а екон оміки фар мації . В 19 6 9  р . й ому  
пр ис воє н о вчен е з ван н я  пр офес ор а. Н а цій  кафедр і він  пр опр ацю вав до 19 8 3 р . За час  
кер івн ицт ва Р .М .П ін я ж ко вдал ос я  с т вор ит и авт ор ит ет н ий  кол ект ив одн оду мців і 
пр офіл ь н у  кафедр у , я ка з ай мал а пр овідн і міс ця  у  н авчал ь н о-мет одичн ій  т а н ау ковій  
р обот і одн ой мен н их  кафедр  М ос кви, Л ен ін г р аду , К у р с ь ка, Р я з ан і, П ’ я т иг ор с ь ка, Т біл іс і, 
К иє ва, К иш ин ева, Х ар кова, Запор іж ж я . 

Н ау кові дос л ідж ен н я  Р оман а М их ай л овича П ін я ж ка бу л и пов’ я з ан і з  пр обл емами 
у дос кон ал ен н я  кон т р ол ю  я кос т і л ікар с ь ких  пр епар ат ів, виз н ачен н я  пот р еб н ас ел ен н я  у  
л ікар с ь ких  пр епар ат ах , опт иміз ації  ор г ан із ації  т а у пр авл ін н я  медикамен т оз н им 
з абез печен н я м н ас ел ен н я  т а л іку вал ь н о-пр офіл акт ичн их  у с т ан ов, ан ал із у  фін ан с ової  т а 
г ос подар с ь кої  дія л ь н ос т і апт ек, впр овадж ен н я  комп’ ю т ер н ої  т ех н іки в у пр авл ін н я  
фар мацевт ичн ою  с ис т емою .  

Р .М . П ін я ж ко бу в авт ор ом ( с півавт ор ом)  пон ад 15 0  н ау кових  і н авчал ь н о-
мет одичн их  пр аць , в т .ч. 3 мон ог р афій , підр у чн ика. П ід й ог о кер івн ицт вом і пр и 
кон с у л ь т ації  підг от овл ен о 7  кан дидат ів, 2 докт ор ів н ау к.  

П р офес ор  Р .М . П ін я ж ко пр ез ен т у вав Л ь вівс ь кий  медичн ий  ін с т ит у т , бер у чи у час т ь  
у  р обот і пр авл ін н я  Вс ес ою з н ог о, р ес пу бл ікан с ь ког о т а обл ас н ог о н ау кових  т овар ис т в 
фар мацевт ів і кер івн их  ор г ан ів, щ о коор дин у вал и н ау кову  т а н авчал ь н о-мет одичн у  
р обот у  в г ал у з і фар мації . Він  бу в чл ен ом Ц ен т р ал ь н ог о мет одичн ог о кабін ет у  з  вищ ої  
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фар мацевт ичн ої  ос віт и М О З СР СР , чл ен ом пр обл емн ої  коміс ії  “ Ф ар мація ”, з ас т у пн иком 
г ол ови с пеціал із ован ої  вчен ої  р ади Л ь вівс ь ког о медичн ог о ін с т ит у т у . 

П р офес ор  бу в г ол овн им ін іціат ор ом с т вор ен н я  в ін с т ит у т і кін офот ос т у дії  
н авчал ь н их  філ ь мів т а діапоз ит ивн ог о демон с т р ацій н ог о мат ер іал у . П ід й ог о 
кер івн ицт вом т а, відповідн о, пат р он аж ем бу л о с т вор ен о бл из ь ко дес я т и н авчал ь н их  
кін офіл ь мів з  ор г ан із ації  т а екон оміки фар мації , я кі демон с т р у вал ис ь  ( і бу л и 
н аг ор одж ен і відз н аками)  н а Вс ес ою з н их  кін офес т ивал я х  н авчал ь н их  кін офіл ь мів у  
Смол ен с ь ку , Він н иці т а Р я з ан і. К ін офіл ь м “ А пт ека-му з ей ” н а пр ох ан н я  вищ их  
н авчал ь н их  з акл адів фар мацевт ичн ог о пр офіл ю  т а обл ас н их  апт екоу пр авл ін ь  
т ир аж у вавс я  й  с кер ову вавс я  н а ї х н ю  адр ес у  дл я  демон с т р ації  с т у ден т ам пр и викл адан н і 
іс т ор ії  фар мації  т а фар мацевт ичн ої  с піл ь н от и дл я  з аох очен н я  с т вор ен н я  в р ег іон ах  
апт ек-му з еї в. 

Р оман  М их ай л ович, я к л ю дин а н апр очу д добр а, н е т іл ь ки у с іл я ко с пр ия в 
пр офес ій н ому  з р ос т ан н ю  с вої х  пр ацівн иків, а й  допомаг ав ї м у  вир іш ен н і с імей н их  чи 
побу т ових  пр обл ем. П р обл еми у чн ів, с півр обіт н иків, др у з ів він  пр ир івн ю вав з а 
важ л ивіс т ю  до вл ас н их  пр обл ем. Зг аду ю чи пр офес ор а Р оман а М их ай л овича П ін я ж ка, з  
впевн ен іс т ю  мож н а с каз ат и, щ о це бу л а видат н а пос т ат ь .  

10  чер вн я  19 8 3 р . Р оман  М их ай л ович П ін я ж ко відій ш ов у  Вічн іс т ь . Дол я  
відпу с т ил а й ому  л иш е 5 5  р оків і 4  міс я ці. 
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Ю .М . П А Н И Ш КО ,  Л .С . М Е Т Е Л Ь С Ь КА  
Хр о н і к а че р в н я : Ю В ІЛ Е Й Н І ДА Т И  З А Р УБ ІЖ Н И Х Л ІКА Р ІВ  Т А  В Ч Е Н И Х 
 
3  ч е р в ня  – 1 40  р о ків  в ід дня  народж е ння  От т о  Л ьо в і – нім е ц ь кого ф арм акол ога т а ф із іол ога. Народив ся  у  Ф ранкф у рт і-на-Май ні. У де в ’я т ь  років  О т т о в ст у пив  до ф ранкф у рт сь кої гім наз ії. В  1891-1896 рр. нав ч ав ся  у  м е дич ній  школ і С т расбу рз ь кого у нів е рсит е т у , в иконав ши нау ков у  робот у  про в пл ив  синіл ь ної кисл от и, м иш’я ку  т а ф осф ору  на із ол ь ов ане  се рц е  ж аби. В  1897 р. Л ь ов і прой шов  корот кий  ку рс підгот ов ки в  Б іохім іч ном у  інст ит у т і в  С т расбу рз і. В  1898 р. діст ав  посаду  асист е нт а ф арм акол огії Марбу рз ь кого у нів е рсит е т у , в  я ком у  прац юв ав  до 1905 р. У 1900 р. Л ь ов і от рим ав  посаду  прив ат -доц е нт а (л е кт ора). У 1903 р. нав ч ав ся  в  Унів е рсит е т сь ком у  кол е дж і в  Л ондоні в  л аборат орії Е рне ст а С т арл інга. У 1905 р. Л ь ов і ст ав  в .о. з ав іду в ач а ф арм акол огіч ного в ідділ е ння  Марбу рз ь кого у нів е рсит е т у . В  1905 р. Л ь ов і пе ре й шов  прац юв ат и до В іде нсь кого у нів е рсит е т у , в  1907 р. ст ав  асист е нт ом  проф е сора Г .Ме й е ра, а в  1909 р. бу в  приз нач е ний  проф е сором  ф арм акол огії Унів е рсит е т у  Г рац а, де  прац юв ав  до нац ист сь кої оку пац ії А в ст рії у  1938 р. В  1936 р. Л ь ов і опу бл іку в ав  робот у , в  я кій  в ст анов ив , щ о м е діат ором  сим пат ич ної не рв ов ої сист е м и (С НС ) є  адре нал ін. Наст у пні досл ідж е ння  показ ал и, щ о основ ним  м е діат ором  С НС  є  норадре нал ін.  
В  1 9 3 6  р . О.Л ьо в і т а  Г .Х .Д е йл о т р им а ли Но б е лів ську  п р е м ію  “ з а  в ід кр ит т я , п о в ’ я з а ні 

з  х ім іч но ю  п е р е д а ч е ю  не р в о в их  ім п у льсів ” .  Л ь ов і бу в  з ааре шт ов аний  нац ист ам и, з в іл ь не ний  післ я  пе ре в оду  гроше й  у  конт рол ь ов аний  нац ист ам и банк, в иїхав  у  Б рюссе л ь , де  прац юв ав  проф е сором  В іл ь ного у нів е рсит е т у . В  1939 р. в иїхав  в  А нгл ію. З  поч ат ком  Д ру гої св іт ов ої в ій ни пов е рну т ися  в  Б рюссе л ь  не  з м іг, а в  1940 р. пе ре їхав  у  С Ш А . Д о 1955 р. з ай м ав ся  нау ков ою робот ою. Б у в  у дост оє ний  в  ж ит т і багат ь ох нагород. Пом е р 25 гру дня  1961 року  на 89 роц і ж ит т я .  
4 ч е р в ня  – 1 0 5 р о ків  в ід дня  народж е ння  П е т е р а  Г р е я  – англ ій сь кого не й ром орф ол ога. Народив ся  у  Л ондоні. В  1931 р. з акінч ив  Л ондонсь кий  у нів е рсит е т . Д о 1937 р. прац юв ав  в икл адач е м  е м бріол огії в  Е динбу рз ь ком у  у нів е рсит е т і. В  1937 р. пе ре їхав  у  С Ш А . Прац юв ав  у  Піт т сбу рз ь ком у  у нів е рсит е т і. Нау ков і дося гне ння  пов ’я з ані з  в ив ч е ння м  ц ит оархіт е кт оніки різ них діл я нок ц е нт рал ь ної не рв ов ої сист е м и. З а допом огою е л е кт ронного м ікроскопа скл ав  схе м и бу дов и ц их діл я нок. В ив ч ив  ст ру кт у ру  синапсів  і з апропону в ав  е л е кт ронно-м ікроскопіч ні крит е рії їх кл асиф ікац ії. В ін є  ав т ором  “Р у ков одст в а по основ ам  м икроскопич е ской  т е хники” (1964). Г ол ов ний  ре дакт ор “А м е риканской  энц икл опе дии биол огич е ских нау к”. Ч л е н А м е рикансь кої асоц іац ії сприя ння  роз в ит ку  нау ки т а низ ки інших нау ков их т ов арист в .  Пом е р у  1981 р. на 73 роц і ж ит т я . 
6  ч е р в ня  – 9 5 р о ків  в ід дня  народж е ння  Е д в іна  Д ж е р а р д а  К р е б са  – ам е рикансь кого біохім іка. Народив ся  в  Л е нсінгу . В  1933 р. сім ’я  пе ре їхал а в  Урбану , де  в ч ил ися  дв оє  ст арших брат ів . У 1940 р. К ре бс з акінч ив  т ри ост анні ку рси в ищ ої школ и в  Урбані і з ав е ршив  ост анній  ку рс в  Іл л іной сь ком у  у нів е рсит е т і. О т рим ав ши з а нав ч ал ь ні у спіхи ст ипе ндію, Е . К ре бс в ст у пив  до м е дич ної школ и В ашингт онсь кого у нів е рсит е т у , я ка дав ал а добру  кл асич ну  м е дич ну  осв іт у . С поч ат ку  Е дв ін прац юв ав  під ке рів ниц т в ом  біохім іка Ф . Ш е ф е ра, а з годом  – біохім іків  Г е рт і т а К арл а К орі. В  1943 р. з акінч ив  м е дич ну  школ у , пів т ора року  проходив  спе ц іал із ац ію з  в ну т рішніх хв ороб, прац юв ав  оф іц е ром  м е дич ної сл у ж би В МФ . У 1946 р. пов е рну в ся  у  С е нт -Л у їс, де  поч ав  прац юв ат и в  л аборат орії К орі. В  1948 р. ст ав  асист е нт -проф е сором  біохім ії в  С іє т л і і продов ж ив  нау ков і досл ідж е ння  з  ф осф орил аз ою ске л е т них м ’я з ів . Д о ц іє ї робот и приє днав ся  Е дм онд Ф іше р.  
У  1 9 9 2  р . Е . К р е б с т а  Е . Ф іш е р  п о д ілили Но б е лів ську  п р е м ію  “ з а  в ід кр ит т я , щ о  

ст о су ю т ься  з в о р о т но г о  б ілко в о г о  ф о сф о р илю в а ння , я к м е х а ніз м у  б іо ло г іч но ї  р е г у ля ц ії ”  
2 3  ч е р в ня  – 1 55 р о ків  в ід дня  народж е ння  Ант о не на  Бе р на р а  Ж а на  Ма р ф а на  – ф ранц у з ь кого л ікаря -пе діат ра. В  1887 р. з акінч ив  м е дич ний  ф аку л ь т е т  Париз ь кого у нів е рсит е т у . З ав іду в ав  каф е дрою гігіє ни і кл ініки дит я ч ого в іку  Париз ь кого у нів е рсит е т у .  
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Нау ков і інт е ре си Марф ана охопил и м ай ж е  в сі роз діл и пе діат рії. Й ого прац і присв я ч е ні в ив ч е нню т у бе рку л ь оз у , рахіт у , ане м ії, шл у нков о-кишков их з ахв орюв ань , пит ання м  в игодов у в ання  не м ов л я т . В  1892 р. от рим ав  з в ання  ад’юнкт -проф е сора, з ав іду в ав  дит я ч ою л ікарне ю в  Париж і у продов ж  30 років  і ост анні 10 років  – прит у л ком  дл я  покину т их діт оч ок. В  1896 р. описав  синдром  у раж е ної гіпопл аст ич ної м е з оде рм ал ь ної дист роф ії (синдром  Марф ана). Б у в  акт ив ним  прихил ь ником  проф іл акт ич ного напря м ку  в  пе діат рії. В  1914-1928 рр. – проф е сор каф е дри гігіє ни т а кл ініки дит я ч ого в іку  Париз ь кого у нів е рсит е т у . В  1914 р. обраний  ч л е ном  Ме дич ної акаде м ії. Надру ку в ав  низ ку  м онограф ій , де я кі з  них пе ре кл аде ні на інші м ов и. Пом е р в  1942 р. на 84 роц і ж ит т я .  
2 5 ч е р в ня  – 8 5 р о ків  в ід дня  народж е ння  Те нг із а  Не ст е р о в ич а  Оніа ні – гру з инсь кого ф із іол ога. Народив ся  в  С асаші (Г ру з ія ). В  1954 р. з акінч ив  Т біл ісь кий  у нів е рсит е т , де  і прац юв ав  у 1954-1958 рр. З  1958 р. прац юв ав  в  Інст ит у т і ф із іол огії А Н Г ру з Р С Р  (з  1970 р. – дире кт ор Інст ит у т у ). З  1980 р. – акаде м ік-се кре т ар В ідділ е ння  ф із іол огії т а м е диц ини А Н Г ру з  Р С Р . О снов ний  напря м ок нау ков их прац ь  – ф із іол огія  гол ов ного м оз ку . Д осл ідж у в ав  не й робіол огіч ні основ и ре гу л я ц ії ц икл у  “не спання  – сон”, не й роф із іол огіч ні м е ханіз м и корот кот рив ал ої пам ’я т і т а ф у нкц іонал ь ну  організ ац ію л ім біч ної сист е м и. В ив ч ав  ф із іол огіч ні особл ив ост і не рв ов о-м ’я з ов ого апарат у  бе з хре бе т них т а хре бе т них т в арин.  
2 7  ч е р в ня  – 2 8 0  р о ків  в ід дня  народж е ння  То м а са  Д е нм а на  – англ ій сь кого аку ше ра. Нав ч ав ся  і практ ику в ав  у  Л ондоні. Т . Д е нм ан роз робив  в ч е ння  про природний  пол огов ий  проц е с. Б у в  прихил ь ником  консе рв ат ив ного, в ич іку в ал ь ного м е т оду  в е де ння  пол огів , ал е  при ная в ност і показ ань  в дав ав ся  до шт у ч ного роз родж е ння . К ат е горич но з апе ре ч у в ав  сим ф із іот ом ію. З апропону в ав  св ій  в аріант  пов орот у  пл оду . Пе ршим  з в е рну в  у в агу  на м ож л ив іст ь  пе ре не се ння  з бу дників  пол огов ої гаря ч ки (пол ов ого се псису ) м е дич ним  пе рсонал ом . О писав  спе ц иф іч ні з м іни у  нов онародж е них при в родж е ном у  сиф іл ісі.  Пом е р 26 л ист опада 1815 р. на 83 роц і ж ит т я .  
2 8  ч е р в ня  – 1 40  р о ків  в ід дня  народж е ння  Але ксіса  К а р р е ля  – ф ранц у з ь кого хіру рга т а біол ога. Народив ся  в  Л іоні. В  1900 р. з акінч ив  м е дич ний  ф аку л ь т е т  Л іонсь кого у нів е рсит е т у . Д ал і бу л а робот а в  С Ш А : прац юв ав  у  Ф із іол огіч ном у  інст ит у т у  Ч иказ ь кого у нів е рсит е т у , а в  1906-1939 рр. – у  Р окф е л л е рів сь ком у  інст ит у т і м е дич них досл ідж е нь  в  Нь ю-Й орку . В  1939 р. пов е рну в ся  у  Ф ранц ію. О снов ні нау ков і робот и присв я ч е ні роз в ит ку  т е хніки хіру ргіч них опе рац ій . В  1902 р. роз робив  м е т од з шив ання  кров оносних су дин “кіне ц ь  в  кіне ц ь ”, щ о доз в ол ил о робит и пе ре садку  органів  і з бе рігат и їх ф у нкц ію. С конст ру юв ав  “пе рф у з ій ну  пом пу ” – шт у ч не  се рц е , з а допом огою я кого із ол ь ов аний   орган з абе з пе ч у є т ь ся  кров ’ю т а кисне м . Удосконал ив  (1911-1915) т е хніку  ку л ь т у ри т канин. С т в орив  ант исе пт ик, я кий  в икорист ов у в ав ся  дл я  л іку в ання  ран під ч ас Пе ршої св іт ов ої в ій ни.  
В  1 9 1 2  р . б у в  на г о р о д ж е ний Но б е лів сько ю  п р е м іє ю  “ з а  в из на ння  йо г о  р о б о т и з  

су д инно г о  ш в а  і т р а нсп ла нт а ц ії  кр о в о но сних  су д ин т а  о р г а нів ” . З а підт рим ки у ря ду  В іші з асну в ав  інст ит у т  з  в ив ч е ння  пробл е м  л юдини. А .К арре л ь  бу в  ч л е ном  багат ь ох нау ков их т ов арист в , м ав  поч е сні докт орсь кі ст у пе ні у нів е рсит е т ів , багат о іноз е м них нагород.  Пом е р 5 л ист опада на 72 роц і ж ит т я .  
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Н .Я . Т О М А Ш Е В С Ь КА ,  Ю .М . П А Н И Ш КО  
КА Р Л  Л А Н ДШ Т Е Й Н Е Р  

До  14 5 -р і ччя  в і д  д н я  н ар о д ж е н н я  
 
Видат н ий  авс т р ій с ь кий  іму н ол ог , бакт ер іол ог , пат ол ог  К ар л  

Л ан дш т ей н ер  н ар одивс я  14  чер вн я  18 6 8  р . у  Відн і в с ім’ ї  
г аз ет н ог о видавця  т а ж у р н ал іс т а Л еопол ь да Л ан дш т ей н ер а т а 
Ф ан н і Л ан дш т ей н ер .  

У  віці 6  р оків він  з ал иш ивс я  без  бат ь ка і х л опчика 
вих ову вал а мама. П іс л я  з акін чен н я  г імн аз ії  у  18 8 5  р . К ар л  
вс т у пив до медичн ої  ш кол и Віден с ь ког о у н івер с ит ет у  і в 18 9 1 р . 
от р имав медичн ий  дипл ом. Зацікавивс я  х іміє ю , я ку  вивчав у  
Вю р цбу р з і, М ю н х ен і т а Ц ю р іх у . У  18 9 6  р . К . Л ан дш т ей н ер  

повер н у вс я  до Відн я  і почав пр ацю ват и н а кафедр і Віден с ь ког о у н івер с ит ет у  і 
з ацікавивс я  іму н ол ог іє ю , ос кіл ь ки вж е поя вил ис я  пер ш і р обот и Е . Б ер ін г а т а Ж . Б ор де. 
Вж е в 18 9 6  р . Л ан дш т ей н ер  вс т ан овив, щ о ку л ь т у р и бакт ер ій  мож у т ь  бу т и аг л ю т ин ован і 
пр и додаван н і іму н н ої  с ир оват ки кр ові. В 18 9 8  р . пер ей ш ов н а кафедр у  пат ол ог ічн ої  
ан ат омії , де з р обив баг ат о авт опс ій , щ о дал о мож л ивіс т ь  г л ибоко вивчит и пат ол ог ію  
л ю дин и. У  19 0 0  р . К . Л ан дш т ей н ер  опу бл іку вав с т ат т ю , в я кій  повідомл я в пр о я вищ е 
аг л ю т ин ації  пр и з міш у ван н і пл аз ми одн іє ї  л ю дин и з  ер ит р оцит ами ін ш ої  л ю дин и. 

Б у л о вс т ан овл ен о, щ о в одн их  випадках  с пос т ер іг ає т ь с я  г емаг л ю т ин ація , а в ін ш их  
– вон а відс у т н я . Ц е пр ивел о й ог о до вис н овку , щ о кр ов р із н их  л ю дей  н еодн акова і мож е 
бу т и у мовн о поділ ен а н а 3 г р у пи:  А , В, С. А л е в 19 0 2 р . дос л ідн ики Ден ас т ел л о т а 
Ш т у р л і вс т ан овил и, щ о іс н у ю т ь  л ю ди, кр ов я ких  н е відповідає  х ар акт ер ис т икам г р у п А , 
В, С. В 19 0 7  р . Я н  Я н с ь кий  вс т ан овив, щ о л ю ди з  т акою  х ар акт ер ис т икою  кр ові 
відн ос я т ь с я  до 4  г р у пи кр ові. Т аким чин ом, бу л о вс т ан овл ен о, щ о кр ов вс іх  л ю дей  з а 
с вої ми іму н ол ог ічн им х ар акт ер ис т иками поділ я є т ь с я  н а 4  г р у пи. Ц е відкр ит т я  мал о 
р евол ю цій н е з н ачен н я  – з ’ я вил ас я  мож л ивіс т ь  без печн о пер ел иват и кр ов від одн ої  до 
ін ш ої  л ю дин и.  

З 19 11 по 19 19  р ік К . Л ан дш т ей н ер  пр ацю вав пр офес ор ом пат ол ог ічн ої  ан ат омії  
Віден с ь ког о у н івер с ит ет у . 

Р обот ами Е . фон  Ду н г ер н а ( 19 10 )  т а Б .Б ер н ш т ей н а ( 19 24 )  бу л о вс т ан овл ен о, щ о 
г р у пи кр ові у с падкову ю т ь с я . 

Р аз ом з  Дж . Дон ат ом  ( J . D o n a t h)  К ар л  Л ан дш т ей н ер  опис ав х ол одові г емол із ин и 
пр и пар окс из мал ь н ій  г емог л обін у р ії  ( 19 0 4 ) . Він  пр ипу с т ив, щ о г емог л обін у р ія  
викл икає т ь с я  ан т ит іл ом ( г емол із ин ом) , я ке піс л я  впл иву  х ол оду  вз ає модіє  з  
ер ит р оцит ами, а кол и з іг р іває т ь с я , т о викл икає  г емол із . Він  з міг  відт вор ит и це я вищ е в 
пр обір ці і цей  мет од діс т ав н аз ву  мет оду  Дон ат а- Л ан дш т ей н ер а. 
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З час ом К . Л ан дш т ей н ер  з ос ер едив у ваг у  н а вивчен н і пол іоміє л іт у . Викор ис т ав 
г омог ен ат  г ол овн ог о моз ку  дит ин и, щ о помер л а від пол іоміє л іт у , ввів й ог о в ор г ан із м 
мавпи, викл икавш и с импт оми пар ал ічу  ( 19 0 9 , с у міс н о з  Е . П он н ер ом) . О с кіл ь ки н е з міг  
виділ ит и бакт ер ії  з і с пин н ог о моз ку  помер л их  діт ей , т о пр ипу с т ив, щ о пр ичин ою  
пол іоміє л іт у  є  вір у с . 

У  19 23 р . К . Л ан дш т ей н ер  пер еї х ав у  СШ А  і вс т у пив до Р окфел л ер івс ь ког о 
ін с т ит у т у  медичн их  дос л ідж ен ь . В 19 29  р . К . Л ан дш т ей н ер  с т ав г р омадя н ин ом СШ А .  

В  19 30 р . К. Л ан д ш т е й н е р у  б у л а п р и с у д ж е н а Н о б е л і в с ь к а п р е м і я  “ з а в і д к р и т т я  
г р у п  к р о в і  л ю д и н и ”. 

В 19 4 0  р . К . Л ан дш т ей н ер  р аз ом з  О . Він ер ом і Ф . Л евін им опис ал и н овий  факт ор  
кр ові л ю дин и – R h-факт ор  ( р ез у с -факт ор ) . 

Н ау ковий  с падок К . Л ан дш т ей н ер а вкл ю чає  в с ебе пон ад 34 0  р обіт . П р и ж ит т і він  
бу в у дос т оє н ий  баг ат ь ох  н аг ор од, почес н их  з ван ь , чл ен с т ва в баг ат ь ох  академія х  т а 
н ау кових  т овар ис т вах .  

П омер  К . Л ан дш т ей н ер  н а р обот і від с ер цевог о н ападу  29  чер вн я  19 4 3 р . н а 7 6  р оці 
ж ит т я .  
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Ю .М . П А Н И Ш КО ,  Я .І.П УЗ И Ч  
Б О Р И С  В А С И Л Ь О В И Ч  П Е Т Р О В С Ь КИ Й  

До  105 -р і ччя  в і д  д н я  н ар о д ж е н н я  
 

Б ор ис  Вас ил ь ович П ет р овс ь кий  н ар одивс я  в 
м. Є с ен т у ки, ку ди пос т у пил а в пол ог овий  бу дин ок й ог о мат и 
27  чер вн я  19 0 8  р . Б ат ь ко, Вас ил ь  Іван ович П ет р овс ь кий  бу в 
з емс ь ким л ікар ем с . Б л аг ор одн е Ст авр опіл ь с ь кої  г у бер н ії , 
з акін чив у  19 0 3 р . медичн ий  факу л ь т ет  Дер пт с ь ког о 
у н івер с ит ет у . М ат и, Л ідія  П ет р івн а Ш евчен ко, от р имал а 
с ер едн ю  ос віт у  в Н овочер кас ь ку , з ай мал ас я  вих ован н я м 
діт ей . 

П іс л я  з авер ш ен н я  н авчан н я  в СШ  в К ис л оводс ь ку  
Б .П ет р овс ь кий  пр ацю вав с ан іт ар ом ( 19 24 -19 26 ) . П ос т у пив н а 
медичн ий  факу л ь т ет  М ос ковс ь ког о у н івер с ит ет у , я кий  
з акін чив у  19 30  р . П р ацю вав х ір у р г ом в м. П одол ь с ь ку  

М ос ковс ь кої  обл ас т і. В 19 32 р . с т ав н ау ковим с півр обіт н иком М ос ковс ь ког о 
он кол ог ічн ог о ін с т ит у т у , я ким кер у вав П .О . Гер цен . В ць ому  ж  ін с т ит у т і підг от у вав і 
з ах ис т ив кан дидат с ь ку  дис ер т ацію  н а т ему :  “ К апел ь н ые пер ел иван ия  кр ови и 
кр овоз амещ аю щ их  р ас т вор ов в он кол ог ичес кой  кл ин ике”( 19 37 ) . Я к х ір у р г  бр ав у час т ь  в 
р адя н с ь ко-фін с ь кій  вій н і, пр ацю ю чи г ол овн им х ір у р г ом пол ь овог о г ос піт ал ю . З л ю т ог о 
19 4 1 р . пр ацю вав доцен т ом кафедр и з аг ал ь н ої  х ір у р г ії  2-г о М ос ковс ь ког о медичн ог о 
ін с т ит у т у . Р ан н і р обот и Б .В. П ет р овс ь ког о пр ис вя чен і х ір у р г ічн ому  л іку ван н ю  р аку  
г р у дн ої  з ал оз и, с т р авох оду , добр оя кіс н их  пу х л ин  с т р авох оду . 

П ід час  н імець ко-р адя н с ь кої  вій н и 19 4 1-19 4 5  р р . пр ацю вав х ір у р г ом ар мій с ь ких , 
фр он т ових  г ос піт ал ів. П р обл емам вій с ь ково-пол ь ової  х ір у р г ії  Б .В. П ет р овс ь кий  
пр ис вя т ив декіл ь ка пр аць :  “ Гн ой н ые пер икар дит ы пос л е р ан ен ия ”, “ О г н ес т р ел ь н ые 
р ан ен ия  с ер дца и пер икар да по дан н ым фр он т овог о г ос пит ал я ”. 

З 19 4 5  р . Б .В. П ет р овс ь кий  – з ас т у пн ик дир ект ор а з  н ау кової  р обот и Ін с т ит у т у  
х ір у р г ії  А М Н  СР СР . Н а баз і фр он т овог о мат ер іал у  ( біл я  5 0 0  опер ацій  пр и пор ан ен н я х  
вел иких  с у дин )  він  підг от у вав і з ах ис т ив докт ор с ь ку  дис ер т ацію  н а т ему :  
“ О г н ес т р ел ь н ые р ан ен ия  кр у пн ых  кр овен ос н ых  с ос у дов в у с л овия х  фр он т овог о р ай он а” 
( 19 4 7 ) . В 19 4 9  р . опу бл іку вав мон ог р афію  “ Х ир у р г ичес кое л ечен ие р ан ен ий  с ос у дов”. В 
19 4 8 -19 4 9  р р . Б .В П ет р овс ь кий  пр ацю вав пр офес ор ом кафедр и з аг ал ь н ої  х ір у р г ії  2-г о 
М ос ковс ь ког о медичн ог о ін с т ит у т у , а з  19 4 9  по 19 5 1 р . бу в дир ект ор ом х ір у р г ічн ої  
кл ін іки Б у дапеш т с ь ког о у н івер с ит ет у . П овер н у вш ис ь  до М ос кви, він  очол ив кафедр у  
факу л ь т ет с ь кої  х ір у р г ії  2-г о М ос ковс ь ког о медичн ог о ін с т ит у т у  ( 19 5 1-19 5 6 ) . З 19 5 6  р . 
Б .В. П ет р овс ь кий  очол ив кафедр у  г ос піт ал ь н ої  х ір у р г ії  1-г о М ос ковс ь ког о медичн ог о 
ін с т ит у т у  і одн очас н о ( з  19 6 3)  бу в дир ект ор ом с т вор ен ог о з а й ог о ін іціат ивою  Н ДІ 
кл ін ічн ої  т а екс пер имен т ал ь н ої  х ір у р г ії  М О З СР СР . В 19 7 2 р . цей  ін с т ит у т  бу в 
пер ет вор ен ий  у  Вс ес ою з н ий  н ау ковий  цен т р  х ір у р г ії  ( ВН Ц Х )  А М Н  СР СР .  

О дин  із  ос н овн их  н апр я мків в й ог о дія л ь н ос т і – х ір у р г ія  с ер ця  т а с у дин . Він  одн им 
з  пер ш их  в СР СР  почав р обит и опер ації  н а с ер ці пр и вр одж ен их  т а н абу т их  вадах  с ер ця . 
П ід й ог о кер івн ицт вом у дос кон ал ю вал ис я  опер ації  з  викор ис т ан н я м ш т у чн ог о 
кр овообіг у . В 19 5 8  р . Б .В. П ет р овс ь кий  у с піш н о з ас т ос у вав г іпот ер мію  пр и  опер ації  н а 
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відкр ит ому  с ер ці і з р обив з аш иван н я  дефект у  між пер едс ер дн ої  пер ег ор одки. Він  
р оз пр ацю вав двох ет апн ий  мет од опер ації  пр и т ет р аді Ф ал л о. Б .В. П ет р овс ь кий  впер ш е в 
СР СР  з ас т ос у вав пр от ез и кл апан ів с ер ця . В 19 5 8  р . з апр опон у вав пр и пос т ін фар кт н их  
ан евр из мах  с ер ця  пл ас т ику  діафр аг мал ь н им л ис т ком.  

Б .В. П ет р овс ь кому  н ал еж ит ь  н из ка мон ог р афій  із  з г адан их  пр обл ем:  “ А н евр из ма 
с ер ця ” ( 19 6 5 ) ; “ П р от ез ир ован ие кл апан ов с ер дца” ( 16 6 ) ; “ Х ир у р г ия  вет вей  ду г и аор т ы” 
( 19 7 0 ) . О пер ація м н а відкр ит ому  с ер ці в у мовах  ш т у чн ог о кр овообіг у  пр ис вя чен і р обот и 
“ Х ир у р г ичес кое л ечен ие от кр ыт ог о ар т ер иал ь н ог о пр от ока” ( 19 6 3) , “ Гипот ер мичес кая  
пер фу з ия  пр и опер ация х  н а от кр ыт ом с ер дце” ( 19 6 7 ) .  

За р оз р обку  н ових  опер ацій  н а с ер ці т а вел иких  с у дин ах  Б .В. П ет р овс ь кому  р аз ом з  
ін ш ими х ір у р г ами:  П .О . К у пр ія н овим, О .О . Виш н евс ь ким, Е .М . М є ш ал кін им 
пр ис у дж ен а Л ен ін с ь ка пр емія  ( 19 6 0 ) .  

Р аз ом з  амер икан с ь ким х ір у р г ом Де Б екі бу л а н апис ан а кн иг а “ Э кс т р ен н ая  
х ир у р г ия  с ер дца и с ос у дов” ( 19 8 0 ) .. 

П р обл ема пер ес адки н ир ки р оз пр аць ову вал ас я  в кл ін іці Б .В. П ет р овс ь ког о з  
19 6 5  р ., кол и бу л а з р обл ен а пер ш а в СР СР  у с піш н а пер ес адка н ир ки. За р оз р обку  
пр обл еми пер ес адки н ир ки л ю дин і й ому  р аз ом з  Н .А . Л опат кін им, Ю .М . Л опу х ін им, 
Г.М . Сол овй овим, В.І. Ш у маковим пр ис у дж ен а Дер ж авн а пр емія  СР СР  ( 19 7 1) . 

П ід кер івн ицт вом і пр и без пос ер едн ій  у час т і Б .В. П ет р овс ь ког о опр аць ову вал ас я  
пр обл ема г іпер бар ичн ої  окс иг ен ації  у  Вс ес ою з н ому  цен т р і г іпер бар ичн ої  окс иг ен ації . 

П ід кер івн ицт вом Б .В. П ет р овс ь ког о в 19 7 3 р . с т вор ен о пер ш е в СР СР  кл ін ічн е 
відділ ен н я  з  мікр ох ір у р г ії , р оз р обл ен і мет оди відн овл ен н я  кр овот оку  в с у дин ах  
діамет р ом мен ш е 2 мм, щ о доз вол ил о у с піш н о з дій с н ю ват и р епл ан т ацію  пал ь ців і кис т і 
пр и ї х  т р авмат ичн ій  ампу т ації , н акл адат и л імфовен оз н ий  ан ас т омоз  дл я  х ір у р г ічн ог о 
л іку ван н я  с л он овос т і.  

Б .В. П ет р овс ь ким р оз р обл ен ий  комбін ован ий  дос т у п до вн у т р іш н ь ог р у дн ог о з обу , 
мет одика видал ен н я  з аг р у дин н ог о з обу  із  ш ий н ог о дос т у пу  і н из ка пл ас т ичн их  опер ацій  
н а бр он х ах  т а т р ах еї .  

Ш ир око відома н ау ково-р едакцій н а дія л ь н іс т ь  Б .В. П ет р овс ь ког о. З 19 6 7  р . він  – 
г ол овн ий  р едакт ор  р адя н с ь ких  медичн их  ен цикл опедій , в т .ч. 3-г о видан н я  Б М Э . 

Б .В. П ет р овс ь кий  – р едакт ор  12-т омн ог о “ Р у ководс т ва по кл ин ичес кой  х ир р у р г ии” 
т а “ А т л ас а г р у дн ой  х ир у р г ии”. 

 Виз н ан н я  з ас л у г  Б .В. П ет р овс ь ког о вир аз ил ос я  в обр ан н і й ог о в 19 5 3 р . чл ен ом-
кор ес пон ден т ом А М Н  СР СР , а в 19 5 7  р . – дій с н им чл ен ом А М Н  СР СР . В 19 6 6  р . Б .В. 
П ет р овс ь ког о обр ан о академіком А Н  СР СР , в 19 6 8  р . пр ис воє н о з ван н я  Гер оя  
Соціал іс т ичн ої  пр аці. 

У пр одовж  15  р оків ( 19 6 5 -19 8 0 )  Б .В. П ет р овс ь кий  бу в мін іс т р ом ох ор он и з дор ов’ я  
СР СР . З 19 6 5  р . і до кін ця  ж ит т я  кер у вав с почат ку  Вс ес ою з н им т овар ис т вом х ір у р г ів, а 
піс л я  й ог о р еор г ан із ації  – А с оціаціє ю  х ір у р г ів імен і М .І. П ир ог ова. В 19 7 5  р . 
Б .В. П ет р овс ь кий  бу в н аг ор одж ен ий  ВО О З М іж н ар одн ою  пр еміє ю  ім.. Л еон а Б ер н ар а.  

Б .В.П ет р овс ь кий  с т вор ив н ай пот у ж н іш у  х ір у р г ічн у  ш кол у , я ка н ар ах ову є  4 0 0  
кан дидат ів т а 15 0  докт ор ів н ау к і має  4  с віт ові пр іор ит ет и.  

Б .В. П ет р овс ь кий  авт ор  ( с півавт ор )  пон ад 7 0 0  н ау кових  р обіт , в т .ч. 4 0  мон ог р афій , 
підр у чн иків, кер івн ицт в, опу бл ікован их  н а баг ат ь ох  мовах  с віт у . М іж н ар одн е виз н ан н я  
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Б .В. П ет р овс ь ког о підт вер дж ен о обр ан н я м й ог о почес н им чл ен ом 4 7  ін оз емн их  
н ау кових  т овар ис т в, академій , у н івер с ит ет ів. 

П омер  Б ор ис  Вас ил ь ович П ет р овс ь кий  4  т р авн я  20 0 4  р . н а 9 6  р оці ж ит т я .  
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В И МОГ И  
д о  р о б іт , щ о  п о д а ю т ься  д о  з б ір ника  на у ко в их  ст а т е й 

“ Ф е но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я ”  
З аг ал ьні вимог и 

1. Д о дру ку  прий м ают ь ся  з ав е рше ні не опу бл іков ані ст ат т і з а основ ним и напря м кам и 
кл ініч ної, проф іл акт ич ної м е диц ини, гігіє ни, ф е ном е нол огії л юдини, огл я ди л іт е рат у ри, 
ре ц е нз ії, корот кі пов ідом л е ння  т ощ о. 

2. Мов а ст ат е й : у країнсь ка, росій сь ка (дл я  ав т орів  з  Р Ф ), пол ь сь ка, ч е сь ка, сл ов ац ь ка, 
англ ій сь ка, ф ранц у з ь ка, нім е ц ь ка. 

3. Нау ков і ст ат т і пов инні в ідпов ідат и в им огам  (Б юл е т е нь  В А К  України, 2003. – № 1. – С .2). 
 Пост анов ка пробл е м и. 
 А нал із  ост анніх досл ідж е нь  і пу бл ікац ій . 
 Ме т а ст ат т і. 
 В икл ад м ат е ріал у  з  в иснов кам и. 

Вимог и до оф ормл ення статті 
1. О бся г ст ат т і до 10 ст орінок в кл юч но з  л іт е рат у рою, т абл иц я м и, рису нкам и т а 

анот ац ія м и. 
2. Поря док оф орм л е ння  пе ршої ст орінки ст ат т і: в е л иким и л іт е рам и дру ку є т ь ся  ініц іал и т а 

пріз в ищ е  ав т ора (ав т орів ); з агол ов ок ст ат т і, ниж ч е  – анот ац ія  (до 600 з наків ) 
у країнсь кою, росій сь кою, англ ій сь кою м ов ою т а кл юч ов і сл ов а (до п’я т и).  

Т ехнічні вимог и щ одо оф ормл ення матеріал ів 
1. С т ат т і подают ь ся  в  е л е кт ронном у  в аріант і (W o r d   97-2003) т а у  дру ков аном у  в игл я ді. 
2. Ф орм ат  А 4.  
3. Т абл иц і подают ь ся  бе з посе ре днь о в  т е кст і післ я  абз ац ів , де  на них в м іщ е но посил ання . 

К ож на т абл иц я  пов инна м ат и з агол ов ок, я кий  пише т ь ся  в  окре м ом у  ря дку  над т абл иц е ю. 
Над з агол ов ком  в  окре м ом у  ря дку  справ а пише т ь ся  сл ов о “Т абл иц я ” т а її поря дков ий  
ном е р (арабсь кою ц иф рою). Прим іт ки т а в иноски до т абл иц ь  подают ь ся  під ним и. 

4. Іл юст ров ані м ат е ріал и (ф от ограф ії, м ал юнки, кре сл е ння , діаграм и, граф іки т ощ о) 
поз нач ают ь ся  я к “Р ис.” Подают ь ся  в  т е кст і післ я  посил ання  на них т а ну м е ру ют ь ся  з а 
поря дком  з гаду в ання  у  ст ат т і. С т ат т і м ож у т ь  м іст ит и хім іч ні т а м ат е м ат ич ні ф орм у л и. 
Р оз м ір ке гл я  т е кст у  на іл юст рац ія х не  біл ь ше  10 пт . 

5. С писок в икорист аної л іт е рат у ри з а ал ф ав іт ом . С поч ат ку  кирил иц е ю, а пот ім  л ат иниц е ю 
в  оригінал і (Б юл е т е нь  В А К  України . – 2008. – № 3. – С . 9-13). С короч е ння  сл ів  т а 
сл ов оспол у ч е нь  нав одя т ь ся  з а ст андарт ам и “С короч е ння  сл ів  т а сл ов оспол у ч е нь  на 
іноз е м них є в ропе й сь ких м ов ах у  бібл іограф іч ном у  описі дру ков аних т  в орів ” (Г О С Т  
7.11-79 т а 7.12-77), а т акож  з а Д С Т У 3582-97 “С короч е ння  сл ів  в  у країнсь кій  м ов і в  
бібл іограф іч ном у  описі”.  

6. В ідом ост і про ав т ора (-ів ) на окре м ом у  арку ші: пріз в ищ е , ім ’я , по-бат ь ков і, нау ков ий  
ст у пінь  і з в ання , посада, м ісц е  прац і, пов на пошт ов а адре са, т е л е ф он (код країни, код 
м іст а), e-m ai l .  
А в т ори в ідпов ідают ь  з а т оч ніст ь  в икл аде них ф акт ів , ц ит ат , ст ат ист ич них даних, ге ограф іч них наз в , в л асних ім е н. Р обот и, я кі не  в ідпов ідают ь  ц им  в им огам , ре дакц ія  не  прий м ає . О ригінал и, не  прий ня т і до опу бл іку в ання , ав т орам  не  пов е рт ают ь ся . Р е дакц ія  з ал ишає  з а собою прав о на їх нау ков е  і л іт е рат у рне  ре дагу в ання . Г онорар ав т орам  не  в ипл ач у є т ь ся . Пу бл ікац ія  м ат е ріал ів  у  з бірнику  пл ат на. Мат е ріал и до ре дакц ії т акож  м ож у т ь  надходит и пе ре сил ання м  на e-m ai l  адре су :  j o u n _d i m @ m ai l .l vi v.u a;      ser ver 36@ u k r .n et  або бе з посе ре днь о Ю .М. Панишку      + 38(032)-275-56-45 
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Н аукове видання 
 
 

Ф Е НОМЕ Н Л Ю Д И НИ  
З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  
З бірник нау ков их прац ь  

В ипу ск 16 (82) 
         В идання  з дій сне но ч аст ков о з а раху нок ав т орів , ч аст ков о з а допом огою спонсорів : 

С .Д . Ба б ля ка  – кардіол ога Л О К Л  
А.Л . В а сильч у ка  – канд. пе д. н., доц е нт а, народного ц іл ит е л я  України  
В .І . Г е льне р  – прив ат ного підприє м ц я  
О.О. С лінько  – ке рів ника Між народного ц е нт ру  коре кц ії пост ав и “А каде м ія  Г рац ія ” 
В .А. То ко в о г о  – прив ат ного підприє м ц я  
Ю .В . Ф е д о р о в а  – д-ра м е д. нау к, проф е сора    К ом п’ют е рна в е рст ка і м аке т у в ання : О.М. З в а р ич  
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