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В і д о м о с т і  п р о  а в т о р і в  
 

Білинський Бо р ис Та р а со в ич  – док т ор м едич них  нау к , проф есор к аф едри онк ол ог ії  т а 
радіол ог ії  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о, 
З асл у ж ений  дія ч  нау к и і т ех нік и У к раї ни, ак адем ік  А Н  В Ш  У к раї ни. 

Бу м б а р  З ино в ія  О ле г ів на  – л ік ар ст ом ат ол ог , ст арший  л аборант  к аф едри т ерапевт ич ної  
ст ом ат ол ог ії  Ф П Д О  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а 
Г ал иць к ог о. 

Бу м б а р  О ле г  І в а но в ич  – к андидат  м едич них  нау к , доцент  к аф едри т ерапевт ич ної  
ст ом ат ол ог ії  Ф П Д О  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а 
Г ал иць к ог о. 

В а сильч у к А на т о лій Л е о нід о в ич  – к андидат  педаг ог іч них  нау к , доцент  анат ом ії , л ік ар 
еніопсих ол ог , м аг іст р псих от ронік и т а біом аг ніт ол ог ії , народний  ціл ит ел ь  У к раї ни, м ай ст ер 
спорт у  У к раї ни. 

Г а є в ський В о ло д им ир  Ю р ійо в ич  – асист ент  к аф едри от оринол аринг ол ог ії  Л ь вівсь к ог о 
націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о. 

Г р иник Бо г д а на  С т е п а нів на  – к андидат  м едич них  нау к , доцент , завіду вач  к аф едри 
т ерапевт ич ної  ст ом ат ол ог ії  Л ь вівсь к ог о м едич ног о інст ит у т у .   

Д ж у нь В а ле р ій В о ло д им ир о в ич  – к андидат  ф іл ософ сь к их  нау к , доцент  к аф едри  
ф іл ософ ії  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о у ніверсит ет у  ім ені Івана Ф ранк а. 

К о р д ис М а р ія  С т е п а нів на  – к андидат  м едич них  нау к , асист ент  к аф едри т ерапевт ич ної  
ст ом ат ол ог ії  Л ь вівсь к ог о м едич ног о інст ит у т у . .  

М а т в іє нко  Ю р ій О ле кса нд р о в ич  – к андидат  м едич них  нау к , доцент  к аф едри неврол ог ії  
Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о. 

М е т е льська  Л ю д м ила  С т е ф а нів на  – завіду вач  відділ у  авт ом ат изації  бібл іот еч но-
бібл іог раф іч них  процесів нау к ової  бібл іот ек и Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о 
у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о. 

М иля н Ю р ій П е т р о в ич  – л ік ар-рент г енол ог  вищ ої  к вал іф ік ацій ної  к ат ег орії , спеціал іст  з 
к ом п’ю т ерної  т ом ог раф ії  Л ь вівсь к ог о онк ол ог іч ног о рег іонал ь ног о л ік у вал ь но-діаг ност ич ног о 
цент ру .  

П а на р ін Бо р ис Г е о р г ійо в ич  – педаг ог  з ф ізич ног о вих овання  т а спорт у , винах ідник  
У к раї ни, Л ь вів. 

П а ниш ко  Ю р ій М ит р о ф а но в ич  – к андидат  м едич них  нау к , доцент , поч есний  донор 
У к раї ни. 

P o ž ár e k P e t r  – M g r .Vy s o k o šk o l s k ý p e d ag o g , Pe d ag o g i c k á f ak u l ta, k ate d r a těl e s n é  výc h o vy  a 
s p o r tu , J i h o če s k á u n i ve r z i ta v Če s k ýc h  B u d ěj o vi c íc h .  

Р іп е ц ька  О льг а  Р о м а нів на  – к андидат  м едич них  нау к , доцент  к аф едри т ерапевт ич ної  
ст ом ат ол ог ії  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о. 

То м а ш е в ська  Н а т а лія  Я р е м ів на  – к андидат  м едич них  нау к , доцент  к аф едри г ем ат ол ог ії  
т а т рансф у зіол ог ії  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о 

То м а ш е в ський Я р е м а  І лліч  – док т ор м едич них  нау к , проф есор к аф едри ендок ринол ог ії  
т а к л ініч ної  ф арм ак ол ог ії , З асл у ж ений  проф есор Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о 
у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о.  

Tům a  Ji ř í ,  - Ph D r . Ph D . Vy s o k o šk o l s k ý p e d ag o g , Vy s o k á šk o l a z d r avo tn i c tví a s o c i ál n í p r ác e  
s v. Al žb e ty  v B r ati s l avě,  Ú s tav s v. J an a N e p o m u k a N e u m an n a Př íb r am . 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №13 (79). 2013 

5 

Б.Т.  БІ Л И Н С Ь К И Й ,  Ю .П . М И Л Я Н  П О М И Л К И  В  П Р О М Е Н Е В І Й  Д І А Г Н О С ТИ Ц І  П У Х Л И Н  
 
В  с т а т т і  п р и в е д е н і  о с н о в н і  д а н і  п р о  м е т о д и  п р о м е н е в о ї  д і а г н о с т и к и  в   о н к о л о г і ї .  

П е р е ч и с л е н і  п о к а з и  і  п р о т и п о к а з и  д о  з а с т о с у в а н н я  о к р е м и х   т е х н о л о г і й , а н а л і з у ю т ь с я  ї х  
м о ж л и в о с т і  і  о б м е ж е н н я .  Н а  ц і й  б а з і  о б г о в о р ю ю т ь с я  м о ж л и в і  д і а г н о с т и ч н і  п о м и л к и  в  
т р а к т у в а н н і  р е з у л ь т а т і в  п р о м е н е в и х  д о с л і д ж е н ь .  А в т о р и  в к а з у ю т ь  н а  н е о б х і д н і с т ь  
к о м п л е с н о г о  п і д х о д у  д о  п р о ц е с у  д і а г н о с т и к и  о н к о л о г і ч н и х  з а х в о р ю в а н ь , щ о  в к л ю ч а ю т ь  д а н і  
к л і н і к и , м о р ф о л о г і ї  і  п р о м е н е в и х  м е т о д і в  д о с л і д ж е н н я .  

К л ю ч о в і  с л о в а :  л і к а р , о н к о л о г , д і а г н о с т и к а , п о м и л к и .   
 
В  с т а т т е  п р и в о д я т с я  о с н о в н ы е  с в е д е н и я  о  м е т о д а х  л у ч е в о й  д и а г н о с т и к и  в  

о н к о л о г и и .  П е р е ч и с л е н ы  п о к а з а н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю  о с н о в н ы х  
т е х н о л о г и й , п р о а н а л и з и р о в а н ы  и х  в о з м о ж н о с т и  и  о г р а н и ч е н и я .  Н а  э т о й  о с н о в е  
о б с у ж д а ю т с я  о с н о в н ы е  д и а г н о с т и ч е с к и е  о ш и б к и  в  о ц е н к е  р е з у л ь т а т о в  л у ч е в ы х  
и с с л е д о в а н и й .  А в т о р ы  у к а з ы в а ю т  н а  н е о б х о д и м о с т ь  к о м п л е с н о г о  п о д х о д а  в  д и а г н о с т и к е  
о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й , в к л ю ч а ю щ е й  д а н н ы е  к л и н и к и , м о р ф о л о г и и  и  м е т о д о в  л у ч е в о г о  
и с с л е д о в а н и я .  

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  в р а ч , о н к о л о г , д и а г н о с т и к а , о ш и б к и  
 
T h e  p a p e r  d e a l s  w i t h  r a d i o l o g i c a l  m e t h o d s , u s e d  i n  d i a g n o s t i e s  o f  t u m o r s .  T h e  p o s s i b l e  

t e c h n o l o g i e s   a r e  n a m e d  a n d  t h e i r  p o s s i b l i t i e s  a r e  d i s c u s s e d .  O n  t h i s  b a s i s   t h e  p o s s i b l e  m i s t a k e s  i n  
d i a g n o s t i c  p r o c e s s  a r e  d i s c u s s e d .  T h e  a u t h o r s  u n d e r l i n e s   t h e  n e s s e s e r i t y  o f  c o m p l e x  d i a g n o s t i k s  o f  
t u m o r s , i n c l u d i n g   t h e  c l i n i c a l , m o r p h o l o g i c a l  a n d  r a d i o l o g i c a l  d a t a .   

K e y  w o r d s :  d o c t o r , o n c o l o g i s t , d i a g n o s i s  e r r o r s  
 
П ром еневі м ет оди діаг ност ик и одне з важ л ивих  м ісць  в су ч асній  м едицині і, зок рем а, в 

онк ол ог ії . П ершим  м ет одом  пром еневої  діаг ност ик и, заст осованим  на прак т иці, бу л а 
діаг ност ик а рент г енівсь к им и (або " Х " ) пром еня м и. З  сам ог о м ом ент у  ї х  відк рит т я  м ет од 
знай шов  заст осу вання  на прак т иці і рент г ендіаг ност ик а посіл а провідне м ісце в розпізнаванні 
зл оя к існих  пу х л ин. Д ж . Б ернал  (J o h n  D e s m o n d  B e r n al ), відом ий  анг л ій сь к ий  ф ізик  і ф іл ософ , 
г оворив: « З робит и бу дь  – я к е я вищ е видим им  – знач ит ь  в вел ич езном у  ст у пені розширит и нашу  
здат ніст ь  зрозу м іт и й ог о» . 

Р ент г енол ог іч на діаг ност ик а ст ворил а епох у  в к л ініч ній  м едицині. Р ент г енол ог ія  
пот рібна у сім  м едич ним  дисципл інам , ал е без перебіл ь шення  м ож на ск азат и, щ о онк ол ог ії  вона 
пот рібна особл иво. Д у ж е швидк о рент г енол ог іч ний  м ет од ст ав провідним  в нау к ових  і 
к л ініч них  досл ідж ення х . В ін забезпеч ив своє ч асне розпізнавання  ря ду  зах ворю вань , в т ом у  
ч исл і і онк ол ог іч них . В провадж ення  нових  засобів і м ет одів в к л ініч ну  діаг ност ик у  принципово 
зм інил о розпізнавання  х вороб л ег енів, серця , су дин, орг анів т равл ення , к іст ок  т а су г л обів. 

Т еорет ич ні і прак т ич ні дося г нення  пром еневої  діаг ност ик и вел ич езні, ох опит и ї х  
заг ал ь ном у  л ік ареві нем ож л иво. Т ом у  поя вився  новий  ф ах  – рент г енол ог  – діаг ност , я к ий  
повинен вол одіт и у сім а пром еневим и м ет одам и досл ідж ень , а л ік арі – к л ініцист и не повинні 
проводит и сам ост ій но ренг енівсь к их  досл ідж ень , я к  це бу л о на світ анк у  рент г енол ог ії  і в дея к ій  
м ірі продовж у вал ося  до середини м ину л ог о ст ол іт т я . А вт ор цих  ря дк ів пам ' я т ає  ч аси, к ол и 
у рг ент ні х іру рг и сам і обсл у г ову вал и рент г енівсь к і апарат и і робил и вл асні висновк и з 
ренг енол ог іч ног о досл ідж ення . Я сно, щ о повноцінним  т ак е обст еж ення  назват и не м ож на. Т ак а 
прак т ик а вел а до діаг ност ич них  пом ил ок . Н авіт ь  серед ф ах івців – пром еневих  діаг ност ів т епер 
виділ я ю т ь ся  л ік арі, я к і спеціал ізу ю т ь ся  в орт опедії  – т равм ат ол ог ії , пу л ь м онол ог ії , 
г аст роент ерол ог ії . О собл иво відповідал ь ною  є  рол ь  пром еневих  діаг ност ів в онк ол ог ії . О к рем і 
знання  пот рібні при робот і з т ом ог раф ом , зок рем а з к ом п' ю т ерним  т ом ог раф ом , Я М Р . Д л я  
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раціонал ь ног о заст осу вання  пром еневої  діаг ност ик и в к л ініці важ л иво у свідом л ю ват и 
м ож л ивост і і обм еж ення  ць ог о м ет ода. К л ініцист  і пром еневий  діаг ност  повинні знат и, я к і 
м ож л ивост і м ає  рент г енол ог іч ний  м ет од при діаг ност иці « бу денних »  зах ворю вань , я к і пок ази і 
прот ипок ази дл я  й ог о заст осу вання . Л ік ар повинен розу м іт и, я к  здій сню є т ь ся  рент г енол ог іч не 
досл ідж ення   х ворог о і я к  т реба вик орист ову ват и дані пром еневог о досл ідж ення  дл я  
вст ановл ення  діаг нозу . 

П ром енева діаг ност ик а існу є  не сам а по собі, а вик орист ову є т ь ся  в т існом у  зв' я зк у   з 
к л ініч ною  (анам нез, заг ал ь не к л ініч не обст еж ення ). Т ом у  виправданим и є  вим ог и особист ог о 
к онт ак т у  к л ініцист а з рент г енол ог ом  в процесі пром еневог о обст еж ення  і у ч аст і рент г енол ог а в 
обг оворенні діаг нозу  разом  з к л ініцист ом .. 

П рацю ю ч и в к л ініці проф есора Г .П . К овт у нович а, один з авт орів цих  ря дк ів особист о 
зу ст рівся  з вим ог ам и до к л ініцист ів безпосереднь о брат и у ч аст ь  у  рент г енівсь к ом у  досл ідж енні. 
Н аш шеф  не дозвол я в « ск ерову ват и х ворог о на рент г ен» , а вим аг ав, щ об л ік у ю ч ий  л ік ар разом  з 
х ворим  прий шов в рент г енол ог іч ний  к абінет , бу в прису т ній  при обст еж енні х ворог о 
рент г енол ог ом , з я к им  пот ім  обг оворю вав от рим ані резу л ь т ат и і співст авл я в ї х  з к л ініч ним и 
спост ереж ення м и. Ц е знач но розширю вал о г оризонт  знань  і рент г енол ог а, і к л ініцист а, робил о 
рент г енол ог іч не досл ідж ення  біл ь ше інф орм ат ивним  і в к інцевом у  резу л ь т ат і спраць ову вал о на 
к орист ь  х ворог о. 

К ож ен л ік ар повинен у м іт и розпізнават и за зним к ам и зображ ення  у сіх  орг анів і сист ем  і 
відм іч ат и в них  вираж ені пат ол ог іч ні зм іни, т л у м ач ит и ї х  к л ініч не знач ення  і ст осу нок  до т их  
ск арг  і ф ізик ал ь но вия вл ю ваних  зм ін, щ о з ним и в к онк рет ном у  випадк у  зу ст річ ає т ь ся  
к л ініцист . А л е т іл ь к и спеціал іст  – рент г енол ог  м ож е ост ат оч но інт ерпрет у ват и от рим ані 
об' є к т ивні дані. Д у ж е важ л ива парал ел ь на оцінк а к л ініч них  і рент г енол ог іч них  даних . Т іл ь к и 
т ак ий  інт ег рал ь ний  підх ід м ож е набл изит и нас до об' є к т ивног о розпізнавання  пат ол ог іч ног о 
процесу . 

Н а ж ал ь , різні зах ворю вання  м ож у т ь  ст ворю ват и однак ову  рент г енівсь к у  к арт ину . Т ом у  
пом ил к овим  є  нам аг ання  ст авит и діаг ноз т іл ь к и рент г енол ог ом , не знаю ч и анам нест ич них  
даних  і резу л ь т ат ів к л ініч ног о обст еж ення . П еред т им , я к  прист у пит и до  просвіт л ення , 
досвіч ений  рент г енол ог  особист о розм овл я є  з х ворим , вия сня є  й ог о ск арг и і анам нез і 
знай ом ит ь ся  з даним и к л ініч ног о обст еж ення  від прису т нь ог о л ік у ю ч ог о л ік аря  або за даним и 
іст орії  х вороби. 

О сновне завдання  рент г енол ог іч ног о м ет оду  в онк ол ог ії  це рання  діаг ност ик а пу х л ин, 
у т оч нення  ї х  ст адій  (ст у пеню  розповсю дж еност і) і оцінк а резу л ь т ат ів проведеног о л ік у вання . 
Р ент г енівсь к е досл ідж ення   зг ідно зі « ст андарт ам и» , зат вердж еним и М О З  У к раї ни, проводит ь ся  
на всіх  ет апах  прох одж ення  онк ол ог іч ног о х ворог о. Н а цих  ет апах  х ворий  зу ст річ ає т ь ся  з 
рент г енол ог ам и різної  к вал іф ік ації , я к і озброє ні апарат у рою  різної  я к ост і. В  зв' я зк у  з цим  
розг л я д прич ин і х арак т ер пом ил ок  в рент г енол ог іч ній  діаг ност иці м ає  важ л иве знач ення  дл я  
своє ч асног о розпізнавання  і радик ал ь ног о л ік у вання  пу х л ин біл ь шост і л ок ал ізацій . 

Р ент г енол ог іч ний  м ет од є  основним  в діаг ност иці пу х л ин ск ел ет у , л ег енів, середост іння , 
док л ініч них  ф орм  рак у  г ру дної  зал ози т а інших . Р ол ь  л ік аря  – рент г енол ог а в діаг ност иці цих  т а 
інших  зах ворю вань  ду ж е важ л ива. Т ом у  вия снення  м ож л ивих  дж ерел  пом ил ок  м ає  прак т ич не 
знач ення  з м ет ою  зведення  к іл ь к ост і ост анніх  до м інім у м у .  

Р ент г енол ог іч ні пом ил к и, щ о т рапл я ю т ь ся  на ет апах  прох одж ення  х ворог о відрізня ю т ь ся  
м іж  собою . Н а рівні рай онної  л анк и основне завдання  рент г енол ог іч ної  сл у ж би – у ч аст ь  в 
проф іл ак т ич них  ог л я дах  насел ення  і висновок  рент г енол ог а про ная вніст ь  ч и відсу т ніст ь  
онк ол ог іч ної  пат ол ог ії  у  даної  особи ч аст о є  вирішал ь ним . Ц е ст осу є т ь ся  в основном у  анал ізу  
ф л ю орог раф ії  (пат ол ог ія  л ег енів) і м ам ог раф ії  (пат ол ог ія  г ру дних  зал оз).  
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З нач ення  пом ил ок  рент г ендіаг ност ик и зал еж ит ь  щ е від т ог о, ч и пром еневе досл ідж ення  
в к онк рет ном у  випадк у  вист у пає  я к  сам ост ій ний , ізол ь ований  від інших  обст еж ень , м ет од, ч и є  
ск л адовою  к ом пл ек сног о проф іл ак т ич ног о обст еж ення  насел ення . В  ост аннь ом у  випадк у  навіт ь  
пом ил к овий  рент г енол ог іч ний  висновок  м ож е бу т и ск орег ований   з допом ог ою  інших  м ет одів 
обст еж ення , в першом у  – пом ил к а м ає  ф ат ал ь ні насл ідк и, сприч иня ю ч и запізніл ий  діаг ноз. Я к  і 
при інших  м ет одах , виділ я є м о су б' є к т ивні і об' є к т ивні прич ини рент г енол ог іч них  пом ил ок , г іпо 
– і г іпердіаг ност ик у . О б' є к т ивні прич ини пом ил ок , в біл ь шост і випадк ів, зв' я зані з я к іст ю  
апарат у ри або особл ивост я м и перебіг у  пат ол ог іч ног о процесу . М ож л ивост і рент г енол ог іч ног о 
м ет оду  збіл ь шу ю т ь ся   при заст осу ванні су ч асної  апарат у ри. П рич иною  су б' є к т ивних  пом ил ок  в 
рент г ендіаг ност иці є  неадек ват не заст осу вання  відом их  м ет одів досл ідж ення , неправил ь не, 
пом ил к ове т рак т у вання  резу л ь т ат ів обст еж ення , неправил ь не заст осу вання  м ет одів 
досл ідж ення , недооцінк а або переоцінк а даних , от рим аних  іншим и м ет одам и (непром еневим и – 
к л ініч ним и або м орф ол ог іч ним и). 

О дніє ю  з най ч аст іших  прич ин пом ил ок  є  неправил ь на м ет одик а досл ідж ення , не 
вик орист ання  у сіх  м ож л ивост ей  пром еневої  діаг ност ик и, а т ак ож  нам аг ання  л ік арів обов' я зк ово 
побач ит и к л асич ні рент г енівсь к і ознак и пу х л ин. Д л я  прик л аду , під ч ас ам бу л ат орної  
к онсу л ь т ації  м и зу ст ріл и дек іл ь к а випадк ів неправил ь ног о т рак т у вання  рент г еног рам  к іст ок  у  
х ворих  з сарк ом ою , підт вердж еною  цит ол ог іч ним и досл ідж ення м и, ал е без т ипових  « к озирк ів»  
– т рик у т ник ів  К одм ена  ч и г ол к оподібних  периост ал ь них  розрост ів. Ц і х ворі т ривал ий  ч ас 
“м іг ру вал и” м іж  орт опедам и, рент г енол ог ам и і онк ол ог ам и і т іл ь к и біопсія  зм ог л а вст ановит и 
дій сний  діаг ноз: « ост еосарк ом а» . В ел ик і т ру днощ і м ож у т ь  зу ст річ ат ись  при анал ізі м ам ог рам  
на раннь ом у  ет апі зах ворю вання , к ол и пу х л ина щ е не пал ь пу є т ь ся . Н еобх ідно у т оч нит и пок ази 
до проведення  м ам ог раф ії , оск іл ь к и в ць ом у  аспек т і т ак ож  зу ст річ аю т ь ся  х ибні дії  орг анізат орів 
проф іл ак т ич них  ог л я дів. 

М ам ог раф ія  дозвол я є  діаг ност у ват и пу х л ини розм іром  5 – 10 м м , прич ом у  вирог ідніст ь  
м ет оду  ся г ає  75 – 95 %  і забезпеч у є  вия вл ення  пу х л ин І ст адії  у  50 – 70 %  випадк ів. М ам ог раф ія  
є  най к ращ им  м ет одом  вия вл ення  ск рит ог о рак у  г ру дної  зал ози. У  ж інок  без к л ініч них  ознак  
пат ол ог ії  г ру дної  зал ози перша м ам ог раф ія  з м ет ою  ск ринінг у  повинна бу т и проведена у  віці 35 
– 40 рок ів. П овт орні м ам ог рам и рек ом енду є т ь ся  признач ат и не раніше 1 – 3 річ ног о інт ервал у . 
П ро висок у  еф ек т ивніст ь  ск ринінг у  г ру дної  зал ози серед здоровог о к онт инг ент у  ам ерик ансь к их  
ж інок  свідч ат ь  дані Am e r іc an  C an c e r  S o c i e ty  N ati o n al  C an c e r  I n s ti tu te , зг ідно з я к им и серед 
280 000 безсим т ом них  ж інок  м ет одом  м ам ог раф ії  вия вл ено 5 000 випадк ів рак у  г ру дної  зал ози, 
70 %   з них  бу л и л ок ал ізованим и, 95 %  з них  не м ал и м ет аст азів в ак сил я рні ву зл и.  

М ам ог раф ії  повинні піддават ись  у сі паціє нт и із знач ним и ск арг ам и, пов' я заним и з 
г ру дним и зал озам и, паціє нт и з ч аст им и ск арг ам и на ст ан г ру дних  зал оз, у сі паціє нт и з 
у щ іл ь нення м и в г ру дних  зал озах , я к і пл ану ю т ь ся  дл я  х іру рг іч ног о л ік у вання . М ам ог раф ію  
пот рібно проводит и т ак ож  у сім  паціє нт ам  післ я  м аст ек т ом ії  (небезпек а розвит к у  рак у  в 
прот ил еж ній  г ру дній  зал озі ск л адає  15% ), у сім  паціє нт ам , я к і м аю т ь  обт я ж ений  сім ей ний  
анам нез щ одо пу х л ин г ру дної  зал ози, особам  ст арше 40 рок ів, х ворим , у  я к их   на попередніх  
м ам ог рам ах  визнач ився  “нея сний  зм іст ”, незам іж нім  ж інк ам  і т им , щ о не родил и. О соби, щ о 
м аю т ь  двоє  діт ей , м аю т ь  двіч і біл ь ший  ризик  зах воріт и від т их , х т о м ає  т роє  або біл ь ше діт ей . 
П ідл я г аю т ь  м ам ог раф ії  особи з надм ірною  ваг ою  і вел ик им и г ру дним и зал озам и, т ру дним и дл я  
пал ь пації . Іг нору вання  цих  пок азів дл я  проведення  м ам ог раф ії  є  дж ерел ом  пом ил ок , я к і веду т ь  
до пізнь ої  діаг ност ик и рак у  г ру дної  зал ози. 

П ром енева діаг ност ик а давно вий шл а за м еж і рент г енівсь к ог о обст еж ення , вк л ю ч ає  
я дерно – м аг ніт ний  резонанс (Я М Р ), радіону к л ідні досл ідж ення , у л ь т разву к ове досл ідж ення , 
т ерм ог раф ію . 
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С ам е рент г енол ог іч не обст еж ення  розширил о свої  м ож л ивост і, дя к у ю ч и т ех ніч ним  
у доск онал ення м  і зараз вк л ю ч ає  т ом ог раф ію , м ам ог раф ію , бронх ог раф ію , ек ск рет орну  
у рог раф ію , м ет росал ь пінг ог раф ію , сіал ог раф ію , анг іог раф ію , л ім ф ог раф ію . О к рем е ду ж е 
важ л иве м ісце зай м ає  к ом п' ю т ерна т ом ог раф ія  (К Т ). 

К ож ен з названих  м ет одів м ає  свої  пок ази дл я  заст осу вання   і діаг ност ич ні м ож л ивост і. 
Е ф ет ивніст ь  пром еневої  діаг ност ик и зал еж ит ь  від л ок ал ізації  і особл ивост ей  анат ом іч ної  
ст ру к т у ри і розм ірів пу х л ини, від правил ь но вибраних  пок азів дл я  заст осу вання  сам е 
пром еневог о м ет оду  діаг ност ик и, від я к ост і заст осованої  апарат у ри і, щ о най важ л ивіше, від 
еру диції  пром еневог о діаг ност а і й ог о вм іння  інт ерпрет у ват и дані, от рим ані при пром еневом у  
обст еж енні. 

Д у ж е важ л ивою  є  раціонал ь на посл ідовніст ь  заст осову ваних  м ет одів. Т ак  я к  
забезпеч ення  пром еневою  діаг ност ич ною  апарат у рою   відрізня є т ь ся  на різних  ет апах  
м едич ног о обсл у г ову вання  (рай онні, обл асні л ік арні, спеціал ізовані цент ри і інст ит у т и), т о 
х арак т ер діаг ност ич них  пом ил ок , зв' я заних  із заст осу вання м  пром еневих  м ет одів діаг ност ик и в 
них  су т т є во відрізня є т ь ся . Є  дея к і спіл ь ні м ом ент и, на я к і варт о вк азат и. Ц е: переоцінк а даних  
пром еневог о обст еж ення  в порівня нні з к л ініч ним  даним и і й ог о недооцінк а. Н ерідк о л ік арі не 
дот рим у ю т ь ся  поря дк у  признач ення  пром еневих  м ет одів і зразу  зверт аю т ь ся  до най ск л адніших , 
я к і в ї х  розу м інні повинні бу т и най т оч нішим и (радіону к л ідні досл ідж ення , Я М Р , К Т ), 
пол ишаю ч и прост іші – У З Д , рент г еноск опія  і рент г еног раф ія . С ерй озним  дж ерел ом  
діаг ност ич них  пом ил ок  м ож е бу т и заст осу вання  несправног о або заст аріл ог о обл аднання , щ о 
веде до от рим ання  недост овірних  або й  ф ал ь шивих  даних . Н еобх ідно пам ' я т ат и, щ о 
цент рал ь ною  персоною  в пром еневій  діаг ност иці є  л ік ар – радіол ог , від висновк у  я к ог о в 
знач ній  м ірі зал еж ит ь  діаг ноз і т ак т ик а л ік у ю ч их  л ік арів. 

З у пиним ось  на різних  видах  пром еневої  діаг ност ик и в онк ол ог іч ній  к л ініці. 
Р ент г ендіаг ност ик а базу є т ь ся  на сим пт ом ах , щ о визнач аю т ь  т оч ну  л ок ал ізацію , ф орм у , розм іри 
ок рем их  орг анів і пат ол ог іч ног о вог нищ а. О днак , я к ою  б доск онал ою  не бу л а б м ет одик а, 
вия вл я т и вну т рішнь оепіт ел іал ь ний  або м ік роінвазивний  рак  за ї ї  допом ог ою  нем ож л иво. 
Р ент г ендіаг ност ич ні м ет оди вия вл я ю т ь  пу х л ину  діам ет ром  1 – 2 см , при я к ій  у  15%  вж е є  
м ік ром ет аст ази. Т ом у  діаг ноз т ак ої  пу х л ини не є  раннім , у  най л іпшом у  випадк у  він є  л ише 
своє ч асним . 

Ч ерез недост ат нє  пог л инання  пром енів м ' я к им и т к анинам и, к рім  т радицій них  
діаг ност ич них  м ет одів – рент г еноск опій  т а рент г еног раф ій  заст осову є т ь ся  т ом ог раф ія , зок рем а 
к ом п' ю т ерна. Д л я  збіл ь шення  діаг ност ич них  м ож л ивост ей  вик орист ову ю т ь  різні види 
к онт раст у вання  орг анів – пневм ог раф ію , анг іог раф ію , л ім ф ог раф ію . К ож ен з вк азаних  м ет одів 
м ає  пок ази і діаг ност ич ні м ож л ивост і, я к і обов' я зк ово т реба врах у ват и при ск л аданні пл ану  
обст еж ення  х ворог о. 

О собл ивою  попу л я рніст ю  серед к л ініцист ів  к орист у є т ь ся  т ом ог раф ія  – м ет од 
пошаровог о рент г енол ог іч ног о досл ідж ення , щ о дозвол я є  от рим ат и ізол ь оване зображ ення  
ок рем их  шарів досл іж у ваног о орг ану . Н ай біл ь шог о поширення  ця  м ет одик а здобу л а при 
досл ідж енні орг анів дих ання , середост іння , м ' я к их  т к анин, орг анів т азу  т а інших . З а допом ог ою  
т ом ог раф ії  м ож на описат и розм іри пат ол ог іч ног о процесу , й ог о співвідношення  з прил ег л им и 
т к анинам и, вивч ит и ст ан рег іонарних  л ім ф ат ич них  ву зл ів. Д л я  біл ь шої  інф орм ат ивност і 
т ом ог раф ію  проводя т ь  у  різних  проек ція х , а т ак ож  з додат к овим  к онт раст у вання м . О собл иве 
знач ення  м ає  т ом ог раф ія  при визнач енні операбел ь ност і  пу х л ин г ру дної  к л іт к и, ч еревної  
порож нини і т азу . 

П ри анал ізі резу л ь т ат ів пром еневог о обст еж ення  оціню ю т ь  рент г енол ог іч ну  сем іот ик у , 
я к а предст авл ена синдром ом  у щ іл ь нення  т к анин, синдром ом  дест ру к ції  т к анин, синдром ом  
деф орм ації  т ру бч аст их   і порож нинних  орг анів, синдром ом  пору шення  ф у нк ції  орг ана.  
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З нач ним  к рок ом  вперед ст ал а к ом п' ю т ерна т ом ог раф ія  (К Т ). З а це дося г нення  
Г .Х ау нсф іл ду  і А .К орм ак у  в 1979р. прису дж ено Н обел івсь к у  прем ію , ч им  пост авл ено це 
відк рит т я  поря д з відк рит т я м  К .Р ент г ена, я к ий  бу в відзнач ений  ціє ю  прем іє ю  в 1902р. Ц ей  
м ет од базу є т ь ся  на принципі побу дови рент г енол ог іч ног о зображ ення  орг анів  і т к анин за 
допом ог ою  к ом п' ю т ера. Ц е дає  переваг и перед звич ай ною  рент г еног раф іє ю  в справі 
диф еренціації  т к анини за щ іл ь ніст ю , дає  м ож л ивіст ь  бач ит и зображ ення  пу х л ини т іл ь к и в цій  
пл ощ ині, щ о досл ідж у є т ь ся , нак л адення  су сідніх  т к анинних  ст ру к т у р,  дає  м ож л ивіст ь  
от рим ат и т оч ну  к іл ь к існу  інф орм ацію  про розм іри і ціл існіст ь  орг анів т а у т ворень . 
К ом п' ю т ерна т ом ог раф ія  дозвол я є  ск л аст и предст авл ення  не т іл ь к и про ст ан орг ана, ал е і про 
взає м овідношення  вия вл еної  пу х л ини з прил ег л им и т к анинам и ч и орг анам и. Д іаг ност ич но – 
інф орм ат ивна цінніст ь  к ом п' ю т ерної  т ом ог раф ії   збіл ь шу є ь ся  при заст осу ванні к онт раст у вання  
відповідних  об' є м ів досл ідж ення . В она допом аг ає  т ак ож  ск л адат и к арт и опром інення  т а 
обч исл ення  доз, дозвол я є  проводит и приціл ь ну  пу нк цій ну  біопсію  невел ик их  ч и г л ибок о 
розт ашованих  пу х л ин.  

Е ф ек т ивніст ь  к ом п' ю т ерної  т ом ог раф ії  підвищ у є т ь ся  заст осу вання м  спірал ь ної  
к ом п' ю т ерної  т ом ог раф ії . Ц ей  м ет од дозвол я є  ст ворення  висок оя к існих  т ривим ірних  
рек онст ру к цій . В  т ой  ж е ч ас, к ом п' ю т ерна т ом ог раф ія  не відповідає  на всі м ож л иві в к л ініці 
пит ання : є  т ру днощ і у  вия вл енні м ал ог о л ок ал ь ног о або диф у зног о процесу  в печ інці ч и 
сел езінці, при інт ерпрет ації  ст ану  л ім ф ат ич них  ву зл ів, я к і не от оч ені ж ировою  к л іт к овиною . Ц е 
обм еж у є  м ож л ивост і к ом п' ю т ерної  т ом ог раф ії  при визнач енні ст адій ност і л ім ф ом . 

З аст осу вання  принципу  я дерно – м аг ніт ног о резонансу  (Я М Р ) є  наст у пним  к рок ом  з 
вдоск онал ення  пром еневих  м ет одів діаг ност ик и. Й дет ь ся  про принципово новий  спосіб 
от рим ат и відповідний  сиг нал  дл я  побу дови т ом ог раф іч ног о зображ ення . Н а Я М Р  – т ом ог рам ах  
м ож на ч іт к о прост еж ит и бу дову  г орт ані, т рах еї , щ ит оподібної  зал ози т а ст равох оду . П у х л ини, 
навіт ь  розм іром  до 1 см  і збіл ь шені л ім ф ат ич ні ву зл и,  на Я М Р  – т ом ог рам і диф еренцію ю т ь ся  
к ращ е, ніж  на к ом п' ю т ерній  т ом ог раф ії . Я М Р  добре відображ ає  анат ом ію  су дин на попереч них  
зрізах  г ру дної  к л іт к и без додат к овог о к онт раст у вання . Т рах ея , бронх іал ь не дерево 
визнач аю т ь ся  ч іт к о до най дрібніших  ст ру к т у р, а при онк ол ог іч ній  пат ол ог ії  добре видно ї х ню  
к ом пресію  ч и інвазію . Д обре видно су динні ел ем ент и ч еревної  порож нини, нирк и і наднирник и 
ч іт к о відображ ені на Я М Р , в т ой  ж е ч ас зображ ення  інших  паренх ім ал ь них  орг анів 
пост у паю т ь ся  т ак ом у  ж  при к ом п' ю т ерній  т ом ог раф ії .  

Т ак им  ч ином , рент г енівсь к а діаг ност ик а за м ину л е ст ол іт т я  прой шл а знач ну  евол ю цію , 
ст ал а незал еж ним  м ет одом  в діаг ност иці зл оя к існих  пу х л ин. О к рем і види рент г ендіаг ност ик и 
не рівноцінні, м аю т ь  свої  пок ази і обм еж ення  і т ом у  при ї х  вик орист анні необх ідне т верезе 
врах у вання  м ож л ивост ей  к ож ног о м ет оду  і й ог о співст авл ення  з задач ам и, я к і в к ож ном у  
к онк рет ном у  випадк у  ст авит ь  к л інік а. 

П оря д з рент г енівсь к им и досл ідж ення м и в онк ол ог ії  знай шл и ду ж е широк е заст осу вання  
і радіону к л ідні досл ідж ення  (Р Н Д ). В  основу  м ет оду  зак л адено принцип « м іч ених  ат ом ів» . 
П ершим  знай шов заст осу вання  радіоак т ивний  ф осф ор (32Р ) дл я  діаг ност ик и м ел аном  і рак у  
шк іри. С у ч асне т ех ніч не забезпеч ення  дає  зм ог у  проводит и динам іч ні спост ереж ення , а т ак ож  
от рим у ват и візу ал ь не зображ ення  орг ана і розподіл  радіоф арм ацевт ич ног о препарат у  (Р П Ф ) в 
нь ом у . О нк ол ог іч на к л інік а не м ож е вваж ат ися  су ч асною , я к щ о в ній  не заст осову ю т ь  
радіону к л ідних  обст еж ень : інф орм ація , от рим ана з допом ог ою  радіоф арм ацевт ич них  
препарат ів (Р П Ф ) ч аст о є  у нік ал ь ною  і принциповою  дл я  вст ановл ення  діаг нозу . Ч аст о 
радіону к л ідні досл ідж ення  доповню ю т ь   інші (рент г енол ог іч ні, у л ь т разву к ові). К ом бінація  
різних   м ет одів досл ідж ення  розширю є  м ож л ивост і діаг ност ик и і м ає  су т т є ве знач ення  у  виборі 
м ет оду  л ік у вання . Я к  відом о, радіону к л ідна діаг ност ик а базу є т ь ся  на вибірк овом у  
наг ром адж енні м іч еної  реч овини в певних  т к анинах  орг анізм у . Р адіодіаг ност ич на апарат у ра  
ф ік су є   інф орм ацію  у  виг л я ді циф рових  даних  на певний  м ом ент  або в динам іці (ск аног рам и, 
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сцинт иг рам и). В  зал еж ност і від вл аст ивост ей  Р П Ф  наг ром адж у ю т ь ся  в пу х л инній  або здоровій  
т к анині. Р озрізня ю т ь ся  « х ол одні»  і « г аря ч і»  вог нищ а – позит ивне і нег ат ивне ск ану вання . А л е 
це не абсол ю т но дост овірні дані – відсу т ніст ь  наг ром адж ення  (нег ат ивне ск ану вання ) Ф Р П  щ е 
не свідч ит ь  про ная вніст ь  зл оя к існог о у т вору . Д о ць ог о м ож у т ь  сприч инит и і інші пат ол ог іч ні 
процеси – запал ення , к іст и, доброя к існі у т ворення , ру бцеві зм іни т а інше. Т ом у  на прак т иці 
зу ст річ ає м ось  зі знач ним  відсот к ом  х ибнопозит ивних  резу л ь т ат ів нег ат ивног о ск ану вання . Ц ей  
недол ік  м ож е бу т и подол аний  заст осу вання м   додат к ових  м ет одів досл ідж ення  і дет ал ь ног о 
анал ізу  “к л інік и”, щ о спост еріг ає т ь ся  у  паціє нт ів. К ращ і резу л ь т ат и дає  заст осу вання  
т у м орт ропних  Р П Ф  або введення  м іч ених  ант ит іл  в пу х л ину  (це т ак  зване позит ивне 
ск ану вання ). А л е і цей  м ет од дає  певний  процент  діаг ност ич них  пом ил ок . Т реба пам ' я т ат и, щ о 
х ибнопозит ивні резу л ь т ат и бу ваю т ь  знач но рідше від х ибнонег ат ивних . 

П ідвищ ення  резу л ь т ат ивност і діаг ност ик и дає  к ом біноване заст осу вання  я к  позит ивног о, 
т ак  і нег ат ивног о ск ану вання . 

П ідвищ ит и надій ніст ь  позит ивног о ск ану вання  м ож на заст осову ю ч и г ам а – к ам ери з 
вел ик ою  розділ ь ною  здат ніст ю , а т ак ож  апарат у ру  на зразок  ем ісій ног о к ом п' ю т ерног о 
т ом ог раф а (S P E C T) ч и позит ронног о к ом п' ю т ерног о т ом ог раф а (Р Е Т ). 

П ідсу м ову ю ч и ск азане, сл ід відм іт ит и, щ о пром енева діаг ност ик а онк ол ог іч них  
зах ворю вань  ст ал а невід' є м ною  ч аст иною   к л ініч ної  онк ол ог ії . П ром енева діаг ност ик а прой шл а 
вел ич езний  шл я х  т ех ніч ног о прог ресу  і зараз ох опл ю є  низк у  м ет одів, к ож ен з я к их  
обсл у г ову є т ь ся  відповідним  ф ах івця м и і м ає  відм інні пок ази і прот ипок ази дл я  свог о 
заст осу вання . Ш ирок а у ч аст ь  пром еневих  ф ах івців в діаг ност ич ном у  процесі оберіг ає  
к л ініцист ів від баг ат ь ох  к л ініч них  пом ил ок . Н аша діаг ност ик а ст ал а завдя к и пром еневим  
м ет одам  надій нішою , т оч нішою , в резу л ь т ат і ч ог о л ік у вання  ря ду  пу х л ин еф ек т ивнішим . А л е, 
я к  і вся к ом у  іншом у  к л ініч ном у  м ет оду , пром еневій  діаг ност иці не ч у ж і і пом ил к ові м ет оди.  

П р ич ино ю  п о м ило к п р и п р о м е не в ій д іа г но ст иц і в ист у п а ю т ь на йч а ст іш е  т а кі о б ст а в ини: 
1. Н едост ат ній  к онт ак т  з к л інік ою , непоінф орм ованіст ь  пром еневог о діаг ност а з 

особл ивост я м и перебіг у  зах ворю вання  у  к онк рет ног о х ворог о. 
2. Н едост ат нє  т ех ніч не забезпеч ення  л ік у вал ь ної  у ст анови і, я к  резу л ь т ат , вик орист ання  

т их  м ет одів, я к і дост у пні в к онк рет ном у  випадк у , відм овл я ю ч ись  від  су ч асног о 
опт им ал ь ног о об' є м у  обст еж ення . 

3. П ереоцінк а даних  пром еневої  діаг ност ик и. Н еврах у вання  ф ак т у , щ о ч асом  різні 
зах ворю вання  даю т ь  подібну  к арт ину . 

4. Н едооцінк а даних  пром еневої  діаг ност ик и. Н ам аг ання  знай т и у сі « т ипові»  дл я  
підозрю ваног о зах ворю вання  сим пт ом и. 

5. Н ех т у вання  порадам и біл ь ш к вал іф ік ованих  к ол ег  у  ск л адних  випадк ах , надм ірна 
сам овпевненіст ь  пром еневог о діаг ност а. 
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А .Л .В А С И Л Ь Ч У К  
Ч А К Р А  В І Ш У Д Х А  

 
В п е р ш е  у  с в і т і  д а ю т ь с я  о с н о в н і  е н і о а н а т о м і ч н і  х а р а к т е р и с т и к и  ч а к р и  в і ш у д х и  
К л ю ч о в і  с л о в а : в і ш у д х а ;  о с н о в н а  ч а к р а ;  е н і о а н а т о м і ч н а  н о р м а ;  з н а ч е н н я ;  

г і п о т р о ф і я ;  г і п е р т р о ф і я ;  о с о б л и в о с т і ;  т е , щ о  н е в і д о м о  п р о  ч а к р у .  
 

В п е р в ы е  в  м и р е  п р е д с т а в л е н ы  о с н о в н ы е  э н и о а н а т о м и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  ч а к р ы  
в и ш у д х и  

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  в и ш у д х а ;  о с н о в н а я  ч а к р а ;  э н и о а н а т о м и ч е с к а я  н о р м а ;  з н а ч е н и е ;  
г и п о т р о ф и я ;  г и п е р т р о ф и я ;  о с о б е н н о с т и ;  т о , ч т о  н е и з в е с т н о  о  ч а к р е .  
 

F o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  t h e  w o r l d , e n i o a n a t o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  vi s h u d d h a   
c h a k r a  a r e  i n t r o d u c e d .  

K e y  w o r d s :  vi s h u d d h а , b a s i c  c h a k r a , e n i o a n a t o m i c  s t a n d a r d , i m p o r t a n c e , h y p o t r o p h y ,  
h y p e r t r o p h y , s p e c i f i c i t y , w h a t  i s  u n k n o w n  a b o u t  t h e  c h a k r a .  

 П р о д о в ж е ння  з  в ип у ску  43 -6 6  З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  З б ір ник на у ко в их  ст а т е й З  в ип у ску  1 -8 ( 7 4) ,  1 2  ( 7 8)  Фе но м е н лю д ини. З д о р о в ий сп о сіб  ж ит т я  
 

У  санск рит і сл ово вішу дх а означ ає  « ч ист а» . Ч а кр а  в іш у д х а  є  су к у пніст ю  шіст надця т ипел ю ст к ових  порож нист их  к ону сів, 
т ел еск опіч но розм іщ ених  і з’є днаних  до інт ег рал ь ної  баг ат орівневої  ст ру к т у ри 
т онк ом ат еріал ь них  т іл  ( М а л .  1 ,  2 ) .  Е ніо а на т о м іч на  х а р а кт е р ист ика  ч ак ри вішу дх и: 

1. З а своє ю  у ч аст ю  у  бу дові сист ем и к анал ів відносит ь ся  до о сно в них  ч ак р т ом у , щ о вона 
бере у ч аст ь  у  побу дові основи су шу м ни, де у т ворю є  середній  вішу дх о-су шу м новий  
сег м ент , к от рий  ог орт ає  анах ат о-су шу м новий , м аніпу ро-су шу м новий , свадх іст х ано-
су шу м новий  і м у л адх аро-су шу м новий  сег м ент и. Ц е най важ л ивіша ст ру к т у рна ознак а, за 
я к ою  ч ак ру  віднося т ь  до основних . М ік рок анал и ч ак ри вішу дх и беру т ь  у ч аст ь  у  бу дові 
додат к ових  ст ру к т у р м еру данди, іди, пінг ал и, правог о зірк овог о к анал у , л івог о зірк овог о 
к анал у , у сіх  м еридіанів, зок рем а м еридіану  л ег ень , серця , перик арду , ч ак рової  
авт оном ної  вішу дх ової  сист ем и, су бсист ем и і у л ь т расу бсист ем и к анал ів т а м ік рок анал ів. 

2. З  т оч к и зору  ф у нк ціонал ь ног о знач ення  нал еж ит ь  до о сно в них  ч ак р т ом у , щ о свої м  
ф у нк ціону вання м  ст ворю є  інф орм ацій но-енерг ет ич ну  основу  ф іл ог енет ич ног о і 
онт ог енет ич ног о розвит к у  л ю дини, безперервно доповню є  новим и інф орм ація м и, 
м ік роч аст к ам и, світ л ом  т а енерг ія м и м орф ог енез ф ізич ног о т іл а т а інф орм ацій но-
енерг ет ич ний  ґ енез т онк ом ат еріал ь них  т іл . Ц е най важ л ивіша ф у нк ціонал ь на ознак а, щ о 
відносит ь  ч ак ру  до основних . С т овідсот к ова ф у нк ціонал ь на к ом пенсація  ч ак ри вішу дх и 
нем ож л ива бу дь -я к ою  іншою  ч ак рою , навіт ь  най вищ им и ду х овним и ч ак рам и. 

3. З  т оч к и зору  бу дови ч ак ровог о к ону са нал еж ит ь  до се г м е нт а р них  ч ак р. К ож ний  
ч ак ровий  к ону с м ає  16 пел ю ст ок  і ціл к ом  ч ак ра м ає  240 пел ю ст ок  (15 х  16). К ож ній  
пел ю ст ці ч ак ровог о к ону са ч ак ри вішу дх а відповідає  зву к ова вібрація  м ант р А ,  А А ,  Е ,  Е Е ,  У ,  У У ,  Р І ,  Р Е Е ,  Л Р Е ,  Л Р Е Е ,  Є ,  Я Й ,  О ,  О В ,  А М ,  А Х ,  ч ак рі в ціл ом у  м ант ри Г А М  і 
вібрація  нот и С о ль. 

4. В ідповідно до л ок ал ізації  нал еж ит ь  передня  і задня  ч аст ини ч ак ри нал еж ит ь  до ч ак р ш иї .  Ї ї  вершини л ок ал ізу ю т ь ся  в бу дь -я к ій  т оч ці м іж  ниж нім  ший ним  С 7 т а верх нім  
г ру дним  Th 1 х ребцем  на рівні я рем ної  вирізк и ру ч к и г ру дини. 

5. В ідповідно оріє нт ації  основи ч ак рових  к ону сів ч ак ри у  прост орі відносит ь ся  до ф р о нт а льно  о р іє нт о в а них  т ом у , щ о основи ї ї  ч ак рових  к ону сів оріє нт овані ф ронт ал ь но, 
переднь ої  ч аст ини ч ак ри спря м овані вент рал ь но, а заднь ої  ч аст ини – дорзал ь но. 
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М а л .  1.  Основи вішудхи чакри: 

1– 2  – о с н о в н і  к о н у с и  ч а к р и :  1 – б л а к и т н и й  к о н у с ,  с т р у к т у р а  б л а к и т н о г о  т о н к о м а т е р і а л ь н о г о  т і л а ;  2  – б і р ю з о в и й  
к о н у с ,  с т р у к т у р а  б і р ю з о в о г о  т о н к о м а т е р і а л ь н о г о  т і л а  ( в в е р х у  – з  о в а л ь н о -к р у г л и м и  п е л ю с т к а м и ,  в н и з у  – з  

к р у г л и м и  п е л ю с т к а м и ) .   

  
М а л .  2 .  Р із новидност і основи основног о конуса вішудхи чакри: 

1 — о с н о в а  з  о в а л ь н и м и  п е л ю с т к а м и ;  2  — о с н о в а  з  к р у г л и м и  п е л ю с т к а м и ;  3  — о с н о в а  з  о в а л ь н о -к р у г л и м и  
п е л ю с т к а м и .  
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 6. З а вел ич иною  діам ет ра розк рит ог о базовог о вну т рішнь ог о (ч ервоног о) к ону са ч ак ри 
вона відносит ь ся  до в е ликих  ч ак р т ом у , щ о повніст ю  розк рит ий  базовий  к ону с м ає  
діам ет р 6-8 см  і біл ь ше. 

7. З а к іл ь к іст ю , відносит ь ся  до не п а р них  ч ак р т ом у , щ о в т онк ом ат еріал ь них  т іл ах  не існу є  
ж одна подібна ї й  ч ак ра. Ц е – ко м б іно в а на  ч ак ра, т ом у  щ о вона ск л адає т ь ся  з двох  
ідент ич них  ч аст ин  переднь ої  і заднь ої . 

Ч ак ра розм іщ у є т ь ся  в прост орі біл я  ф ізич ног о т іл а. Ї ї  вершини з’є дну ю т ь ся  із су шу м ною  в 
проек ції  7-г о ший ног о  і 1-г о г ру дног о х ребців або ниж нь ої  ч аст ини пл еч овог о нервовог о 
спл ет ення , у  м ісці перех рещ ення  іди т а пінг ал и, де у т ворю є т ь ся  середній  вішу дх овий  
анаст ом озний  ву зол  з’є днання , ст ворений  су шу м ною , м еру дандою , ідою , пінг ал ою  і вершинам и 
переднь ої  т а заднь ої  ч аст ини ч ак ри вішу дх и. В ершини ч ак ри не т іл ь к и у т ворю ю т ь  вішу дх о-
су шу м новий  сег м ент , ал е беру т ь  у ч аст ь  у  ст воренні додат к ових  ст ру к т у р м еру данди, іди, 
пінг ал и, правог о зірк овог о к анал у , л івог о зірк овог о к анал у  і м еридіанів. 

У  світ овій  л іт ерат у рі відм іч ає т ь ся , щ о ч ак ра л ок ал ізу є т ь ся  в обл аст і ший ног о нервовог о 
спл ет ення , ал е це пом ил к ова ду м к а т ом у , щ о ший не нервове спл ет ення  знах одит ь ся  на рівні 
перших  ч от ирь ох  ший них  х ребців. 

Ч ак ра свої м и м ік рок анал ам и з’є дну є т ь ся  з у сім а основним и, ж ит т є во важ л ивим и і з 
біл ь шіст ю  ф у нк ціонал ь но забезпеч у вал ь них  ч ак р, і т им  сам им  ст ає  невід’є м ною  ск л адовою  
ч ак рової  сист ем и. Ї ї  м ік рок анал и у т ворю ю т ь  авт оном ну  вішу дх ову  сист ем у  м ік рок анал ів. 
В ішу дх ові м ік рок анал и з’є дну ю т ь ся  з вих ідним и су шу м новим и, м еру дандовим и, ідовим и, 
пінг ал овим и, зірк овим и, обол онк овим и, м еридіановим и і ч ак ровим и м ік рок анал ам и інших  ч ак р 
і т ак им  ч ином  беру т ь  у ч аст ь  у  ст воренні інт ег рал ь ної  сист ем и к анал ів, я к а ск л адає т ь ся  з  
вішу дх о-су шу м нової , вішу дх о-м еру дандової , вішу дх о-ідової , вішу дх о-пінг ал ової , вішу дх о-
правозірк ової , вішу дх о-л івозірк ової , вішу дх о-обол онк ових , вішу дх о-м еридіанових  і вішу дх о-
ч ак рових  су бсист ем . П ри ць ом у  сл ід пам ’я т ат и, щ о вішу дх о-обол онк ових , вішу дх о-
м еридіанових  т а вішу дх о-ч ак рових  су бсист ем  існу є  ст іл ь к и, ск іл ь к и є  обол онок , м еридіанів і 
ч ак р. В ішу дх ових  су бу л ь т расист ем  існу є  ст іл ь к и, ск іл ь к и є  ст ру к т у р орг анізм у  і 
т онк ом ат еріал ь них  т іл . У  к ож ній  вішу дх овій  сист ем і м ік рок анал ів відбу ває т ь ся  цирк у л я ція , 
т ранспорт у вання , перерозподіл  і у т ворення  специф іч них  ж ит т є вих  інф орм ацій но-енерг ет ич них  
біопл азм  і су бст анцій  у сіх  природних  діапазонів ел ек т ром аг ніт ног о спек т ра. 

Ч ак ра м ає  дві однак ові ч аст ини – передню  і задню . П ередня  ч аст ина поділ я є т ь ся  на праву  
т а л іву  пол овини (Іг нат енк о А .В ., 1992;  B ar b ar a An n  B r e n n an , 1994;  C h o a K o k  S u i , 1996). 
П ередня  і задня  ч аст ини ф у нк ціону ю т ь  я к  ціл існа ст ру к т у ра, ал е м ож у т ь  ф у нк ціону ват и 
авт оном но, інт ег рал ь но, одноч асно, синх ронно, в одном у  або різних  реж им ах  з ак т ивніст ю  і 
пасивніст ю  різних  ч ак рових  к ону сів. П е р е д ня  ч а ст ина  ч а кр и в іш у д х и ф у нк ціонал ь но поє днана з особист ою  відповідал ь ніст ю  
л ю дини за реал ізацію  свої х  пот реб т а ж ит т є вих  проя вів. Ц я  ч аст ина ч ак ри інф орм ацій но-
енерг ет ич но визнач ає  м ож л ивіст ь  л ю дини вик орист ову ват и специф іч ну  ж ит т є ву  інф орм ацій но-
енерг ет ич ну  біопл азм у , я к у  ї й  дає  ч ак ра. Я к щ о основи ч ак рових  к ону сів переднь ої  ч аст ини 
ч ак ри вішу дх и оберт аю т ь  інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  п р о т и г одинник ової  ст ріл к и, 
виник аю т ь  інф орм ацій но-енерг ет ич ні у м ови, при я к их  л ю дина не от рим у є  пот рібної  
інф орм ації , м ік роч аст к и, світ л а т а енерг ії  і т ом у  нездат на вик орист ат и ї х  дл я  забезпеч ення  свої х  
ф у нк ціонал ь них  пот реб, індивіду ал ь них  ж ит т є вих  проя вів т а евол ю цій ног о розвит к у . Я к щ о 
л ю дина дост ат нь о м обіл ізу є  сил у  вол і дл я  інф орм ацій но-енерг ет ич ног о забезпеч ення  вл асних  
пот реб і баж ань , виник аю т ь  у м ови, я к і допом аг аю т ь  опт им ал ь ном у  ф у нк ціону ванню  переднь ої  
ч аст ини ч ак ри (B ar b ar a An n  B r e n n an , 1994). З а д ня  ч а ст ина  ч а кр и в іш у д х и ф у нк ціонал ь но поє днана з проф есіонал ь ним и 
вл аст ивост я м и т а здібност я м и л ю дини, з процесам и соціал ь ної  ідент иф ік ації , з процесам и 
у свідом л ення  своє ї  принал еж ност і до л ю дсь к ог о су спіл ь ст ва, до відповідног о проф есій ног о 
середовищ а, до соціал ь ног о ст ат у су , до бат ь к ів, щ о дал и ж ит т я , до сім ’ї , в я к ій  росл а і 
вих ову вал ась , ч и до сім ’ї  вл асної . О пт им ал ь не ф у нк ціону вання  ч ак рових  к ону сів заднь ої  
ч аст ини ч ак ри інф орм ацій но-енерг ет ич но допом аг ає  дося г ну т и ж ит т є вих  у спіх ів, спря м ову є  
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л ю дину  на правил ь ний  вибір проф есії , інф орм ацій но-енерг ет ич но забезпеч у є  процес 
овол одіння  проф есіє ю . Я к щ о проф есіонал ь на дія л ь ніст ь  л ю дини відповідає  ї ї  індивіду ал ь ним  
вл аст ивост я м , проф есій ні проя вл ення  ст ворю ю т ь  т ак е інф орм ацій но-енерг ет ич не середовищ е, 
я к е допом аг ає  всебіч ном у , збал ансованом у , г арм оній ном у  і у ніверсал ь ном у  розвит к у  ч ак рових  
к ону сів заднь ої  ч аст ини ч ак ри т а най еф ек т ивнішом у  проя ву  у сіх  індивіду ал ь них  вл аст ивост ей , 
щ о обу м овл ю ю т ь ся  ст ру к т у рно-ф у нк ціонал ь ним  розвит к ом  заднь ої  ч аст ини ч ак ри. Л ю дину  
су проводж у є  проф есій ний  у спіх , соціал ь на підт рим к а, порозу м іння , визнання  і сл ава. 

У  світ овій  л іт ерат у рі пану є  ду м к а, щ о ч ак ра м ає  бл ак ит ний , срібний  або синь о-зел ений  
к ол ір і щ о ї ї  основний  к ол ір – бл ак ит ний .  З  т оч к и зору  анат ом ії  ч ак ри є  пом ил к овою  ду м к а, щ о 
ч ак ра м ає  т іл ь к и бл ак ит ний , срібл я ст ий  і синь о-зел ений  к ол ір. Б л ак ит ний  к ол ір м ає  л ише один 
ї ї , середній  – основний , (бл ак ит ний ) ч ак ровий  к ону с, срібл я ст ий  м ож е бу т и один із середніх  – 
срібних  ідент ич них  ч ак рових  к ону сів, а синь о-зел ений  к ол ір м ож е м ат и один із середніх  – 
ідент ич них  ч ак рових  к ону сів. Т ом у  вся  інф орм ація  про ч ак ру  вішу дх у , я к а зах одит ь ся  у  
світ овій  л іт ерат у рі, свої м  інф орм ацій ним  зм іст ом  відносит ь ся  т іл ь к и до бл ак ит ног о ч ак ровог о 
к ону са ч ак ри. З нач ення  інших  ч ак рових  к ону сів ч ак ри досі не описані. Е ле м е нт  ч а кр и – еф ір, х вил еподібний  ст ан м ат ерії  у  прост орі, к вант ові вл аст ивост і 
вак у у м у ;  п о т р е б а  – вну т рішній  спок ій  і ч ист от а;  о сно в ний п р инц ип  – резонанс із Б у т т я м ;  д у х о в ний а сп е кт  – сам овия вл ення ;  п сих іч на  п о т р е б а  – здат ніст ь  прий м ат и зм іни;  е м о ц ії  – 
свобода, розч ару вання , опора (Іг нат енк о А .В ., 1992, 1998;  S h al i l a S h ar am o n ,  B o d o  I . B ag i n s k i ,  
1993;  C h r i s ti n e  R . Pag e , 1999). У  ч ак рі переваж аю т ь  інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  у дана, 
прана у  відповідних  співвідношення х  до інф орм ацій но-енерг ет ич них  м ат ерій  інших  
спек т рал ь них  к ол ь орових  діапазонів. 

Ч ак ра вішу дх а я вл я є т ь ся  одним  з інф орм ацій но-енерг ет ич них  цент рів ж ит т я , цент ром  
індивіду ал ь ног о сам оу свідом л ення , к ом у нік ації , м ови, м ім ік и, ж ест ик у л я ції , нат х нення  і 
запереч ення . Ч ак ра прий м ає  і ак у м у л ю є  інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії , необх ідні дл я  
ж ит т є вих  проя вів л ю дини, від інф орм ацій но-енерг ет ич них  пол ів З ем л і, біосф ери, ноосф ери, 
В сесвіт у , ду х овног о Б у т т я , ч ервоног о, світ л ося ю ч ог о ч ервоног о, оранж евог о, світ л ося ю ч ог о 
оранж евог о, ж овт ог о, зел еног о, світ л ося ю ч ог о зел еног о, бл ак ит ног о т а бірю зовог о 
т онк ом ат еріал ь них  т іл , від основних , ж ит т є во важ л ивих  і ф у нк ціонал ь но забезпеч у вал ь них  ч ак р 
і передає  ї х  вищ им  ду х овним  ч ак рам . У  ч ак рі інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  к оду ю т ь ся , 
к онцент ру ю т ь ся  і зберіг аю т ь ся  віч но. А к у м у л ь ована інф орм ацій но-енерг ет ич на м ат ерія  
відображ ає  у сі проя ви л ю дини у  м ину л их  зем них  ж ит т я х , т епер, а т ак ож  проя ви в позазем них  
цивіл ізація х  і на інших  пл анет ах . Інф орм ацій но-енерг ет ич на м ат ерія  ч ак ри відображ ає  прич ини 
т а насл ідк и ж ит т є вих  проя вів л ю дини, ї х  роздвоє ніст ь , інф орм ацій но-енерг ет ич ні і 
ел ек т ром аг ніт ні зак оном ірност і. Інф орм ацій ний  проя в ф у нк ції  ч ак ри в у м овах  З ем л і прич инно-
насл ідк ово обу м овл ю є  ж ит т я  л ю дини. Т ом у  у  ст ародавніх  індій сь к их  т а т ібет сь к их  ду х овних  
шк ол ах  цю  ч ак ру  називал и « ч ак рою  к арм и» . З  т вердж ення м , щ о ця  ч ак ра є  к арм іч на м ож на 
пог одит ись  т іл ь к и ч аст к ово т ом у , щ о ї ї  ф у нк ції  і ф у нк ціонал ь ні м ож л ивост і є  набаг ат о біл ь ші. 
К ож на ч ак ра вм іщ у є  інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  прич инно-насл ідк ових  т а ду ал іст ич них  
зак оном ірност ей . Т ом у  надават и л ише одній  ч ак рі знач ення  к арм іч ної , не є  т оч ним , правил ь ним  
і зрозу м іл им  т вердж ення м . Ч ак ра м ож е передават и ак у м у л ь овані інф орм ацій но-енерг ет ич ні 
м ат ерії  і у т ворені специф іч ні ж ит т є ві інф орм ацій но-енерг ет ич ні біопл азм и на вел ик і відст ані. 
С пециф іч ні ж ит т є ві інф орм ацій но-енерг ет ич ні біопл азм и ч ак ри вішу дх и обу м овл ю ю т ь  псі-
ф еном енал ь ні здібност і, т ел епат ію  і я сносл у х . З а допом ог ою  інф орм ацій но-енерг ет ич них  
м ат ерій  ч ак ри л ю дина відч у ває  свій  « вну т рішній  г ол ос» . (E j m i s  U o l l i s , B i l l  C h e n k i n , 1994;  
Іг нат енк о А .В ., 1992, 1998;  S h al i l a S h ar am o n ,  B o d o  I . B ag i n s k i ,  1993;  C h r i s ti n e  R . Pag e , 1999).  

Ч ак ра вішу дх а інф орм ацій но, енерг ет ич но, інф орм ацій но-енерг ет ич но, 
енерг оінф орм ацій но і ел ек т ром аг ніт но поє дну є  л ю дину  з п’я т им  к осм іч ним  к арм іч ним  світ ом  
бл ак ит ног о к ол ь ору , є  основою  дл я  к арм іч ног о (бл ак ит ног о) т іл а (Іг нат енк о А .В ., 1998). З а 
допом ог ою  ч ак ри л ю дина дося г ає  інф орм ацій но-енерг ет ич ної  є дност і з інф орм ацій но-
енерг ет ич ним и м ат ерія м и, ф л ю ї дам и, г ол ог рам ам и т а ег рег орам и прич ин і насл ідк ів ж ит т є вих  
проя вів л ю дсь к ог о, зем ног о, к осм іч ног о і ду х овног о рівнів м ину л ог о, т еперішнь ог о і 
м ай бу т нь ог о ч асу . 



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №13 (79). 2013 

15 

Ч ак ра допом аг ає  з’є днанню  ф ізич ног о т іл а з т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и і 
т онк ом ат еріал ь них  т іл  м іж  собою . І нф о р м а ц ійно -е не р г е т ич но  з а б е з п е ч у є ,  п о силю є ,  ко нт р о лю є  і ке р у є  процесам и бірю зовог о, бл ак ит ног о, світ л ося ю ч ог о зел еног о, зел еног о, 
ж овт ог о, світ л ося ю ч ог о оранж евог о, оранж евог о, світ л ося ю ч ог о ч ервоног о і ч ервоног о 
т онк ом ат еріал ь них  т іл , ч ак ри анах ат и, м аніпу ри, свадх іст х ани т а м у л адх ари, всіх  ж ит т є во 
важ л ивих  і біл ь шої  к іл ь к ост і ф у нк ціонал ь но забезпеч у вал ь них  ч ак р, ший ног о т а г ру дног о 
відділ у  х ребт а, спинног о м озк у , ший них  і двох  верх ніх  г ру дних  сег м ент ів спинног о м озк у , 
ший ног о т а пл еч овог о нервовог о спл ет ення , під’я зик ових  нервів, бл у к аю ч ог о нерва, 
я зик овог орт анних  нервів, верх ніх  к інцівок , верх нь ої  т а ниж нь ої  щ ел епи, рот а, орг анів сл у х у , 
шиї , г орл а, г орт ані, т рах еї , бронх ів, верх ніх  ч аст ок  л ег ень , г ол осовог о апарат у , ст равох оду , 
шл у нк а, 12-пал ої  к ишк и, щ ит оподібної  зал ози, прищ ит оподібних  зал оз, вил ич к ової  зал ози, 
л ім ф ат ич ної  т а ім у нної  сист ем и. Ф у нк ція м и ч ак ри вішу дх и обу м овл ено відображ ення  
індивіду ал ь ної  особист ост і в онт ог енезі і ф іл ог енезі, зберіг ання  індивіду ал ь ної  особист ост і т а ї ї  
інф орм ацій но-енерг ет ич на передач а м ай бу т нім  інк арнація м . З а допом ог ою  інф орм ацій , 
м ік роч аст ок , світ л а, енерг ії  т а специф іч них  ж ит т є вих  інф орм ацій но-енерг ет ич них  біопл азм  
ч ак ри вішу дх и, л ю дина м ож е не  лиш е  проя вит и свою  біол ог іч ну , соціал ь ну , псих іч ну  і ду х овну  
індивіду ал ь ніст ь , я к а бу л а ч ак рою  наг ром адж ена в процесі евол ю цій ног о розвит к у  л ю дини, а ле  
й  сприй м ат и і у свідом л ю ват и світ  у  відповідност і до свог о індивіду ал ь ног о розвит к у . Л ю дина 
індивіду ал ь но проя вл я є т ь ся  т им , щ о вона у свідом л ю є  ч и не у свідом л ю є  зг ідно з рівнем  
розвит к у  ч ак ри, знач ною  м ірою  у свідом л ю є  т і аспек т и світ у , к от рі є  інф орм ацій но заф ік совані 
ч ак рою , я к і пот рібні дл я  ї ї  прич инно-насл ідк овог о розвит к у , вдоск онал ення  і дал ь шог о 
евол ю цій ног о розвит к у . Р озвину т а ч ак ра розрізня є  інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  проя ви 
л ю дини, інф орм ацій но-енерг ет ич ні ім пу л ь си із зовнішнь ог о світ у , ф ізич ног о і 
т онк ом ат еріал ь них  т іл , і т ак им  ч ином  допом аг ає  л ю дині в біл ь шій  м ірі розрізня т и проя вл ення  
ф ізич ног о, ч ервоног о, світ л ося ю ч ог о ч ервоног о, оранж евог о, світ л ося ю ч ог о оранж евог о, 
ж овт ог о, зел еног о, світ л ося ю ч ог о зел еног о, бл ак ит ног о і бірю зовог о т онк ом ат еріал ь них  т іл , а в 
м еншій  м ірі – синь ог о, бу зк овог о, ф іол ет овог о, рож евог о, біл ог о і зол от ог о т онк ом ат еріал ь них  
т іл . П ерерозподіл  ч ак рою  інф орм ацій  дає  м ож л ивіст ь  л ю дині об’є к т ивно пізнават и світ , 
допом аг ає  відф іл ь т ру ват и недоціл ь ні інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії , ем оції  і ф у нк ціонал ь ні 
проя ви т іл  від процесів м исл ення , ф орм у вання  ч ист их  ду м ок , я к і не несу т ь  в собі 
індивіду ал ь ну , псих оем оціонал ь ну  т а ф у нк ціонал ь ну  су б’є к т ивніст ь . Ч ак ра вішу дх а відк рит а 
прост ору , еф іру  і у сім  природним  дл я  л ю дини інф орм ацій но-енерг ет ич ним  пол я м  і перебу ває  у  
резонансі з Б у т т я м , щ о дає  ї й  м ож л ивіст ь  прий м ат и інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  Б у т т я , 
прост ору , ч асу , еф іру , вак у у м у  і передават и ї х  ф ізич ном у  і т онк ом ат еріал ь ним  т іл ам  дл я  ї х  
розвит к у , вдоск онал ення  т а ф у нк ціонал ь них  проя вл ень . Інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії , я к і 
пог л инає  ч ак ра, поє дну ю т ь ся  із раніше ак у м у л ь ованим и інф орм ацій но-енерг ет ич ним и 
м ат ерія м и, і т ак им  ч ином  забезпеч у ю т ь ся  прич инно-насл ідк ові проя вл ення  л ю дини, а т ак ож  
у свідом л ю вання  т ог о, щ о ж ит т є ві проя вл ення  л ю дини обу м овл ю ю т ь ся  інф орм ацій но-
енерг ет ич ною  є дніст ю  к осм іч ної  свідом ост і з індивіду ал ь ним и ж ит т є вим и проя вам и. Ч ак ра 
допом аг ає  інф орм ацій но-енерг ет ич ном у  поє днанню  ж ит т є вих  проя вів л ю дини м ину л ог о і 
т еперішнь ог о і на ї ї  інф орм ацій но-енерг ет ич ній  основі у т ворю є  прич инно-насл ідк ові прог рам и 
ж ит т є вих  проя вів у  м ай бу т нь ом у . Т ом у  ч ак ра інф орм ацій но-енерг ет ич но поє дну є  м ину л е, 
су ч асне і м ай бу т нє . Ч ерез ч ак ру  вішу дх у  інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії  л ю дсь к ог о, зем ног о, 
ф ізич ног о, к осм іч ног о і ду х овног о Б у т т я , вну т рішнь ог о і зовнішнь ог о середовищ а передаю т ь ся  
не л ише вищ ерозм іщ еним  основним  ч ак рам , ал е, за необх ідніст ю , і бу дь -я к ій  іншій  ч ак рі. Ч ак ра 
вст ановл ю є  відповідне співвідношення  в ч асі і прост орі інф орм ацій но-енерг ет ич них  вну т рішніх  
проя вів із зовнішнім и інф орм ацій но-енерг ет ич ним и проя вам и на л ю дсь к ом у , зем ном у , 
к осм іч ном у , ф ізич ном у  і ду х овном у  рівня х , об’є дну є  вну т рішні інф орм ацій но-енерг ет ич ні 
процеси ф ізич ног о і т онк ом ат еріал ь них  т іл  т а зовнішні проя ви л ю дини посередницт вом  
дек оду вання  і к оду вання  інф орм ацій но-енерг ет ич них  м ат ерій . Х арак т ер специф іч них  ж ит т є вих  
інф орм ацій но-енерг ет ич них  біопл азм  ч ак ри т а ст ру к т у рно-ф у нк ціонал ь ні ст ани ї ї  ч ак рових  
к ону сів реал ізу ю т ь  х арак т ер взає м озал еж ност і і взає м овпл иву  вну т рішніх  інф орм ацій но-
енерг ет ич них  процесів і зовнішніх  проя вл ень  л ю дини. Ч ак ра м оду л ю є , т рансф орм у є  і синт езу є  



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №13 (79). 2013 

16 

інф орм ацій но-енерг ет ич ні м ат ерії , і у т ворю є  з них  специф іч ні ж ит т є ві інф орм ацій но-
енерг ет ич ні біопл азм и, я к і інф орм ацій но-енерг ет ич но забезпеч у ю т ь  зовнішні проя ви л ю дини 
посередницт вом  сл ів, м ім ік и, ж ест ів, т анцю , м у зик и, ск у л ь пт у р, м ал ю вання , спорт у , нау к и, 
праці т а соціал ь ної  дія л ь ност і. Н а інф орм ацій ном у  рівні ч ак ра одноч асно к онт рол ю є  зовнішні 
проя ви л ю дини і к ом у нік ацію  зі світ ом . С пециф іч ні ж ит т є ві інф орм ацій но-енерг ет ич ні 
біопл азм и ч ак ри відображ аю т ь  вну т рішній  світ  л ю дини, інф орм ацій но-енерг ет ич но 
обу м овл ю ю т ь  м ат еріал ь не і соціал ь не середовищ е, у  я к ом у  л ю дина м ож е опт им ал ь но 
розвиват ися  з врах у вання м  прич ин і насл ідк ів своє ї  евол ю ції . С ил а сл ів, я к им и поя сню є т ь ся  
Б у т т я , обу м овл ена інф орм ацій ним  зм іст ом  специф іч них  ж ит т є вих  інф орм ацій но-енерг ет ич них  
біопл азм  ч ак ри і посередницт вом  я к их  л ю дина здат на відч у ват и знач ення  сл ів і у свідом л ю ват и 
відповідал ь ніст ь  за свої  вч инк и. З а допом ог ою  інф орм ацій но-енерг ет ич ног о зм іст у  ч ак ри 
вішу дх и здій сню є т ь ся  к ом у нік ація  л ю дсь к ог о Д у х а і Д у ші л ю дини з ї ї  інт ел ек т ом  т а ф ізич ною  
індивіду ал ь ніст ю , а т ак ож  реал ізу є т ь ся  інф орм ацій но-енерг ет ич ний  взає м ообм ін м іж  л ю дсь к ою  
особою  т а ї ї  Д у шею  (E j m i s  U o l l i s , B i l l  C h e n k i n , 1994;  C h r i s ti n e  R . Pag e , 1999). 

У  м ом ент  см ерт і ф ізич ног о т іл а ч ак ра прий м ає  і ак у м у л ю є  відповідну  к іл ь к іст ь  
інф орм ацій но-енерг ет ич них  м ат ерій  з ф ізич ног о т іл а, ч ервоног о, світ л ося ю ч ог о ч ервоног о, 
оранж евог о, світ л ося ю ч ог о оранж евог о, ж овт ог о, зел еног о і світ л ося ю ч ог о зел еног о 
т онк ом ат еріал ь них  т іл  т а розподіл я є  ї х  м іж  віч ним и т онк ом ат еріал ь ним и т іл ам и, переваж но м іж  
ст ру к т у рам и бл ак ит ног о, з м ет ою  ї х  к онцент рації , я к а пот рібна дл я  безперервног о 
ф іл ог енет ич ног о розвит к у .  

П р о д о в ж е ння  у  в ип у ску  1 4 ( 80 )  Л І ТЕ Р А ТУ Р А   
1. Васильчук А. Л. Ф у н к ц і о н а л ь н а  а н а т о м і я  ч а к р . - Л ь в і в .:  К а м е н я р ,  2 0 0 3. – 2 0 8  с .,  з  і л . 
2 . Васильчук А. Л. А т л а с  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  а н а т о м і ї  т о н к о м а т е р і а л ь н и х  т і л  л ю д и н и .– Л ь в і в .:  

„ К а м е н я р ” ,  2 0 0 3. – 6 4 8  с . з  і л . 
3. Васильчук А. Л. Р о з в и т о к  ч а к р  у  п е р е д н а т а л ь н о м у  т а  п о с т н а т а л ь н о м у  п е р i о д а х  о н т о г е н е з у  

л ю д и н и  / /  З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я :  з б . н а у к . с т . В и п . 7 . - Л ь в і в ,  2 0 0 5 ,  С . 18 -2 4 . 
4 . Васильчук А.Л. З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я :  з б . н а у к . с т . /  Р е д . – Ю .М . П а н и ш к о . – Л ь в і в ,  В и п . 4 3-

6 6 . 2 0 0 9 -2 0 12  р . 
5 . Васильчук А.Л. Ф е н о м е н  л ю д и н и . З д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я :  з б . н а у к . с т . /  Р е д . – Ю .М .П а н и ш к о . – 

Л ь в і в ,  2 0 12 . – В и п . 1-8  ( 7 4 ) ,  11-12  ( 7 7 -7 8 ) . 
6 . V a s i ľ č u k  A n a t o l i j . E n i o a n a t o m i e  j e m n o h m o t n ý c h  t ě l  č l o v ě k a . – S k a l i c a :  E l e n a  M i k ú š o v á  M M ,  2 0 0 9 . 

– 1 14 4  s .:  i l . 
7 . V a s i ľ č u k  A n a t o l i j . E n i o a n a t o m i c k ý  v ý k l a d o v ý  s l o v n í k  – S k a l i c a :  M M  a  s p o l .,  s .r  o .,  2 0 12  r .–1 5 9 2  s .   

М .С . К О Р Д И С ,  Б.С . Г Р И Н И К ,   
О .Р .Р Ш Е Ц Ь К А   

 
ТЕ Р А П Е В ТИ Ч Н А  Е ФЕ К ТИ В Н І С ТЬ  А Н ТИ М І К Р О БН И Х  ТА  

І М У Н О С ТИ М У Л Ю Ю Ч И Х  П Р Е П А Р А ТІ В  У  К О М П Л Е К С Н О М У  Л І К У В А Н Н І  
З А Х В О Р Ю В А Н Ь  П А Р О Д О Н ТА  

 
В  с т а т т і  р о з г л я д а є т ь с я  е ф е к т и в н і с т ь  д і ї  л і к а р с ь к и х  п р е п а р а т і в  у  к о м п л е к с н о м у  

л і к у в а н н і  з а х в о р ю в а н ь  п а р о д о н т а .  
К л ю ч о в і  с л о в а :  д і я  л і к а р с ь к и х  п р е п а р а т і в , з а х в о р ю в а н н я  п а р о д о н т а .  
 
В  с т а т ь е  р а с с м а т р и в а е т с я  э ф ф е к т и в н о с т ь  д е й с т в и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  в  

к о м п л е к с н о м  л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  п а р о д о н т а .  
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в , з а б о л е в а н и я  п а р о д о н т а .  
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E f f i c i e n c y  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  m e d i c a t i o n s  i n  c o m p l e x  t r e a t m e n t  o f  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e s  i s  
d i s c u s s e d  i n  t h e  a r t i c l e .  

K e y  w o r d s :  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  m e d i c a t i o n s , d i s e a s e s  o f  t h e  p e r i o d o n t i u m .  
 
М ісцеве т а заг ал ь не л ік у вання  зах ворю вань  пародонт а передбач ає  заст осу вання  

ант им ік робних , прот изапал ь них  препарат ів, а т ак ож  ім у ном оду л ю ю ч у  і ст им у л ю ю ч у  
рег енерацій ну  т ерапію . П ат ол ог іч ні процеси в рот овій  порож нині ч аст о розвиваю т ь ся  на ф оні 
зниж ення  ак т ивност і ф ерм ент у  л ізоцим у , т ом у  в т ерапевт ич ній  ст ом ат ол ог ії  пробл ем а 
природної  резист ент ност і сл изової  обол онк и порож нини рот а є  важ л ивою . О дним  із 
перспек т ивних  напря м к ів є  заст осу вання  препарат ів, я к і посил ю ю т ь  л ізоцим ну  ак т ивніст ь . 
Н овий  орал ь ний  ант исепт ик  л ісобак т  м іст ит ь  20 м г  л ізоцим у  х л ориду  і 10 м г  піридок сину  
х л ориду  (віт . В б) в одній  т абл ет ці, щ о зу м овл ю є  к л ініч ну  еф ек т ивніст ь  препарат у , я к ий  
підвищ у є  дію  л ізоцим у  сл ини, інг ібу є  біох ім іч ну  ак т ивніст ь  пат ог енних  бак т ерій  і підвищ у є  
проник л ивіст ь  ї х  к л іт инної  ст інк и. У  зв' я зк у  з цим  м ік робні попу л я ції  ст аю т ь  біл ь ш ч у т л ивим и 
до дії  ант ибіот ик ів. Л ісобак т  є  ал ь т ернат ивою  дл я  т радицій них  х ім іот ерапевт ич них  препарат ів. 
Л ісобак т  заст осову ю т ь  дл я  л ік у вання  х ворих  при аф т озних  ст ом ат ит ах , г інг івіт ах , г ост рих  і 
х роніч них  т онзил іт ах , ф аринг іт ах . П репарат  х арак т еризу є т ь ся  ант ибак т еріал ь ною , 
прот изапал ь ною , прот ивіру сною , ст им у л ю ю ч ою  м ісцевий  неспециф іч ний  ім у ніт ет  діє ю . 

А нт исепт ик  м ірам іст ин із вираж еною  ант им ік робною  діє ю  заст осову ю т ь  в х іру рг іч ній , 
г інек ол ог іч ній  прак т иці - г ній ні рани, опік и, при л ік у ванні г ай м орит ів, т онзил іт ів. М ех анізм  дії  
м ірам іст ину  зв' я заний  з г ідроф обною  діє ю  препарат у  на цит опл азм ат ич ні м ем брани 
м ік роорг анізм ів. 0,01-0,03 %  розч ин м ірам іст ину  або 0,5 %  м азь  - ант исепт ик  із вираж еним и 
ант им ік робним и вл аст ивост я м и щ одо анаеробної  і аеробної  інф ек ції , дріж дж еподібних  г рибів, 
дея к их  віру сів. В  ек сперим ент ал ь них  досл ідж ення х  м у т аг енної  дії  препарат у  не вия вл ено. 

М ет а робот а - визнач ит и еф ек т ивніст ь  л ісобак т у  (ок рем о і в к ом пл ек сі з м ірам іст ином ) 
дл я  л ік у вання  х ворих  з пат ол ог іє ю  пародонт а. А пробу ват и запропоновану  м ет одик у  т а 
визнач ит и еф ек т ивніст ь  вик орист ання  препарат у  Л ісобак т  т а м ірам іст ин на віддал ені 
резу л ь т ат и. 

М ет оди досл ідж ення . П ід нашим  спост ереж ення м  знах одил ося  18 х ворих  на к ат арал ь ний  
г інг івіт , 16 - на виразк овий  г інг івіт  і 25 х ворих  - на пародонт ит  л ег к ог о т а середнь ог о ст у пенів 
т я ж к ост і. Г ру пу  порівня ння  ск л ал и 20 осіб. В  обох  г ру пах  проводил ося  м ісцеве т а заг ал ь не 
л ік у вання . М ісцеве л ік у вання  вк л ю ч ал о санацію  порож нини рот а, видал ення  над- і під' я сенног о 
зу бног о к ам еню , ант им ік робну  т а прот изапал ь ну  т ерапію . 

П ісл я  проведення  проф есій ної  г іг іє ни, х ворим  на г інг івіт  вводил и в я сенні к ишені, 
м іж зу бні пром іж к и т а наносил и на м арг інал ь ні я сна 0,5 %  м ірам іст инову  м азь  на 10-15 х вил ин. 
З  м ет ою  підвищ ення  зах исних  вл аст ивост ей  сл изової  обол онк и порож нини рот а х ворим  на 
к ат арал ь ний  т а виразк овий  г інг івіт  т а пародонт ит  признач ал и по 1 т абл ет ці препарат у  л ісобак т  
3 рази на добу  післ я  прий ом у  ї ж і впродовж  т иж ня  (відповідно до рек ом ендацій  ф ірм и 
виробник а), а т ак ож  пол оск ання  порож нини рот а 0,03 %  розч ином  м ірам іст ину . П ризнач ал и 
аск ору т ин т а дек ам евіт  впродовж  2 т иж нів. О бст еж ення  х ворих  проводил и до і післ я  л ік у вання , 
вик орист ову ю ч и к л ініч ні м ет оди обст еж ення , а т ак ож  індек сну  оцінк у  з допом ог ою  індек су  
г іг іє ни (Г І) Ф едорова-В ол одк іної , папіл я рно-м арг інал ь но-ал ь веол я рног о (Р М А ), 
пародонт ал ь ног о (Р І) т а проби Ш іл л ера-П ісарева. В изнач ення  ст у пеня  резорбції  ал ь веол я рног о 
відрост к а проводил и рент г енол ог іч но. 

Р езу л ь т ат и досл ідж ення . В ик орист ання  даної  м ет одик и приводил о до швидк ої  л ік відації  
запал ь них  я вищ , зм еншення  к ровот оч ивост і, набря к у  сл изової  обол онк и я сен, зм еншення  
сеансів л ік у вання  в основній  г ру пі х ворих  на 1,5-2 відвіду вання  порівня но з к онт рол ь ною  
г ру пою , де проводил ась  заг ал ь ноприй ня т а т ерапія . П роведені нам и к л ініч ні спост ереж ення  
свідч ат ь  про еф ек т ивніст ь  заст осу вання  л ісобак т у  т а ант исепт ик а м ірам іст ина в к ом пл ек сном у  
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л ік у ванні к ат арал ь ног о т а виразк овог о г інг івіт у , а т ак ож  пародонт ит у . П ерспек т ивою  
подал ь ших  досл ідж ень  є  вивч ення  ст ану  пародонт а цих  х ворих . У  віддал ені т ерм іни 
спост ереж ення  дося г ає т ь ся  ст ій к а ст абіл ізація  у  80 %  х ворих  основної  г ру пи у  порівня нні з 
к онт рол ь ною  г ру пою . 

М ік робіол ог іч ні досл ідж ення  препарат ів л ісобак т  т а м ірам іст ин вивч ал и з допом ог ою  
диск о-диф у зій ног о м ет оду . З  ціє ю  м ет ою  т абл ет к у  л ісобак т у  розч иня л и в дист ил ь ованій  воді до 
к онцент рації  10, 20, 40, 80, 100 м к г . П іпет к ою  набирал и по 1 м л  к ож ног о розч ину  на диск и 
розм іщ ені в ч ашк ах  П ет рі. В  я к ост і т ест -к у л ь т у ри брал и ет ал онний  шт ам  ст аф іл ок ок а (S tap h , 
au r e u s ). 

Р езу л ь т ат и м ік робіол ог іч них  досл ідж ень  пок азал и, щ о м ірам іст ин ак т ивний  по 
відношенню  до г рам позит ивних  і г рам нег ат ивних , аеробних  і анаеробних  асоціацій  
м ік роорг анізм ів. Н ай біл ь ш ак т ивний  м ірам іст ин по відношенню  до г рам позит ивних  
м ік роорг анізм ів (S tap h y l o c o c c u s  s p p ., s tr e p to c o c c u s ), г рибів (C an d i d a al b i c an s , M i c r o s p o r u m  
l an o s u m ), г рам нег ат ивних  (N e i s s e r i a s p p ., C o r y n e b ac te r i u m ). 

М ал і к онцент рації  (10-40 м к г ) л ісобак т а не підвищ у вал и бак т ерицидної  дії  м ірам іст ину . 
Л ісобак т  в к онцент рації  (100 м к г ) підсил ю є , пот енцію є  ант им ік робну  ак т ивніст ь  м ірам іст ину . 

В исновк и. 
1. М ік робіол ог іч ні т а позит ивні к л ініч ні резу л ь т ат и заст осу вання  л ісобак т у , я к ий  

підвищ у є  м ісцевий  неспециф іч ний  ім у ніт ет  і в к онцент рації  100 м к г  пот енцію є  
ант ибак т еріал ь ну  дію  ант исепт ик а м ірам іст ину , даю т ь  підст аву  рек ом енду ват и 
запропонований  м ет од в прак т ич ній  пародонт ол ог ії . 

2. О рал ь ний  ант исепт ик  л ісобак т  пот енцію є , підсил ю є  ант ибак т еріал ь ну  дію  
ант исепт ик а м ірам іст ина, підвищ у є  неспециф іч ний  ім у ніт ет  сл изової  обол онк и порож нини 
рот а. 

3. У  х ворих  на г інг івіт  т а пародонт ит  су т т є во пок ращ у ю т ь ся  пок азник и ст ану  пародонт а 
(індек си Р М А , Г І, проба К у л аж енк о, рент г енол ог іч ні обст еж ення ). 

4. К ом пл ек с позит ивних  к л ініч них  т а м ік робіол ог іч них  резу л ь т ат ів заст осу вання  
л ісобак т у , я к ий  підвищ у є  м ісцевий  неспециф іч ний  ім у ніт ет  т а ант исепт ик а м ірам іст ину  (0,03%  
розч ин і 0,5%  м азь ) з вираж еним и ант им ік робним и вл аст ивост я м и даю т ь  підст аву  дл я  
вик орист ання  у  пародонт ол ог іч ній  прак т иці, щ о відк риває  нові м ож л ивост і в к ом пл ек сном у  
л ік у ванні зах ворю вань  пародонт а. 

Л І ТЕ Р А ТУ Р А  
 

1. Б о р и с е н к о  А .В . М і р а м і с т и н  у  л і к у в а н н і  п е р і о д о н т и т і в  / А .В . Б о р и с е н к о ,  Р .В . С и м о н е н к о  / /  Л і к и  - 
19 9 7  - № 2  - С . 10 8 -110 . 

2 . К о р д и с  М .С . К л і н і к о -м і к р о б і о л о г і ч н і  д о с л і д ж е н н я  з а с т о с у в а н н я  п р е п а р а т і в  л і с о б а к т  т а  
м і р а м і с т и н  в  к о м п л е к с н о м у  л і к у в а н н я  г і н г і в і т у  т а  п а р о д о н т и т у  /  М .С . К о р д и с ,  А .Ю . Б у ч к о в с ь к а ,  
О .Б . К о р д и с  / /  С т о м а т о л о г і ч н і  н о в и н и .- Л ь в і в ,  2 0 0 6 -2 0 0 7 .- В и п . 7 .- С . 34 35 . 

3. Б о р и с е н к о  А .В . Л і к у в а н н я  п е р і о д о н т и т і в  м і р а м і с т и н о м  / А .В . Б о р и с е н к о ,  Р .В . С и м о н е н к о  / /  
С у ч а с н і  п р о б л е м и  ф а р м а к о л о г і ї :  м а т . І  Н а ц і о н а л ь н о г о  з ' ї з д у  ф а р м а к о л о г і в  У к р а ї н и  ( 2 7 -2 9  
в е р е с н я  19 9 5  р .,  м . П о л т а в а ) .- К .,  19 9 5 .- С . 2 0 . 

4 . К у ц е в л я к  В .Ф . О п ы т  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т а  Л и с о б а к т  в  к л и н и к е  т е р а п е в т и ч е с к о й  с т о м а т о л о г и и  
/ В .Ф . К у ц е в л я к  / /  Н о в о с т и  м е д и ц и н ы  и  ф а р м а ц и и .- 2 0 0 5 .- № 2 .- С . 1-5 . 
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Б.Г. ПАНАРІН 
Т РАК Ц ІЯ  І К О РЕ К Ц ІЯ  ГРУ Д НО ГО  В ІД Д ІЛ У  Х РЕ БТ А  

В  Д И НАМ ІЧ НО М У  РЕ Ж И М І 
 

В  с т а т т і  р о з г л я н у т і  п и т а н н я  т р а к ц і ї  х р е б т а  в  д и н а м і ч н о м у  р е ж и м і .  
К л ю ч о в і  с л о в а :  т р а к ц і я , г р у д н и й  в і д д і л , д и н а м і ч н и м  р е ж и м .  
 
В  с т а т ь е  р а с с м о т р е н ы  в о п р о с ы  т р а к ц и и  п о з в о н о ч н и к а  в  д и н а м и ч е с к о м  р е ж и м е .  
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  т р а к ц и я , г р у д н о й  о т д е л , д и н а м и ч е с к и й  р е ж и м .  
 
T h e  p a p e r  d e a l s  w i t h  t h e  t r a c t i o n  o f  t h e  s p i n e  i n  t h e  d y n a m i c  m o d e .  
K e y  w o r d s :  t r a c t i o n , t h o r a c i c , d y n a m i c  m o d e .  
 
Г оризонт ал ь на т рак ція  г ру дног о відділ у  х ребт а в динам іч ном у  реж им і в процесі ру х ової  

дія л ь ност і здій сню є т ь ся  на т ренаж ері пат ент  У к раї ни № 95723 А  61 Н  1/02, А  61 F 5/042. 
 

  
Р ис. 1   

Тр е на ж е р  П а на р іна  д ля  т р а кц ії  і ко р е кц ії  х р е б т а  в  д ина м іч но м у  р е ж им і 
 

Т ренаж ер м іст ит ь : опори дл я  ру к  – 1;  розм іщ ені на рам і – 2;  вал ик и – 3, зак ріпл ені на осі - 
4, я к і м аю т ь  м ож л ивіст ь  зм іню ват и висот у  розт ашу вання  відносно рам и - 2, на я к ій  зм онт овані;  
рем інь  - 5, зак ріпл ений  на паціє нт і, зв' я заний  за допом ог ою  т роса – 6;  бл ок ів - 7, зак ріпл ених  на 
ст ій ці - 8, з вант аж ем  – 9;  вант аж  - 10, я к ий  за допом ог ою  т роса - 11, бл ок а - 12, розм іщ еног о на 
ст ій ці - 13, зв' я заний  з пет л ею  Г л іссона - 14, щ о зак ріпл ена на  г ол ові паціє нт а. 

С л ід зазнач ит и, щ о сил а вит я г у вання  зниж у є т ь ся  зі збіл ь шення м  відст ані від т оч к и 
прик л адання  сил и т я г и, в зв’я зк у  з ч им  дл я  дося г нення  пот рібног о л ік у вал ь ног о впл иву  
необх ідно сил у  т я г и т я г овог о орг ана прик л адат и я к  най бл иж ч е до м ісця  л ок ал ізації  
пат ол ог іч них  проя вів. 

Т рак ція  з прик л адання м  сил и т я г и до верх нь ог ру дног о відділ у  х ребт а здій сню ю т ь ся  
наст у пним  ч ином : паціє нт   з зак ріпл еним  наг ру дним  поя сом  – 15, я к ий  зв’я заний  з вант аж ем  - 
10, л еж ач і на л ож і з вал ик ів – 3, т рим аю ч ись  зіг ну т им и ру к ам и за опори – 1 (рис. 2), розг инає  
рок и і пересу ває т ь ся  назад в резу л ь т ат і ч ог о вант аж  – 10 піднім ає т ь ся  вверх , ст ворю ю ч и сил у  
т я г и, я к а прик л адає т ь ся  до верх нь ог ру дног о відділ у  х ребт а (рис. 3). 
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Ри с . 2  В и х і д н е  п о л о ж е н н я  п р и  т р а к ц і ї  в е р н ь о г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  

 
 

  
Ри с . 3  Т р а к ц і я  в е р н ь о г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  

 
 
З г инаю ч и ру к и паціє нт  пересу ває т ь ся  вперед у  вих ідне пол ож ення , вант аж  – 10 

опу ск ає т ь ся  вниз, вит я г у вання  припиня є т ь ся , цик л  завершу є т ь ся . П ісл я   ч ог о поч инає т ь ся  
новий  цик л . 

Т рак ція  ниж нь ог ру дног о відділ у  х ребт а з прик л адання м  сил и т я г и до ць ог о відділ у  
здій сню є т ь ся  наст у пним  ч ином : паціє нт  з зак ріпл еним  т азовим  поя сом  – 16, я к ий  зв’я заний  
т рособл оч ною  сист ем ою  з вант аж ем  – 9, л еж ач і на л ож і з вал ик ів – 3, у т рим у ю ч ись  пря м им и 
ру к ам и за опори – 1, зг инає  ру к и і пересу ває т ь ся  вперед (рис. 4). 
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Ри с . 4  В и х і д н е  п о л о ж е н н я  п р и  т р а к ц і ї  н и ж н ь о г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  

 
В  резу л ь т ат і ч ог о вант аж  – 9 піднім ає т ь ся  вверх   (рис. 5), ст ворю ю ч и сил у  т я г и, я к а 

прик л адає т ь ся  до ниж нь ог ру дног о відділ у  х ребт а. 

 Ри с . 5  Т р а к ц і я  н и ж н ь о г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  
 
Р озг инаю ч и ру к и паціє нт  пересу ває т ь ся  назад у  вих ідне пол ож ення , вит я г нення  

припиня є т ь ся , післ я  ч ог о цик л  повт орю є т ь ся .  
Т рак ція  г ру дног о відділ у  х ребт а з поперем інним  прик л адання м  сил и т я г и до 

верх нь ог ру дног о і ниж нь ог ру дног о відділ ів х ребт а здій сню є т ь ся  наст у пним  ч ином : паціє нт  з 
зак ріпл еним  наг ру дним  поя сом  – 15 і т азовим  поя сом  – 16, я к і зв’я зані за допом ог ою  
т рособл оч них  сист ем  з вант аж ам и – 9, 10, л еж ач і на л ож і з вал ик ів - 3, у т рим у ю ч ись  пря м им и 
ру к ам и за опори – 1 (рис. 6), при ць ом у  вант аж  – 10, знах одит ь ся  в верх нь ом у  пол ож енні 
здій сню є  вит я г нення  верх нь ог ру дног о відділ у  х ребт а, зг инає  ру к и і пересу ває т ь ся  вперед. 

  
Ри с . 6  в и х і д н е  п о л о ж е н н я  п р и  т р а к ц і ї  г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  з  п о п е р е м і н н и м  

п р и к л а д а н н я м  с и л и  т я г и  
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В  резу л ь т ат і ч ог о вант аж  – 10 опу ск ає т ь ся  вниз, вит я г нення  верх нь ог ру дног о відділ у  
припиня є т ь ся , а вант аж  – 9 піднім ає т ь ся  вверх  і здій сню є  вит я г нення  ниж нь ог ру дног о відділ у  
х ребт а (Р ис. 7).  

 Ри с . 7  Т р а к ц і я  г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  з  п о п е р е м і н н и м  п р и к л а д а н н я м  с и л и  т я г и  
 
В ипря м л я ю ч и ру к и паціє нт  пересу ває т ь ся  назад у  вих ідне пол ож ення , при я к ом у  

здій сню є т ь ся  вит я г нення  верх нь ог ру дног о відділ у . П ісл я  ч ог о цик л  повт орю є т ь ся . 
К орек ція  і т рак ція  г ру дног о відділ у  х ребт а в ст ат о-динам іч ном у  реж им і здій сню є т ь ся  

наст у пним  ч ином : паціє нт  з зак ріпл еним  наг ру дним  поя сом  – 15 і т азовим  поя сом  – 16, я к і 
зв’я зані за допом ог ою  т рособл оч них  сист ем  з вант аж ам и 9, 10, щ о знах одя т ь ся  у  верх нь ом у  
пол ож енні і здій сню ю т ь  вит я г нення  з двох  ст орін, л еж ач і на л ож і з вал ик ів – 3, з заданим  
радіу сом  к ривизни, у  відповідном у  пол ож енні (на г ру дя х  на спині на боці), т рим аю ч ись  
напівзіг ну т им и ру к ам и за опори – 1, перебу ває  в неру х ом ом у  ст ані або повіл ь но пересу ває т ь ся  
на задану  відст ань  вперед-назад, зг инаю ч и-розг инаю ч и ру к и (рис. 8).  

 Ри с . 8  К о р е к ц і я  і  т р а к ц і я  в  с т а т о д и н а м і ч н о м у  р е ж и м і  
 
В  резу л ь т ат і здій сню є т ь ся  “л ордозу вання ”, “к іф озу вання ” з одноч асною  дозованою  

т рак ціє ю . М ех анізм  дії  сил  на х ребет  пок азаний  на рису нк у  9 . 

 Ри с . 9  М е х а н і з м  д і ї  с и л  н а  х р е б е т  
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В ерт ик ал ь на т рак ція  г ру дног о відділ у  х ребт а здій сню є т ь ся  на т ренаж ері пат ент  У к раї ни 
№ 3994 А  63 В  23/02, 22/02 (Р ис. 10). 

  
Ри с . 1 0  Пр и с т р і й  д л я  ф і з и ч н и х  т р е н у в а н ь . 

 
П рист рій  м іст ит ь : привідну  безк інеч ну  ру х ом у  ст річ к у  - 1, зм онт овану  на рам і - 2, 

навант аж у вал ь ний  засіб - 3, к от рий  з' є днаний  за допом ог ою  т роса - 4, бл ок ів - 5 з наг ру дним  
поя сом  - 6, навант аж у вал ь ний  засіб - 7, зв' я заний  за допом ог ою  т роса - 8, бл ок ів - 9 з пет л ею  
Г л іссона - 10, щ о зак ріпл ена на г ол ові к орист у вач а, ст рах овоч ний  т рос - 11. 

Т рак ція  здій сню є т ь ся  наст у пним  ч ином : паціє нт  з зак ріпл еним  наг ру дним  поя сом  - 6, я к ий  
ч ерез т рособл оч ну  сист ем у  зв’я заний  з вант аж ем  – 3, знах одя ч ись  на ру х ом ій  біг овій  доріж ці 
вик ону є  л ок ом от орні ру х и. П ід ч ас х одь би або біг у  т іл о перем іщ у є т ь ся  у  верт ик ал ь ній  пл ощ ині 
верх  і вниз. В ант аж  – 3 зв’я заний  з наг ру дним  поя сом  – 6 синх ронно ру х ає т ь ся  верх  і вниз. В  
м ом ент  зм іни напря м к у  ру х у  т іл а з верх нь ог о пол ож ення  вниз сил а інерції  м аси вант аж а – 3, 
прот идіє  ру х у  т іл а, щ о ст ворю є  додат к ову  сил у  т я г и, я к а вит я г у є  х ребет  (рис. 11).  

  
Ри с . 1 1  В е р т и к а л ь н а  т р а к ц і я  г р у д н о г о  в і д д і л у  х р е б т а  

 
Т ак им  ч ином , сил а вит я г нення  х ребт а цик л іч но зрост ає  і зниж у є т ь ся , щ о дозвол я є  

здій сню ват и розробк у  сег м ент ів г ру дног о відділ у  х ребт а, підвищ у ват и ї х  ру х л ивіст ь , 
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зм іцню ват и м ’я зово-зв’я зоч ний  апарат . З авдя к и зрівноваж енню  м аси т іл а вант аж ем  – 3 
ст ворю ю т ь ся  у м ови, щ о пол ег шу ю т ь  вик онання  л ок ом от орних  ру х ів під ч ас відновл ення  
ру х ових  ф у нк цій  ниж ніх  к інцівок . 

К інезот рак цій на т ерапія  – поє днання  к інезот ерапії  і т рак цій ної  т ерапії  з заст осу вання м  
т ренаж ерів дозвол я є  здій сню ват и к ориг у ю ч ий  впл ив в пот рібном у  напря м к у  на відповідні 
діл я нк и, сег м ент и з одноч асною  опт им ал ь но дозованою  т рак ціє ю  дозвол я є  здій сню ват и 
“к іф озу вання ”, “л ордозу вання ”, рот ацію  х ребт а з у рах у вання м  анат ом о-ф ізіол ог іч них  
особл ивост ей  т іл обу дови, здій сню ват и м асаж . 

П ат ол ог іч ні зм іни під впл ивом  нег ат ивних  ф ак т орів ф орм у ю т ь ся  у продовж  т ривал ог о 
ч асу . В ідновл ення  анат ом о-ф ізіол ог іч ної  норм и у  разі відсу т ност і орг аніч них  зм ін, м ож л иве і 
т ак ож  пот ребу є  т ривал ог о ч асу . З а допом ог ою  к інезот рак цій ної  т ерапії  здій сню є т ь ся  
прог ресу ю ч а к орек ція  направл ена на дося г нення  пост у пових  зм ін по відновл енню  анат ом о-
ф ізіол ог іч ної  норм и і запобіг анню  рег ресивних  зм ін. 
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  Я .І .ТО М А Ш Е В С Ь К И Й ,  О .І . БУ М БА Р ,   
Н .Я . ТО М А Ш Е В С Ь К А ,  З .О . БУ М БА Р  

Р Е З У Л Ь ТА ТИ  Н А У К О В И Х  Д О С Л І Д Ж Е Н Ь  Д Л Я  « П Р О Г Р А М И  З А Г А Л Ь Н О Ї  
Д И С П А Н С Е Р И З А Ц І Ї  Н А С Е Л Е Н Н Я » 

(Е ндок ринол ог іч ний  проф іл ь ) 
 
У  с т а т т і  н а в е д е н і  р е к о м е н д а ц і ї  « У к р а ї н с ь к о ї  М і ж н а р о д н о ї  А к а д е м і ї  п р о ф і л а к т и ч н о ї  

м е д и ц и н и  Н Т Ш »  д л я  н а с е л е н н я .   
К л ю ч о в і  с л о в а :  п о ш и р е н і с т ь  ц у к р о в о г о  д і а б е т у , д і є т о т е р а п і я .  
 
В  с т а т ь е  п р и в е д е н ы  р е к о м е н д а ц и и  « У к р а и н с к и й  М е ж д у н а р о д н о й  А к а д е м и и  

п р о ф и л а к т и ч е с к о й  м е д и ц и н ы  Н Т Ш »  д л я  н а с е л е н и я .   
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  с а х а р н о г о  д и а б е т а , д и е т о т е р а п и я .  
 
T h i s  a r t i c l e  p r o vi d e s  g u i d e l i n e s  “ U k r a i n i a n  I n t e r n a t i o n a l  A c a d e m y  o f  P r e ve n t i ve  M e d i c i n e  

N T S h ”  f o r  p o p u l a t i o n   
K e y  w o r d s :  p r e va l e n c e  o f  d i a b e t e s , d i e t  t h e r a p y .  
 
В ел ик ою  заг розою  дл я  су спіл ь ст ва є  вел ик а ч аст от а спадк ової  сх ил ь ност і до цу к ровог о 

діабет у , вона дося г л а 40%  заг ал ь ної  попу л я ції  і за 60 рок ів (1950-2010 рр.) зросл а у двіч і [1-13]. 
Р озвит к ові цу к ровог о діабет у  ІІ т ипу  переду є  т ривал ий  період інсу л інорезист ент ност і т а 

реак т ивної  г іперінсу л інем ії , насл ідк ом  ч ог о є  ф орм у вання  м ет абол іч ног о синдром у , щ о 
вк л ю ч ає  збіл ь шення  м аси вісцерал ь ног о ж иру , зниж ення  ч у т л ивост і периф ерич них  т к анин до 
інсу л іну , г іперінсу л інем ію  (Г ІЕ ), арт еріал ь ну  г іперт ензію , пору шення  ву г л еводног о, л іпідног о, 
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пу риновог о обм інів [3]. В ия снено, щ о к ом понент и М С  у спадк ову ю т ь ся  пол іг енно [1]. З ок рем а у  
розвит к у  інсу л інорезист ент ност і (ІР ) м аю т ь  знач ення  м у т ації  г енів су бст рат у  інсу л іновог о 
рецепт ора (I R S -I  т а I R S -2), В 3-адренорецепт орів, роз` є дну ю ч ог о прот еї ну  (U C P-1), а т ак ож  
м ол ек у л я рні деф ек т и біл к ів сиг нал ь ног о шл я х у  інсу л іну  (г л ю к озні т ранспорт ери) [3]. 

Н аші досл ідж ення  пок азал и, щ о ч аст от а спадк ової  сх ил ь ност і до цу к ровог о діабет у  
насел ення  П рик арпат сь к ог о рег іону  за даним и ал ь ф а-к ет ону рич ног о т ест у  ст ановит ь  40%  [12]. 
Д от епер обг оворю є т ь ся  пит ання  : щ о первинне – ІР  ч и абдом інал ь не ож иріння . М ож л иво, щ о 
к ож ен із цих  ф ак т орів м ож е сам ост ій но запу ск ат и процес ф орм у вання  м ет абол іч ног о синдром у  
[3].  

А дипоцит и є  важ л ивим  дж ерел ом  л епт ину , я к ий  сл у ж ит ь  основним  сиг нал ом  дл я  
г іпот ал ам у са про насич ення  і ст им у л я т ором  динам іч ної  дії  ї ж і, ак т иват ором  диф еренцію вання  
т а ф у нк ції  Т -х ел перів 1-г о т ипу , пром от ором  ост еог енезу , підвищ у є  сим пат ич ний  т ону с, 
ст им у л ю є  сек рецію  сом ат от ропіну , сприя є  А Г . 

У  пат ог енезі М С  беру т ь  у ч аст ь  к ах ек син (Ф Н О -х ), інт ерл ей к іни-1,-6,-8 (ІЛ -1,-6,-8);  
інг ібіт ор ак т иват ора пл азм іног ену  І т ипу  (ІА П -І);  біл ок -ст им у л я т ор аціл ю вання , анг іот ензин -ІІ;  
резист ин;  адипсин; біл ок , споріднений  із прот еї ном  аг у т і;  т рансф орм у ю ч ий  ф ак т ор рост у  В  
(Т Ф Р -В );  адипоф іл ін;  адипонек т ин;  перел епт ин т ощ о. 

К ах ек син (Ф Н О -Х )-цит ок ін-рег у л я т ор преім у нног о т а ім у нног о відповідей , інду к т ор 
апопт озу  т а нек робіозу , проду к ція  я к ог о зрост ає  при інсу л інорезист ент них  ф орм ах  ож иріння  і 
пов’я зана із абдом інал ь ним  ж иром . 

Інг ібіт ор ак т иват ора пл азм іног ену  І т ипу  (ІА П -І) сприя є  прик ріпл енню  л іпоцит ів до 
м іж к л іт инних  ст ру к т у р і знищ у є  ак т ивніст ь  ант иг ем ост ат ич них  м ех анізм ів су динної  ст інк и і 
пл азм и. Ц е поє дну є т ь ся  із проду к ціє ю  адипоцит ам и ф ібриног ену  т а інших  прот ром бот ич них  
рег у л я т орів і м ож е сприя т и А Г  і серцево-су динним  у ск л аднення м  М С , а т ак ож  діабет ич ній  
анг іопат ії . 

К онцент рація  резист ин-пепт ид, я к ий  інду к у є т ь ся  при диф еренцію ванні л іпоцит ів із 
ф ібробл аст ів при М С  підвищ ена. В ін вик л ик ає  інсу л інорезист ент ніст ь  г епат оцит ів т а м ’я зових  
к л іт ин. 

А нг іот ензиног ен т а анг іот ензин ІІ у т ворю ю т ь ся  в адипоцит ах , при М С  ї х  проду к ція  
збіл ь шу є т ь ся . 

А дипсин – цент рал ь ний  ант аг оніст  л епт ину , він ст им у л ю є  цент р г ол оду  в г іпот ал ам у сі. 
В  осіб з М С  при х арч овом у  цик л і « г ол од-насич ення »  м ож е пору шу ват ися  норм ал ь не виділ ення  
л іпоцит ам и л епт ину  т а адипсину . 

Г ом ол ог  прот еї н-аг у т и у  л ю дей  бл ок у є  в г іпот ал ам у сі рецепт ори ал ь ф а-
м ел аноцит ост им у л ю ю ч ог о г орм ону  (ал ь ф а-М С Г ) 3-г о і 4-г о т ипів, щ о веде до г ал ь м у вання  
анорек сиг енног о л епт инзал еж ног о еф ек т у  ал ь ф а-М С Г , обу м овл ю є  л епт инорезист ент ніст ь  
г іпот ал ам у са, вик л ик ає  пол іф аг ію  т а ож иріння . 

Т рансф орм у ю ч ий  ф ак т ор рост у  ал ь ф а-прот изапал ь ний  цит ок ін, інг ібіт ор к ол аг еназ т а 
ел аст аз, м едіат ор ф ібропл азії  г ал ь м у є  г ем ост ат ич ну  т рансф орм ацію  к іст к овог о м озк у  і сл у ж ит ь  
інду к т ором  т ром боцит арних  ф ак т орів рост у , сприя є  анг іог енезу  т а ат ерог енезу . 

А дипонек т ин – « зах исник  орг анізм у »  від розвит к у  М С , й ог о к онцент рація  при М С  
знач но пониж ена обернено пропорцій на дол і абдом інал ь ног о ж иру . Ц е прот изапал ь ний  ф ак т ор, 
він ст рим у є  ак т ивацію  м ак роф аг ів, сенсибіл ізу є  т к анини до дії  інсу л іну , приск орю є  ок исл ення  
г л ю к ози в м ’я зах , приг ніч у є  г л ю к онеог енез [3]. 
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У  розвит к у  А Г  м ає  вел ик е знач ення  г іперінсу л інем ія . П ри ць ом у  бл ок у ю т ь ся  
т рансм ем бранні й онообм інні м ех анізм и (N a+-, K +- i  C a2+- зал еж ної  А Т Ф -ази). В  резу л ь т ат і 
підвищ у є т ь ся  вм іст  вну т рішнь ок л іт инног о N a+ i  C a2+ , зм еншу є т ь ся  вм іст  К +  насл ідк ом  ч ог о є  
збіл ь шення  ч у т л ивост і су динної  ст інк и до пресорних  впл ивів. Г іперінсу л інем ія  підвищ у є  
реабсорбцію  N a+  у  прок сим ал ь них  і дист ал ь них  к анал ь ця х  неф рону , сприя є  зат рим ці рідини і 
розвит к у  г іпервол ем ії , сприя є  підвищ енню  N a+ i  C a+ у  ст інці су дин.  

Інсу л ін ст им у л ю є  прол іф ерацію  г л адк ом ’я зових  к л іт ин c у динної  ст інк и, при ць ом у  
зву ж у ю т ь ся  арт еріол и і збіл ь шу є т ь ся  су динний  опір. А к т иву є т ь ся  сим пат ич на нервова сист ем а і 
збіл ь шу є т ь ся  су динний  т ону с. П ідвищ у є т ь ся  ак т ивніст ь  ренінанг іот ензинової  сист ем и, в 
резу л ь т ат і ч ог о підвищ у є т ь ся  арт еріал ь ний  т иск  [3]. 

Г іперу рік ем ія  (Г У Е ) у  2002р. визнана А м ерик ансь к ою  асоціаціє ю  к л ініч них  
ендок ринол ог ів в я к ост і одног о із основних  к рит ерії в М С  і є  ст аном  оборот ним  при 
відповідном у  л ік у ванні м ож на дося г т и зник нення  або зм еншення  вираж еност і основних  й ог о 
проя вів. П оря д із цим  сл ід брат и до у ваг и, щ о М С  переду є  виник ненню  цу к ровог о діабет у  т а 
ат ероск л ерозу , я к і є  основним и прич инам и підвищ еної  см ерт ност і насел ення .  

З м еншення  м аси т іл а вик л ик ає  зниж ення  А Т  і норм ал ізацію  м ет абол іч них  пору шень , а 
г іпог л ік ем іч на т ерапія  сприя є  к ом пенсації  ву г л еводног о обм іну  т а пок ращ енню  пок азник ів 
л іпідног о обм іну . П ри ць ом у  підвищ у є т ь ся  ч у т л ивіст ь  т к анин до інсу л іну  і пок ращ у ю т ь ся  
пок азник и ву г л еводног о обм іну . 

З  м ет ою  опт им ізації  досл ідж ень  М С  дост ат ню  інф орм ат ивніст ь  м ає  визнач ення  
т ол ерант ност і цик л у  т рик арбонових  к исл от  до г л ю к ози т а інсу л інорезист ент ност і г епат оцит ів 
(г л ю к онеог енезу ), щ о дося г ає т ь ся  заст осу вання м  безк ровног о ал ь ф а-к ет ону рич ног о т ест у . 
Г енет ич на сх ил ь ніст ь  до цу к ровог о діабет у  за цим  м ет одом  ст ановит ь  40%  заг ал ь ної  попу л я ції  
[12]. 

У  2013 році к аф едра ендок ринол ог ії  Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  
ім . Д анил а Г ал иць к ог о відзнач ає  35-т у  річ ницю  своє ї  дія л ь ност і, ваг ом е м ісце у  я к ій  зай м ає  
вивч ення  пробл ем и м ет абол іч ног о синдром у . О дноч асно ж  своє  20-т и річ ч я  підсу м ову є  
У к раї нсь к а М іж народна А к адем ія  проф іл ак т ич ної  м едицини Н Т Ш , нау к ова т а орг анізацій на 
дія л ь ніст ь  я к ої  рег л ам ент ована нак азом  рек т ора Л Д М У  т а Л ь вівсь к ог о обл асног о відділ у  
ох орони здоров’я  (Н ак аз № 662/193 від 27.05.1993 рок у ). 

У спішно впровадж у є т ь ся  серед насел ення  інф орм ація  про « П рот идіабет ич ну  діє т а»  
(т абл .1), я к а відрізня є т ь ся  низь к им  вм іст ом  ву г л еводів і низь к им  к ал ораж ем  (1800 к к ал  на 
добу ):  

Т абл иця  1 
П р о т ид іа б е т ич на  р о з в а нт а ж у в а льна  д іє т о т е р а п ія  

Х а р а кт е р ист ика  м о ло ч но ї  т а  о в о ч е в о ї  д іє т  
Х арч овий  проду к т  " Б іл к и, г  Ж ири, г  В у г л еводи, г  К к ал  

1. М ол оч на діє т а на добу  
1.1 М ол ок о к васне або к еф ір, 1500 м л  50,40 49,95 63,15 930 
1.2 С ир свіж ий , ж ирний , 350 г  50,40 59,85 3,43 777 
1.3 Х л іб ч орний  або з висівк ам и, 50 г  2,66 0,42 19,93 97 
 В  с ь  о г  о : 103,46 110,22 86,51 1804 

1.5 С піввідношення  реч овин 1,00 1,07 0,84  
2.  
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3. О воч ева діє т а на добу  
2.1 Б у ря к и ст ол ові, 400г  3,84 - 28,28 132 
2.2 М орк ва, 400г  3,52 - 25,16 118 
2,3 К апу ст а біл ог ол ова, 400г  4,60 - 14,44 78 
2,4 Я бл у к а, 400г  1,60 - 37,08 158 
2,5 С ир свіж ий , ж ирний , 600г  86,40 102,6 5,88 1333 
2,6 О л ія  соня шник ова або ол ивк ова, 

нераф іновані, 20г  або 2 ст ол . л ож к и 
- 19,0 - 176 

2,7 В  с ь  о г  о : 99,96 121,6 110,84 1819 
2,8 С піввідношення  реч овин 1,00 1,22 1,11  

 
В ивч ення  прот изобної , ім у ном одел ю ю ч ої , ант ит ром бот ич ної  ак т ивност і « С ал іх ром у -50»  
З авершено пошу к ову  опт им ізацію  м ет одів проф іл ак т ик и т а л ік у вання  пат ол ог ії  

щ ит оподібної  зал ози, зок рем а авт оім у нног о т иреої дит у  із заст осу вання м  « Й одом ент ол у -25»  т а 
« С ал іх ром у -50» . В зірці рецепт ів: 

1. R p .: « I o d o m e n th o l i -25: S o l . J o d i  S p i r i tu o s ae  5%  – 0,5 m l  
T–r ae  M e n th ae  p i p e r i tae  25 m l  
M . D . S . П о 6 к рапел ь  (150 м к г  й оду ) з л ож к ою  води перед сном  дл я  доросл их . 
Д озу вання  « Й одом ент ол у -25»  у  зал еж ност і від вік у  т а ф ізіол ог іч ног о ст ану  орг анізм у :  

Т абл иця  2 
Д о з у в а ння  « Й о д о м е нт о лу -2 5» 

В ік  Д обова к іл ь к іст ь  к рапел ь ;  у  знам енник у  м к г  
1. Г ру дний  вік  (до рок у ) 

 
2. 1-6 рок ів 

 
3. 6-12 рок ів 

 
4. 12-18 рок ів 

 
5. Д оросл ий   

 
6. Ж інк ам  у продовж  всь ог о періоду  
ваг іт ност і т а г оду вання  г ру дь м и  

 
Д іт и прий м аю т ь  к рапл і з л ож к ою  м ол ок а, доросл і - з водою . 
2. R p . « S al i c h r o m -50»   S o l . N atr i i   s al i c y l i c i  1%  - 200 m l   
M ag n e s i i   s u l f ati s  2,0  K al i i   c h l o r i d i  3,0  N atr i i   b r o m i d i  4,0 
Z i n c i   s u l f ati s  0,05      C u p r i   s u l f ati s  0,01 S o l . C i an o c o b al am i n i  0,02%  - 1 m l  
S o l . ATF 1%  - 1m l    S o l . C y to c h r o m i  C  0,25%  - 4 m l  
Ac i d i  Fo l i c i  0,016    T-r ae  M e n th ae  2 m l  
M .D .S . П о 1 ч ай ній  л ож ці з водою  післ я  веч ері. 
« С ал іх ром -50»  підсил ю є  прот изобну  дію  « Й одом ент ол у -25» , зм еншу є  аг рег ацію  

т ром боцит ів т а ерит роцит ів, й ог о добова доза дл я  діт ей  у  віці від 1 до 6 рок ів – 10 к рапел ь  з 
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м ол ок ом  післ я  веч ері;  від 6-т и до 12-т и рок ів – 15 к рапел ь , від 12 рок ів і доросл им  – 1 ч ай на 
л ож к а з водою  післ я  веч ері, к у рсам и по 3 т иж ні із 7-м и денним и перервам и. 

П ідсил ю ю т ь  прот изобну  дію  « С ал іх ром у -50»  к ом преси на діл я нк у  щ ит овидної  зал ози 
наст у пног о ск л аду : 

1. « С ал іх ром у -50» -1 ч ай ну  л ож к у , 
2. Н аст оя нк и к ал енду л и-1 ч .л . 
3. Н аст оя нк и м ’я т и перцевої  -25 к рапел ь , 
4. О цт у  9% -25 к рапел ь . 
К ом понент и розч ину  зм ішу ю т ь  на т аріл ці, зм оч у ю т ь  у  нь ом у  5 л ист оч к ів м арл і розм іром  

10см * 12см , ї х  прик л адаю т ь  на ніч  на діл я нк у  щ ит оподібної  зал ози, прик ривши цел оф аном  і 
х у ст к ою . К у рс л ік у вання  10 сеансів. З м еншення  розм ірів щ ит оподібної  зал ози наст у пає  вж е 
у продовж  перших  24 г один. 

Н ині вивч ає т ь ся  м ож л ивіст ь  заст осу вання  « С ал іх ром у -50»  дл я  проф іл ак т ик и т а 
л ік у вання  ерозії  ший к и м ат к и, аднек сит у , х ол ецист ит у , прост ат ит у , пол іарт рит у , 
ост еох ондрозу . 

М ет одик а визнач ення  динам ік и поширення  цу к ровог о діабет у  за 60 рок ів 
(1950-2010) 

Т абл иця  3. 
Д о ка з о в а  д ина м іка  п о ш ир е но ст і Ц Д  з а  6 0  р о ків  ( 1 9 50 -2 0 1 0 )  т а  п о ка з ник 

е п ід е м іо ло г іч но г о  п р о г но з у  д о  2 0 3 6  р о ку  
 

Р і к  П о ш и р е н і с т ь  Ц Д  Р і к  П о ш и р е н і с т ь  Ц Д  Р і к  П о ш и р е н і с т ь  Ц Д  
19 5 0  
19 5 1 
19 5 2  
19 5 3 
19 5 4  
19 5 5  
19 5 6  
19 5 7  
19 5 8 
19 5 9  
19 6 0  
19 6 1 
19 6 2  
19 6 3 
19 6 4  
19 6 5  
19 6 6  
19 6 7  
19 6 8 
19 6 9  
19 7 0  
19 7 1 
19 7 2  
19 7 3 
19 7 4  
19 7 5  
19 7 6  
19 7 7  
19 7 8 
19 7 9  

10 0  
10 2  
10 5  
10 7  
10 9  
112  
114  
116  
119  
12 1 
12 3 
12 6  
12 8 
130  
133 
135  
137  
14 0  
14 2  
14 4  
14 7  
14 9  
15 1 
15 4  
15 6  
15 8 
16 1 
16 3 
16 5  
16 8 

19 80  
19 81 
19 82  
19 83 
19 84  
19 85  
19 86  
19 87  
19 88 
19 89  
19 9 0  
19 9 1 
19 9 2  
19 9 3 
19 9 4  
19 9 5  
19 9 6  
19 9 7  
19 9 8 
19 9 9  
2 0 0 0  
2 0 0 1 
2 0 0 2  
2 0 0 3 
2 0 0 4  
2 0 0 5  
2 0 0 6  
2 0 0 7  
2 0 0 8 
2 0 0 9  

17 0  
17 2  
17 5  
17 7  
17 9  
182  
184  
186  
189  
19 1 
19 3 
19 6  
19 8 
2 0 0  
2 0 3 
2 0 5  
2 0 7  
2 10  
2 12  
2 14  
2 17  
2 19  
2 2 1 
2 2 4  
2 2 6  
2 2 8 
2 31 
2 33 
2 35  
2 38 

2 0 10  
2 0 11 
2 0 12  
2 0 13 
2 0 14  
2 0 15  
2 0 16  
2 0 17  
2 0 18 
2 0 19  
2 0 2 0  
2 0 2 1 
2 0 2 2  
2 0 2 3 
2 0 2 4  
2 0 2 5  
2 0 2 6  
2 0 2 7  
2 0 2 8 
2 0 2 9  
2 0 30  
2 0 31 
2 0 32  
2 0 33 
2 0 34  
2 0 35  
2 0 36  
 

2 4 0  
2 4 2  
2 4 5  
2 4 7  
2 4 9  
2 5 2  
2 5 4  
2 5 6  
2 5 9  
2 6 1 
2 6 3 
2 6 6  
2 6 8 
2 7 0  
2 7 3 
2 7 5  
2 7 7  
2 80  
2 82  
2 84  
2 87  
2 89  
2 9 1 
2 9 4  
2 9 6  
2 9 8 
30 1 
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З г ідно із Н ак азом  рек т ора Л Д М У  т а Л ь вівсь к ог о обл асног о відділ у  ох орони здоров’я  
№ 662/193 від 27.05.1993 рок у  А к адем ія  проф іл ак т ич ної  м едицини провел а пошу к ову  
опт им ізацію  досл ідж ень  динам ік и поширення  цу к ровог о діабет у  (Ц Д ) у  П рик арпат сь к ом у  
рег іоні за 60 рок ів (1950-2010). З а основу  вик орист ано ст ат ист ич ні повідом л ення  [12,13], щ о в 
1950 році поширення  Ц Д  ст ановил о 100/10000 насел ення , а у  2010 році – 240/10000. Ц і дані 
дозвол ил и визнач ит и щ оріч ний  приріст  к іл ь к ост і х ворих  на Ц Д  (т абл .3), я к ий  дорівню є : 

10000
33,2

60
100240
=

−  
Н аст у пне завдання  - знай т и т ривал іст ь  періоду  подвоє ння  ч аст от и Ц Д . З  ціє ю  м ет ою  

визнач ено к іл ь к іст ь  рок ів (х ), у продовж  я к их  ч исл о х ворих  збіл ь шил ося  у двіч і (із 100 до 10000).  
 О т ж е,  43

140
10060

=
⋅

=x   рок и, де 60- к іл ь к іст ь  рок ів (від 1950 до 2010 рок у );  (200-100)- 
пок азник  подвоє ння  ч аст от и Ц Д  (від 100 у  1950 році до 200/10000 насел ення ;  (240-100)- 
пок азник  прирост у  к іл ь к ост і х ворих  на Ц Д  за 60 рок ів (від 100 у  1950 році до 240 – 2010 році).  

В исновк и: 
1. У  П рик арпат сь к ом у  рег іоні к іл ь к іст ь  х ворих  на Ц Д  збіл ь шил ася  у двіч і за ост анні 43 

рок и (із 100 на 10000 у  1950 році до 200/10000 насел ення  –у  1993 році.  
2. Щ оріч ний  приріст  к іл ь к ост і х ворих  на Ц Д  (зах ворю ваніст ь ) ст ановит ь  2,33/10000, 

т обт о 233 х ворих  на 1 м л н. насел ення  або 583 х ворих  на 2,5 м л н насел ення  Л ь вівсь к ої  обл аст і.  
3. Д о 2036 рок у  к іл ь к іст ь  х ворих  на Ц Д  м ож е збіл ь шит ь ся  у т рич і (із 100/10000 у  1950 

році до 300/10000 насел ення  - у  2036 році). 
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JI Ř Í  TŮ M A ,  P E TR  P O Ž Á R E K  
A K TU Á L N Í  P O H L E D  N A  M A N Ž E L S TV Í  A  R O D I N U  

 
В  т е п е р і ш н ь о м у  н е п е в н о м у  ч а с і  п е р е д  к о ж н и м  з  н а с  п о с т а є  п и т а н н я  ч и  м а є  с і м ’ я   т а  

п о д р у ж ж я  в п е в н е н і с т ь  у  м а й б у т н ь о м у  і  ч и  у с в і д о м л ю є м о  с о б і , щ о  з  о д н о г о  б о к у , ц е  
н а й к р а щ е  в  н а ш о м у  ж и т т і , а л е  з  і н ш о г о  – п р и н о с и т ь  в і д п о в і д н і  п р о б л е м и  і  т р у д н о щ і .  П р о  
д е я к і  с ь о г о д е н н і  с і м е й н і  п р о б л е м и  д и с к у т у є т ь с я  у  ц і й  с т а т т і .    

К лю ч о в і сло в а :  с і м ’ я , д и т и н а , п о д р у ж ж я , с у ч а с н і с т ь .  
 
В  с е г о д н я ш н е е  н е о п р е д е л е н н о е  в р е м я  п е р е д  к а ж д ы м  и з  н а с  в о з н и к а е т  в о п р о с , и м е е т  

л и  с е м ь я  и  б р а к  у в е р е н н о с т ь  в  б у д у щ е м  и  о с о з н а е м  л и  м ы  с е б е , ч т о  с  о д н о й  с т о р о н ы  э т о  
л у ч ш е е  в  н а ш е й  ж и з н и , а  с  д р у г о й  – п р и н о с и т  п р о б л е м ы  и  т р у д н о с т и .   О  н е к о т о р ы х  
с е г о д н я ш н и х  с е м е й н ы х  п р о б л е м а х  п о й д е т  д и с к у с с и я  в  э т о й  с т а т ь е .  

К лю ч е в ы е  сло в а :  с е м ь я , р е б ё н о к , б р а к , с о в р е м е н н о с т ь .  
 
V s o u č a s n é  n e j i s t é  d o b ě  s i  j i s t ě  k a ž d ý  z  n á s  p o l o ž í  o t á z k u , z d a  m á  r o d i n a  a  m a n ž e l s t ví  j e š t ě  

n ě j a k o u  b u d o u c n o s t  a  u vě d o m u j e m e  s i , ž e  z  j e d n o h o  ú h l u  p o h l e d u  j d e  o  j e d n u  z  n e j h e z č í c h  vě c í  
v n a š e m  ž i vo t ě , k t e r á  n a  d r u h é  s t r a n ě  p ř i n á š í  u r č i t é  p r o b l é m y  a  vý z vy .  O  j a k é  s o u č a s n é  p r o b l é m y  s e  
j e d n á , t o  c h c e  n a s t í n i t  t e n t o  č l á n e k .   

K l í č o v á s l o v a :  r o d i n a , d í t ě , s ň a t e k , s o u č a s n o s t .  
 
E a c h  o f  u s  p u t  c e r t a i n  t h e  q u e s t i o n  i n  t o d a y ´ s  u n c e r t a i n  t i m e , i f  f a m i l y  a n d  m a r r i a g e  h a ve  

s o m e  f u t u r e  y e t  a n d  w e  r e a l i z e  t h a t  f r o m  o n e  p o i n t  o f  vi e w  i s  a b o u t  o n e  o f  n i c e s t  t h i n g s  i n  o u r  l i f e  
w h o  o n  t h e  o t h e r  h a n d  b r i n g  s o m e  p r o b l e m s  a n d  i n vi t a t i o n s .  T h i s  a r t i c l e  w a n t s  o u t l i n e   w h a t  k i n d  o f  
t o d a y ´ s  p r o b l e m s  i s  a b o u t .  

K e y w o r d s :  f a m i l y , c h i l d , m a r r i a g e , p r e s e n t .  
 

Ú v o d  
Z am y s l ím e -l i  s e  n ad  p r o b l e m ati k o u  r o d i n y  a m an že l s tví, p ak  z j i s tím e , že  j e d i n c i  m aj í r o z d íl n é  

n áz o r y , p o h l e d y , p ř e d s tavy , i d e ál y . J s o u  r ů z n é  p o h l e d y  n a m an že l s tví, k d y  s e  s e tk ávám e  s  p r vn ím  
p ř ís tu p e m  „ m an že l s tví b e z  s ň atk u "  te d y  „ k d y ž n ám  to  s p o l u  p ů j d e , z ů s tan e m e  s p o l u , k d y ž to  b o h u že l  
n e p ů j d e , p ů j d e m e  k ažd ý s vo u  c e s to u " , n e b o  „ p ěk n ýc h  že n  (m u žů ) j e  k o l e m  m ě d o s t a s to j í o  m ě“. I  
d r u h ý p ř ís tu p  j e  z aj ím avý „ n e r o z e j d e m e  s e , ab y  j e n  p r o to , ab y  d ěti  m ěl y  ú p l n o u  r o d i n u  a o k o l í vi d ěl o , 
že  j s m e  n o r m ál n í"  N ap r o ti  to m u to  j s o u  r o z vo d o vé  p ř ís tu p y  „ j á s i  c h c i  j e ště d ál e  u žít ži vo ta, a n a d ěti  
j e ště n e j s e m  p ř i p r ave n ! " . O r i e n to vat s e  v r ů z n ýc h  p o h l e d e c h  a n áz o r e c h  n a m an že l s tví a r o d i n u  j e  
ve l m i  n ár o čn é . 

P o s t a v e ní  m a nž e l s t v í  a  r o d i ny  v e  s p o l e č no s t i  
Po s tave n í r o d i n y  s e  ve  s p o l e čn o s ti  z l e h ču j e  a n e věn u j e  s e  j í d o s tate čn á d ů l e ži to s t i  p o z o r n o s t. 

O b čas  s l y ším e  n áz o r y  ty p u : „ N a c o  s e  že n i t, k d y ž vi d ím , že  s e  vši c h n i  j e n o m  r o z vád ěj í? " . V n aší 
s p o l e čn o s ti  s e  r o z vád í p o m al u  k ažd é  d r u h é  m an že l s tví a p ř i b ývá d ětí, o d  k te r ýc h  m ů že m e  s l y še t: 
„ M am i n k o , k d e  j e  tatín e k “." , k d y  n e p ř íto m n o s t o tc e  v r o d i n ě m ů že  n e g ati vn ě o vl i vn i t vývo j  d ítěte  [1]. 

N í z ký  v ě k p r o  v s t u p  d o  m a nž e l s ké h o  s v a z ku  
N a n aše m  ú z e m í s e  u z avír á m an že l s tví p o m ěr n ě v n íz k é m  věk u  a to  d l e  p r ů z k u m ů  z e  vše c h  

e vr o p s k ýc h  s tátů , i  k d y ž to  n e j s o u  tak  n íz k á čís l a p r o  u z avír án í s vaz k u  m an že l s k é h o  j ak o  p ř e d  r o k e m  
1989, k d y  s tát n ab íz e l  r o d i n ám  u r či té  j i s to ty . K o l i k  p ár ů  d n e s  u z avír á s ň ate k , an i ž b y  s i  u věd o m o val y , 
tak  z ávažn é  r o z h o d n u tí a b y l y  k  to m u to  z r al é ?  

N e p ř i p r a v e no s t  na  m a nž e l s t v í  a  r o d i nu  



 
Феномен людини. Здоровий спосіб життя. №13 (79). 2013 

31 

K d y ž s tř e d o šk o l s k ý s tu d e n t c h c e  z ís k at m atu r i tu , n e j p r ve  m u s í c h o d i t d o  šk o l y , s p l n i t u r či té  
n ár o k y  a p o žad avk y  a s l o ži t ú s p ěšn ě z ávěr e čn o u  m atu r i tn í z k o u šk u  p ř e d  u r či to u  k o m i s í. D o  s vaz k u  
m an že l s k é h o  l i d é  vs tu p u j í b e z  to h o , že  b y  p r o šl i  n ěj ak o u  o d b o r n o u  p ř íp r avo u  a p r o k áz al i  u r či to u  
p ř i p r ave n o s t. U  n ěk te r ýc h  n e z e vz d an ýc h  p ár ů  j e  d ů l e ži tým  m o ti ve m  p r o  vs tu p  u z avř e n í s vaz k u  to , že  
n e věs ta j e  j i ž v j i n é m  s tavu . 

N e u m í m e  s p o l u  ko m u ni ko v a t  a  na s l o u c h a t  d r u h é m u  
V r o d i n n é m  p r o s tř e d í j e  p o tř e b a r ů z n é  věc i  p r o j e d n at a p ak  s e  r o z h o d n o u t. J ak  d va l i d é  j s o u  n a 

s p o l e čn ě r o d i n n á r o z h o d n u tí p ř i p r ave n i ?  J ak  vy p ad á j e j i c h , u m ěn í d o h o d n o u t s e , al e  i  d r u h é m u  
n as l o u c h at?  Pr ů z k u m y  u k az u j í n e vy z r ál é  vz tah y  m e z i  m an že l i , n e s c h o p n o s t vh o d n é  k o m u n i k ac e  m e z i  
r o d i či  a d ětm i , r o d i či  a s p o l e čn o s tí. 

K o nf l i kt y  a  j e j i c h  ř e š e ní  
M n o h o  m l ad ýc h  p ár ů  vs tu p u j e  d o  s vaz k u  m an že l s k é h o  s  m i l n o u  p ř e d s tavo u , že  n e b u d o u  m u s e t 

ř e ši t žád n é  k o n f l i k ty , a n e b o  s e  k o n f l i k ty  n ěj ak  vy ř e ší s am y . S k u te čn o s t v j e j i c h  ř e še n í j e  však  j i n á. 
Z ál e ží p ř e d e vším  n a to , j ak  j s m e  p ř i p r ave n i  ty to  k o n f l i k ty  ř e ši t z d a j e n  b o u ř l i vým , n e b o  tvo ř i vým  
z p ů s o b e m . N a to m , j ak  j s o u  m an že l é  p ř i p r ave n i  ř e ši t k o n f l i k ty , k te r é  n as tan o u  j s o u  d ů l e ži tým  
f ak to r e m . 

D ě t i  a  p r o b l é m y  
Po r o d n o s t d ětí v r o d i n ác h  s e  v p o s l e d n íc h  l e te c h  s n i žu j e . D ík y  to m u  b y  m o h l o  b ýt, že  s e  r o d i če  

s vým  d ěte m  víc e  věn u j í, al e  j ak  s e  u k az u j e  to to  j e  m i l n é . D ěti  čas to  z ů s távaj í s am y  a to  čas to  ve d e  k e  
k r i m i n al i tě, p r o b l é m ů m  s  al k o h o l e m , s  d r o g am i  ap o d . [6]. 

 
 

D ě t i  v  r o d i ně  a  j e j i c h  v ý c h o v a  
R o d i če  čas to  p ř e d ávaj í ú k o l  výc h o vy  d ětí n a šk o l u  a p e d ag o g o vé  z as e  n a r o d i n u . S tál e  víc e  s i  

r o d i če  p l e to u  p r o c e s  vz d ěl áván í s  výc h o vo u . Vz d ěl áván í j e d i n c e  z n am e n á če r p at z n al o s ti , p ř íp ad n ě 
d o ve d n o s ti . Př i  výc h o vě j d e  o  u tvář e n í c h ar ak te r u  čl o věk a. J d e  n ám  s k u te čn ě o  věc , „ j ak ým  
h o d n o tn ým  čl o věk e m  b u d e  n aše  d ítě" , víc e  n e ž o  to , „ j ak é  b u d e  m ít věd o m o s ti " ?  

A g r e s i v i t a  a  j e j í  z v l ád ání  
N a j e d n é  s tr an ě s e tk ávám e  s  ag r e s i vi to u  s p o l e čn o s ti , al e  to to  s e  n ěk d y  d ěj i  i  u  r o d i čů  (týr án í a 

p o n i žo ván í d ítěte  ap o d .). D al ším  ag r e s i vn ím  c h o ván ím  m ů že  b ýt i  tz v. ši k an o ván í d ětí, k d e  j e d n o  d ítě 
či  j e d n a s k u p i n a n e u s tál e  p o n i žu j e , b i j e  ap o d . M n o z í r o d i če  z vo l í c e s tu  o  tz v. n e ag r e s i vn í výc h o vě 
d ítěte  „ k o l e m  d ítěte  vše  to čí" , o vše m  d ěti  n e z n aj í m e z e  s výc h  p o žad avk ů  a r o d i če  s i  s  tím to  n e věd í 
r ad y  [3]. 

P ř ání  d í t ě t e  j e  t o  ne j d ůl e ž i t ě j š í  
R o d i če , k te r ým  n e b y l o  v d ěts tví d o p ř án o  s e  s n aží o  to , ab y  j e j i c h  d ítě m ěl o  to  n e j l e p ší. Ve  s vé  

p o d s tatě j e  to  s p r ávn é  r o z h o d n u tí, al e  c o  j e  m y šl e n o  „ n e j l e p ší" ?  N e j d r ažší k o l o , n e j d r ažší o b l e če n í, 
d o p ř át j i m  c o  n e j víc e  čas u  n a p o čítač ap o d .?  

H l e d ání  s m y s l u  v  m a nž e l s t v í  
V k ažd é  r o d i n ě s e  j i s tě vy s k y tn o u  p r o b l é m y  a čas to  vi d ím e  b e z r ad n o s t v j e j i c h  ř e še n í. 

N e vy ř e še n é  p r o b l é m y  u  d vo j i c e  p ar te r ů  d ává vz n i k at p ř e d m an že l s k ým  i  m an že l s k ým  p o r ad n ám , 
p e d ag o g i c k o -p s y c h o l o g i c k ým  p o r ad n ám , p o r ad n ám  p r o  z ávi s l é  j e d i n c e  n a n ávy k o výc h  l átk ác h , p r o  
g am b l e r y  ap o d . J e  d o b r é , že  s e  o d b o r n íc i  věn u j í k o n k r é tn ím  p r o b l é m ů m  j e d i n c ů  a d o k ážo u  p o m o c i . J e  
o táz k o u  c o  d ěl at, ab y  d o  ty to  p o r ad n y  n e m u s e l i  m an že l é  n avštěvo vat?  [4]. 

P o h l e d  na  m a nž e l s t v í  a  r o d i nu  z  p o h l e d u  kř e s ť a ns t v í  
V s o u čas n é  s p o l e čn o s ti  s e  s e tk ávám e  s  p o j e tím  m an že l s tví a r o d i n y  z al o že n é m  n a i d e ál u , c o  m á 

l i d s tvo  o s věd če n é  j i ž n ěk o l i k  ti s íc  l e t. O  té to  věc i  n ám  m n o h é  n ap o víd á p o j e d n án í v B i b l i : 
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Ž e na  i  m u ž  p a t ř í  k s o b ě  
M u ž a že n a vy tvář e j í vy šší j e d n o tu  n e  j e n  „ j á a ty " , al e  i  „ m y " . J e d i n e c  v b i b l i  a j e j ím  p o j e tí n e n í 

s am o s tatn ě j e n o m  že n a n e b o  m u ž, al e  o b a d o h r o m ad y . 
Je d no  t ě l o  

M atk a j e  v d o b ě těh o te n s tví j e d n o  těl o  s e  s vým  n e n ar o z e n ým  d ítěte m . B i b l e  j d e  to h o to  p o j e tí 
j e ště d ívá d ál  a c h áp e  „ j e d n o  těl o "  j ak o  n e u s tál é  p r o p o j e n í m u že  a že n y  p o  vše c h  s tr án k ác h : d u še vn ě, 
těl e s n ě i  d u c h o vn ě. M atk a b y  n e m ěl a z ap o m ín at, že  p o  n ar o z e n í d ítěte  j e  j e j í m an že l  n áp o m o c e n  a 
„ j e j ím  n e j b l i žším  čl o věk e m " . 

Ž e na  m á ne j b l í ž e  k j ád r u  o s o b no s t i  m u ž e  
N a z ačátk u  B i b l e  s e  p r aví o  to m , že  E va b y l a s tvo ř e n a z  že b r a Ad am o va. Ž e b r o  j e  ta čás t těl a, 

k te r á m á n e j b l íže  k  s r d c i  m u že . B i b l i c k é  p o d o b e n s tví h o vo ř í o  to m , že  že n a j e  té ž čl o věk e m , k te r ý j e  
n e j b l íže  o s o b n o s ti  m u že . 

Ž e na  p o m o c í  m u ž i  
V b i b l i  s e  p r aví, že  E va b y l a d án a Ad am o vi  z  to h o  d ů vo d u , ab y  m u  p o m áh al a. An i  n e  p ř i  s tavb ě 

r o d i n n é h o  k r b u , al e  v o r i e n tac i  v h o d n o tác h  s p o l e čn o s ti .  
M u ž  b y  s e  m ě l  o b ě t o v a t  

B i b l e  p o j e d n ává o  to m , že  „ m u ž j e  h l ava že n y " , to to  p o u k az u j e  n a vz tah  J e žíše  K r i s ta a c ír k ve . 
C o  J e žíš u d ěl al  p r o  c ír k e v?  Př e d e vším  s e  o b ěto val  s e . N a m u ži  s p o čívá věc , ab y  n a s e b e  b r al  to  n e j těžší 
„ o b ěto val  s e " , n e  te d y  ab y  s i  c h o d i l , k d e  s i  m ů že  j e n  u žívat, al e  s tar al  s e  o  s vo u  r o d i n u  [2]. 

K a m  s m ě ř u j e m e ?  
K ažd é  m an že l s tví a r o d i n a j e  n a n ěj ak é  c e s tě, k te r á n ěk am  ve d e . B i b l e  z n áz o r ň u j e , že  čl o věk  m á 

v ži vo tě z am íř e n o  k  r ů z n ým  c íl ů m . M an že l s tví a r o d i n a z d e  n e n í „ p r o  i c  z a n i c " , al e  m á z d e  s vé  
p o s l án í. Ž ít ži vo t tak , ab y  s m ěř o val  k  to m u  (B o h u ), k te r ý j e  n ad  n ám i  a k te r ý n ás  m á o p r avd u  r ád  [5]. 

R a d o s t  z e  ž i v o t a  v  m a nž e l s t v í  a  r o d i ně  
B i b l e  p o j e d n ává o  to m , že  m an že l s tví b y l o  d o b r é  a že  to  m ů že  b ýti  d o b r é . N e  o vše m  s am o  s e b o u , 

k d y  j e  z ap o tř e b í p ř i d at r u k u  k  d íl u . B i b l e  h o vo ř í s l o vy : „ Př i j ím e j te  s e  ve s p o l e k  k  s l ávě B o ží."  D ěl e j te  
v ži vo tě tak , ab y  te n , k te r ý n e u s tál e  s  Vám i  a m á vás  s k u te čn ě r ád , m ěl  z  to h o  p o čín án í r ad o s t. 

Z áv ě r  
V m an že l s tví i  v r o d i n ě j e  m o žn o  m ít u r či to u  p ř e d s tavu  o  to m , j ak ý ži vo t, m an že l s tví a j ak o u  

r o d i n u  b y c h o m  c h těl i  s k u te čn ě m ít. S  j ak ým  p ar tn e r e m  vy tvo ř i t r o d i n o u  a s  k ým  b y c h o m  b y l i  
n e j šť as tn ěj ší n ám  j i s tě d o p o m o h o u  u r či tá p o j e tí r o d i n y  a j e j i c h  p o z n án í. 
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ХРОНІКА 
 
У б е р е з н і  2013 р .  в і д з н ач аю т ь  с в о ї  ю в і л е ї  л ю д и ,  я к і  п р и ч е т н і  д о  о х о р о н и  з д о р о в ’ я  

 
П О З Д О Р О В Л Я Є М О  З : 

 
4 0  річ ч я м   

Я р к а А н д р і я  О л е к с і й о в и ч а 
Ю р е в и ч а В с е в о л о д а Р о ман о в и ч а 
Ж ак ун  І р и н у Б о г д ан і в н у 
Ко в ал ь с ь к у О к с ан у Р о ман і в н у 
 

4 5  р і ч ч я м  
Л о з и н с ь к у Н ат ал і ю  В ас и л і в н у 
М ац і б о р к а А д р і ан а Ю р і й о в и ч а 
О л е к с я к  О л ь г у О л е к с і ї в н у 

5 0  р і ч ч я м  
 

Ко р д і я к а А н д р і я  Ю л і ан о в и ч а 
М о с к в я к  Н ат ал і ю  В о л о д и ми р і в н у 
Ко з ак  Л ю д ми л у П е т р і в н у 
Ф ай н и к а А н д р і я  Ф е д о р о в и ч а 

 
5 5  р і ч ч я м  

 

Х о д ак а І г о р я  М и к о л ай о в и ч а 
До р е ц ь к о г о  В і к т о р а В ас и л ь о в и ч а 
І л ь н и ц ь к о г о  Я р о с л ав а М и р о н о в и ч а 
Ф е ц и ч а Т ар ас а Г р и г о р о в и ч а  
 

6 0  р і ч ч я м  
Я б ч ан к а В о л о д и ми р а М и к о л ай о в и ч а 
Л о мн и ц ь к о г о  О р е с т а Я р о с л ав о в и ч а 
Н я н ь к о в с ь к о г о  С е р г і я  Л е о н і д о в и ч а 

 
  
 
 

Бажаємо міцного здоров'я  
на М ногая і Бл агая Л іт а!  

Редколегія 
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Ю .М . П А Н И Ш К О ,  Л .С . М Е ТЕ Л Ь С Ь К А  
Х р о ніка  б е р е з ня :  Ю В І Л Е Й Н І  Д А ТИ  В І ТЧ И З Н Я Н И Х  Л І К А Р І В  ТА  В Ч Е Н И Х  

 
1  б е р е з ня  – 1 6 5 р о ків  від дня  народж ення  М их а йла  Бо р исике в ич а . Н ародився  в с. 

Б ол обож ниця  Т ернопіл ь сь к ої  обл аст і в сім ’ї  свя щ еник а. П ісл я  зак інч ення  г ім назій  С т анісл авова 
т а Т ернопол я  в 1866 р. пост у пив на м едич ний  ф ак у л ь т ет  В іденсь к ог о у ніверсит ет у , я к ий  
зак інч ив у  1872 р. В ч ився  в аспірант у рі в к л ініці оф т ал ь м ол ог а А рл ь т а, проф . Ш т ел ь ваг а. 
У продовж  6 рок ів ф ах ово вдоск онал ю вався . В  1887 р. ст ав проф есором  оф т ал ь м ол ог ії  
Інсбру к сь к ог о у ніверсит ет у , в 1889 р. – дек ан м едич ног о ф ак у л ь т ет у . З  1892 р. – проф есор 
у ніверсит ет у  в Г раці. О пу бл ік у вав баг ат о праць  з оф т ал ь м ол ог ії , зок рем а з г іст ол ог ії  сіт к івк и 
ок а. Д ея к і з й ог о робіт  бу л и пріорит ет ним и в світ овій  нау ці. У к раї нсь к ою  м овою  не 
перек л адені.  

П ом ер 18 вересня  1899 р. на 52 році ж ит т я . 
1  б е р е з ня  – 1 3 0  р о ків  від дня  народж ення  А нт о на  І в а но в ич а  С о б ке в ич а . Н ародився  в с. 

М ак сим ович і (т епер – Ж ит ом ирсь к ої  обл аст і). Л ік ар-ф т изіат р, проф есор К иї всь к ог о м едич ног о 
інст ит у т у  (1924-1929 рр.), засновник  і дирек т ор К иї всь к ог о т у берк у л ь озног о інст ит у т у  (1925), 
авт ор першог о у к раї нсь к ог о підру ч ник а з т у берк у л ь озу  т а баг ат ь ох  нау к ових  праць . В  1927 р. 
надру к у вав к ниг у  “Н ау к а про х арч у вання  т а ї ж у  (діє т ет ик а)” – перший  ф у ндам ент ал ь ний  
у к раї нсь к ий  посібник  з ну т ріціол ог ії . Б у в ак т ивним  у ч асник ом  у к раї нсь к их  л ік арсь к их  
орг анізацій  в У Н Р , працю вав нау к овим  співробіт ник ом  К иї всь к ог о нау к ово-досл ідног о 
інст ит у т у  г іг іє ни х арч у вання  (1935-1938 рр.), бу в ч л еном  президії  М едич ної  сек ції  В У А Н , 
ч л еном  т ерм інол ог іч ної  к ом ісії . Н е у ник ну в репресій  т от ал іт арног о реж им у .  

П ом ер у  К иє ві 23 г ру дня  1945 р. на 63 році ж ит т я , забу т ий  су ч асник ам и. 
1  б е р е з ня  – 1 1 5 р о ків  від дня  народж ення  І в а на  Бо р им а . Н ародився  в с. Д ібч а 

Я росл авсь к ог о повіт у . Н авч ався  в Я росл авсь к ій  т а П ерем ись к ій  г ім назія х . П ід ч ас І С віт ової  
вій ни разом  з росій сь к им  вій сь к ом  опинився  в С арат овсь к ій  г у бернії . В  1916-1918 рр. навч ався  
в С арат овсь к ій  г ім назії . П ост у пив на м едич ний  ф ак у л ь т ет  С арат овсь к ог о у ніверсит ет у . 
П оверну вся  в Г ал ич ину . Б у в добровол ь цем  У Г А , зах ворів на т иф . П опав у  пол он до пол я к ів. В  
1922 р. зак інч ив г ім назію  в П ерем ишл і. З а рек ом ендаціє ю  М . П анч ишина прий ня т ий  у  
К рак івсь к ий  у ніверсит ет , а пот ім  завершив навч ання  у  Л ь вівсь к ом у  у ніверсит ет і. В  1935 р. 
от рим ав право на л ік арсь к у  дія л ь ніст ь . Л ік арсь к у  прак т ик у  розпоч ав в Я росл авл і в 1936 р. Б рав 
у ч аст ь  в робот і г ром адсь к их  м едич них  т оварист в. Б у в висок ок вал іф ік ованим  л ік арем , 
еру дованим  ф ах івцем , вол одів 7 м овам и.  

26 ч ервня  1944 р. бу в у бит ий  пол ь сь к им  т ерорист ом . Д ол я  відпу ст ил а й ом у  л ише 46 рок ів.  
3  б е р е з ня  – 55 р о ків  від дня  народж ення  Та р а са  Г р иг о р о в ич а  Фе ц ич а . Н ародився  в м . 

Т у рк а Л ь вівсь к ої  обл аст і. В  1976 р. пост у пив і в 1982 р. зак інч ив м едич ний  ф ак у л ь т ет  
Л ь вівсь к ог о м едич ног о інст ит у т у . В  1983-1984 рр. працю вав онк ол ог ом  4-ї  л ік арні м . Л ь вова, в 
1984-1987 рр. – онк ол ог  Л ь вівсь к ог о обл асног о онк одиспансеру . В  1984 р. зах ист ив 
к андидат сь к у  дисерт ацію . В  1987-1994 рр. працю вав асист ент ом  к аф едри онк ол ог ії  т а 
радіол ог ії , в 1994-2004 рр. – доцент ом  к аф едри онк ол ог ії  т а радіол ог ії . В  2003 р. зах ист ив 
док т орсь к у  дисерт ацію , з 2004 р. працю є  завіду вач ем  к аф едри онк ол ог ії  т а радіол ог ії  
Л ь вівсь к ог о націонал ь ног о м едич ног о у ніверсит ет у  ім ені Д анил а Г ал иць к ог о. У  2006 р. 
от рим ав вч ене звання  проф есора. А вт ор понад 70 нау к ових  праць . П ідг от у вав 1 к андидат а нау к .  

4 б е р е з ня  – 6 5 р о ків  від дня  народж ення  О ле кса нд р и О ле кса нд р ів ни А з а р сько ї . 
Н ародил ася  в сім ’ї  сл у ж бовців у  М інсь к у . В  1965р. зак інч ил а С Ш  м . В ел ик а Н овосел івк а 
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Д онець к ої  обл аст і. Н авч ал ася  в педаг ог іч ном у  у ч ил ищ і м . Д онець к а, я к ий  зак інч ил а на відм інно 
у  1967 р. П оч ал а свій  т ру довий  шл я х  вч ит ел ем  ф ізич ног о вих овання . В  1971 р. пост у пил а на 
ф ак у л ь т ет  “П едаг ог ік а т а псих ол ог ія ” М оск овсь к ог о держ авног о педаг ог іч ног о інст ит у т у , я к ий  
зак інч ил а в 1976 р. П рацю вал а на різних  посадах  вик л адач ем  педаг ог ік и т а псих ол ог ії , бу л а 
наг ородж ена знак ом  “В ідм інник  народної  освіт и У Р С Р ”. С т ал а авт ором  4-х  винах одів в г ал у зі 
м едицини і педаг ог ік и, авт ор біл я  30 нау к ових  пу бл ік ацій , вол одар 4 м едал ів В Д Н Г . Є  
“П оч есним  донором  У к раї ни” з 1991 р., орг анізат ор м іж народних  т а респу бл ік ансь к их  
к онф еренцій . Р озробил а прог рам у  л ік у вал ь но-реабіл іт ацій них  т а педаг ог іч них  зах одів дл я  
х ворих  діт ей  з Д Ц П .  

5 б е р е з ня  – 1 80  р о ків  від дня  народж ення  І в а на  П е т р о в ич а  Щ е лко в а . Н ародився  в 
Х арк ові у  к у пець к ій  сім ’ї . У  1850 р. із зол от ою  м едал л ю  зак інч ив г ім назію  і пост у пив на 
м едич ний  ф ак у л ь т ет  Х арк івсь к ог о у ніверсит ет у , я к ий  зак інч ив у  1855 р. із відзнак ою . В  1856-
1857 рр.  пом іч ник  ординат ора х іру рг іч ної  к л інік и. В  1857 р. зах ист ив док т орсь к у  дисерт ацію . З  
1858 р. у  зак ордонном у  відря дж енні: просл у х ав л ек ції  в у ніверсит ет ах  В ідня , П раг и, Б ерл іна, 
П ариж а. С пеціал ізу вався  в л аборат орія х  Р . В ірх ова, К .Ф . В . Л ю двіг а. З  1863 р. ординарний  
проф есор к аф едри ф ізіол ог ії  і заг ал ь ної  пат ол ог ії  м едич ног о ф ак у л ь т ет у  Х арк івсь к ог о 
у ніверсит ет у . Н аписав підру ч ник  з ф ізіол ог ії , щ о вит рим ав 3 видання . В перше в Р осії  
орг анізу вав ф ізіол ог іч ну  л аборат орію . З асновник  Х арк івсь к ої  шк ол и ф ізіол ог ів. Б у в дек аном  
м едич ног о ф ак у л ь т ет у , прорек т ором  у ніверсит ет у . У  1884 р. признач ений  рек т ором  
Х арк івсь к ог о у ніверсит ет у , обов’я зк и я к ог о вик ону вав до 1890 р. П от ім  бу в признач ений  
рек т ором  В аршавсь к ог о у ніверсит ет у . П ісл я  завершення  сл у ж би переї х ав до м . С у дак . 

П ом ер 27 т равня  1909 р. на 77 році ж ит т я .  
5 б е р е з ня  – 85 р о ків  від дня  народж ення  В а д им а  Г е о р г ійо в ич а  К а р а в а но в а . Н ародився  

в Х арк ові в сім ’ї  л ік аря . В  1950 р. зак інч ив м едич ний  ф ак у л ь т ет  Л ь вівсь к ог о м едич ног о 
інст ит у т у . В  1950-1953 рр. – аспірант  К иї всь к ог о Н Д І ней рох іру рг ії , в 1953-1957 рр. – 
м ол одший  нау к овий  співробіт ник , в 1957-1965 рр. – ст арший  нау к овий  співробіт ник  К иї всь к ог о 
Н Д І ней рох іру рг ії , в 1965-1970 рр. – доцент  к аф едри ней рох іру рг ії  К иї всь к ог о інст ит у т у  
у доск онал ення  л ік арів, в 1970-1971 рр. – доцент  К иї всь к ог о Н Д І ней рох іру рг ії , в 1972-1977 рр. 
– доцент , завіду вач  к у рсу  ней рох іру рг ії  Л ь вівсь к ог о м едич ног о інст ит у т у . В  1957 р. зах ист ив 
к андидат сь к у  дисерт ацію , в 1966 р. от рим ав вч ене звання  доцент а. А вт ор 21 нау к ової  праці, в 
т ом у  ч исл і 4 авт орсь к их  свідоцт в на винах оди. 

П ом ер 9 к віт ня  1981 р. на 54 році ж ит т я .  
5 б е р е з ня  – 6 0  р о ків  від дня  народж ення  С е р г ія  Л е о нід о в ич а  Н я нько в сько г о . 

Н ародився  у  Л ь вові. В  1976 р. зак інч ив педіат рич ний  ф ак у л ь т ет  Л ь вівсь к ог о м едич ног о 
інст ит у т у . В  1976-1978 рр. працю вав к л ініч ним  ординат ором  к аф едри педіат рії , в 1978-1979 рр. 
– ст арший  л аборант  к аф едри шпит ал ь ної  педіат рії , в 1979-1985 рр. – педіат р Л О К Л , в 1986-1994 
рр. – асист ент  к аф едри ф ак у л ь т ет сь к ої  т а шпит ал ь ної  педіат рії  Л Д М У , в 1994-1999 рр. – 
доцент , з 1999 р. – завіду вач  к аф едри ф ак у л ь т ет сь к ої  т а шпит ал ь ної  х іру рг ії  Л Д М У /Л Н М У  
ім ені Д анил а Г ал иць к ог о. А вт ор понад  280 нау к ових  і навч ал ь но-м ет одич них  праць , в т ом у  
ч исл і 4 пат ент ів на винах оди, м оног раф ій , навч ал ь них  посібник ів. П ідг от у вав 4 к андидат ів 
нау к .  

8 б е р е з ня  – 1 1 5 р о ків  від дня  народж ення  В ір и Є в г е нів ни А ка ло в сько ї . Н ародил ася  в 
сім ’ї  свя щ енносл у ж ит ел я  в с. Б у т а П оділ ь сь к ої  г у бернії . В  1914 р. зак інч ил а Н ем ирівсь к у  
ж іноч у  г ім назію , здобу вал а вищ у  освіт у  в П ол іт ех ніч ном у  інст ит у т у  П ет рог рада. З  1920 р. 
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навч ал ася  в К иї всь к ом у  м едич ном у  інст ит у т і. У  1925 р. перевел ася  до Х арк івсь к ог о м едич ног о 
інст ит у т у , я к ий  зак інч ил а у  1927 р. П рацю вал а на к аф едрі х іру рг ії  у  проф есора В .М . Ш ам ова. 
З аарешт ована 5.06.1938 р., звину вач ена в у ч аст і у  ант ирадя нсь к ій  т ерорист ич ній  у к раї нсь к ій  
націонал іст ич ній  орг анізації . З а 21 м іся ць  сл ідст ва зах воріл а на виразк овий  к ерат ит  т а 
т равм ат ич ну  к ат арак т у . З асл ана на 3 рок и до К азах ст ану . Ч ерез вт рат у  зору  не зм ог л а 
працю ват и х іру рг ом . Р еабіл іт ована в 1956 р.  

П ом ерл а в 1959 р. на 61 році ж ит т я .  
8 б е р е з ня  – 1 1 0  р о ків  від дня  народж ення  П а в ла  С е м е но в ич а  К о р е нько в а . Н ародився  у  

В ол ог одсь к ій  обл аст і Р осії . З ак інч ив Л енінг радсь к у  вій сь к ово-м едич ну  ак адем ію  в 1932 р. 
П рацю вав вій сь к овим  л ік арем  в 1932-1946 рр, дирек т ором  к л інік  Л ь вівсь к ог о м едич ног о 
інст ит у т у  в 1946-1956 рр., за су м існицт вом  – асист ент  к аф едри от оринол аринг ол ог ії  
Л ь вівсь к ог о м едич ног о інст ит у т у , в 1955-1976 рр. – доцент  ціє ї  ж  к аф едри. А вт ор бл изь к о 60 
нау к ових  робіт , в т ом у  ч исл і – 1 м оног раф ія . 

П ом ер 4 серпня  1965 р. на 83 році ж ит т я . 
1 0  б е р е з ня  – 7 0  р о ків  від дня  народж ення   Та р а са  Фе д о р о в ич а  Ш а ф р а нсько г о . 

Н ародився   в с.К обил л я   Т ернопіл ь сь к ої  обл аст і в баг ат одіт ній  сім ’ї . В  1960 р. зак інч ив із 
зол от ою  м едал л ю  шк ол у  і вст у пив до Т ернопіл ь сь к ог о м едінст ит у т у , пот ім  перевівся  у  
В інниць к ий  м едінст ит у т , я к ий  зак інч ив у  1966 р. із відзнак ою . П рацю вав завіду вач ем  
т ерапевт ич ног о відділ ення , з 1975 рок у  переї ж дж ає  до Р івног о, працю є  л ік арем  к ардіол ог іч ног о 
відділ ення  Р івненсь к ої  обл л ік арні, в 1981 – 1989 рр. – завіду вач ем  ревм ат ол ог іч ног о відділ ення , 
г ол овним  л ік арем  Р івненсь к ог о обл к ардіол ог іч ног о диспансеру . О т рим ав звання  “В ідм інник  
ох орони здоров’я ” (1976), наг ородж ений  м едал л ю  ім . М .Д .С т раж еск а (2001). Б у в ч л еном  Н Р У , 
депу т ат ом  обл ради. 

П ом ер 25 березня  2006 р. післ я  важ к ої  х вороби на 64 році ж ит т я .  
1 1  б е р е з ня  – 1 3 0   р о ків  від дня  народж ення  Бо р иса  М икит о в ич а  М а ньків сько г о . 

Н ародився  11 березня  1883 р. в м . К озел ець  Ч ерніг івсь к ої  г у бернії  в сім ´ї   л ік аря . З ак інч ив 
м едич ний  ф ак у л ь т ет  К иї всь к ог о у ніверсит ет у  в 1910 році. В  1922-1959 рр. – завіду вач  к аф едри 
нервових  х воріб К иї всь к ог о м едич ног о інст ит у т у  і в 1922-1941 рр. – завіду вач  к аф едри 
К иї всь к ог о інст ит у т у  вдоск онал ення  л ік арів, нау к овий  к ерівник  орг анізованог о ним  К иї всь к ог о 
Н Д  псих оневрол ог іч ног о  інст ит у т у .(1927-1948 рр.). З асл у ж ений  дія ч  нау к и У Р С Р  (з 1943 р.) 
дій сний  ч л ен А М Н  С Р С Р  (з 1944). У  1959 – 1962 рр. – завіду вач  відділ у  вік ових  зм ін нервової  
сист ем и Інст ит у т у  Г еронт ол ог ії  А М Н   С Р С Р . П раці Б .М .М ань к івсь к ог о присвя ч ені нервовим  
зах ворю вання м , пов’я заним  зі зм інам и реак т ивност і ціл існог о орг анізм у , розсія ном у  ск л ерозу , 
ней роінф ек ція м , пу х л инам  г ол овног о м озк у : вперше в світ овій  л іт ерат у рі описав к л інік у  
к раніоф аринг іом . С т ворив неврол ог іч ну  шк ол у  в У к раї ні.  

П ом ер 24 л ист опада 1962 р. на 80 році ж ит т я .  
1 1  б е р е з ня  – 9 5 р о ків  від дня  народж ення  В а силя  Фе д о р о в ич а  В ільх о в о г о . В  1941 р. 

зак інч ив Х арк івсь к ий  м едич ний  інст ит у т . П рацю вав вій сь к овим  л ік арем  в 1941-1946 рр., 
асист ент ом  к аф едри т опог раф іч ної  анат ом ії  і операт ивної  х іру рг ії  в 1946-1953 рр., асист ент ом  
к аф едри норм ал ь ної  анат ом ії  в 1953-1965 рр., доцент ом  (1965-1967 рр.), проф есором  (1967-1970 
рр.), завіду вач ем  (1972-1982 рр.) к аф едри норм ал ь ної  анат ом ії . В  1982-1989 рр. – завіду вач , а в 
1989-1992 рр. проф есор к аф едри т опог раф іч ної  анат ом ії  т а операт ивної  х іру рг ії , в 1992-1999 рр. 
– проф есор к аф едри норм ал ь ної  анат ом ії  Л Д М У . Д осл ідж у вав рент г еноанат ом ію  т ру бч аст их  
орг анів л ю дини – су дин, прот ок ів, сеч овивідних  шл я х ів. А вт ор бл изь к о 120 нау к ових  праць , в 
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т ом у  ч исл і 4 ат л асів, м оног раф ії , посібник а, 2 авт орсь к их  свідоцт в на винах оди. П ідг от у вав 7 
к андидат ів нау к . 

П ом ер 26 т равня  2000 р. на 83 році ж ит т я .  
2 1  б е р е з ня  – 1 1 5 р о ків  від дня  народж ення  Я р о сла в а  Р иб а ка . Н ародився  в К ол ом иї . П ід 

ч ас І С віт ової  вій ни сл у ж ив в авст рій сь к ом у  вій сь к у . В  1918 р. перей шов до У Г А , пот ім  
пот рапив до Ч ех осл овач ч ини. Н авч ався  на м едич ном у  ф ак у л ь т ет і П разь к ог о у ніверсит ет у . 
П рацю вав дирек т ором  К рає вог о інст ит у т у  народног о здоров’я  у  П разі-Н у сл я х . Б у в ч л еном  
С піл к и у к раї нсь к их  л ік арів Ч ех осл овач ч ини.  

П ом ер 4 ж овт ня  1951 р. на 54 році ж ит т я .  
2 5 б е р е з ня  – 1 0 5 р о ків  від дня  народж ення  М ико ли Н икиф о р о в ич а  З а йка . Н ародився   в 

м . А к т ю бінсь к  (Р Ф ). В  1931 р. зак інч ив 2-й  М оск овсь к ий  м едич ний  інст ит у т . В  1939-1941 рр. – 
нау к овий  співробіт ник  Інст ит у т у  ек сперим ент ал ь ної  м едицини. В  1950-1960 рр. – завіду вач  
к аф едри пат оф ізіол ог ії  О десь к ог о м едич ног о інст ит у т у , з 1961 р. по 1986 р. – завіду вач  к аф едри 
пат оф ізіол ог ії  К иї всь к ог о м едич ног о інст ит у т у . П раці М .Н . З ай к а присвя ч ені пробл ем ам  
проник ност і біол ог іч них  бар’є рів і досл ідж енню  ней рог енних  дист роф ій . З асл у ж ений  дія ч  
нау к и У Р С Р  (1968), ч л ен-к ореспондент  А М Н  С Р С Р  (з 1969). У дост оє ний  прем ії  ім . 
О .О . Б ог ом ол ь ця  А Н  У Р С Р  (1973). Н аг ородж ений  орденам и Т ру довог о Ч ервоног о П рапора, 
З нак  П ошани, м едал я м и.  

П ом ер 25 л ист опада 1991 р. на 84 році ж ит т я . 
2 6  б е р е з ня  – 1 1 0  р о ків  від дня  народж ення  І р ини П р існе в сько ї -З о щ у к. Н ародил ася  в 

1903 р. в м . З дол бу нів. Н авч ал ася  на м едич ном у  ф ак у л ь т ет і П разь к ог о у ніверсит ет у  і 
П ознансь к ог о у ніверсит ет у . С пеціал ізу вал ася  з ак у шерст ва. П рацю вал а споч ат к у  у  Р івном у , з 
1939 р. – в П ознані, а в 1943 р. переї х ал а до В ідня . В  1945 р. засну вал а У к раї нсь к у  м едич но-
х арит ат ивну  сл у ж бу  (У М Х С ) у  В ідні, а з 1956 р. обрана г ол овою  У к раї нсь к ої  ж іноч ої  сл у ж би 
(У Ж С ). П роводил а ак т ивне г ром адсь к е ж ит т я . 

П ом ерл а 3 вересня  1986 р на 84 році ж ит т я . 
3 1  б е р е з ня  – 50  р о ків  від дня  народж ення  А нд р ія  Ю лія но в ич а  К о р д ія ка . Н ародився  в 

1963 р. В  1985 р. зак інч ив ст ом ат ол ог іч ний  ф ак у л ь т ет  Л ь вівсь к ог о м едич ног о інст ит у т у . В  
1985-1987 рр. працю вав к л ініч ним  ординат ором , в 1987-1990 рр. – м ол одшим  нау к овим  
співробіт ник ом , в 1990-2002 рр. – асист ент ом , з 2002 р. – доцент ом  к аф едри орт опедич ної  
ст ом ат ол ог ії , в 2009 р. ст ав док т ором  м едич них  нау к , в 2011 р. от рим ав вч ене звання  
проф есора. А вт ор понад 115 нау к ових  робіт , в т ом у  ч исл і 6 авт орсь к их  свідоцт в на винах оди, 2 
пат ент ів.  
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Ю .М . П А Н И Ш К О  
Є В Г Е Н  М И К О Л А Й О В И Ч  П А Н А С Ю К  Д о  85-р іч ч я  в ід  д ня  на р о д ж е ння   

З  Є в г е н о м  М и к о л а й о в и ч е м  П а н а с ю к о м  м и  в ч и л и с я  н а  о д н о м у  к у р с і .  В і н  б у в  
н а й с т а р ш и й  з а  н а с ,  а л е  п о в о д и в с я  н а д з в и ч а й н о  с к р о м н о .  В е с ь  в і л ь н и й  ч а с  п р о в о д и в  
н а  к а ф е д р і  ф і з і о л о г і ї .  П і с л я  з а к і н ч е н н я  Л Д М І  в  1 9 6 3  р .  я  п р а ц ю в а в  х і р у р г о м  в  
С л а в у т с ь к о м у  р а й о н і  Х м е л ь н и ц ь к о ї  о б л а с т і ,  д е  в  1 9 4 8 -1 9 5 0  р р .  п р а ц ю в а в  Є . М .  
П а н а с ю к .  В  1 9 6 5  р .  я  п о с т у п и в  в  а с п і р а н т у р у  і  н а ш і  з у с т р і ч і  с т а л и  р е г у л я р н и м и : п і д  
ч а с  з а с і д а н ь  ф і з і о л о г і ч н о г о  т о в а р и с т в а ,  в  д н і  п р о в е д е н ь  к о н ф е р е н ц і й ,  з ’ ї з д і в .  В і н  з  
в е л и к о ю  с и м п а т і є ю  с т а в и в с я  д о  с в о ї х  о д н о к у р с н и к і в ,  ц і к а в и в с я  ї х  п р о б л е м а м и ,  
с т а р а в с я  д о п о м а г а т и .  С ь о г о д н і  є  н а г о д а  з г а д а т и  й о г о  “ н е з л и м ,  т и х и м  с л о в о м ”  
 Є .М. Пан ас ю к  н арод ив с я 6  берез н я 19 2 8  р. в  с . З ак у пн е 

Х мел ь н иц ь к ої обл ас т і в  с ел ян с ь к ій баг ат од іт н ій с ім’ ї. Й ому  
в ипал о в аж к е д ит ин с т в о. В 19 4 5  р. в с т у пив  д о Кам’ ян ец ь -
Под іл ь с ь к ог о мед ич н ог о т ех н ік у му  і в  19 4 8  р. от римав  д ипл ом 
ф ел ь д ш ера. Прац ю в ав  у  н айв ід д ал ен іш их  с ел ах  С л ав у т с ь к ог о 
район у , н абу в ав  д ос в ід у  л ік у в ал ь н о-проф іл ак т ич н ої робот и. З  
19 5 0 по 19 5 7 рік  с л у ж ив  ф ел ь д ш ером н а в ійс ь к ов ій с л у ж бі. З а 
с т ан ом з д оров ’ я н е бу в  з арах ов ан ий у  Війс ь к ов о-мед ич н у  
ак ад емію  в  Л ен ін г рад і, т ому  з в іл ь н ив с я з  армії і в  19 5 7 р. 

пос т у пив  н а л ік у в ал ь н ий ф ак у л ь т ет  Л ь в ів с ь к ог о д ерж ав н ог о мед ич н ог о ін с т ит у т у . Під  
ч ас  н ав ч ан н я з ах опив с я ф із іол ог ією  і в ес ь  ч ас  прац ю в ав  н а к аф ед рі ф із іол ог ії 
л аборан т ом т а т ех н іч н им с ек рет арем н ау к ов ої ч ас т ин и. Піс л я з ак ін ч ен н я ін с т ит у т у  
прац ю в ав  ак у ш ер-г ін ек ол ог ом Л ь в ів с ь к ої обл ас н ої к л ін іч н ої л ік арн і, а в  19 6 4  р. 
пос т у пив  в  ас піран т у ру  к аф ед ри ф із іол ог ії. Напис ав  д ис ерт ац ію  н а т ему : “Нерв н ая и 
х имич ес к ая рег у л яц ия х л орн ог о обмен а ж ел ез ис т ой т к ан и ж ел у д к а”. В 19 6 7 р. от римав  
в ч ен ий с т у пін ь  к ан д ид ат а мед ич н их  н ау к . Рек т орат ом ін с т ит у т у  бу в  рек омен д ов ан ий н а 
пос ад у  ас ис т ен т а. З а с у міс н иц т в ом прац ю в ав  в ч ен им с ек рет арем Л ДМІ. В 19 73 р. 
з ах ис т ив  д ок т орс ь к у  д ис ерт ац ію  н а т ему : “Дин амик а ион н ы х  и ф ермен т ат ив н ы х  
( ц ит опл аз мат ич ес к их ) проц ес с ов  в  с л из ис т ой обол оч к е ж ел у д к а при раз л ич н ы х  
ф у н к ц ион ал ь н ы х  с ос т оян иях  ж ел у д оч н ы х  ж ел ез ”. В 19 74  р. бу в  обран ий з а к он к у рс ом 
н а пос ад у  з ав ід у в ач а к аф ед ри, як у  обіймав  у прод ов ж  2 5  рок ів  ( 19 74 -19 9 9 ). В 19 76  р. бу в  
приз н ач ен ий н а пос ад у  прорек т ора з  н ау к ов ої робот и. На ц ій пос ад і перебу в ав  17 рок ів . 
З а ц ей ч ас  з а під г от ов к у  н ау к ов их  к ад рів  т а д ос яг н ен н я в  г ал у з і н ау к ов их  роз робок  
Л ДМІ пос ід ав  ч іл ь н е міс ц е в  Ук раїн і.  

Є в г ен  Мик ол айов ич  Пан ас ю к  н айбіл ь ш е з аймав с я пробл емами ек с перимен т ал ь н ої 
т а к л ін іч н ої г ас т роен т ерол ог ії. Й ог о ц ік ав ил и у л ь т рас т ру к т у рн і т а ел ек т рол іт н і проц ес и 
в  г ас т роен т ерол ог ії. Він  з  к ол ег ами в ив ч ав  в пл ив  н а орг ан із м різ н их  ф ак т орів  ( к у рорт н о-
к л імат ич н их , рад іац ійн их , л аз ерн их , маг н іт н их ) і біол ог іч н о ак т ив н их  реч ов ин . 

Є в г ен  Мик ол айов ич  Пан ас ю к  є ав т ором ( с пів ав т ором) бл из ь к о 4 70 н ау к ов их  і 
н ав ч ал ь н о-мет од ич н их  прац ь . Він  ав т ор ( с пів ав т ор) 17 к н иг : мон ог раф ій, під ру ч н ик ів , 
пос ібн ик ів , мет од ич н их  рек омен д ац ій, 13 ав т орс ь к их  с в ід оц т в  н а в ин ах од и, 2  пат ен т ів  
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Ук раїн и. Рез у л ь т ат и н ау к ов их  д ос л ід ж ен ь  з н айш л и с в оє в ід ображ ен н я н а с т орін к ах  
в іт ч из н ян их  т а з ару біж н их  в ид ан ь . У 19 8 1 р. Є в г ен у  Мик ол айов ич у  бу л о прис в оєн о 
з в ан н я З ас л у ж ен ог о д іяч а н ау к и і т ех н ік и УРС Р.  

З а 2 5  рок ів  Є .М. Пан ас ю к  с т в орив  в ел ик у  н ау к ов у  ш к ол у . Під  йог о к ерів н иц т в ом т а 
при к он с у л ь т ац ії з ах ищ ен о 6 0 к ан д ид ат с ь к их  т а 15  д ок т орс ь к их  д ис ерт ац ій. Б аг ат о йог о 
у ч н ів  – ц е с ь ог од н іш н і з ав ід у в ач і к аф ед р, к ерів н ик и у с т ан ов , л аборат орій. Дяк у ю ч и 
Є .М. Пан ас ю к у  баг ат о н ау к ов их  к он ф ерен ц ій, с импоз іу мів , н арад , с емін арів  в ід бу л ис я у  
Л ь в ов і, Т ру с к ав ц і, 2  Рес пу бл ік ан с ь к і з ’ їз д и ф із іол ог ів  Ук раїн и.  

Є .М. Пан ас ю к  бу в  ред ак т ором баг ат ь ох  н ау к ов их  з бірн ик ів . Він  у ч ас н ик  баг ат о 
ч ис ел ь н их  н ац іон ал ь н их  т а Є в ропейс ь к их  н ау к ов их  ф ору мів . Є в г ен  Мик ол айов ич  бу в  
ч л ен ом Ц ен т рал ь н ої Рад и у к раїн с ь к ог о ф із іол ог іч н ог о  т ов арис т в а, г ол ов ою  Л ь в ів с ь к ог о 
в ід д іл ен н я ф із іол ог іч н ог о т ов арис т в а Ук раїн и, ч л ен ом ред ак ц ійн ої рад и “Ф із іол ог іч н ог о 
ж у рн ал у ” НА Н Ук раїн и, з ас н ов н ик ом т а г ол ов н им ред ак т ором ж у рн ал у  
“Е к с перимен т ал ь н а т а к л ін іч н а ф із іол ог ія і біох імія”.  

Він  бу в  по н ат у рі д у ж е опт иміс т ич н им,л ю бив  ж ит т я, в ипромін ю в ав  д оброт у , 
бу д у в ав  баг ат о пл ан ів  н а майбу т н є.  

Рапт ов а с мерт ь  з у пин ил а йог о с ерц е 2  ч ерв н я 2 001 р. Дол я в ід пу с т ил а йому  73 
рок и і 3 міс яц і.  
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В . Ю . Г А Є В С Ь К И Й ,  Ю .М .П А Н И Ш К О   О Л Е К С І Й  С И Д О Р О В И Ч  К О Л О М І Й Ч Е Н К О  Д о  1 1 5-р іч ч я  в ід  д ня  на р о д ж е ння   
О л ек сій  С идорович  К ол ом ій ч енк о народився  30 березня  1898 р. 

в м іст еч к у  Ш пол і в баг ат одіт ній  сім ’ї . Б ат ь к о – С идор Л у к ’я нович , 
працю вав рах івник ом , м ат и – О л ена О вк сент ії вна бу л а робот я щ ою  
ж інк ою , док л адал а баг ат о зу сил ь , щ об вих оват и діт ей .  

В  1909 р. О л ек сій  бу в зарах ований  до Ш пол я нсь к ог о вищ ог о 
поч ат к овог о у ч ил ищ а, я к е зак інч ив у  1914 р. Д ал і дорог а прол я г ал а до 
К иє ва, де він вст у пив до зал ізнич ног о у ч ил ищ а, я к е зак інч ив у  1916 р. 
П ісл я  дворіч ної  підг от овк и у  П ершій  у к раї нсь к ій  г ім назії , де він 
навч ався , одноч асно працю ю ч и, він у спішно ск л ав іспит и на ат ест ат  
зріл ост і. П ост у пив на ю ридич ний  ф ак у л ь т ет  К иї всь к ог о у ніверсит ет у , 
ал е ч ерез м іся ць  перей шов на м едич ний  ф ак у л ь т ет  у ніверсит ет у , я к ий  

новою  вл адою  бу в перет ворений  на К иї всь к ий  м едич ний  інст ит у т . Н а м едич ном у  ф ак у л ь т ет і 
т оді працю вал а вел ик а г ру па відом их  вч ених : х іру рг и – М .М . В ол к ович , Є .Г . Ч ерня х івсь к ий , 
О .П . К рим ов;  т ерапевт и – Ф .Г . Я новсь к ий , М .Д . С т раж еск о, М .М . Г у берг ріц;  
от оринол аринг ол ог  О .М . П у ч к івсь к ий  т а баг ат о інших . З нач ну  рол ь  у  ф орм у ванні м ай бу т нь ог о 
х іру рг а-от оринол аринг ол ог а відіг рал и М ик ол а М арк ія нович  В ол к ович , я к ий  ст ворив шк ол у  
х іру рг ів заг ал ь ног о проф іл ю  т а ок рем их  г ал у зей  х іру рг ії , в т ом у  ч исл і х іру рг ії  Л О Р -орг анів, і 
проф есор О л ек сандр М ит роф анович  П у ч к івсь к ий , к ерівник  к аф едри от оринол аринг ол ог ії . С ам е 
на цій  к аф едрі проводив баг ат о ч асу  О л ек сій  С идорович .  

З  1924 р. поч ал ася  т ру дова дія л ь ніст ь  О .С . К ол ом ій ч енк а: споч ат к у  в Ізя сл авсь к ій  
діл ь нич ній  л ік арні Ш епет івсь к ог о ок ру г у , а пот ім  – в Ш епет івсь к ій  ок ру ж ній  л ік арні. С ам е т у т  
поч инає т ь ся  нау к ова робот а і вж е в 1925 р. О л ек сій  С идорович  зробив доповідь  на об’є днаном у  
засіданні спеціал іст ів х іру рг іч них  і т ерапевт ич них  к л інік  К иї всь к ог о інст ит у т у  вдоск онал ення  
л ік арів про віддал ені резу л ь т ат и г аст роент ерост ом ії . О дноч асно він працю вав 
от оринол аринг ол ог ом . П ісл я  спеціал ізації  в К ІУ Л  він бу в обраний  асист ент ом  Л О Р -к аф едри 
ць ог о інст ит у т у . П ісл я  зах ист у  дисерт ації  в 1936 р. й ог о признач ил и завіду вач ем  дит я ч ог о 
от оринол аринг ол ог іч ног о відділ ення  л ік арні ім . М .І. К ал ініна. З  ч асом  ця  л ік арня  ст ал а цент ром  
розвит к у  новог о на т ой  ч ас напря м к у  – дит я ч ої  х іру рг ії  Л О Р -орг анів.  

В  1939-1940 рр. О л ек сій  С идорович  працю вав над пробл ем ою  л ік у вання  г ру дних  діт ей  із 
зах ворю вання м и ву х а при т ок сич них  диспепсія х . О .С . К ол ом ій ч енк о запропону вав і запровадив 
у  прак т ик у  ант ро- і т им панопу нк цію , я к і вия вил ися  ду ж е еф ек т ивним и. П ершим  в У к раї ні 
провів видал ення  ст оронніх  т іл  з г орт ані, т рах еї , бронх ів без т рах еот ом ії , запровадив у  прак т ик у  
м ет од пря м ої  л аринг оск опії  у  діт ей , заст осову вав дл я  л ік у вання  нові на т ой  ч ас препарат и: 
су л ь ф ідин т а су л ь ф азол .  

Д о 1936 р. вч ений  опу бл ік у вав 14 ст ат ей  з от оринол аринг ол ог ії  і за су к у пніст ю  праць  
й ом у  бу л о присвоє но ст у пінь  к андидат а м едич них  нау к  (без зах ист у  дисерт ації ). В  1938 р. післ я  
проч ит ання  пробної  л ек ції  “Р адик ал ь на т репанація  т а ї ї  у ск л аднення ” О .С . К ол ом ій ч енк о 
от рим ав звання  проф есора.  

17 г ру дня  1940 р. О .С . К ол ом ій ч енк о зах ист ив док т орсь к у  дисерт ацію  “О т ог енні абсцеси 
м озк у ”. Д ипл ом  док т ора нау к  от рим ав 17 т равня  1941 р.  

П ід ч ас нім ець к о-радя нсь к ої  вій ни надавав висок ок вал іф ік овану  допом ог у  пораненим . В  
ок у пацій ном у  К иє ві працю вав в дек іл ь к ох  Л О Р -відділ ення х , брав у ч аст ь  в наданні допом ог и 
у ч асник ам  К иї всь к ої  підпіл ь ної  орг анізації . Ц я  дія л ь ніст ь  бу л а відзнач ена у ря довим и 
наг ородам и. П ісл я  визвол ення  К иє ва від ок у пант ів О л ек сій  С идорович  брав у ч аст ь  в орг анізації  
т а відбу дові от ол аринг ол ог іч них  к л інік  м едич ног о, ст ом ат ол ог іч ног о т а ох орони м ат еринст ва і 
дит инст ва інст ит у т ів.  

З  1943 р. – він оч ол ю вав к аф едру  от ол аринг ол ог ії  ст ом ат ол ог іч ног о ф ак у л ь т ет у  
К иї всь к ог о м едич ног о інст ит у т у , а в 1944-1966 рр. – О л ек сій  С идорович  – завіду вач  к аф едри 
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Л О Р -х вороб К иї всь к ог о інст ит у т у  вдоск онал ення  л ік арів. О дноч асно проф . О .С . К ол ом ій ч енк о 
ст ав нау к овим  к ерівник ом  і к онсу л ь т ант ом  Л О Р -відділ ень  дек іл ь к ох  інст ит у т ів і л ік у вал ь них  
зак л адів М О З  У Р С Р .  

З а понад 20-річ ний  період к ерівницт ва ціє ю  к аф едрою  т ал ановит ий  педаг ог  ст ворив 
шк ол у  от оринол аринг ол ог ів. В  ній  вих овал ося  пок ол іння  відом их  вч ених : С .І. М ост овий , І.А . 
К у рил ін, О .А .Є вдощ енк о, О . О .І. Ц иг анов, І.А . Я шан, В .О . Г у к ович , В .В . Щ у ровсь к ий , Ю .О . 
С у шк о, Г .Е . Т им ен, Т .В . Ш идл овсь к а, Г .О . О панащ енк о. 

В  1954 р. О .С . К ол ом ій ч енк о бу л о присвоє но звання  засл у ж еног о дія ч а нау к и У Р С Р .  
В  1960 р. О .С . К ол ом ій ч енк о засну вав К иї всь к ий  Н Д І от оринол аринг ол ог ії . 
У продовж  1960-1974 рр. О л ек сій  С идорович  бу в к ерівник ом  К иї всь к ог о Н Д І 

от оринол аринг ол ог ії  – пот у ж ног о нау к овог о цент ру  к раї ни. Б л иск у ч ий  діаг ност , вірт у озний  
х іру рг , він зробив понад 30000 операцій . В ін особист о вик онав понад 500 л аринг ек т ом ій , понад 
100 операцій  К рай л я , ввів у  прак т ик у  ориг інал ь ні х іру рг іч ні м ет оди л ік у вання  х ворих  на рак  
г орт ані. Н им  розробл ені м ет одик а “к исет ног о шва” при л аринг ек т ом ії  т а езоф аг от ом ія  при рак у  
ст равох оду  і зарощ енні й ог о ший ног о відділ у . В перше в С Р С Р  у  1957 р. ним  вик онана операція  
при от оск л ерозі. В  подал ь шом у  він у доск онал ив цей  вид вт ру ч ання  і розробив нові способи 
ст апедопл аст ик и. Н им  розробл ено м ет од безт ам понног о л ік у вання  при от ог енних  абсцесах  
м озк у . П ід й ог о к ерівницт вом  ек сперим ент ал ь но обґ ру нт овано і введено в прак т ик у  м ет од 
у л ь т разву к ової  т ерапії  т а л азер-пром інь . 

В  1964 р. О л ек сій  С идорович  за у спішне вирішення  пробл ем и л ік у вання  х ворих  
от оск л ерозом  бу в у дост оє ний  Л енінсь к ої  прем ії . В  1967 р. й ог о обрал и ч л еном -к ореспондент ом  
А Н  У Р С Р . О .С . К ол ом ій ч енк о бу в авт ором  (співавт ором ) понад 200 нау к ових  робіт  т а 8 
м оног раф ій . П ідг от у вав біл ь ше ніж  2000 л ік арів-от ол аринг ол ог ів, 40 к андидат ів м едич них  нау к , 
16 док т орів нау к .  

17 рок ів О л ек сій  С идорович  бу в г ол овним  редак т ором  “Ж у рнал у  ву шних , носових  і 
г орл ових  х вороб, бу в ч л еном  редак цій ної  ради ж у рнал у  “В ест ник  от оринол аринг ол ог ии”, 
співредак т ором  Л О Р -відділ у  “Б М Э ”. 

О л ек сій  С идорович  бу в наг ородж ений  орденом  Л еніна, 2 орденам и Т ру довог о Ч ервоног о 
П рапора, м едал я м и, П оч есною  г рам от ою  В ерх овної  Р ади У Р С Р  т а іншим и наг ородам и 
г ром адсь к их  орг анізацій . 

П ісл я  важ к ої  х вороби 17 вересня  1974 р. О .С . К ол ом ій ч енк о пом ер. С т вореном у  ним  Н Д І 
от ол аринг ол ог ії  присвоє но й ог о ім ’я . В  к абінет і, де він працю вав, орг анізовано м у зей . 
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Ю .М . П А Н И Ш К О ,  Л .С . М Е ТЕ Л Ь С Ь К А  
Х р о ніка  б е р е з ня :  Ю В І Л Е Й Н І  Д А ТИ  З А Р У БІ Ж Н И Х  Л І К А Р І В  ТА  В Ч Е Н И Х  

 
3  б е р е з н я  – 9 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Ар т у р а  К о р н б е р г а  – а м е р и к а н с ь к о г о  л і к а р я ,  

б і о х і м і к а  т а  ф і з и к а . А . К о р н б е р г  н а р о д и в с я  в  Б р у к л і н і ,  ж и в  у  Н ь ю -Й о р к у . В  1 9 3 7  р . з а к і н ч и в  
М і с ь к и й  к о л е д ж  і з  с т у п е н е м  б а к а л а в р а  н а у к . П е р е й ш о в  в  у н і в е р с и т е т  Р о ч е с т е р а ,  д е  4  р о к и  
в и в ч а в  м е д и ц и н у . В  1 9 4 1 -1 9 4 2  р р . К о р н б е р г  п р а ц ю в а в  л і к а р е м  в  М е м о р і а л ь н о м у  г о с п і т а л і  
У н і в е р с и т е т у  Р о ч е с т е р а ,  а  п о т і м  – в  С л у ж б і  г р о м а д с ь к о г о  з д о р о в ’ я  С Ш А . В  1 9 4 2 -1 9 4 5  р р . 
п р а ц ю в а в  у  х а р ч о в о м у  с е к т о р і  В і д д і л у  ф і з і о л о г і ї ,  а  в  1 9 4 7 -1 9 5 3  р р . о ч о л ю в а в  С е к т о р  
е н з и м і в  т а  м е т а б о л і з м у  Н а ц і о н а л ь н о г о  і н с т и т у т у  з д о р о в ’ я  в  Б е т е с д і  ( ш т а т  М е р і л е н д ) . 
З а й м а в с я  н а у к о в о ю  р о б о т о ю  в  Н ь ю -Й о р к с ь к о м у  м е д и ч н о м у  к о л е д ж і ,  а  в  1 9 4 6  р . – 
б і о х і м і ч н о м у  в і д д і л е н н і  ф а к у л ь т е т у  м е д и ц и н и  у н і в е р с и т е т у  В а ш и н г т о н а  т а  в  
К а л і ф о р н і й с ь к о м у  у н і в е р с и т е т і  в  Б е р к л і . В  1 9 5 3 -1 9 5 9  р р . б у в  г о л о в о ю  в і д д і л е н н я  
м і к р о б і о л о г і ї  В а ш и н г т о н с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у  в  С е н т -Л у ї с і  ( М і с у р і ) ,  а  п о т і м  о ч о л и в  
в і д д і л е н н я  б і о х і м і ї  м е д и ч н о г о  ф а к у л ь т е т у  С т е н ф о р д с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у .  

В  1 9 5 9  р . А. К о р н б е р г  о т р и м а в  Но б е л і в с ь к у  п р е м і ю  з  ф і з і о л о г і ї  т а  м е д и ц и н и  р а з о м  
з  С . О ч о а  “ з а  в і д к р и т т я  м е х а н і з м і в  б і о л о г і ч н о г о  с и н т е з у  РНК  т а  Д НК ” . З а  ж и т т я  А р т у р  
К о р н б е р г  б у в  ч л е н о м  б а г а т ь о х  н а у к о в и х  а к а д е м і й ,  м а в  п о ч е с н і  с т у п е н і  д о к т о р а  н а у к ,  
о т р и м а в  б а г а т о  і н ш и х  н а г о р о д . 

П о м е р  2 6  ж о в т н я  2 0 0 7  р . н а  8 9  р о ц і  ж и т т я .  
7  б е р е з н я  – 7 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Д е й в і д а  Ба л т і м о р а  – а м е р и к а н с ь к о г о  

б і о л о г а . Н а р о д и в с я  Н ь ю -Й о р к у . У  1 9 5 6  р . з а к і н ч и в  С Ш ,  в с т у п и в  д о  С в о р т м о р -к о л е д ж у ,  д е  
с п е ц і а л і з у в а в с я  з  х і м і ї  і  о т р и м а в  д и п л о м  б а к а л а в р а  з  в і д з н а к о ю ,  п о с т у п и в  в  а с п і р а н т у р у  
М а с с а ч у с е т с ь к о г о  т е х н о л о г і ч н о г о  і н с т и т у т у  ( М Т І )  у  К е м б р и д ж і . В  1 9 6 1  р . п е р е й ш о в  у  
Р о к ф е л л е р і в с ь к и й  у н і в е р с и т е т  у  Н ь ю -Й о р к у ,  д е  п о ч а в  в и в ч а т и  в і р у с о л о г і ю . В  1 9 6 9  р . 
о т р и м а в  д о к т о р с ь к и й  с т у п і н ь . В  1 9 6 5 -1 9 6 8  р р . п р а ц ю в а в  н а у к о в и м  с п і в р о б і т н и к о м  
С о л к і в с ь к о г о  і н с т и т у т у  б і о л о г і ч н и х  д о с л і д ж е н ь  в  Л а -Д ж о л л і  ( К а л і ф о р н і я ) . В  1 9 6 8  р . 
Б а л т і м о р  с т а в  а д ’ ю н к т -п р о ф е с о р о м  м і к р о б і о л о г і ї  в  М Т І ,  а  в  1 9 6 9  р . – р е д а к т о р о м  “ Ж у р н а л у  
в і р у с о л о г і ї ” . В  1 9 7 0  р . Д . Б а л т і м о р  т а  Х .М . Т е м і н  н е з а л е ж н о  о д и н  в і д  о д н о г о  з н а й ш л и  
ф е р м е н т  і  н а з в а л и  й о г о  Р Н К -з а л е ж н о ю  Д Н К -п о л і м е р а з о ю . В  1 9 7 2  р . п і с л я  п у б л і к а ц і ї  р о б о т и  
п о  з в о р о т н і й  т р а н с к р и п т а з і  Д . Б а л т і м о р  б у в  п р и з н а ч е н и й  п р о ф е с о р о м  б і о л о г і ї  в  М Т І . У  1 9 7 3  
р . Д .Б а л т і м о р а  п р и з н а ч и л и  н а  п о с а д у  п р о ф е с о р а  м і к р о б і о л о г і ї  М Т І . 

В  1 9 7 5  р . Д . Ба л т і м о р  с п і л ь н о  з  Р. Д у л ь б е к к о  т а  Х .М . Т е м і н о м  о т р и м а л и  
Но б е л і в с ь к у  п р е м і ю  “ з а  в і д к р и т т я ,  щ о  с т о с у ю т ь с я  в з а є м о д і ї  м і ж  о н к о г е н н и м и  
в і р у с а м и  т а  г е н е т и ч н и м  м а т е р і а л о м  к л і т и н ” . Б а л т і м о р  є  ч л е н о м  б а г а т ь о х  ф а х о в и х  
т о в а р и с т в ,  у д о с т о є н и й  б а г а т ь о х  п р е м і й  т а  н а г о р о д  . 

8  б е р е з н я  – 2 6 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Я н а  Ф р і т ш а . Н а р о д и в с я  в  м . В і д е н ь ,  
з а к і н ч и в  м е д и ч н и й  ф а к у л ь т е т  В і д е н с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у  в  1 7 7 3  р . С т а ж у в а в с я  в  х і р у р г і ч н и х  
к л і н і к а х  Б е р л і н у ,  С т р а с б у р г у ,  Б р ю с е л я ,  П а р и ж а ,  Л о н д о н а . П р а ц ю в а в  в і й с ь к о в и м  х і р у р г о м ,  
о р д и н а т о р о м  Л ь в і в с ь к о г о  з а г а л ь н о г о  ш п и т а л ю . В  1 7 8 8 -1 7 9 3  р р . п р а ц ю в а в  п р о ф е с о р о м  
х і р у р г і ї  Л ь в і в с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у . З а й м а в с я  п р о б л е м а м и  с к а з у  н а  т е р е н а х  А в с т р і ї . 

П о м е р  2  к в і т н я  1 7 9 3  р . н а  4 6  р о ц і  ж и т т я . 
9  б е р е з н я  – 2 5 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Ф р а н ц а  Й о с и ф а  Га л л я  – а в с т р і й с ь к о г о  

а н а т о м а  т а  л і к а р я . В  1 7 8 5  р . з а к і н ч и в  В і д е н с ь к и й  у н і в е р с и т е т  і  д о  1 8 0 5  р . п р а ц ю в а в  у  ц ь о м у  
у н і в е р с и т е т і . П о ч и н а ю ч и  з  1 8 0 7  р . п р а ц ю в а в  в  П а р и ж і . О с н о в н і  р о б о т и  п р и с в я ч е н і  а н а т о м і ї  
т а  ф і з і о л о г і ї  н е р в о в о ї  с и с т е м и . О п и с а в  а н а т о м і ю  п і р а м і д н о г о  т р а к т у . У з а г а л ь н и в  
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н а к о п и ч е н у  і н ф о р м а ц і ю  п р о  н е р в о в у  с и с т е м у  в  к а п і т а л ь н і й  п р а ц і  “ А н а т о м і я  т а  ф і з і о л о г і я  
н е р в о в о ї  с и с т е м и ”  ( Т . 1 -4 ,  1 8 1 0 -1 8 2 0  р р .) . З а с н о в н и к  ф р е н о л о г і ї  – в ч е н н я ,  в  о с н о в і  я к о г о  
л е ж а т ь  у я в л е н н я ,  щ о  п о  ф о р м і  т а  р о з м і р а х  ч е р е п а  м о ж н а  в и з н а ч и т и  с х и л ь н і с т ь  т а  х а р а к т е р  
л ю д и н и . Н е з в а ж а ю ч и  н а  н е н а у к о в і с т ь  ц и х  у я в л е н ь ,  ц е  в ч е н н я  с т и м у л ю в а л о  д о с л і д ж е н н я  
м о р ф о л о г і ї ,  ф і з і о л о г і ї ,  а н т р о п о м е т р і ї  т а  а н т р о п о л о г і ї . Г а л л ь  є  о д н и м  з  р о д о н а ч а л ь н и к і в  
в ч е н н я  п р о  л о к а л і з а ц і ю  ф у н к ц і й  в  г о л о в н о м у  м о з к у . 

П о м е р  2 2  с е р п н я  1 8 2 8  р . н а  7 1  р о ц і  ж и т т я .  
1 0  б е р е з н я  – 3 8 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  М а р ч е л л о  М а л ь п і г і  – і т а л і й с ь к о г о  

б і о л о г а  т а  л і к а р я . Н а р о д и в с я  в  К р е в а л ь н о р і . З а к і н ч и в  Б о л о н с ь к и й  у н і в е р с и т е т . П о ч и н а ю ч и  з  
1 6 5 6  р . п р а ц ю в а в  в  У н і в е р с и т е т і . б у в  п р о ф е с о р о м  т е о р е т и ч н о ї  м е д и ц и н и  П і з а н с ь к о г о  ( 1 6 5 6 -
1 6 5 9 ) ,  Б о л о н с ь к о г о  ( 1 6 6 0 -1 6 6 2 ;  1 6 6 6 -1 6 9 1 )  т а  М е с с і н с ь к о г о  у н і в е р с и т е т і в  ( 1 6 6 2 ) . З  1 6 9 2  р . 
п р и д в о р н и й  л і к а р  в  Р и м і  т а  о д н о ч а с н о  п р о ф е с о р  П а п с ь к о г о  м е д и ч н о г о  к о л е д ж у . О с н о в н і  
н а у к о в і  р о б о т и  п р и с в я ч е н і  м і к р о с к о п і ч н і й  а н а т о м і ї  т в а р и н  т а  р о с л и н . П е р ш и м  з а с т о с у в а в  
м і к р о с к о п  д л я  в и в ч е н н я  б у д о в и  м о з к у ,  с і т к і в к и ,  н е р в і в ,  с е л е з і н к и ,  ш к і р и . В і д к р и в  і  о п и с а в  
( 1 6 6 1 )  с і т к у  к а п і л я р і в  с у д и н ,  щ о  з ’ є д н у ю т ь  а р т е р і ї  з  в е н а м и ,  ч и м  п і д т в е р д и в  в ч е н н я  У . 
Г а р в е я  п р о  к р о в о о б і г . В  1 6 6 6  р . о п и с а в  н и р к о в і  к л у б о ч к и  і  п р е д с т а в и в  п е р ш і  у я в л е н н я  п р о  
п р о ц е с  с е ч о у т в о р е н н я . Д е т а л ь н о  о п и с а в  с т р у к т у р  р о с л и н . П е р ш и м  в и с л о в и в  п р и п у щ е н н я  
п р о  у ч а с т ь  л и с т я  т а  с о н я ч н о г о  с в і т л а  в  п р о ц е с і  х а р ч у в а н н я  р о с л и н . А в т о р  к н и г и  “ А н а т о м і я  
р о с л и н  ( Т .1 -2 ,  1 6 7 5 -1 6 7 9 ) . З  1 6 6 9  р . – ч л е н  Л о н д о н с ь к о г о  к о р о л і в с ь к о г о  т о в а р и с т в а . 
У д о с т о є н и й  п о ч е с н о г о  з в а н н я  “ М а й с т е р  м і к р о с к о п і ч н о ї  т е х н і к и ” . 

П о м е р  3 0  л и с т о п а д а  1 6 9 4  р . н а  6 7  р о ц і  ж и т т я .  
1 3  б е р е з н я  – 2 8 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я   Д ж о з е ф а  Пр и с т л і  – а н г л і й с ь к о г о  

ф і л о с о ф а ,  х і м і к а ,  г р о м а д с ь к о г о  д і я ч а . Н а р о д и в с я  в  с і м ’ ї  т к а ч а . П і с л я  з а к і н ч е н н я  д у х о в н о ї  
а к а д е м і ї  в  Д е в е н т р і  ( 1 7 5 2 -1 7 5 5 )  с т а в  с в я щ е н и к о м . В і д с т о ю в а в  і д е ю  в і р о т е р п и м о с т і ,  
в и с т у п а в  п р о т и  а н г л і й с ь к о г о  к о л о н і а л ь н о г о  п а н у в а н н я . В  1 7 6 1 -1 7 6 7  р р . – п р о ф е с о р  м о в  в  
а к а д е м і ї  в  У о р р і н г т о н і . П р а ц ю в а в  в  Л і д с і ,  У ї л ш т а й р і ,  Б і р м і н г е м і . В  1 7 7 0 -1 7 8 0  р р . – 
б і б л і о т е к а р  л о р д а  Ш е л ь б у р н а  в  П а р и ж і ,  з  1 7 8 0  р . – п а с т и р  Д и с с е н т е р с ь к о ї  г р о м а д и . О с н о в н і  
н а у к о в і  д о с л і д ж е н н я  в і д н о с я т ь с я  д о  х і м і ї  г а з і в . В  1 7 7 1  р . в с т а н о в и в ,  щ о  п і д  д і є ю  з е л е н и х  
ч а с т и н  р о с л и н  з і п с у т е  г о р і н н я м  п о в і т р я  з н о в у  с т а є  п р и д а т н и м  д л я  д и х а н н я . Ц і  д о с л і д ж е н н я  
с т а л и  ф у н д а м е н т о м  д л я  в и в ч е н н я  я в и щ  ф о т о с и н т е з у . В с т а н о в и в  у  1 7 7 2  р .,  щ о  о к и с  а з о т у  н а  
п о в і т р і  п е р е х о д и т ь  у  д в о о к и с . В п е р ш е  о т р и м а в  у  1 7 7 2 -1 7 7 4  р р . х л о р и с т и й  в о д е н ь  т а  а м і а к . 
М а й ж е  о д н о ч а с н о  з  К .В . Ш е е л е  ( 1 7 7 4 )  в і д к р и в  к и с е н ь ,  о т р и м а в  ф т о р и с т и й  к р е м н і й ,  
с і р ч и с т и й  г а з  ( 1 7 7 5 ) ,  о к и с  в у г л е ц ю  ( 1 7 9 9 ) . Й о м у  н а л е ж а т ь  р о б о т и  з  і с т о р і ї  н а у к и . Д . П р и с т л і  
б у в  ч л е н о м  Л о н д о н с ь к о г о  к о р о л і в с ь к о г о  т о в а р и с т в а  ( з  1 7 6 7  р .) ,  п о ч е с н и м  ч л е н о м  
П е т е р б у р з ь к о ї  А Н  ( з  1 7 8 0  р .) ,  П а р и з ь к о ї  А Н  ( з  1 7 8 4  р .)  т а  і н ш и х  а к а д е м і й . З  1 7 9 4  р . 
е м і г р у в а в  д о  С Ш А . 

П о м е р  6  л ю т о г о  1 8 0 4  р . в  Н о р т а м б е р л е н д і  ( С Ш А ) ,  п р о ж и в ш и  м а й ж е  7 1  р і к . 
1 5  б е р е з н я  – 1 0 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Ар т а ш е с а  Ів а н о в и ч а  К а р а м я н а . 

Н а р о д и в с я  в  К а ф а н і  ( В і р м е н і я ) . З а к і н ч и в  в  1 9 3 5  р . Є р е в а н с ь к и й  м е д и ч н и й  і н с т и т у т . В  1 9 4 5 -
1 9 5 0  р р . п р а ц ю в а в  в  І н с т и т у т і  ф і з і о л о г і ї  А Н  С Р С Р ,  в  1 9 5 0 -1 9 5 9  р р . – в  І н с т и т у т і  
е к с п е р и м е н т а л ь н о ї  м е д и ц и н и  А М Н  С Р С Р ,  з  1 9 5 8  р . – з а с т у п н и к  д и р е к т о р а ,  з а в і д у в а ч  
в і д д і л у  е в о л ю ц і ї  Ц Н С  т а  з а в і д у в а ч  л а б о р а т о р і ї  п о р і в н я л ь н о ї  ф і з і о л о г і ї  Ц Н С  І н с т и т у т у  
е в о л ю ц і й н о ї  ф і з і о л о г і ї  т а  б і о х і м і ї  А Н  С Р С Р . Н а у к о в і  р о б о т и  п р и с в я ч е н і  в и в ч е н н ю  
с т р у к т у р н о ї  т а  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  о р г а н і з а ц і ї  м о з к у  в  ф і л о г е н е з і . В и с у н у в  н о в і  у я в л е н н я  п р о  
р о з в и т о к  н е р в о в о ї  с и с т е м и  в і д  д и ф у з н и х  ф о р м  д о  д и с к р е т н и х  ф о р м  н е р в о в о ї  д і я л ь н о с т і . 
О б ґ р у н т у в а в  п р и н ц и п  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  р е к а п і т у л я ц і ї  в  е в о л ю ц і ї  Ц Н С . Ч л е н -к о р е с п о н д е н т  
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А Н  А р м Р С Р  з  1 9 6 3  р .,  ч л е н -к о р е с п о н д е н т  А Н  С Р С Р  з  1 9 7 0  р .,  н а г о р о д ж е н и й  п р е м і є ю  І .П . 
П а в л о в а  ( 1 9 5 7 ) ,  і м . Л .А . О р б е л і  ( 1 9 7 4 )  А Н  С Р С Р ,  ч л е н  м і ж н а р о д н о ї  о р г а н і з а ц і ї  п о  
д о с л і д ж е н н ю  м о з к у  ( І Б Р О ) ,  п о ч е с н и й  п р о ф е с о р  Б е л г р а д с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у  ( з  1 9 7 2 ) .  

П о м е р  2 0  л и с т о п а д а  1 9 8 9  р . н а  8 2  р о ц і  ж и т т я .  
1 6  б е р е з н я  – 1 1 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Бо р и с а  Ни к о д и м о в и ч а  К л о с о в с ь к о г о . 

Н а р о д и в с я  в  с т а н и ц і  О т р а д н е  К р а с н о д а р с ь к о г о  к р а ю . В  1 9 2 5  р . з а в е р ш и в  н а в ч а н н я  в  
А з е р б а й д ж а н с ь к о м у  у н і в е р с и т е т і . З  1 9 2 5  р . п р а ц ю в а в  п і д  к е р і в н и ц т в о м  В .М . Б е х т е р є в а . З  
1 9 3 0  р . – з а в і д у в а ч  л а б о р а т о р і ї  І н с т и т у т у  м о з к у ,  п о т і м  п р а ц ю в а в  в  І н с т и т у т і  п е д і а т р і ї  А М Н  
С Р С Р ,  а  в  1 9 3 3 -1 9 4 8  р р . б у в  з а в і д у в а ч е м  І н с т и т у т у  н е й р о х і р у р г і ї  А М Н  С Р С Р ,  з  1 9 5 2  р . – 
з а в і д у в а ч  л а б о р а т о р і ї  п а т о ф і з і о л о г і ї  І н с т и т у т у  н е в р о л о г і ї  А М Н  С Р С Р . Н а у к о в і  р о б о т и  
п р и с в я ч е н і  в и в ч е н н ю  с т р у к т у р и  т а  р о з в и т к у  г о л о в н о г о  м о з к у . Р о з р о б и в  м е т о д  і м п р е г н а ц і ї  
с у д и н н о ї  с т і н к и  с р і б л о м ,  щ о  д о з в о л я л о  в и м і р ю в а т и  д і а м е т р  к а п і л я р і в  п р и  р і з н и х  
ф і з і о л о г і ч н и х  с т а н а х  м о з к у ,  в и в ч а в  в п л и в  р і з н и х  ф а к т о р і в  н а  р о з в и т о к  м о з к у . В  1 9 5 1  р . 
о т р и м а в  Д е р ж а в н у  п р е м і ю  С Р С Р . В  1 9 6 2  р . б у в  о б р а н и й  а к а д е м і к о м  А М Н  С Р С Р . В  1 9 7 3  р . 
о т р и м а в  п р е м і ю  В с е с в і т н ь о г о  ф о р у м у  н е в р о л о г і ч н о ї  о р г а н і з а ц і ї . 

П о м е р  3  в е р е с н я  1 9 7 6  р . н а  7 9  р о ц і  ж и т т я .   
1 7  б е р е з н я  – 1 6 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Га н с а  Х о р с т а  М е й є р а  – в и д а т н о г о  

а в с т р і й с ь к о г о  ф а р м а к о л о г а . В  1 8 8 1  р . б у в  з а в і д у в а ч е м  к а ф е д р и  ф а р м а к о л о г і ї  в  Д е р п т і ,  а  в  
1 8 8 4  р . з а в і д у в а в  к а ф е д р о ю  ф а р м а к о л о г і ї  в  М а р б у р з і ,  з  1 9 0 4  р . – з а в і д у в а ч  к а ф е д р и  
ф а р м а к о л о г і ї  у  В і д н і . В і д о м и й  с в о ї м и  р о б о т а м и  п р о  к а м ф о р н о -г л ю к у р о н о в у  к и с л о т у ,  п р о  
о т р у є н н я  ф о с ф о р о м ,  п р о  т о к с и н и  п р а в ц я ,  п р о  д і ї  в і с к у т у ,  п а р а ф і н у ,  п о с л а б л ю ю ч и х  з а с о б і в . 
З н а ч е н н я  м а ю т ь  р о б о т и ,  п р и с в я ч е н і  в и в ч е н н ю  м е х а н і з м у  д і ї  с е ч о г і н н и х  з а с о б і в ,  
п р о т и з а п а л ь н о ї  д і ї  м і с ц е в о а н е с т е з у ю ч и х  р е ч о в и н ,  п р е п а р а т і в  к а л ь ц і ю ,  р о б о т и  п р о  т е п л о в і  
ц е н т р и  ( 1 9 1 3 -1 9 1 5  р р .) ,  п р о  м ’ я з о в и й  т о н у с . М е й є р у  н а л е ж и т ь  л і п о ї д н а  т е о р і я  н а р к о з у . 
Р а з о м  з  Р . Г о т л і б о м  н а п и с а в  к е р і в н и ц т в о  з  е к с п е р и м е н т а л ь н о ї  ф а р м а к о л о г і ї . 

П о м е р  6  ж о в т н я  1 9 3 9  р . н а  8 7  р о ц і  ж и т т я .  
1 9  б е р е з н я  – 1 3 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  У о л т е р а  Но р м а н а  Х о у о р с а . Н а р о д и в с я  в  

Ч о р л і . З а к і н ч и в  Г е т т і н г е н с ь к и й  у н і в е р с и т е т  в  1 9 1 0  р . П р а ц ю в а в  в  л а б о р а т о р і ї  О т т о  В а м а х а  
( л а у р е а т а  Н о б е л і в с ь к о ї  п р е м і ї  з  х і м і ї  1 9 1 0  р .) . О т р и м а в  д о к т о р с ь к и й  с т у п і н ь  і  п о в е р н у в с я  в  
М а н ч е с т е р с ь к и й  у н і в е р с и т е т ,  д е  в  1 9 1 1  р . с т а в  д о к т о р о м  н а у к . Д а л і  – р о б о т а  в  І м п е р і а л -
к о л е д ж і  в  Л о н д о н і  і  в  1 9 1 2 -1 9 2 0  р р . в і н  с т а є  п р о ф е с о р о м  С е н т -Е н д р ю с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у  
( Ш о т л а н д і я ) . В  1 9 2 0 -1 9 2 5  р р . Х о у о р с  с т а в  к е р і в н и к о м  к а ф е д р и  о р г а н і ч н о ї  х і м і ї  
Д а р х е м с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у ,  а  в  1 9 2 5 -1 9 4 8  р р . – о ч о л и в  х і м і ч н е  в і д д і л е н н я  Б і р м і н г е м с ь к о г о  
у н і в е р с и т е т у . О с н о в н а  с ф е р а  н а у к о в и х  у п о д о б а н ь  – х і м і я  в у г л е в о д і в . Р о з р о б и в  м е т о д  
м е т и л ю в а н н я  в у г л е в о д і в  і  о д н и м  з  п е р ш и х  п о ч а в  з  1 9 1 2  р . в и в ч а т и  ї х  б у д о в у . Р о з ш и ф р у в а в  
с т р у к т у р у  м о н о с а х а р и д і в :  г л ю к о з и ,  г а л а к т о з и ,  м а н н о з и . В и в ч а в  б у д о в у  с к л а д н и х  в у г л е в о д і в  
– к р о х м а л ю  т а  ц е л ю л о з и . С и н т е з у в а в  у  1 9 3 3  р . в і т а м і н  С . С т в о р и в  д о с л і д н и ц ь к и й  ц е н т р  і  
н а у к о в у  ш к о л у  з  в и в ч е н н я  ц у к р і в .  

В  1 9 3 7  р . У .Н. Х о у о р с  р а з о м  з  П. К а р р е р о м  о д е р ж а в  Но б е л і в с ь к у  п р е м і ю  з  х і м і ї . В  
1 9 4 7  р . в і н  о т р и м а в  л и ц а р с ь к и й  т и т у л ,  б у в  ч л е н о м  б а г а т ь о х  н а у к о в и х  т о в а р и с т в . 

П о м е р  1 9  б е р е з н я  1 9 5 0  р . в  д е н ь  с в о г о  6 7  р і ч ч я .  
1 9  б е р е з н я  7 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я   М а р і о  Д . М о л і н а  – м е к с и к а н с ь к о г о  в ч е н о г о . 

Н а р о д и в с я  в  М е х і к о -С і т і . В ч и в с я  в  Н а ц і о н а л ь н о м у  а в т о н о м н о м у  у н і в е р с и т е т і  М е х і к о . 
Н а в ч а в с я  в  у н і в е р с и т е т і  Ф р і б у р г а  ( Н і м е ч ч и н а ) . П о н а д  2  р о к и  п р о в і в  в  П а р и ж і . В  1 9 6 8  р . 
п о с т у п и в  в  К а л і ф о р н і й с ь к и й  у н і в е р с и т е т а х  у  Б е р к л і . В  1 9 7 2  р . М о л і н а  о т р и м а в  с т у п і н ь  
д о к т о р а  ф і л о с о ф і ї . В  ж о в т н і  1 9 7 3  р . М о л і н а  п о ч а в  с п і в п р а ц ю в а т и  з  Ф . Ш е р в у д о м  Р о у л е н д о м  
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і  П о л о м  К р у т ц е н о м . М е т о ю  с п і в п р а ц і  б у л о  д о с л і д ж е н н я  в п л и в у  п р е п а р а т і в ,  щ о  м і с т я т ь  
х л о р ф т о р в у г л е ц і  ( C F C )  н а  о з о н о в и й  ш а р  с т р а т о с ф е р и . В ч е н і  в с т а н о в и л и ,  щ о  а т о м и  х л о р у ,  
я к і  в и д і л я ю т ь с я  п р и  р о з п а д і  С F C ,  р у й н у ю т ь  о з о н  к а т а л і т и ч н о  і  з а я в и л и ,  щ о  т р и в а л і  е м і с і ї  
C F C  в  м а й б у т н ь о м у  в и к л и ч у т ь  р у й н у в а н н я  о з о н о в о г о  ш а р у  с т р а т о с ф е р и . Р е з у л ь т а т и  ї х  
р о б о т и  б у л и  н а д р у к о в а н і  в  1 9 7 4  р .  

В  1 9 9 5  р . П. К р у т ц е н ,  М . М о л і н а ,  Ф .Ш е р в у д  Ро у л е н д  о т р и м а л и  Но б е л і в с ь к у  
п р е м і ю  з  х і м і ї  “ з а  п р а ц і  з  а т м о с ф е р н о ї  х і м і ї ,  в  о с о б л и в о с т і  з а  д о с л і д ж е н н я  у т в о р е н н я  т а  
р о з п а д у  о з о н у ” . 

2 4  б е р е з н я  – 1 1 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Ад о л ь ф а  Ф р і д р і х а  Й о г а н н а  Бу т е н а н д т а  
– н і м е ц ь к о г о  б і о х і м і к а . Н а р о д и в с я  в  Б р е м е р х а ф е н і -Л е е . Н а в ч а в с я  в  М а р б у р з і  т а  Г е т т і н г е н і  
( 1 9 2 4 -1 9 2 7  р р .) . П р а ц ю в а в  в  Г е т т і н г е н с ь к о м у  у н і в е р с и т е т і  н а  п о с а д і  п р и в а т -д о ц е н т а  п о  
б і о х і м і ї  ( 1 9 3 1 -1 9 3 3  р р .) . В  1 9 3 3 -1 9 3 6  р р . – п р о ф е с о р  о р г а н і ч н о ї  х і м і ї  в и щ о ї  т е х н і ч н о ї  ш к о л и  
в  Д а н ц і г у  ( т е п е р  Г д а н с ь к ) . О ч о л ю в а в  І н с т и т у т  б і о х і м і ї  в  Б е р л і н і  ( 1 9 3 6 -1 9 4 4 ) ,  і н с т и т у т  
б і о х і м і ї  в  Т ю б і н г е н і  ( 1 9 4 4 -1 9 5 6 ) ,  і н с т и т у т  б і о х і м і ї  в  М ю н х е н і  ( 1 9 5 6 -1 9 6 6 ) . О д н о ч а с н о  в  
1 9 5 6 -1 9 7 2  р р . – п р о ф е с о р  б і о х і м і ї  М ю н х е н с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у . О с н о в н і  р о б о т и  п р и с в я ч е н і  
б і о х і м і ї  с т а т е в и х  г о р м о н і в . В с т а н о в и в  с т р у к т у р у  т а  с и н т е з у в а в  у  1 9 2 9  р . ж і н о ч и й  с т а т е в и й  
г о р м о н  е с т р о н . В п е р ш е  в и д і л и в  у  к р и с т а л і ч н о м у  в и г л я д і  ч о л о в і ч и й  с т а т е в и й  г о р м о н  
а н д р о с т е р о н  ( 1 9 3 1 )  і  в с т а н о в и в  й о г о  х і м і ч н у  с т р у к т у р у . З д і й с н и в  с и н т е з  г о р м о н у  ж о в т о г о  
“ т і л а ”  – “ п р о г е с т е р о н у ”  ( 1 9 3 1 )  т а  г о р м о н у  т т е т о с т е р о н у  ( 1 9 3 9 ) .  

З а  д о с л і д ж е н н я  с т а т е в и х  г о р м о н і в  А. Бу т е н а н д т у  р а з о м  з  Л .С . Ру ж и ч к о ю  в  1 9 3 9  р . 
б у л а  п р и с у д ж е н а  Но б е л і в с ь к а  п р е м і я  з  х і м і ї . Н а ц и с т с ь к е  к е р і в н и ц т в о  з а б о р о н и л о  й о м у  
о т р и м а т и  п р е м і ю  і  л и ш е  в  1 9 4 9  р . в  С т о к г о л ь м і  в і н  з м і г  о т р и м а т и  з о л о т у  м е д а л ь  і  д и п л о м  
л а у р е а т а . В  1 9 6 1  р . в и д і л и в  і з  т у т о в о г о  ш о в к о п р я д а  г о р м о н  ф е р о м о н ,  в с т а н о в и в  й о г о  
с т р у к т у р у  і  з д і й с н и в  с и н т е з . Р о з р о б и в  м е т о д  о т р и м а н н я  к о р т и з о н у . В  1 9 5 3  р . б у в  
у д о с т о є н и й  п р е м і ї  і м .. П . Е р л і х а . Б у в  ч л е н о м  Н ь ю -Й о р к с ь к о ї  А Н ,  Л о н д о н с ь к о г о  
к о р о л і в с ь к о г о  т о в а р и с т в а  ( з  1 9 6 8 ) ,  П а р и з ь к о ї  А Н  ( з  1 9 7 4 ) ,  П р е з и д е н т  т о в а р и с т в а  М . П л а н к а  
в  М ю н х е н і  ( 1 9 6 0 -1 9 7 2 ) . 

П о м е р  1 8  с і ч н я  1 9 9 5  р . в  М ю н х е н і  н а  9 2 1  р о ц і  ж и т т я .  
2 5  б е р е з н я  – 1 5 0  р о к і в  – в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  С а й м о н а  Ф л е к с н е р а  – а м е р и к а н с ь к о г о  

м і к р о б і о л о г а . П і с л я  з а к і н ч е н н я  у н і в е р с и т е т у  в  Л у і с в і л і  п р а ц ю в а в  в  у н і в е р с и т е т і  Д ж о н а  
Г о п к і н с а . В  1 8 8 9 -1 8 9 9  р р . – п р и в а т -д о ц е н т  к а ф е д р и  п а т о л о г і ч н о ї  а н а т о м і ї  в  ц ь о м у  ж  
у н і в е р с и т е т і ,  в  1 8 9 9 -1 9 0 3  р р . – п р о ф е с о р  п а т о л о г і ї  в  П е н с и л ь в а н с ь к о м у  у н і в е р с и т е т і . з  1 9 0 3  
р . – д и р е к т о р  Р о к ф е л л е р і в с ь к о г о  і н с т и т у т у  м е д и ч н и х  д о с л і д ж е н ь  в  Н ь ю -Й о р к у . 

Н а у к о в і  п р а ц і  С . Ф л е к с н е р а  п р и с в я ч е н і  д о с л і д ж е н н ю  б і о х і м і ч н о г о  с к л а д у  з м і ї н о ї  
о т р у т и , в и в ч е н н ю  і н т о к с и к а ц і ї  т о к с а л ь б у м і н а м и ,  е к с п е р и м е н т а л ь н о г о  п а н к р е а т и т у  т а  
ж и р о в о г о  п е р е р о д ж е н н я  т к а н и н ,  ц е р е б р о с п і н а л ь н о г о  м е н і н г і т у ,  п о л і о м і е л і т у ,  е п і д е м і ч н о г о  
е н ц е ф а л і т у . В  1 9 0 0  р . Ф л е к с н е р  в і д к р и в  н о в и й  в и д  д и з е н т е р і й н и х  б а к т е р і й . В  1 9 0 5  р . 
з а п р о п о н у в а в  і  в п р о в а д и в  с и р о в а т к у  п р о т и  ц е р е б р о с п і н а л ь н о г о  м е н і н г і т у . В и в ч а в  с п о с о б и  
п е р е д а ч і  і  р о з п о в с ю д ж е н н я  п о л і о м і є л і т у  т а  н а п р а ц ь о в а н і  м е т о д и  л і к у в а н н я  ш л я х о м  
з а с т о с у в а н н я  с и р о в а т к и  в и з д о р о в л ю ю ч и х . 

П о м е р  в  1 9 4 6  р . н а  8 3  р о ц і  ж и т т я .  
2 6  б е р е з н я  – 1 1 0  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  О л е к с а н д р и  О л е к с і ї в н и  Пр о к о ф ’ є в о ї -

Бе л ь г о в с ь к о ї . Н а р о д и л а с я  в  А л е к с а н д р о в і  В о л о д и м и р с ь к о ї  о б л а с т і . В  1 9 3 0  р . з а к і н ч и л а  
Л е н і н г р а д с ь к и й  у н і в е р с и т е т . В  1 9 3 0 -1 9 4 5  р р ,  п р а ц ю в а л а  в  І н с т и т у т і  г е н е т и к и  А Н  С Р С Р ,  в  
1 9 4 5 -1 9 4 8  р р . – в  І н с т и т у т і  ц и т о л о г і ї ,  г і с т о л о г і ї  т а  е м б р і о л о г і ї  А Н  С Р С Р ,  в  1 9 4 8 -1 9 5 6  р р . – у  
В с е с о ю з н о м у  Н Д І  а н т и б і о т и к і в  М О З  С Р С Р ,  в  1 9 5 6 -1 9 6 2  р р . – в  І н с т и т у т і  б і о ф і з и к и  А Н  
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С Р С Р . З  1 9 6 2  р . – в  І н с т и т у т і  м о л е к у л я р н о ї  б і о л о г і ї  А Н  С Р С Р . О с н о в н и й  н а п р я м о к  н а у к о в и х  
д о с л і д ж е н ь :  ц и т о г е н е т и к а  л ю д и н и  т а  т в а р и н . В  1 9 3 5  р . р а з о м  з  Д Ж . М ь о л е р о м  
е к с п е р и м е н т а л ь н о  в с т а н о в и л и  р о з м і р и  г е н і в  у  д р о з о ф і л и . С к л а л а  к а р т у  л о к а л і з а ц і й  
г е т е р о х р о м а т и н о в и х  р а й о н і в  в  х р о м о с о м і . В с т а н о в и л а  з д а т н і с т ь  г е т е р о х р о м а т и н о в и х  
р а й о н і в  х р о м о с о м и  д о  к о н ’ ю г а ц і ї . Д о с л і д и л а  х р о м о с о м и  л ю д и н и  в  н о р м і  т а  п а т о л о г і ї . 
П і д г о т у в а л а  п е р ш і  к а д р и  л і к а р і в  і  д о с л і д н и к і в  у  ц і й  г а л у з і . В  1 9 8 3  р . о т р и м а л а  Д е р ж а в н у  
п р е м і ю  С Р С Р . 

П о м е р л а  1 6  л ю т о г о  1 9 8 4  р . н а  8 1  р о ц і  ж и т т я .  
2 6  б е р е з н я  – 1 0 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Ге р м а н а  К а л ь к а р а  – а м е р и к а н с ь к о г о  

б і о х і м і к а . Н а р о д и в с я  в  К о п е н г а г е н і . В  1 9 3 3  р . з а к і н ч и в  К о п е н г а г е н с ь к и й  у н і в е р с и т е т . В  
1 9 3 3 -1 9 3 7  р р . п р а ц ю в а в  в  І н с т и т у т і  м е д и ч н о ї  ф і з і о л о г і ї  У н і в е р с и т е т у ,  в  1 9 3 9  р . – у  
В а ш и н г т о н с ь к о м у  у н і в е р с и т е т і ,  в  1 9 4 3 -1 9 4 6  р р . – в  І н с т и т у т і  з д о р о в ’ я  Н ь ю -Й о р к у ,  в  1 9 4 6 -
1 9 4 9  р р . – п р о ф е с о р  ф і з і о л о г і ї  К о п е н г а г е н с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у ,  в  1 9 4 9 -1 9 5 4  р р . – д и р е к т о р  
І н с т и т у т у  ц и т о ф і з і о л о г і ї  ц ь о г о  ж  у н і в е р с и т е т у ,  з  1 9 5 6  р . – к е р і в н и к  В і д д і л у  ф е р м е н т і в  
Н а ц і о н а л ь н о г о  і н с т и т у т у  з д о р о в ’ я  в  Б е т е с д і  ( С Ш А ) . З  1 9 6 1  р . – п р о ф е с о р  б і о х і м і ї  
Г а р в а р д с ь к о г о  у н і в е р с и т е т у  і  к е р і в н и к  б і о х і м і ч н и х  д о с л і д ж е н ь  в  М а с с а ч у с е т с ь к о м у  
г о с п і т а л і  в  Б о с т о н і . О с н о в н і  р о б о т и  п о в ’ я з а н і  з  в и в ч е н н я м  п р о б л е м и  о к и с н ю в а л ь н о г о  
ф о с ф о р и л ю в а н н я ,  о б м і н у  г а л а к т о з и ,  б і о х і м і ч н і й  г е н е т и ц і  л ю д и н и  т а  м і к р о о р г а н і з м і в . Г . 
К а л ь к а р  б у в  ч л е н о м  А м е р и к а н с ь к о ї  а к а д е м і ї  м и с т е ц т в  і  н а у к и ,  П р е з и д е н т о м  м і ж н а р о д н о г о  
п о л і м і е л і т н о г о  к о н г р е с у  ( 1 9 5 6 ) . 

2 7  б е р е з н я  – 1 5 5  р о к і в   в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Рі х а р д а  Ф р і д р і х а  Пф е й ф е р а  – 
н і м е ц ь к о г о  б а к т е р і о л о г а ,  і м у н о л о г а ,  г і г і є н і с т а . Н а р о д и в с я  в  м . З д у н и  ( т е п е р  П о л ь щ а ) . В  
1 8 7 9  р . з а к і н ч и в  Б е р л і н с ь к и й  у н і в е р с и т е т . В  1 8 7 9 -1 8 8 6  р р . п р а ц ю в а в  л і к а р е м ,  у  1 8 8 7 -1 8 9 1  
р р . – б у в  а с и с т е н т о м  в  Б е р л і н с ь к о м у  і н с т и т у т і  г і г і є н и . В  1 8 9 1 -1 8 9 9  р р . Р .Ф . П ф е й ф е р  
п р а ц ю в а в  п р о ф е с о р о м  б а к т е р і о л о г і ї  І н с т и т у т у  і н ф е к ц і й н и х  х в о р о б  у  Б е р л і н і ,  а  1 8 9 9 -1 9 0 9  
р р . – в і н  з а в і д у в а ч  к а ф е д р и  б а к т е р і о л о г і ї  в  І н с т и т у т і  г і г і є н и  в  К е н і г с б е р з і ,  а  в  1 9 0 9 -1 9 2 6  р р . 
– д и р е к т о р  І н с т и т у т у  г і г і є н и  в  Б р е с л а у .  П р а ц ю в а в  в  г а л у з і  б а к т е р і о л о г і ї  т а  і м у н о л о г і ї :  
в и в ч а в  г р и п ,  ч е р е в н и й  т и ф .  х о л е р у ,  ч у м у ,  м а л я р і ю . В і д к р и в  т а  о п и с а в  ( 1 8 9 0 )  з б у д н и к а  
г р и п у  т а  о т р и м а в  ( 1 8 9 2 )  ч и с т у  к у л ь т у р у  з  ц ь о г о  з б у д н и к а . В  1 8 9 4  р . в і д к р и в  р а з о м  з  В .І . 
І с а є в и м  я в и щ е  б а к т е р і о л і з у  х о л е р н и х  в і б р і о н і в  п і д  в п л и в о м  с п е ц и ф і ч н о ї  і м у н н о ї  с и р о в а т к и . 
Д о к а з а в ,  щ о  л і з и н и  у т в о р ю ю т ь с я  і  п р и  в в е д е н н і  в  о р г а н і з м  в б и т и х  б а к т е р і й ,  щ о  д а л о  
п о ч а т о к  з а с т о с у в а н н ю  щ е п л е н ь  п р о т и  т и ф у  т а  х о л е р и  в б и т и м и  м і к р о о р г а н і з м а м и  ( 1 8 9 6 ) . 

П р и  ж и т т і  о т р и м а в  з о л о т у  м е д а л ь  і м .. Л . П а с т е р а  Ф р а н ц у з ь к о г о  б і о х і м і ч н о г о  
т о в а р и с т в а  ( 1 9 1 0 ) ,  б у в  о б р а н и й  ч л е н о м  Л о н д о н с ь к о г о  к о р о л і в с ь к о г о  м е д и ч н о г о  т о в а р и с т в а ,  
Ш в е д с ь к о ї  к о р о л і в с ь к о ї  А Н  т а  н и з к и  і н ш и х  н а у к о в и х  т о в а р и с т в . 

П о м е р  1 5  в е р е с н я  1 9 4 5  р . н а  8 8  р о ц і  ж и т т я .  
2 8  б е р е з н я  – 1 5 5  р о к і в  в і д  д н я  н а р о д ж е н н я  Іс м а р а  Бо а с а  – н і м е ц ь к о г о  л і к а р я . Р о б о т и  

І . Б о а с а  п р и с в я ч е н і  ф і з і о л о г і ї  т а  п а т о л о г і ї  т р а в л е н н я  т а  д і є т е т и к и . Р а з о м  і з  с в о ї м  в ч и т е л е м  
Е в а л ь д о м  з а п р о п о н у в а в  т а к  з в а н и й  “ п р о б н и й  с н і д а н о к ” ,  я к  к л і н і ч н и й  м е т о д  в и з н а ч е н н я  
ф у н к ц і о н а л ь н о ї  с п р о м о ж н о с т і  ш л у н к а  ( 1 8 8 4 ) . Р а з о м  і з  с в о ї м  у ч н е м  О п л е р о м  з н а й ш о в  у  
ш л у н к о в о м у  в м і с т і  б а ц и л и  м о л о ч н о к и с л о г о  б р о д і н н я . Б о а с  р о з  п р а ц ю в а в  п и т а н н я  п р о  
с к р и т у  к р о в о т е ч у  я к  д і а г н о с т и ч н у  о з н а к у  х в о р о б  ш л у н к а  т а  к и ш к і в н и к а . Н а п и с а в  п і д р у ч н и к  
і з  з а г а л ь н о ї  д і а г н о с т и к и  т а  т е р а п і ї  х в о р о б  ш л у н к а ,  я к и й  в и т р и м а в  б а г а т о  п е р е в и д а н ь  
( п е р е к л а д . н а  а н г л .,  і т а л ,  і с п .,  р о с . м о в и ) . В и д і л и в  в  о с о б у  к л і н і ч н у  д и с ц и п л і н у  х в о р о б и  
о р г а н і в  т р а в л е н н я  і  з а с н у в а в  в  1 8 9 5  р . “ A rc h i v  für V e rd a n n u g s  K ra n k h e i t e n ”  – п е р ш и й  в  
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Є в р о п і  м е д и ч н и й  ж у р н а л ,  п р и с в я ч е н и й  х в о р о б а м  о р г а н і в  т р а в л е н н я ,  о б м і н у  р е ч о в и н  т а  
д і є т е т и к и .  

П о м е р  в  1 9 3 8  р . н а  8 0  р о ц і  ж и т т я .  
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Ю .О . М А ТВ І Є Н К О ,  А .Л . В А С И Л Ь Ч У К ,   Ю .М . П А Н И Ш К О  
К А Р Л  ФР І Д Р І Х  О ТТО  В Е С ТФА Л Ь  

 
Д о  1 80 -р іч ч я  в ід  д ня  на р о д ж е ння  

 
Вес т ф ал ь  Карл  н арод ив с я 3 берез н я 18 33 р. в  Б ерл ін і 

в  с ім’ ї л ік аря От т о-Карл а Ф рід ріх а Вес т ф ал я ( 18 00-18 79 ). 
От римав  бл ис к у ч у  ос в іт у . В 18 5 1 р. Карл  Ф рід ріх  От т о 
пос т у пив  в  Б ерл ін с ь к ий у н ів ерс ит ет , ал е н ас т у пн ий 
с емес т р в ч ив с я в  Гейд ел ь берз ь к ому  у н ів ерс ит ет і, а з имою  
18 5 2  р. перев ів с я в  Ц ю ріх с ь к ий у н ів ерс ит ет . Т у т  в ін  
поз н айомив с я з  л аборат орією  в ід омог о ф із іол ог а Карл а 
Л ю д в іг а, с т ав  йог о у ч н ем і н апис ав  д ис ерт ац ію  “Вид іл ен н я 
в од и н ирк ами”. Піс л я н ав ч ал ь н ог о в ід ряд ж ен н я в  Париж  т а 
Від ен ь  в ін  от римав  д ок т орс ь к ий с т у пін ь . З  18 5 7 р. 

прац ю в ав  ас ис т ен т ом у  в іс пян ому  в ід д іл ен н і берл ін с ь к ої к л ін ік и Ш аріт е. В 18 5 8  р. 
перейш ов  прац ю в ат и ас ис т ен т ом к аф ед ри пс их іч н ох в орих  д о проф . К.В. Ід ел ера. Перш е 
в раж ен н я н а поч ат к у  с в оєї пс их іат рич н ої к ар’ єри бу л о н ег ат ив н им: К. Вес т ф ал ь  в аж к о 
с приймав  приму с ов і мет од и л ік у в ан н я пс их іч н ох в орих  пац ієн т ів . Прих ід  н ов ог о 
к ерів н ик а В.Гріз ін г ера в  18 6 1 р. з мін ив  с ит у ац ію  в  к ращ ий бік . В ц ь ому  ж  роц і К. 
Вес т ф ал ь  бу в  обран ий прив ат -д оц ен т ом пс их іат рії Б ерл ін с ь к ог о у н ів ерс ит ет у , от римав  
ау д ит орію  д л я л ек ц ій і д оз в іл  н а л ік у в ан н я д еяк их  пац ієн т ів .  

В 18 6 8 -18 6 9  рр. Карл  Вес т ф ал ь  ч ерез  к он ф л ік т и в ід ійш ов  в ід  пс их іат рії і поч ав  
з аймат ис я т ерапією  і епід еміол ог ією  т а от римав  пос ад у  з ав ід у в ач а к аф ед ри н ат у рал ь н ої 
в іс пи т а в н у т ріш н ь ої мед иц ин и. А л е в  18 6 9  р. піс л я с мерт і В. Гріз ін г ера – с т ав  ад ’ ю н к т -
проф ес ором пс их іат рії, к л ін іч н им ін с т ру к т ором к аф ед ри, з ав ід у в ач ем в ід д іл ен н я 
пс их іч н их  т а н ерв ов их  з ах в орю в ан ь . В 18 71 р. К. Вес т ф ал ь  бу в  приз н ач ен ий д ирек т ором 
к л ін ік и пс их іч н их  т а н ерв ов их  х в ороб і ц ю  пос ад у  в ін  з аймав  д о 18 8 9  р.  

Нау к ов ий с пад ок  К. Вес т ф ал я в ел ик ий т а баг ат ог ран н ий. Й ог о н ау к ов і робот и 
д ру к у в ал ис я, г ол ов н им ч ин ом, в  ж у рн ал і “A rc h i v  für P s y c h i at ri e  un d  N e rv e n K ran k h e i t e n ”, 
як ий в ін  в ид ав ав  з  18 6 8  р. Прац ю ю ч и н ев ропат ол ог ом К. Вес т ф ал ь  поч ав  д ос л ід ж у в ат и 
с ек с у ал ь н і д ев іац ії. Щ е в  18 6 9  р. в ч ен иий н аз в ав  “од н ос т ат ев е к ох ан н я” “прот ил еж н им” 
або “в ик рив л ен им” с ек с у ал ь н им пот яг ом і переймен у в ав  пед ерас т ію  в  “с ек с у ал ь н у  
ін в ерс ію ”. В 18 70 р. Вес т ф ал ь  опис ав  в  с т ат т і 2  пац ієн т ів , д іаг н оз  як их  з  ч ас ом поч ав  
н аз ив ат ис я “г омос ек с у ал із мом”. Деяк і в ч ен і в в аж аю т ь , щ о пон ят т я “г омос ек с у ал із м” 
бу в  в в ед ен ий К. Вес т ф ал ем.  

В 18 71 р. н ау к ов ец ь  д ет ал ь н о опис ав  прояв и аг ораф обії – ос т рах  в ід к рит ог о 
прос т ору .  

В 18 74  р. К. Вес т ф ал ь  от римав  з в ан н я орд ин арн ог о проф ес ора пс их іат рії. В 18 77 р. 
в ін  д ав  к л ас ич н е в из н ач ен н я н ав ’ яз л ив их  с т ан ів , х оч а с ам т ермін  ран іш е бу в  
з апропон ов ан ий І.М. Б ал ін с ь к им. В 18 77 р. К. Вес т ф ал ь  под ав  перш им опис  н арк ол епс ії 
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( ран іш е з а Ж. Б . Жел ін о) і опис ав  к ат ал епс ію . Ц і мат еріал и в ін  пред с т ав ив  н а з ’ їз д і 
Б ерл ін с ь к ог о мед ич н ог о і пс их ол ог іч н ог о т ов арис т в а.  

В 18 8 3 р. К. Вес т ф ал ь  опис ав  х в оробу  “пс ев д ос к л ероз ”. А д ол ь ф  ф он  Ш т рю мпел ь  
д ав  опис  ц ієї х в ороби в  18 9 8  р. і н аз в ав  її “с ин д ромом Вес т ф ал я-Ш т рю мпел я”. В 19 12  р. 
ц я х в ороба от римал а н аз в у  г епат о-л ен т ик у л ярн ої  д ег ен ерац ії С . Віл ь с он а. Піс л я 
д ос л ід ж ен ь  в  19 6 0 р. рос ійс ь к ог о н ев ропат ол ог а А .В. Кон ов ал ов а х в ороба от римал а 
н аз в у  “х в ороба Вес т ф ал я-Віл ь с он а-Кон ов ал ов а”.  

В 18 75  р. К. Вес т ф ал ь  н ез ал еж н о в ід  В. Е рба опис ав  ф ен омен  г л ибок их  
с у х ож ил к ов их  реф л ек с ів  з а рах у н ок  реак ц ії с к ороч ен н я м’ яз ів . Дещ о піз н іш е в ін  н а 
ос н ов і к ол ін н ог о реф л ек с у  прод емон с т ру в ав  з в ’ яз ок  між  с пин н ою  с у х от к ою  т а 
прог рес ив н им парал іч ем. К. Вес т ф ал ь  т а В. Е рб опис ал и г л ибок ий с у х ож ил к ов ий 
реф л ек с  при с пин н ій с у х от ц і, піз н іш е в ід омий як  с импт ом Е рба-Вес т ф ал я. Він  опис ав  
с импт ом ек с т рапірамід н их  пору ш ен ь : при пас ив н ому  т ил ь н ому  з г ин ан н і с т опи ц е 
пол ож ен н я д еяк ий ч ас  з беріг аєт ь с я.  

В 18 76  р. К. Вес т ф ал ь  н а Гамбу рз ь к ому  з ’ їз д і природ оз н ав ц ів  д опов ів  про 
с амос т ійн у  ф орму  пс их іч н ог о з ах в орю в ан н я – г ос т ру  паран ойю .  

В 18 8 5  р. в ч ен ий опу бл ік у в ав  в ипад к и парал іч у  к ін ц ів ок  у  4  х в орих , щ о 
х арак т ериз у в ал ис я період ич н іс т ю  т а в т рат ою  з бу д л ив ос т і під  ч ас  ел ек т рич н ої 
с т иму л яц ії. Піз н іш е ц я пат ол ог ія от римал а н аз в у  “г іпог л ік еміч н ий період ич н ий 
парал іч ”.  

Раз ом із  с в оїм с орат н ик ом – к ол ег ою  Л . Е д ін г ером, К. Вес т ф ал ь  прич ет н ий д о 
опис у  д од ат к ов ог о яд ра т рет ь ог о ок ору х ов ог о н ерв а: яд ро Е д ін г ера-Вес т ф ал я. В 18 8 9  р. 
К. Вес т ф ал ь  раз ом з  Мал к оф ф ом і Вас ерман ом в с т ан ов ил и з в ’ яз ок  між  мал ою  х ореєю  
при рев мат из мі т а бак т еріал ь н ою  ін ф ек ц ією .  

К. Вес т ф ал ь  в их ов ав  ц іл у  ш к ол у  в ід омих  н ев рол ог ів , н ев ропат ол ог ів , пс их іат рів . 
Він  бу в  ч л ен ом д ек іл ь к ох  н ау к ов их  т ов арис т в , прив ат н им мед ич н им рад н ик ом, 
ж у рн ал іс т ом. Й ог о робот и д ру к у в ал ис я в  с ол ід н их  с пец іал ь н их  ж у рн ал ах . “З бірн ик  
н ау к ов их  прац ь ” в  2  т . К. Вес т ф ал я в  18 9 2  р. н ад ру к у в ав  йог о с ин . 

В з в ’ яз к у  з  прог рес у в ан н ям пс их он ев рол ог іч н ог о з ах в орю в ан н я К.Ф .О. Вес т ф ал ь  
помер 2 7 с іч н я 18 9 0 р. в  Кройц л ін г ен і. Дол я в ід пу с т ил а йому  л иш е 5 7 рок ів . 
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Ю . М .  П А Н И Ш КО ,  А . Л .  В А С И Л Ь Ч УК,   
В . В .  ДЖ УН Ь  

В О Л О ДИ М И Р  І В А Н О В И Ч  В Е Р Н А ДС Ь КИ Й  
До  15 0-р і ч ч я  в і д  д н я  н ар о д ж е н н я  

“Ви знаєте, як дорога мені Україна і як глибоко українське відродж ення 
п роникає до всього мого нац іонального світогляду, і я вваж аю , щ о на 
мою  долю  вип ало велике щ астя взяти у ньому уч асть … ”  
     З листа В.І. Вернадського до М.П. Василенка,  

1 9 2 1  р.  
 Вол од имир Ів ан ов ич  Верн ад с ь к ий н арод ив с я 12  берез н я 
18 6 3 р. в  Пет ербу рз і. Й ог о бат ь к о, Ів ан  Вас ил ь ов ич  Верн ад с ь к ий 
( 2 4 .05 .18 2 1, Київ  – 2 7.03.18 8 4 , Пет ербу рг ) – з ак ін ч ив  Ун ів ерс ит ет  
С в . Вол од имира, в  2 8  рок ів  с т ав  проф ес ором, в ик л ад ав  пол іт ич н у  
ек он омію  т а с т ат ис т ик у . З г од ом поч ав  прац ю в ат и в  Мос к ов с ь к ому  
у н ів ерс ит ет і, а переїх ав ш и д о С ан к т -Пет ербу рг а, от римав  пос ад у  в  
Ц ен т рал ь н ому  с т ат ис т ич н ому  к оміт ет і МВС , в ик л ад ав  у  
Гол ов н ому  пед аг ог іч н ому  ін с т ит у т і т а в  Ол ек с ан д рів с ь к ому  л іц еї. 
Мат и, Гал ин а Пет рів н а ( 19 37-18 9 8 ) н ал еж ал а д о у к раїн с ь к ог о 
с т арш ин с ь к ог о род у  Кон с т ан т ин ов ич ів  т а в их ов у в ал ас я в  
прив ат н ому  пан с іон ат і в  Києв і, бу л а му з ич н о обд аров ан а. У 

18 6 8  р. с ім’ я переїх ал а д о Х арк ов а, д е Ів ан  Вас ил ь ов ич  с т ав  д ирек т ором Держ ав н ог о 
бан к у , а Вол од я пров ч ив с я т ри рок и в  к л ас ич н ій г імн аз ії. З ак ін ч у в ав  с еред н ю  ос в іт у  В. 
Верн ад с ь к ий в  Перш ій Пет ербу рз ь к ій г імн аз ії, піс л я ч ог о в  18 8 1 р. в с т у пив  н а 
природ н ич е в ід д іл ен н я ф із ик о-мат емат ич н ог о ф ак у л ь т ет у  Пет ербу рз ь к ог о у н ів ерс ит ет у .  

В род ин і Верн ад с ь к их  під т риму в ал ис я н ац іон ал ь н і т рад иц ії, л у н ал и у к раїн с ь к і 
піс н і, бат ь к о т а мат и ц ік ав ил ис я в іт ч из н ян ою  іс т орією . Б ібл іот ек а з беріг ал а у к раїн с ь к і 
д емок рат ич н і в ид ан н я. Майбу т н ій ак ад емік  в их ов у в ав с я в  ат мос ф ері л ю бов і т а пов аг и 
д о іс т орії т а к у л ь т у ри Ук раїн и. Вж е н а 2 -му  к у рс і у н ів ерс ит ет у  В.І. Верн ад с ь к ий ч іт к о 
в из н ач ив  н ау к ов у  т в орч іс т ь  як  г ол ов н у  в іс ь  с в ог о ж ит т я. На н ь ог о с т в орил и с ил ь н е 
в раж ен н я т ак і в ч ен і, як  Д.І. Мен д ел єєв , А .Н. Б ек ет ов  і ос обл ив о В.В. Док у ч аєв . 

В 18 8 4  р. мол од ий с т у д ен т  В. Верн ад с ь к ий в з яв  у ч ас т ь  в  ек с пед иц ії В.В. Док у ч аєв а 
( 18 4 6 -19 03) із  обс т еж ен н я ґ ру н т ів  Ниж н ь ог ород с ь к ої г у берн ії.  

На д ач і в ид ат н ог о х іру рг а М.В. С к л іф ос ов с ь к ог о під  Пол т ав ою  під  ч ас  к ан ік у л  
з бирал ас я д емок рат ич н а мол од ь  і с еред  н их  пет ербу рз ь к ий с т у д ен т  В.Верн ад с ь к ий. Т у т  і 
в ід бу л ос я з н айомс т в о з  майбу т н ь ою  д ру ж ин ою  Нат ал ією  Є г орів н ою  С т ариц ь к ою .  

У 18 8 5  р. в . Верн ад с ь к ий з ак ін ч ив  у н ів ерс ит ет с ь к ий к у рс , в  18 8 6  р. в ін  од ру ж ив с я з  
Нат ал ією  С т ариц ь к ою  і у в ійш ов  д о с ім’ ї, як а с к л ад ал ас я з  н ащ ад к ів  с т аров ин н ог о 
с т арш ин с ь к о-д в орян с ь к ог о род у  С т ариц ь к их . Дру ж ин а бу л а в ірн им д ру г ом т а 
поміч н ик ом Вол од имиру  Ів ан ов ич у , ч ас т о перек л ад ал а йог о т в ори н а ф ран ц у з ь к у , 
н імец ь к у , ан г л ійс ь к у  мов и. З  н ею  в ін  прож ив  5 6  рок ів .  

Піс л я з ав ерш ен н я н ав ч ан н я в  у н ів ерс ит ет і В.І. Верн ад с ь к ий прац ю в ав  х ран ит ел ем 
мін ерал ог іч н ог о к абін ет у  Пет ербу рз ь к ог о у н ів ерс ит ет у  ( 18 8 5 -18 8 8 ). В 18 8 8  р. в их од ит ь  
перш а н ау к ов а робот а В.І. Верн ад с ь к ог о “О ф ос ф орит ах  С мол ен с к ой г у берн ии”. У 18 8 8 -
18 9 1 рр. В.І. Верн ад с ь к ий прох од ит ь  с т аж у в ан н я як  проф ес орс ь к ий с т ипен д іат  в  Є в ропі. 
С поч ат к у  в ін  в ід в ід ав  Іт ал ію , а пот ім переїх ав  в  Німеч ч ин у , д е прац ю в ав  під  
к ерів н иц т в ом “к орол я к рис т ал ог раф ії” Пау л я Грот а. Дал і в ід в ід ав  Уел ь с  з  д ел ег ат ами I V  
Геол ог іч н ог о к он г рес у . Уч ас т ь  в  к он г рес і с пів пал а з  обран н ям В.І. Верн ад с ь к ог о 
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ч л ен ом-к орес пон д ен т ом Б рит ан с ь к ої ас оц іац ії н ау к . Піс л я Німеч ч ин и – поїз д к а в  
Париж : робот а в  л аборат оріях  А . Л е-Ш ат ел ь є т а Ф . Ф у к е. З а ц ей ч ас  н апис ав  9  робіт , з  
як их  5  н ад ру к у в ав  у  н імец ь к ому , бел ь г ійс ь к ому  т а ф ран ц у з ь к их  ж у рн ал ах . В 18 9 1 р. В.І. 
Верн ад с ь к ий з ах ищ ає маг іс т ерс ь к у  д ис ерт ац ію . Б ере у ч ас т ь  в  ек с пед иц іях  В.В. 
Док у ч аєв а в  пол ь ов ому  ґ ру н т о-г еол ог іч н ому  в ив ч ен н і л ан д ш аф т ів  Пол т ав щ ин и. З а 
рез у л ь т ат ами д ос л ід ж ен ь  бу л о с к л ад ен о перш у  в  Рос ії 10-в ерс т ов у  ґ ру н т ов у  к арт у  
Пол т ав с ь к ої г у берн ії. З ах опл ен н я Пол т ав щ ин ою  приз в ел о  д о т ог о, щ о к ож н е л іт о, 
в іл ь н е в ід  ек с пед иц ії з  18 8 9  р. с ім’ я Верн ад с ь к их  пров од ил а в  маєт к у  побл из у  Ш иш ак .  

Упрод ов ж  18 9 4 -19 09  рр. В.І. Верн ад с ь к ий д ос л ід ж у є Дрог обич , Б орис л ав , 
Кремен ч у к , Л у бн и, Жит омирс ь к у  г у берн ію , ок ол иц і Б ерес т ец я Рів н ен с ь к ог о пов іт у . В 
18 9 0-18 9 8  рр. В.І. Верн ад с ь к ий бу в  прив ат -д оц ен т ом Мос к ов с ь к ог о у н ів ерс ит ет у . 
Ц ік ав о, щ о с аме в  19 8 4  р. В.І. Верн ад с ь к ому  в ипал о їх ат и в  Париж  ч ерез  Л ь в ів . В л ис т і 
М.П. Драг оман ов а в ід  2 6  л ипн я 18 9 4  р. є обіц ян к а поз н айомит и В.І. Верн ад с ь к ог о “з і 
с в оїми г ал иц ь к ими прият ел ями” – І.Я . Ф ран к ом т а М.І. Пав л ик ом. З берег л ос я с в ід ч ен н я 
В.І. Верн ад с ь к ог о, щ о в ін  бу в  н а пош ан у в ан н і М.І. Пав л ик а. В.І. Верн ад с ь к ий бу в  
обран ий ч л ен ом Нау к ов ог о т ов арис т в а Ш ев ч ен к а у  Л ь в ов і.  

В 18 9 7 р. В.І. Верн ад с ь к ий з ах ис т ив  д ок т орс ь к у  д ис ерт ац ію  “Я в л ен ия с к ол ь ж ен ия 
к рис т ал л ич ес к ог о в ещ ес т в а” і в  18 9 8  р бу в  з ат в ерд ж ен ий н а пос ад і ес т раорд ин арн ог о 
проф ес ора Мос к ов с ь к ог о у н ів ерс ит ет у . В 19 02  р. В.І. Верн ад с ь к ий с т ав  орд ин арн им 
проф ес ором. В 18 9 8 -19 11 рр. В.І. Верн ад с ь к ий прац ю в ав  проф ес ором Мос к ов с ь к ог о 
у н ів ерс ит ет у , бу в  поміч н ик ом рек т ора, брав  у ч ас т ь  у  с т в орен н і Мос к ов с ь к ог о н арод н ог о 
у н ів ерс ит ет у  імен і А .Л . Ш ан яв с ь к ог о. 

Природ н ич і д ос л ід ж ен н я з емел ь  Рос ійс ь к ої імперії бу л и у з аг ал ь н ен і в  
ф у н д амен т ал ь н ій мон ог раф ії “Ос н ов ы  к рис т ал л ог раф ии” ( 19 04 ). 

С аме ч ас  с к аз ат и і про г ромад с ь к о-пол іт ич н у  д іял ь н іс т ь  В.І. Верн ад с ь к ог о в  ц ей 
період . Щ е в  мол од і рок и в ін  прийн яв  ріш ен н я в з ят и у ч ас т ь  у  д емок рат ич н ому  ру с і. В 
19 05  р. В.І. Верн ад с ь к ий с т ав  с пів з ас н ов н ик ом Кон с т ит у ц ійн о-д емок рат ич н ої парт ії т а 
ч л ен ом її Ц К. С ф орму в ал ас я ц я парт ія під  ч ас  рев ол ю ц ії 19 05 -19 07 рр. 1-й у с т ан ов ч ий 
з ’ їз д  КДП в ід бу в с я у  Мос к в і 12 -18  ж ов т н я 19 05  р. Ос т ат оч н о парт ія Кад ет ів  
с ф орму в ал ас я н а 2 -му  з ’ їз д і ( Пет ербу рг , 5 -11 с іч н я 19 06  р.). В 19 06  р. парт ія 
н арах ов у в ал а 70-100 т ис . ч л ен ів . В с к л ад і Ц К перев аж ал и пред с т ав н ик и ін т ел іг ен ц ії – 
ад в ок ат и, проф ес ори, л іт ерат ори, з емс ь к і д іяч і, л іберал ь н і поміщ ик и.   

З  19 06  р. В.І. Верн ад с ь к ий обираєт ь с я ад ’ ю н к т ом з  мін ерал ог ії Імперат орс ь к ої 
А к ад емії н ау к  т а ч л ен ом Держ ав н ої Рад и в ід  у н ів ерс ит ет ів . Приз н ач аєт ь с я з ав ід у в ач ем 
мін ерал ог іч н ог о в ід д іл у  Геол ог іч н ог о му з ею  імен і Пет ра Вел ик ог о. В ц ь ому  ж  19 06  р. 
В.І. Верн ад с ь к ий в их од ит ь  із  ч л ен ів  Держ ав н ої Рад и н а з н ак  прот ес т у  прот и роз пу с к у  
Держ ав н ої Ду ми.  

В 19 07 р. В.І. Верн ад с ь к ог о обран о в  Держ ав н у  Рад у  Рос ійс ь к ої А Н. Парт ійн а 
д іял ь н іс т ь  йог о поєд н у в ал ас я з  с в іт ог л яд н ими перек он ан н ями, щ о г ол ов н ими 
ц ін н ос т ями л ю д ин и є с в обод а т а д емок рат ія. Я к  к он с т ит у ц ійн ий д емок рат , д ерж ав н ий і 
г ромад с ь к ий д іяч , в ін  в ис т у пав  прот и н ас ил ь с т в а в  бу д ь -як ій ф ормі, з а рів н іс т ь  у с іх  
н арод ів , роз в ит ок  н ац іон ал ь н ої ос в іт и, к у л ь т у ри, н ау к и. Пу бл іц ис т ик а В.І. Верн ад с ь к ог о 
в  ц ей період  ( 19 04 -19 17) в ід бил а с т ав л ен н я в ид ат н ог о в ч ен ог о д о пит ан ь  з емс ь к ог о 
ру х у , аг рарн ог о пит ан н я, пробл ем в ищ ої ш к ол и, пит ан ь  с мерт н ої к ари. Б ез  с у мн ів у , 
г ромад с ь к о-пол іт ич н і пог л яд и В.І. Верн ад с ь к ог о з мін ю в ал ис я під  в пл ив ом под ій ж ит т я.  

В 19 08  р. В.І. Верн ад с ь к ог о обираю т ь  ек с т раорд ин арн им ак ад емік ом Пет ербу рз ь к ої 
А Н.  

В 19 09  р. в их од ит ь  перш ий т ом йог о мон ог раф ії “Опы т  опис ат ел ь н ой 
мин ерал ог ии”, щ о с т ав  с у т т єв им в н ес к ом в  с в іт ов у  н ау к у . Вол од имир Ів ан ов ич  брав  
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у ч ас т ь  в  к он ф ерен ц ії Б рит ан с ь к ої ас оц іац ії н ау к  в  Ду бл ін і. В 19 10 р. в ч ен ий опу бл ік у в ав  
н ау к ов у  прац ю  “О н еобх од имос т и ис с л ед ов ан ия рад иоак т ив н ы х  мин ерал ов  Рос с ийс к ой 
империи”, “З амет к и о рас прос т ран ен ии х имич ес к их  э л емен т ов  в  з емн ой к оре”. На 
з аг ал ь н их  з борах  А Н В.І.Верн ад с ь к ий н аг ол ос ив , щ о з ав д як и в ід к рит т ю  рад іоак т ив н ос т і 
з ’ яв л яєт ь с я мож л ив іс т ь  в ик орис т ан н я н ов ог о д ж ерел а ен ерг ії.  

В 19 11 р. В.І. Верн ад с ь к ий н а з н ак  прот ес т у  прот и реак ц ійн ої пол іт ик и Мін іс т ра 
ос в іт и Кас с о по в ід н ош ен н ю  д о в ищ ої ш к ол и раз ом з  100 проф ес орами т а в ик л ад ач ами 
пок ид ає Мос к ов с ь к ий у н ів ерс ит ет . Дал і – пош у к и робот и. С ім’ я Верн ад с ь к их  переїз д ит ь  
д о Пет ербу рг а.  

В.І. Верн ад с ь к ий оч ол ю є перш у  ек с пед иц ію  по в ив ч ен н ю  рад іоак т ив н их  мін ерал ів . 
В 19 11 р. в их од ит ь  д ру г е в ид ан н я йог о прац і “О н еобх од имос т и ис с л ед ов ан ия 
рад иоак т ив н ы х  мин ерал ов  Рос с ийс к ой империи” т а “Рад иев ы е ин с т ит у т ы ”. В 19 12  р. 
В.І. Верн ад с ь к ог о обираю т ь  орд ин арн им ак ад емік ом Пет ербу рз ь к ої А Н. 

Упрод ов ж  19 11-19 12  рр. під  йог о к ерів н иц т в ом бу л и пров ед ен і рад ієв і ек с пед иц ії 
по З ак ав к аз з ю , Ф ерг ан і, Орен бу рз ь к ій г у берн ії, З абайк ал л ю .  

В 19 13 р. в ч ен ий в з яв  у ч ас т ь  в  Х ІІІ Між н арод н ому  г еол ог іч н ому  к он г рес і в  
Т орон т о, а пот ім ман д ру в ав  А мерик ою . 

До 19 13 р. в ід н ос ит ь с я с проба з бу д у в ат и с обі бу д ин ок  в  Пол т ав с ь к ій г у берн ії, в  с . 
Ш иш ак и н а л ів ому  берез і р. Пс ел . Дім с пору д ж у в ав с я в  с т ароу к раїн с ь к ому  с т ил і з а 
проек т ом х у д ож н ик а і арх іт ек т ора В. Крич ев с ь к ог о ( з а ід еєю  Н.Є . Верн ад с ь к ої).  

В 19 14  р. В.І.Верн ад с ь к ий приз н ач аєт ь с я д ирек т ором Геол ог іч н ог о і 
мін ерал ог іч н ог о му з ею  Пет ербу рз ь к ої А к ад емії н ау к . 

З  19 15  р. поч ин аєт ь с я т ит ан іч н а робот а Вол од имира Ів ан ов ич а в  с т в орен н і з а йог о 
ін іц іат ив ою  Коміс ії з  в ив ч ен н я природ н их  в иробн ич их  с ил  Рос ії, як а з ак л ал а ф у н д амен т  
д л я с т в орен н я н из к и ін с т ит у т ів : Кераміч н ог о, Рад ієв ог о, Опт ич н ог о, Ф із ик о-х іміч н ог о, 
Ін с т ит у т у  пл ат ин и т ощ о.  

В 19 16  р. в ч ен ий ін т ен с ив н о прац ю є н ад  у ч ен н ям про “ж ив у  реч ов ин у ”, поч ин ає 
в имал ь ов у в ат ис я к он ц епц ія н ов ог о біос ф ерн ог о н ау к ов ог о с в іт ог л яд у  – біог еох імії. 
Вл іт к у  19 17 р. в  Ш иш ак ах  в ін  поч ин ає пис ат и к н иг у  про ж ив у  реч ов ин у , в  як ій 
у з аг ал ь н ю є проан ал із ов ан і в  поперед н і рок и д ос л ід ж ен н я.  

В с ерпн і 19 17 р. от римав  пропоз иц ію  с в ог о у н ів ерс ит ет с ь к ог о д ру г а – ак ад емік а 
С .Ф .Ол ь д ен бу рг а, Мін іс т ра ос в іт и Т имч ас ов ог о у ряд у  в  Пет рог рад і, оч ол ит и в ід д іл  
в ищ ої ш к ол и т а н ау к ов их  у с т ан ов . В.І. Верн ад с ь к ий прийн яв  ц ю  пропоз иц ію  і 
пов ерн у в с я в  Пет рог рад . Т ам в ін  поз н айомив с я з  Мик ол ою  Прок опов ич ем Вас ил ен к ом 
( 18 77-19 35 ) – у к раїн с ь к им іс т орик ом д ерж ав и і прав а, ак ад емік ом А Н УРС Р ( 19 2 0). Ц я 
з у с т річ  с т ал а в иріш ал ь н ою  д л я под ал ь ш ої д ол і Ук раїн с ь к ої А к ад емії н ау к . Вос ен и 19 17 
р. В.І. Верн ад с ь к ий ч ерез  пог ірш ен н я з д оров ’ я приїх ав  д о Ш иш ак ів . Ц е с пів пал о з  
різ к им з аг ос т рен н ям пол іт ич н ої с ит у ац ії в  Пет рог рад і.  

Жов т н ев ий перев орот  біл ь ш ов ик ів  7 л ис т опад а 19 17 р. пос т ав ив  к рапк у  в  
д іял ь н ос т і Т имч ас ов ог о у ряд у  Рос ії. Рад н арк ом 2 8  л ис т опад а 19 17  в ид ав  д ек рет , як им 
ог ол ос ив  парт ію  к ад ет ів , ч л ен ом Ц К як ої бу в  В.І. Верн ад с ь к ий, “парт ією  в орог ів  
н арод у ”. Б у л о н ак аз ан о з аареш т ов у в ат и л ід ерів  парт ії т а в ід д ав ат и їх  д о с у д у  
рев ол ю ц ійн ог о т рибу н ал у . Нав іт ь  в  ц ей період  В.І. Верн ад с ь к ий з аймав с я с у с піл ь н о-
пол іт ич н ою  д іял ь н іс т ю  – брав  у ч ас т ь  в  з борах  пол т ав с ь к их  к ад ет ів , в ис у н у в  ід ею  
с т в орен н я н ов ої у к раїн с ь к ої парт ії н арод н ої с в обод и з  н ез ал еж н им Ц К у  Києв і. 

Нас т у пн і рок и бу л и н ас ич ен ими д у ж е в аж л ив ими под іями в  ж ит т і Вол од имира 
Ів ан ов ич а: мов а йд е про орг ан із ац ію  н ау к и т а ос в іт и в  Ук раїн і.  

В 19 18 -19 19  рр. В.І.Верн ад с ь к ий прац ю в ав  у  Києв і. С аме в  Києв і пот у ж н о 
прояв ив с я орг ан із ац ійн о-ін т ел ек т у ал ь н ий пот ен ц іал  в ч ен ог о. З ас н у в ан н я Ук раїн с ь к ої 
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ак ад емії н ау к , с т в орен н я Нац іон ал ь н ої бібл іот ек и, Нац іон ал ь н ог о му з ею , н ац іон ал ь н их  
в ищ их  н ав ч ал ь н их  з ак л ад ів  – Київ с ь к ог о т а Камян ец ь -Под іл ь с ь к ог о у к раїн с ь к их  
д ерж ав н их  у н ів ерс ит ет ів , н ау к ов их  т ов арис т в , к оміт ет ів  т ощ о.  

В т рав н і 19 18  р. Вол од имир Ів ан ов ич  д ав  з г од у  н а пропоз иц ію  Мик ол и 
Прок опов ич а оч ол ит и к оміс ію  з і с т в орен н я УА Н т а в ищ ої ш к ол и. Віра М.П. Вас ил ен к а 
у  с промож н ос т і В.І. Верн ад с ь к ог о орг ан із у в ат и УА Н баз у в ал ас я н а в ел ик ому  ав т орит ет і 
ак ад емік а Верн ад с ь к ог о, як ий мав  д ос в ід  в ив ч ен н я робот и ак ад емій с в іт у  як  ос обл ив их  
с оц іал ь н их  ін с т ит у т ів . Мик ол а Прок опов ич  Вас ил ен к о прац ю в ав  прем’ єр-мін іс т ром 
ос в іт и в  г ет ь ман с ь к ому  у ряд і П. С к оропад с ь к ог о. Кон ц епт у ал ь н о мод ел ь  УА Н бу л а 
оприл ю д н ен а  В.І. Верн ад с ь к им н а 1-му  з ас ід ан н і к оміс ії 9  л ипн я 19 18  р.  

Мод ел ь  орг ан із ац ії УА Н бу л а ал ь т ерн ат ив ою  поз иц ії М.С . Гру ш ев с ь к ог о т а йог о 
прибіч н ик ів , як і в в аж ал и, щ о к ращ е перет в орит и УНТ  н а А к ад емію  н ау к .  

В.І. Верн ад с ь к ий з в ерн у в с я з  л ис т ом д о г ет ь ман а Пав л а С к оропад с ь к ог о: 
 “…  В засіданні 2 0  лип ня академіч ної комісії п рой ш ло ріш ення п ро заснування 

Н ац іональної бібліотеки Української Д ерж ави.  В той  ж е ч ас сп рава п ро створення 
Української А кадемії наук п росунулася настільки, щ о п ротягом най ближ ч ого 
тиж ня є необх ідність п риступ ити до створення її статуту.  Ц і дві установи, щ о 
маю ть п ерш оч ергове нац іональне знач ення, п овинні стати могутніми ф акторами 
п одальш ого розвитку науки та освіти України та п ідняття її дух овних  сил”.  

2 6  л ипн я 19 18  р. Рад а Мін іс т рів  Ук раїн с ь к ої Держ ав и в ид ал а з ак он  про 
ас иг н у в ан н я 2 00 т ис . к рб.. з  к ош т ів  Держ ав н ої с к арбн иц і в  роз поряд ж ен н я мін іс т ра 
н арод н ої ос в іт и т а мис т ец т в а М.П. Вас ил ен к а. З ак он  т ог о ж  д н я бу в  під пис ан ий 
г ет ь ман ом П.П. С к оропад с ь к им.  

Реал із ац ія к он ц епц ії В.І. С к оропад с ь к ог о про УА Н н е бу л а б мож л ив ою  без  
під т римк и у ряд у , як ий оч ол ю в ав  М.П. Вас ил ен к о. З ав д як и йог о з у с ил л ям ш т ат и т а 
к ош т орис  н ов ої ін с т ит у ц ії бу л и з ат в ерд ж ен і в  н ад з в ич айн о к орот к і т ермін и – в ж е 9  
ж ов т н я 19 18  р. А  14  л ис т опад а 19 18  р. “З ак он  Ук раїн с ь к ої Держ ав и про з ас н у в ан н я 
Ук раїн с ь к ої ак ад емії н ау к  у  м. Києв і, бу в  під пис ан ий г ет ь ман ом Пав л ом 
С к оропад с ь к им, а 2 6  л ис т опад а 19 18  р. бу л о опу бл ік ов ан о “С т ат у т  Ук раїн с ь к ої А к ад емії 
н ау к  у  Києв і”.  

Вол од имир Ів ан ов ич  бу в  ін іц іат ором с т в орен н я Геол ог іч н ог о к оміт ет у  при УА Н, 
Коміс ії з  в ив ч ен н я природ н их  баг ат с т в  Ук раїн и.  

27  л и с т о п ад а 19 18 р .  н а п е р ш о му ус т ан о в ч о му С п і л ь н о му з і б р ан н і  б ул о  
о д н о г о л о с н о  о б р ан о  Г о л о в о ю -п р е з и д е н т о м ак ад е мі к а В . І .  В е р н ад с ь к о г о  і  
Н е о д мі н н и м с е к р е т ар е м – ак ад е мі к а А . Ю .  Кр и мс ь к о г о .  30 л и с т о п ад а 19 18 р .  
н ак аз о м г е т ь ман а П .  С к о р о п ад с ь к о г о  В о л о д и ми р  В е р н ад с ь к и й  б ув  з ат в е р д ж е н и й  
Г о л о в о ю -п р е з и д е н т о м УА Н .  В.І. Верн ад с ь к ий д ол у ч ив с я й д о с т в орен н я перед у мов  д л я ф у н к ц іон у в ан н я 
майбу т н ь ої Ук раїн с ь к ої аг рарн ої ак ад емії н ау к . З  1 л ис т опад а 19 18  р. в ін  оч ол ив  
С іл ь с ь к ог ос под арс ь к ий в ч ен ий к оміт ет  Ук раїн и.  

В.І. Верн ад с ь к ий брав  у ч ас т ь  у  реф орму в ан н і с ис т еми в ищ ої ш к ол и т а д іял ь н ос т і 
Коміс ії у  с прав ах  в ищ ої ш к ол и і н ау к ов их  у с т ан ов  при Мін іс т ерс т в і ос в іт и.  

В к ін ц і с ерпн я 19 19  р. д ен ік ін с ь к і в ійс ь к а з ах опил и майж е в с ю  Ук раїн у . 30 с ерпн я 
19 19  р. в он и в в ійш л и в  Київ . Майж е 3-міс яч н е г ос под арю в ан н я біл их  у  Києв і бу л о 
ч орн ою  пол ос ою  в  ж ит т і міс т а т а мал о в аж к і н ас л ід к и д л я Ук раїн с ь к ої А к ад емії н ау к . 
Поч ал ис я репрес ії. Припин ил ас я г рош ов а с у бс ид ія, бу л и в ід ібран і приміщ ен н я, 
с пів прац ів н ик и поч ал и перес л ід у в ат ис я, ч ас т ин а з  н их  в т ек л а з  Києв а. У в ерес н і 19 19  р. 
В.І. Верн ад с ь к ий з му ш ен ий бу в  поїх ат и в  Рос т ов , д е з н ах од ив с я “у ряд  А .Ден ік ін а”. 
Ден ік ін ц і в бач ал и в  н ац іон ал ь н о-к у л ь т у рн ому  в ід род ж ен н і Ук раїн и з аг роз у  д л я єд н ос т і 
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Рос ії. В.І. Верн ад с ь к ий н амаг ав с я с х ил ит и к оман д у в ан н я з бройн их  с ил  Пів д н я Рос ії д о 
роз у мін н я, щ о роз в ит ок  т а з береж ен н я у к раїн с ь к ої к у л ь т у ри, її н ац іон ал ь н их  
орг ан із ац ій, мал и л иш е з баг ат ит и рос ійс ь к у  к у л ь т у ру . Ц е прояв ил ос я і в  з апис ц і н а ім’ я 
А .І. Ден ік ін а. Він  з міг  перек он ат и А . Ден ік ін а, як ий с поч ат к у  бу в  прот и Ук раїн с ь к ої 
А к ад емії н ау к , в  д оц іл ь н ос т і її іс н у в ан н я. Піс л я пов ерн ен н я з  Рос т ов а-н а-Дон у  д о Києв а 
у  в ерес н і 19 19  р.. в ч ен ий оц ін ив  з аг роз у  г ромад ян с ь к ої в ійн и д л я Рос ії т а Ук раїн и. 
Ос к іл ь к и с ит у ац ія з  Ук раїн с ь к ою  А к ад емією  н ау к  н е пок ращ у в ал ас я, В.І. Верн ад с ь к ий 
з у с т рів с я з  д ен ік ін с ь к им г ен ерал ом Драг оміров им і в ияс н ив , щ о н іяк их  ріш ен ь  в ід н ос н о 
Ук раїн с ь к ої А к ад емії н ау к  у  в ерес н і н а Ос обл ив ій н арад і н е бу л о прийн ят о. В л ис т опад і 
19 19  р. В.І. Верн ад с ь к ий з н ов у  їд е в  Рос т ов -н а-Дон у . З  Рос т ов а в иїх ав  в  Є к ат ерин од ар 
( т епер Крас н од ар), д е в ін  в ис т у пав  у  пол іт ех н іч н ому  ін с т ит у т і. Дал і бу л а поїз д к а в  
Нов орос ійс ь к . З  Нов орос ійс ь к а в иріш ив  д обирав с я д о Криму  паропл ав ом, ос к іл ь к и 
в н ас л ід ок  без перерв н их  боїв  з ал із н ич н е с пол у ч ен н я між  Рос т ов ом т а Києв ом бу л о 
з ру йн ов ан о. В Криму  з н ах од ил ас я йог о с ім’ я.  

19  с іч н я 19 2 0 р. В.І. Верн ад с ь к ий в  с в оєму  щ од ен н ик у  з апис ав : “С т оїмо в  Ф еод ос ії. 
Ніч  і д ен ь  – с т рах іт т я, 9 0%  – х в орі, без  у с як их  з ру ч н ос т ей, при  н емож л ив ій 
с к у пч ен ос т і”. Х в ороба прояв ил ас я в  Я л т і, д е в ін  з у с т рів с я з  рід н ими. В.І. Верн ад с ь к ий 
з ах в орів  в ис ипн им т иф ом і д ов г о х в орів . Піс л я х в ороби В.І. Верн ад с ь к ий в к л ю ч ив с я в  
н ау к ов у  т а пед аг ог іч н у  д іял ь н іс т ь  Т ав рійс ь к ог о у н ів ерс ит ет у , д е в ін  ч ит ав  к у рс  г еох імії. 
У берез н і 19 2 0 р. йог о бу л о обран о н а пос ад у  проф ес ора мін ерал ог ії Т ав рійс ь к ог о 
у н ів ерс ит ет у .  

Нав ес н і 19 2 0 р. В.І. Верн ад с ь к ий ос т ат оч н о в ід ійш ов  в ід  пол іт ик и, з у с т рів ш ис ь  з  
од н од у мц ями т а д ру з ями, оф іц ійн о с к л ав  обов ’ яз к и ч л ен а Ц К к ад ет с ь к ої парт ії, 
н аг ол ос ив ш и, щ о реш т у  ж ит т я бу д е “с л у г у в ат и л иш е н ау ц і”. 

Вл іт к у  19 2 0 р. В.І. Верн ад с ь к ий з ас н у в ав  т а оч ол ив  в  Криму  Коміс ію  з  в ив ч ен н я 
природ н их  в иробн ич их  с ил  при Кримс ь к ому  т ов арис т в і природ оз н ав ц ів . В.І. 
Верн ад с ь к ог о обрал и поч ес н им ч л ен ом Т ав рійс ь к ої арх ів н ої к оміс ії, г ол ов ою  
у к раїн с ь к ог о к у л ь т у рн о-прос в іт н иц ь к ог о т ов арис т в а “Прос в іт а”. 

2 8  в ерес н я 19 2 0 р. в ін  бу в  обран ий рек т ором у н ів ерс ит ет у  піс л я с мерт і рек т ора 
Р.І. Гел ь в іг а ( 19 18 -19 2 0). В с еред ин і л ис т опад а 19 2 0 р. в  Криму  в с т ан ов ил ас я рад ян с ь к а 
в л ад а. В.І. Верн ад с ь к ий робит ь  с пробу  в с т ан ов ит и д іл ов і к он т ак т и з  н ов ою  в л ад ою . А л е 
поч ал ис я мас ов і репрес ії, як і пош ирю в ал ис я н е л иш е н а л ю д ей, ал е й у с т ан ов и. Й ог о 
ав т орит ет  в ж е н е мав  в пл ив у  н а н ов у  в л ад у . Поч ал ос я реф орму в ан н я Т ав рійс ь к ог о 
у н ів ерс ит ет у : йог о перет в орил и н а Кримс ь к ий у н ів ерс ит ет  імен і М.В. Ф ру н з е. 12  с іч н я 
19 2 1 р. В.І. Верн ад с ь к ий в ід мов л яєт ь с я в ід  пос ад и рек т ора. На поч ат к у  19 2 1 р. г ру пу  
проф ес орів  бу л о в ис л ан о з  Криму  д о Мос к в и. Щ о с т ос у єт ь с я В.І. Верн ад с ь к ог о, т о бу л о 
з аяв л ен о “про пол іт ич н у  н еприпу с т иміс т ь  йог о перебу в ан н я в  Криму ”.  

А л е с в іт  н е без  д обрих  л ю д ей. На д опомог у  В.І. Верн ад с ь к ому  прийш ов  Мик ол а 
Ол ек с ан д ров ич  С емаш к о ( 18 74 -19 4 9 ) – рад ян с ь к ий парт ійн ий т а д ерж ав н ий д іяч , 
перш ий н арк ом ох орон и з д оров ’ я РРС Ф Р ( 19 18 -19 30), бу в ш ий с т у д ен т  мед ич н ог о 
ф ак у л ь т ет у  Мос к ов с ь к ог о у н ів ерс ит ет у  ( 18 9 1-18 9 6 ). З а йог о с приян н ям В.І. 
Верн ад с ь к ий із  с ім’ єю  ( к рім с ин а Георг ія, як ий еміг ру в ав  у  Є в ропу ) в иїх ав  в  Пет рог рад . 
В ц ь ому  ж  роц і орг ан із у в ав  і оч ол ив  Рад ієв ий ін с т ит у т  ( 19 2 2 -19 39 ). 

2 3 к в іт н я 19 2 1 р. В.І. Верн ад с ь к ий з  Пет рог рад а н апис ав  л ис т а А .Є . Кримс ь к ому  з  
пояс н ен н ям і оф іц ійн ою  з аяв ою  про н емож л ив іс т ь  приїх ат и д о Києв а в  з в ’ яз к у  з  
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н ау к ов ою  робот ою  в  Пет рог рад і. В 19 2 2  р. В.І. Верн ад с ь к ий в иїж д ж ає у  Ф ран ц ію  н а 
з апрош ен н я С орбон н и д л я ч ит ан н я л ек ц ій по г еох імії ( 19 2 2 -19 2 6 ). 

Т ак им ч ин ом, в  19 18 -19 2 1 рр. В.І. Верн ад с ь к ий перебу в аю ч и в  Ук раїн і, н апис ав  
од н у  із  н айв из н ач н іш их  с в оїх  біол ог іч н их  т а ф іл ос оф с ь к их  прац ь  “Жив а реч ов ин а”, як а 
бу л а опу бл ік ов ан а л иш е ч ерез  5 7 рок ів .  

В 19 2 4  р. опу бл ік у в ав  у  Ф ран ц ії к н иг у  “Геох имия”, як а в  С РС Р бу л а в ид ан а в  
19 2 7 р. В 19 2 7 р. В.І. Верн ад с ь к ий орг ан із у в ав  Від д іл  ж ив ої реч ов ин и в  А Н С РС Р. В 
19 2 9  р. в ід бу л ос я перет в орен н я Від д іл у  ж ив ої реч ов ин и в  Б іог еох іміч н у  л аборат орію  
А к ад емії н ау к  ( т епер Ін с т ит у т  г еох імії і ан ал іт ич н ої х імії ім. В.І. Верн ад с ь к ог о А Н 
С РС Р). В 19 34  р. В.І. Верн ад с ь к ий орг ан із у в ав  Коміс ію  із  в ив ч ен н я в аж к ої в од и і бу в  
обран ий її г ол ов ою . В 19 35  р. В.І. Верн ад с ь к ий переїз д ит ь  д о Мос к в и. В 19 37 р. 
орг ан із у в ав  Між н арод н у  к оміс ію  із  в из н ач ен н я в ік у  пород и рад іоак т ив н ими мет од ами. 
В 19 38  р. орг ан із у в ав  в ис т ав к у  мет еорит ів , а в  19 39  р. бу в  орг ан із ов ан ий Мет еорит н ий 
к оміт ет  т а к оміт ет  із  із от опів . В 19 4 0 р. поч ав  прац ю в ат и н ад  пробл емою  “Жит т я в  
к ос мос і”. З  поч ат к ом н імец ь к о-рад ян с ь к ої в ійн и в ід бу л ас я ев ак у ац ія В.І. Верн ад с ь к ог о  
в  м. Б оров е Кок ч ет ав с ь к ої обл ас т і. 

В 19 4 3 р. В.І. Верн ад с ь к ий бу в  н аг ород ж ен ий орд ен ом Т ру д ов ог о Ч ерв он ог о 
Прапора, йому  бу л а прис у д ж ен а С т ал ін с ь к а премія.  

В 19 4 4  р. в  ж у рн ал і “Ус пех и биол ог ии” бу л а н ад ру к ов ан а йог о робот а “Нес к ол ь к о 
с л ов  о н оос ф ере” – як іс н о н ов ий ет ап в  роз в ит к у  біос ф ери. .  

6  с іч н я 19 4 5  р. Вол од имир Ів ан ов ич  Верн ад с ь к ий піс л я т яж к ої х в ороби  в ід ійш ов  
у  Віч н іс т ь , прож ив ш и майж е 8 2  рок и.  

Нау к ов ий с пад ок  В.І. Верн ад с ь к ог о н ад з в ич айн о в ел ик ий, йог о в н ес ок  в  роз в ит ок  
різ н их  н ау к ов их  н апрямк ів  в аж к о переоц ін ит и.  

Вн ес ок  В.І. Верн ад с ь к ог о в  роз в ит ок  природ н ич их  н ау к  з роз у міл ий, бо в он и 
з аймал и ц ен т рал ь н е міс ц е в  йог о н ау к ов ій д іял ь н ос т і. В с пог ад ах  А .С . Ф ерс ман а про 
с в ог о в ч ит ел я і д ру г а В.І. Верн ад с ь к ог о мож н а з н айт и т ак ий роз под іл  прац ь  з а різ н ими 
г ал у з ями з н ан ь : Мін ерал ог ія ( 30% ), Б іог еох імія ( 17% ), Геох імія ( 16 % ), Рад іоак т ив н іс т ь  
( 12 % ), з аг ал ь н і пит ан н я н ау к и ( 12 % ), к рис т ал ог раф ія ( 7% ), ґ ру н т оз н ав с т в о ( 3% ), к орис н і 
к опал ин и ( 3% ).  

Прак т ич н о В.І. Верн ад с ь к ий с т в орив  н ов у  н ау к ов у  д ис ц ипл ін у  – г ен ет ич н у  
мін ерал ог ію . 

Геох імія, з а В.І. Верн ад с ь к им, ц е н ау к а про г еол ог іч н у  іс т орію  х іміч н их  ел емен т ів  
у  з емн ій к орі. В.І.Верн ад с ь к ий с пос т ереж л ив о з в ерн у в  у в аг у  н а т е, щ о г ос под арс ь к а 
д іял ь н іс т ь  л ю д ин и в н ос ит ь   к орек т ив и у  природ н і г еох іміч н і ан омал ії. Ід еї В.І. 
Верн ад с ь к ог о мал и в ел ик ий в пл ив  н а роз в ит ок  г еох іміч н ої н ау к и. В.І. Верн ад с ь к ий 
в в од ит ь  у  н ау к ов ий обіг  пон ят т я “ж ив а реч ов ин а”, як  г ол ов н ий ч ин н ик  біос ф ери – 
с у к у пн іс т ь  ж ив их  орг ан із мів , щ о роз г л яд аю т ь с я з  г еол ог іч н их  поз иц ій і опис у єт ь с я в  
од ин иц ях  мас и т а ен ерг ії. Він  з в ерт ає у в аг у  н а в ід н ос н у  с т абіл ь н іс т ь  біос ф ери у прод ов ж  
пев н ог о г еол ог іч н ог о період у . Він  в с т ан ов ив , щ о ж ив а реч ов ин а в з аємод іє ч ерез  
л іт ос ф еру , г ід рос ф еру , ат мос ф еру , іон ос ф еру . По с у т і, біос ф ерн і д ос л ід ж ен н я В.І. 
Верн ад с ь к ог о з ак л ал и ос н ов у  під  майбу т н ій роз в ит ок  ек ол ог ії т а її г іл оч к и – г еоек ол ог ії. 
Вел ик е з н ач ен н я В.І. Верн ад с ь к ий прид іл яв  в од і. Жит т я, н а д у мк у  Р. Дю бу а ( 18 9 0), як у  
под іл яв  Вол од имир Ів ан ов ич , є “од у х от в орен а в од а” ( еau an i m e e ). 
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В.І. Верн ад с ь к ий бу в  у  ч ис л і т их  перш их  в ч ен их , як і з роз у міл и, щ о в ив ч ен н я 
рад іоак т ив н ос т і в ід к рив ає ш л ях  д о ов ол од ін н я г іг ан т с ь к ою  в н у т ріш н ь ою  ен ерг ією  
ат ома. З ав д як и йог о з у с ил л ям в  19 16  р.у  Ф ерг ан і бу л о в ід к рит о перш е род ов ищ е 
у ран ов их  ру д . В “Нарис ах  г еох імії” ( 19 2 7) В.І. Верн ад с ь к ий  пис ав , щ о “…  у т в орю єт ь с я 
н ов а н ау к ов а г ал у з ь  – рад іог еол ог ія”. 

Важ л ив е міс ц е у  роз д у мах  В.І. Верн ад с ь к ог о про бу д ов у  і з ак он и роз в ит к у  
Вс ес в іт у  з аймає пон ят т я с и ме т р і ї  як  од н ієї з  ф у н д амен т ал ь н их  в л ас т ив ос т ей природ и. 
Він  т орк ав с я і т ак их  пон ят ь  як  п ростір і ч ас, в ід к ид ав  мож л ив іс т ь  іс н у в ан н я прос т ору  у  
в ід рив і в ід  мат еріал ь н ог о с в іт у . Вел ик ий в н ес ок  В.І. Верн ад с ь к ог о в  роз в ит ок  
г у ман іт арн их  н ау к , орг ан із ац ію  н ау к и т а в ищ ої ш к ол и.   

В.І. Верн ад с ь к ий є ав т ором 376  н ау к ов их  ( мон ог раф ій, під ру ч н ик ів ) і н ау к ов о-
попу л ярн их  робіт . Дос л ід ж ен н я прис в яч ен і к рис т ал ог раф ії, мін ерал ог ії, г еох імії, 
біог еох імії, г ід рол ог ії. Він  є ф у н д ат ором с у ч ас н ог о в ч ен н я про біос ф еру , в аж л ив е 
з н ач ен н я як ог о ч іт к о в ияв ил ос я в  з в ’ яз к у  з  роз в ит к ом ек ол ог ії, н ау к ов о-т ех н іч н ог о 
прог рес у  в  д ру г ій пол ов ин і Х Х  с т .  

Упрод ов ж  ос т ан н іх  2 0 рок ів  ж ит т я в ін  в ив ч ав  рол ь  ж ив их  орг ан із мів  біос ф ери в  
перес у в ан н і х іміч н их  ел емен т ів  з емн ої к ори і с т в орив  ос н ов и с у ч ас н ої біог еох імії. В.І. 
Верн ад с ь к ий н апис ав  д ек іл ь к а н арис ів  з  іс т орії природ оз н ав с т в а, а т ак ож  баг ат о робіт  з  
ф іл ос оф с ь к их  пробл ем природ оз н ав с т в а. З  йог о імен ем пов ’ яз ан о с т в орен н я пот у ж н ої 
ш к ол и мін ерал ог ів , біог еох імік ів , г еох імік ів : А .П. Вин ог рад ов , А .Є . Ф ерс ман , Д.І. 
Щ ербак ов  т а ін . 

В.І. Верн ад с ь к ий бу в  ч л ен ом баг ат ь ох  рос ійс ь к их  т а ін оз емн их  н ау к ов их  
т ов арис т в . В А Н С РС Р, в  МДУ в с т ан ов л ен і по 2  с т ипен д ії імен і В.І. Верн ад с ь к ог о, 
г рош ов а премія ( 19 4 3) т а з ол от а мед ал ь  В.І. Верн ад с ь к ог о. З  19 73 р. А Н УРС Р 
прис у д ж у є премії імен і В.І. Верн ад с ь к ог о з а в ид ат н і н ау к ов і робот и. Й ог о імен ем 
н аз в ан і н ау к ов і у с т ан ов и, бібл іот ек и, в у л иц і в  баг ат ь ох  міс т ах  с в іт у . 
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Ю . М .  П А Н И Ш КО  
В А С И Л Ь  В А С И Л Ь О В И Ч  П А Р І Н  
До  110-р і ч ч я  в і д  д н я  н ар о д ж е н н я  

Ч и м  б і л ь ш е  с п л и в а є  Ч а с  ж и т т я , т и м  с и л ь н і ш е  п е р е к о н у є ш с я  у  
в и з н а ч е н о с т і  Д о л і .  В  1 9 6 3  р .  я  п р и д б а в  м о н о г р а ф і ю  В . В .  П а р і н а , Р . М .  Б а є в с ь к о г о  
“ К и б е р н е т и к а  в  м е д и ц и н е  и  ф и з и о л о г и и ” .  З  р о к а м и  м о я  б і б л і о т е к а  п о ч а л а  
п о п о в н ю в а т и с я  к н и г а м и , н а п и с а н и м и  В . В .  П а р і н и м  з  к о л е г а м и .  Я к щ о  з г а д у є ш  
р о з в и т о к  к л і н і ч н о ї  ф і з і о л о г і ї , е к с п е р и м е н т а л ь н о ї  т а  п р о ф і л а к т и ч н о ї  к а р д і о л о г і ї , 
м е д и ч н о ї  т е х н і к и , е л е к т р о н і к и , б і о л о г і ч н о ї  к і б е р н е т и к и , к о с м і ч н о ї  м е д и ц и н и , т о  
з  в е л и к и м  з д и в у в а н н я м  п е р е к о н у є ш с я , щ о  у  в и т о к і в  в с і х  ц и х  н а п р я м к і в  н а у к и  
с т о я в  т а к о ж  В . В .  П а р і н .  

С ь о г о д н і  є  ч у д о в а  н а г о д а  ч е р е з  5 0  р о к і в  п і с л я  з а к і н ч е н н я  і н с т и т у т у  в і д д а т и  
ш а н у  ц і й  в е л и к і й  Л ю д и н і , в и д а т н о м у  в ч е н о м у . 
 

Вас ил ь  Вас ил ь ов ич  Парін  н арод ив с я 18  берез н я 19 03 р. в  
Каз ан і в  с ім’ ї ін т ел іг ен ц ії. Б ат ь к о бу в  т ал ан ов ит им х іру рг ом, а 
мат и з ак ін ч ил а Вищ і ж ін оч і к у рс и в  Каз ан і з  ф іл ол ог ії. Вас ил ь  
Вас ил ь ов ич  от римав  бл ис к у ч у  ос в іт у . В 19 2 0 р. з ак ін ч ив  с еред н ю  
ш к ол у  в  Каз ан і т а в с т у пив  н а мед ич н ий ф ак у л ь т ет  Каз ан с ь к ог о 
д ерж ав н ог о у н ів ерс ит ет у . В 19 2 1 р. перев ів с я н а мед ич н ий 
ф ак у л ь т ет  Пермс ь к ог о д ерж ав н ог о у н ів ерс ит ет у . Під  ч ас  н ав ч ан н я 
прац ю в ав  препарат ором н а к аф ед рі н ормал ь н ої ф із іол ог ії 
мед ич н ог о ф ак у л ь т ет у , як ою  к еру в ав  в ід омий ф із іол ог  Б .Ф . 
Веріг о, і в ж е у   19 2 2  р. в ик он ав  с в ою  перш у  н ау к ов у  робот у  
“Непрох од имос т ь  ос т аю щ ег ос я н а мес т е к ат од а в  з ав ис имос т и от  
н аправ л ен ия пол яриз у ю щ ег о т ок а”, як а бу л а н ад ру к ов ан а в  19 2 3 

р. Піс л я з ав ерш ен н я н ав ч ан н я в  Пермі бу в  з ал иш ен ий в  ас піран т у рі, як у  прох од ив  н а 
к аф ед рі ф із іол ог ії в  Каз ан с ь к ому  у н ів ерс ит ет і у  проф ес ора А .Ф . С амойл ов а в  19 2 5 -19 2 7 
рр. А .Ф . С амойл ов  перш им в  Рос ії з ас т ос у в ав  с т ру н н ий г ал ь в ан омет р д л я д ос л ід ж ен н я 
ф із іол ог іч н их  яв ищ . В.В. Парін  н е з ал иш ив с я н а к аф ед рі проф . А .Ф . С амойл ов а, і ч ерез  
2  рок и пов ерн у в с я в  Перм, д е д еяк ий ч ас  прац ю в ав  ас піран т ом, ас ис т ен т ом, с т арш им 
ас ис т ен т ом к аф ед ри н ормал ь н ої ф із іол ог ії мед ич н ог о ф ак у л ь т ет у  Пермс ь к ог о 
д ерж ав н ог о у н ів ерс ит ет у . З  19 32  р. В.В. Парін  прац ю в ав  н а пос ад і в .о. проф ес ора, 
д ек ан а біол ог іч н ог о ф ак у л ь т ет у , з ав ід у в ач а к аф ед ри ф із іол ог ії біол ог іч н ог о ф ак у л ь т ет у  
Пермс ь к ог о пед аг ог іч н ог о ін с т ит у т у . В 19 33 р. В.В. Парін  перейш ов  н а робот у  в  
С в ерд л ов с ь к ий мед ич н ий ін с т ит у т  н а пос ад у  з ав ід у в ач а орг ан із ов ан ої н им к аф ед ри 
н ормал ь н ої ф із іол ог ії. В 19 34  р. з аймає пос ад у  з ас т у пн ик а д ирек т ора з  н ау к ов о-
н ав ч ал ь н ої робот и, а з  19 4 0 р. в ін  – д ирек т ор С в ерд л ов с ь к ог о мед ич н ог о ін с т ит у т у . 
Й ому  л иш е 37 рок ів . Він  ав т ор ( с пів ав т ор) 2 6  н ау к ов их  прац ь .  

Дру г ий ет ап ж ит т я і д іял ь н ос т і В.В. Парін а ох опл ю є період  з  19 4 1 р. по 19 71 р., т .з . 
“мос к ов с ь к ий ет ап” і у мов н о под іл яєт ь с я н а 2  період и: “д о к ос міч н ої ери” т а “піс л я 
к ос міч н ої ери”. 

В 19 4 1 р. Вас ил ь  Вас ил ь ов ич  в  Мос к в і з ах ис т ив  д ок т орс ь к у  д ис ерт ац ію  “К у ч ен ию  
о реф л ек т орн ой рег у л яц ии к ров ообращ ен ия. Реф л ек с ы  н а к ров ообращ ен ие с  л ег оч н ы х  
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с ос у д ов ”. В ц ь ому  ж  19 4 1 р. з ат в ерд ж ен ий в  н ау к ов ому  з в ан н і проф ес ора і приз н ач ен ий 
д ирек т ором 1-г о Мос к ов с ь к ог о мед ич н ог о ін с т ит у т у  і од н оч ас н о проф ес ором к аф ед ри 
н ормал ь н ої ф із іол ог ії ц ь ог о ін с т ит у т у . Наг ород ж ен ий НКОЗ  С РС Р з н ак ом “От л ич н ик  
з д рав оох ран ен ия”. 9  к в іт н я 19 4 1 р. бу в  з ат в ерд ж ен ий з ас т у пн ик ом н арк ому  ох орон и 
з д оров ’ я в  с прав ах  мед ич н ої н ау к и т а ос в іт и. 

На поч ат к у  н імец ь к о-рад ян с ь к ої в ійн и д л я пот реб ф рон т у  пот рібн о бу л о 
орг ан із у в ат и прис к орен ий в ипу с к  л ік арів . Т имч ас ов о В.В. Парін  оч ол ив  об’ єд н ан і в  
од ин  ВНЗ  І т а ІІ Мос к ов с ь к і мед ич н і ін с т ит у т и.  

В с в ої 38  рок ів  В.В. Парін у  прийш л ос я в иріш у в ат и г іг ан т с ь к і з а с в оїми 
мас ш т абами з ав д ан н я: в ін  бу в  в ід пов ід ал ь н им з а пров ед ен н я прот иепід еміч н их  з ах од ів , 
мед ик о-с ан іт арн е з абез печ ен н я ев ак у йов ан ог о н ас ел ен н я, роз міщ ен н я л ік у в ал ь н о-
с ан іт арн их  у с т ан ов  в  Даг ес т ан і т а А з ербайд ж ан і. Вперш е в  іс т орії в ійс ь к ов их  бат ал ій н е 
бу л о епід емій н і н а ф рон т і, н і в  т ил у . 

2 0 г ру д н я 19 4 4  р. н а перш ій с ес ії А МН през ид ен т ом бу в  обран ий в ид ат н ий 
н ейрох іру рг  М.Н. Б у рд ен к о, в іц е-през ид ен т ами: О.І. А брик ос ов , П.А . Ку пріян ов , М.С . 
Мал ін ов с ь к ий, ак ад емік ом-с ек рет арем В.В. Парін . 

В.В. Парін  д ол у ч ив с я д о роз робк и с т ру к т у ри А МН С РС Р, як а в к л ю ч ал а н ас т у пн і 
в ід д іл ен н я: мед ик о-біол ог іч н е ( ф із іол ог ія, біох імія, ф армак ол ог ія, морф ол ог ія, 
пат ол ог ія);  к л ін іч н е ( т ерапія, х іру рг ія, ак у ш ерс т в о і г ін ек ол ог ія, пед іат рія, 
н ев ропат ол ог ія і пс их іат рія), с ан іт арн о-проф іл ак т ич н е ( г іг ієн а, мік робіол ог ія, 
епід еміол ог ія). З а д у ж е к орот к ий ч ас  ( 19 4 1-19 4 7 рр.) В.В. Парін у  в д ал ос я роз робит и 
к он ц епц ію  роз в ит к у  мед ик о-біол ог іч н их  н ау к  т а в ищ ої мед ич н ої ос в іт и в  к раїн і, щ о 
с в ід ч ит ь  про йог о в ис ок ий орг ан із ат орс ь к о-ін т ел ек т у ал ь н ий пот ен ц іал . В.В. Парін  
в ис т у пав  з а с т в орен н я мед ик о-біол ог іч н их  ф ак у л ь т ет ів  в  мед ич н их  в у з ах , з а 
н еобх ід н іс т ь  в в ед ен н я ш ес т иріч н ої мед ич н ої ос в іт и, щ о бу л о з робл ен о в ж е в  19 4 5  р. 
Перш у  піс л яв оєн н у  п’ ят иріч к у  В.В. Парін  д у мав  роз г л яд ат и як  “п’ ят иріч к у  н ау к и”.  

Вл іт к у  19 4 6  р. г ру па америк ан с ь к их  в ч ен их  т а л ік арів  в ід в ід ал а Рад ян с ь к ий С ою з . 
Вон и бу л и г ос т ями А МН С РС Р і с аме В.В. Парін  орг ан із у в ав  їх  перебу в ан н я в  Мос к в і і 
поїз д к и по к раїн і. Ч ерез  д еяк ий ч ас  в ін  от римав  з апрош ен н я в ід в ід ат и С Ш А  д л я 
под ал ь ш ог о прод ов ж ен н я в з аємн ог о обмін у  н ау к ов ою  мед ич н ою  ін ф ормац ією .   

Ч ас  в аж к их  в ипробу в ан ь  д л я В.В. Парін а н ас т ав  у  л ю т ому  19 4 7 р. Ос ь  як  опис у є 
т раг іч н у  д ол ю  в ч ен ог о с пец к ор “Комс омол ь с к ой прав д ы ” Л . Репін  ( 9 ).  

У 19 4 6  р. в  С РС Р в ийш л а к н иг а рад ян с ь к их  в ч ен их  Н.Г. Кл ю єв ої, Г.І. Рос к ін а 
“Б иот ерапия з л ок ач ес т в ен н ы х  опу х ол ей”, в  як ій ав т ори  с т в ерд ж у в ал и, щ о н ими 
с т в орен ий препарат  “КР”, як ий л ік у є рак . У ц их  в ч ен их  в ин ик л а ід ея л ег ал ь н о в ид ат и 
ц ю  к н иг у  з а к орд он ом. Нез абаром т рапил ас я с л у ш н а н аг од а. У в ід пов ід ь  н а в із ит  в  С РС Р 
америк ан с ь к их  в ч ен их  с пец іал ь н ою  Пос т ан ов ою  Рад и Мін іс т рів  С РС Р бу л о в иріш ен о 
в ід ряд ит и в  С Ш А  рад ян с ь к у  д ел ег ац ію  н а ч ол і з  В.В. Парін им д л я обмін у  н ау к ов ою  
ін ф ормац ією . З роз у міл о, щ о Парін а н амов ил и в з ят и з  с обою  ру к опис  к н иг и. Вид ав ат и 
ц ю  к н иг у  в  С Ш А  н е с т ал и. А л е с ам ф ак т , щ о к н иг а опин ил ас я з а меж ами С РС Р н абу в  
рапт ов о д ерж ав н ог о з н ач ен н я. С т ал ін у  д опов іл и, щ о “пот у ж н е д ос яг н ен н я” в іт ч из н ян ої 
н ау к и опин ил ос я з а к орд он ом і ц е, мабу т ь , н ев ипад к ов о. На з ас ід ан н і в  Кремл і С т ал ін  
рапт ов о з апит ав  Рос к ін а т а Кл ю єв у : “Ви Парін у  д ов іряєт е? ”. На ц е в ч ен і в ід пов іл и 
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с т в ерд н о. У в ож д я с в іт ов ог о прол ет аріат у  бу л а с в оя ос обис т а д у мк а. І в ін  ц ю  д у мк у  з  
н ез апереч н ою  перек он л ив іс т ю  в ик аз ав : “ А  я  П ар и н у н е  д о в е р я ю ”. Піс л я пов ерн ен н я 
В.В. Парін а з  Кремл я в н оч і з  17 н а 18  л ю т ог о в ін  бу в  з аареш т ов ан ий із  з в ин у в ач ен н ям у  
ш пиг у н с т в і н а к орис т ь  С Ш А . Обш у к  в  к в арт ирі т рив ав  ц іл у  д обу : н іч ог о н е з н айш л и, 
к он ф іс к у в ал и в с ю  н ау к ов у  бібл іот ек у , ч ас т ин у  майн а, в ід к л ю ч ил и т ел еф он . Допит и в ів  
с ам А бак у мов . У В.В. Парін а в имаг ал и в из н ан н я пров ин и, в ч ен ог о т римал и в  к арц ерах , 
з ас т ав л ял и од у мат ис я в  х ол од н их  в ан н ах . 8  к в іт н я 19 4 8  рок у  з ач ит ал и в ирок  – 2 5  рок ів  
з ас л ан н я в  ВТ Т . Пок аран н я в ід бу в ав  у  Вл ад имирі. В т ю рмі В.В. Парін  пров ів  6  рок ів  8  
міс яц ів . А  в  Мос к в і с т в орил и “С у д  ч ес т і”. Перед  перш им с у д ом ч ес т і с т оял и Н.Г.Кл ю єв а 
т а Г.І.Рос к ін . Громад с ь к і “обв ин у в ач і” с л ів  н е д обирал и: ім’ я В.В. Парін а з г ад у в ал ос я 
у к у пі з  в из н ач ен н ями: “ш пиг у н ” т а “з рад н ик  Б ат ь к ів щ ин и”. Пок аран им с у д ом ч ес т і 
Кл ю єв ій т а Рос к ін у  з а в к аз ів к ою  в ож д я с т в орил и в с і у мов и д л я под ал ь ш ої робот и н ад  
препарат ом “КР”. А л е з г од ом к омпет ен т н а к оміс ія в с т ан ов ил а, щ о препарат  “КР” 
л ік у в ал ь н ог о еф ек т у  н е мав . Л аборат орію  з ак рил и, д ос л ід ж ен н я припин ил и.  

Дру г ий “С у д  ч ес т і” пок арав  з н ят ог о з  пос ад и н арк ома ох орон и з д оров ’ я С РС Р Г.А . 
Міт ірєв а: в т рат ив  пил ь н іс т ь , н е побач ив , х т о т ак ий В.В.Парін .  

С в іт , в с е ж  т ак и, н е без  д обрих  л ю д ей. Т ак  с амо, як  у  с в ій ч ас  П.Л . Капіц а с пас ав  
Л .Д. Л ан д ау , з а Вас ил я Вас ил ь ов ич а в с т у пив с я л ег ен д арн ий х іру рг  Ол ек с ан д р 
Мик ол айов ич  Б ак у л єв , през ид ен т  А МН С РС Р  ( 19 5 3-19 6 0), д епу т ат  Верх ов н ої Рад и 
С РС Р, ос обис т ий л ік ар В. М. Мол от ов а. 

2 9  ж ов т н я 19 5 3 р. В.В. Парін  бу в  з в іл ь н ен ий. Дод ому  пов ерн у в с я з г орбл ен ий 
с т арий з  с ив ою  бород ою . Й ому  бу л о л иш е 5 0 рок ів .  

13 к в іт н я 19 5 5  р. В.В. Парін  бу в  пов н іс т ю  реабіл іт ов ан ий. 
В 19 5 4 -19 5 6  рр. В.В. Парін  – з ав ід у в ач  л аборат орії пат оф із іол ог ії Ін с т ит у т у  т ерапії 

А МН С РС Р, а в  19 5 6 -19 6 0 рр. – з ав ід у в ач  к аф ед ри к л ін іч н ої т а ек с перимен т ал ь н ої 
ф із іол ог ії Ц ен т рал ь н ог о ін с т ит у т у  у д ос к он ал ен н я л ік арів . В 19 6 0 р. В.В. Парін  
приз н ач ен ий д ирек т ором Ін с т ит у т у  н ормал ь н ої і пат ол ог іч н ої ф із іол ог ії А МН С РС Р. В 
19 5 7-19 6 0 рр. В.В.Парін  з н ов у  обран ий А к ад емік ом-с ек рет арем А МН С РС Р, в  19 6 0-
19 6 2  рр. – ч л ен ом През ид іу му  А МН С РС Р, в  19 6 0-19 6 5  рр. в ін  Гол ов а к оміт ет у  з  н ов ої 
мед ич н ої т ех н ік и МОЗ  С РС Р, в  19 6 0-19 71 рр. – Віц е-през ид ен т  Між н арод н ої ф ед ерац ії 
мед ич н ої ел ек т рон ік и т а мед ич н ої т ех н ік и. В 19 6 4 -19 6 5  рр. – г ол ов а Нау к ов ої Рад и з  
пробл еми “Ф із іол ог ія ф у н к ц іон ал ь н их  с ис т ем орг ан із му ” А Н С РС Р;  в  19 6 4 -19 6 9  рр. – 
ч л ен , з  19 6 7 р. – г ол ов а Нау к ов ої Рад и із  с пец іал ь н ої т а прик л ад н ої ф із іол ог ії А Н С РС Р. 
В 19 6 3-19 6 6  рр. – в іц е-през ид ен т  А МН С РС Р. В 19 6 5  р. с т ав  д ирек т ором Ін с т ит у т у  
мед ик о-біол ог іч н их  пробл ем МОЗ  С РС Р. З  19 6 9  р. В.В. Парін  оч ол ив  Л аборат орію  
пробл ем у прав л ін н я ф у н к ц іями орг ан із му  л ю д ин и т а т в арин  ім.. М.І. Гращ ен к ов а А Н 
С РС Р. 

В к ін ц і 5 0-х  рок ів  – н а поч ат к у  6 0-х  рок ів  Х Х  с т . В.В. Парін  в ід іг рав  в аж л ив у  рол ь  
в  з абез печ ен н і рад ян с ь к ої ф із іол ог ії т а мед иц ин и ел ек т рон н ою  апарат у рою , н ов ими 
д ат ч ик ами, ел ек т рок ард іог раф іч н ими с ис т емами. 

В.В. Парін  є од н им з  ф у н д ат орів  к ос міч н ої ф із іол ог ії т а мед иц ин и – г ал у з з ю  
з н ан н я, в  як ій с т ан  орг ан із му  н а меж і н орми т а пат ол ог ії с т ає в аж л ив им об’ єк т ом 
д ос л ід ж ен н я.  
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Найбіл ь ш  пот у ж н им т а в ід омим ш ирок ому  з аг ал у  ф із іол ог ів  є д ос л ід ж ен н я В.В. 
Парін а в  г ал у з і ф із іол ог ії к ров ообіг у . Дос л ід ж ен н я рец епт орн ог о пол я л ег ен ев их  с у д ин  
д о с их  пір в в аж аєт ь с я к л ас ич н им. Від к рит т я В.В. Парін а роз в ан т аж у в ал ь н ог о реф л ек с у  
мал ог о к ол а к ров ообіг у , щ о поперед ж у є прав ий ш л у н оч ок  в ід  перев ан т аж ен н я при 
під в ищ ен н і т ис к у  в  л ег ен ев ій арт ерій, от римал о в  л іт ерат у рі н аз в у  “реф л ек с  Парін а”. 
Ц ей реф л ек с  міс т ит ь  3  к омпон ен т и: с ерц ев ий – с пов іл ь н ен н я рит му , с у д ин н ий – 
роз ш ирен н я арт ерій в ел ик ог о к ол а, щ о в ед е д о г іпот ен з ії, з рос т ає в ен оз н ий т ис к . 

Кл ін ік о-ф із іол ог іч н і т а ек с перимен т ал ь н і д ос л ід ж ен н я В.В. Парін а з  
бал іс т ок ард іог раф ії ( 19 5 6 , 19 5 8 ) прив ел и д о в пров ад ж ен н я мет од у  бал іс т ок ард іог раф ії в  
прак т ик у  в іт ч из н ян ої мед иц ин и 

Ду ж е в аж л ив им д л я ф із іол ог ії т а пат оф із іол ог ії с ерц я бу л и у яв л ен н я В.В. Парін а 
про ф у н к ц іон ал ь н і рез ерв и с ерц я, пробл ему  арит мій с ерц я. 

В 19 6 0 р. в ийш л а к н иг а В.В. Парін а, Ф .З  Меерс он а “Оч ерк и к л ин ич ес к ой 
ф из иол ог ии к ров ообращ ен ия”, в  як ій у з аг ал ь н ен і н айбіл ь ш  ак т у ал ь н і пит ан н я 
к ард іол ог ії. Пробл емам мед ич н ої ел ек т рон ік и прис в яч ен а мон ог раф ія В,В. Парін а, Є .Б . 
Б абс ь к ог о “Ф из иол ог ия, мед иц ин а и т ех н ич ес к ий прог рес с ” ( 19 6 5 ). В 19 6 6  р. в ийш л а 
мон ог раф ія В.В. Парін а т а Р.М. Б аєв с ь к ог о “Вв ед ен ие в  мед иц ин с к у ю  к иберн ет ик у ”, а в  
19 6 7 р. к н иг а В.В. Парін а, О.Г. Газ ен к о, Р.М. Б аєв с ь к ог о, Ю .М. Вол к ов а “Кос мич ес к ая 
к ард иол ог ия”. В. В. Парін  у  с пів д ру ж н ос т і з  прац ів н ик ами ав іац ійн ої мед иц ин и пров ів  
д ос л ід ж ен н я к ард іорес пірат орн ої с ис т еми в  у мов ах  к ос міч н их  пол ь от ів . З а с в оє ж ит т я 
В.В. Парін  н апис ав  біл я 6 00 с т ат ей, т ез , перед мов , рец ен з ій, бу в  ред ак т ором баг ат ь ох  
в ид ан ь . В.В. Парін  бу в  г ол ов н им ред ак т ором “Б ю л л ет ен я э к с перимен т ал ь н ой биол ог ии 
и мед иц ин ы ”, перш им г ол ов н им ред ак т ором ж у рн ал ів  “Кос мич ес к ая биол ог ия и 
мед иц ин а”, “Ус пех и ф из иол ог ич ес к их  н ау к ”, ч л ен ом ред к ол ег ій ж у рн ал ів  “Вес т н ик  
А МН С С С Р”, “Природ а”, Нау к а и ж из н ь ”, “Ф из иол ог ич ес к ий ж у рн ал  С С С Р им. И .М. 
С еч ен ов а”, “Нау к а и ч ел ов еч ес т в о”, а т ак ож  ч л ен ом ред к ол ег ій н из к и між н арод н их  
ж у рн ал ів . В.В. Парін  н еод н ораз ов о оч ол ю в ав  д ел ег ац ії в ч ен их  н а між н арод н их  
к он г рес ах , з ’ їз д ах , с импоз іу мах , брав  у ч ас т ь  в  с ес іях  Між н арод н ої ас т рон ав т ич н ої 
ф ед ерац ії ( МА Ф ), Між н арод н ої орг ан із ац ії по в ив ч ен н ю  к ос міч н ог о прос т ору  
( КОС ПА Р). В.В. Парін  д ос к он ал о в ол од ів  н імец ь к ою , ан г л ійс ь к ою , ф ран ц у з ь к ою  
мов ами, в іл ь н о ч ит ав  іс пан с ь к ою  т а іт ал ійс ь к ою . Вис ок ий рів ен ь  к у л ь т у ри д оз в ол ив  
йому  д ос т ойн о пред с т ав л ят и в іт ч из н ян у  н ау к у  з а к орд он ом.  

Парін  В.В. бу в  поч ес н им ч л ен ом Ру му н с ь к ої ак ад емії н ау к , поч ес н им ч л ен ом 
Ру му н с ь к ої ак ад емії мед иц ин и ( 19 4 5 ), Поч ес н им ч л ен ом Т ов арис т в а ч ес ь к их  л ік арів  
( 19 4 5 ), поч ес н им ч л ен ом Ч ех ос л ов ац ь к ог о мед ич н ог о т ов арис т в а ім. Я н а Пу рк ін е 
( 19 6 1), бу в  д ок т ором мед иц ин и H o n o ri s  c aus a Карл ов а у н ів ерс ит ет у  в  Праз і ( 19 6 2 ), 
д ійс н им ч л ен ом А Н С РС Р ( 19 6 6 ), д ок т ором мед иц ин и Б у д апеш т с ь к ог о мед ич н ог о 
у н ів ерс ит ет у  ( 19 6 9 ).  

З а с в ою  майж е 5 0-річ н у  орг ан із ат орс ь к у , н ау к ов у  т а г ромад с ь к у  д іял ь н іс т ь  В.В. 
Парін  бу в  н аг ород ж ен ий орд ен ами Т ру д ов ог о Ч ерв он ог о Прапору  ( 19 4 3, 19 6 1, 19 6 1), 
орд ен ом Л ен ін а ( 19 6 3), баг ат ь ма мед ал ями С РС Р, мед ал л ю  ІІІ Між н арод н ог о 
к ард іол ог іч н ог о к он г рес у  ( 19 5 8 ), брон з ов ою  мед ал л ю  През ид ії А Н С РС Р ( 19 5 9 ), 
мед ал л ю  А МН С РС Р ( 19 6 0), мед ал л ю  Пол я Б ера Х  Є в ропейс ь к ог о к он г рес у  з  ав іац ійн ої 
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т а к ос міч н ої мед иц ин и ( 19 6 1), пам’ ят н ою  мед ал л ю  През ид іу му  А МН С РС Р ( 19 6 4 ). 
З ол от ою  мед ал л ю  Ч ех ос л ов ац ь к ог о т ов арис т в а між н арод н их  з в ’ яз к ів  ( 19 6 5 ), мед ал л ю  
Х Х ІІІ Між н арод н ог о к он г рес у  ф із іол ог ів  у  Я пон ії ( 19 6 5 ), З ол от ою  мед ал л ю  ВДНГ 
( 19 6 7), пам’ ят н ою  мед ал л ю  X V I I  Між н арод н ог о к он г рес у  з  ав іац ійн ої т а к ос міч н ої 
мед иц ин и ( 19 6 8 ), пам’ ят н ою  мед ал л ю  мед ич н ог о у н ів ерс ит ет у  Уг орщ ин и ( 19 6 9 ), 
пам’ ят н ою  мед ал л ю  През ид іу му  А Н С РС Р ( пос мерт н о, 19 71), з ол от ою  мед ал л ю  ім. С .І. 
Вав іл ов а ( пос мерт н о, 19 71), мед ал л ю  Іог ан ес а Мю л л ера н імец ь к ог о ф із іол ог іч н ог о  
т ов арис т в а Ф РН ( пос мерт н о, 19 71). 

З і ш к ол и В.В. Парін а в ийш л о пон ад  2 0 проф ес орів , н айбіл ь ш  в ід омі ак ад .. В.Н. 
Ч ерн іг ов с ь к ий, ак ад . А .П. Пол ос у х ін . 

Помер В.В. Парін  15  ч ерв н я 19 71 р. н а 6 9  роц і ж ит т я.  
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